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杉並区　この１年 …１・１２

年末年始の区の業務案内 ……２

区民意見を募集します ……３

マイナンバー（社会保障・税番
号）制度開始に伴うお知らせ ……３

健康づくり表彰　受賞団体が決
まりました ……５

２７年ももうすぐ終わります。皆さんにとって今年はどのような年でしたか。来年はどのような年にしたいですか。杉並区で２７年ももうすぐ終わります。皆さんにとって今年はどのような年でしたか。来年はどのような年にしたいですか。杉並区ではは
このようなことがありました。皆さんのこの１年と合わせて振り返ってみてくださいこのようなことがありました。皆さんのこの１年と合わせて振り返ってみてください。。

杉並区立杉並芸術会館（座・高円寺）が地
域創造大賞（総務大臣賞）を受賞しました

杉並和泉学園開校。９年間を見通した一貫
性のある教育を実践します

すぎなみ舞祭で活躍するチアダンスチーム
「Tiggers Brave」が全米選手権で１位に！

振り込め詐欺根絶集会の開催。区は詐欺被
害防止に全力で取り組んでいます

煙成人祝賀のつどいの開催…区
内

では４７２２名が新たに成人とな
り

ました。

１月

煙社会教育センターが「優良公民館表彰」を受賞…「優良公民館表彰」は、地域住民の学習活動に大きく貢献している公民館に文部科学大臣から贈られます。

２月

煙東日本大震災記念式典「３.１１を忘れない」開催煙「（仮称）荻外荘公園」の今後のあり方に関する基本構想策定および公園南側部分の暫定開放

３月 煙杉並区議会議員選挙執行…新
人７名を含む４８名が

当選しました。

煙子どもセンター開設…身近な
地域の子育て支援拠

点として子育て相談などを行
います。

煙生活自立支援窓口「くらしの
サポートステーショ

ン」の開設…生活上でさまざま
な不安や課題を抱え

た方のための相談窓口です。

煙方南１丁目地区が不燃化推進
特定整備地区（不燃

化特区）に指定

煙アレルギー対応ホットライン
運用開始…区立学校

等でのアレルギー症状発症時
の相談体制、救急搬送

受け入れ先の確保を図りまし
た。

４月

煙危険ドラッグの売買等の対策
に関する覚書の締結

（区・警察署・宅建協会・不動
産協会）

５月
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日から（指定があるものを除く）。
※市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１

年末は１２月３０日㈬まで、年始は１月４日㈪からです。
i杉並清掃事務所☎３３９２崖７２８１または同事務所方南支所☎
３３２３崖４５７１

可燃ごみ・
不燃ごみ収集、
資源回収 ※詳細は、各世帯（事業所）に配布の「ごみ・資源の収集カレ

ンダー」をご確認ください。

〈年末年始の区の業務案内〉

休止期間設置施設

証
明
書
自
動
交
付
機

１２月２８日㈪～１月４日㈪方南会館、井草・西荻・荻窪・高井戸地域
区民センター、上高井戸区民集会所

１２月２８日㈪～２月１４日㈰浜田山会館（注２）

１２月２９日㈫～１月３日㈰

区役所、井草・西荻・高井戸・荻窪・高円
寺・永福和泉区民事務所、上井草スポーツ
センター、西友荻窪店、西友西荻窪店、ニ
ューデイズ高円寺駅店、ディラ阿佐ケ谷

１２月２９日㈫～１月４日㈪宮前・方南図書館、桜上水北図書サービスコ
ーナー

１２月２９日㈫～１月３日㈰証明書コンビニ交付サービス

休業期間施　設　名
１２月２９日㈫～１月３日㈰区役所、区民事務所

１２月２９日㈫～１月３日㈰福祉事務所、保健所・保健センター、杉並
区外出支援相談センター

保
健

福
祉

１２月２８日㈪～１月４日㈪高齢者活動支援センター、ゆうゆう館（今
川館を除く）高

 齢
 者

関
 連 １２月２９日㈫～１月３日㈰地域包括支援センター（ケア２４）（注１）、福

祉機器展示センター
１２月３１日㈭～１月４日㈪ゆうゆう今川館

１２月２８日㈪～１月４日㈪
杉並障害者福祉会館、杉並視覚障害者会
館、高円寺障害者交流館、すまいる高円寺、
和田障害者交流館障

害
者

関
連 １２月２８日㈪～１月５日㈫すまいる高井戸

１２月２９日㈫～１月３日㈰すまいる荻窪

１２月２８日㈪～１月４日㈪児童青少年センター、児童館子
供
関
連 １２月２９日㈫～１月３日㈰

子どもセンター、子ども家庭支援センタ
ー、子育てサポートセンター、こども発達
センター

１２月２７日㈰～１月５日㈫すぎなみ協働プラザ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
・
産
業

１２月２８日㈪～１月４日㈪
地域区民センター、勤労福祉会館、区民会
館、会議室（方南和泉）、区民集会所、杉並
会館

１２月２９日㈫～１月３日㈰

杉並公会堂、座・高円寺、会議室（清沓中通・
上荻窪・上井草・天沼・荻窪・成田・高円
寺中央・高井戸・下高永福・桜上水北）、産
業振興センター、就労支援センター

休館中産業商工会館

１２月２９日㈫～１月３日㈰
杉並土木事務所、環境活動推進センター、
リサイクルひろば高井戸、粗大ごみ受付セ
ンター

環
境
清
掃

休業期間施　設　名
１２月２７日㈰～１月４日㈪科学館

教
育
・
文
化
・
学
習

１２月２８日㈪～１月４日㈪
男女平等推進センター、郷土博物館本館・分
館、和田図書サービスコーナー、杉並アニメー
ションミュージアム、セシオン杉並

１２月２９日㈫～１月３日㈰済美教育センター、社会教育センター、特別支
援教育課、秋川研修室

１２月３１日㈭～１月３日㈰西田ゆうゆうハウス

１２月３１日㈭～１月４日㈪
図書館、高円寺駅前図書サービスコーナー、桜
上水北図書サービスコーナー（注３）、杉九ゆ
うゆうハウス

１２月２８日㈪～１月４日㈪
大宮前体育館、松ノ木運動場、和田堀公園野球
場、和田堀調節池庭球場、（暫定）遊び場１０６番
運動場、馬橋公園運動広場

ス
ポ
ー
ツ

１２月２９日㈫～１月３日㈰

上井草スポーツセンター（注４）、柏の宮公園
庭球場、塚山公園運動場、蚕糸の森公園運動
場、井草森公園運動場、下高井戸運動場、高円
寺体育館、荻窪体育館（注５）、永福体育館
（注６）

１２月２１日㈪～１月１５日㈮杉並第十小学校温水プール（注２）
１２月２８日㈪～２月２９日㈪高井戸温水プール（注２）

１２月２９日㈫～１月１日㈷大田黒公園、角川庭園・すぎなみ詩歌館、（仮
称）荻外荘公園（遊び場１０８番）

公
 園 １２月２９日㈫～１月３日㈰
杉並児童交通公園、柏の宮公園管理棟・茶室、
蚕糸の森公園・馬橋公園・塚山公園・井草森公
園各管理事務所

年末年始の休業日はあり
ません桃井原っぱ公園事務所

１２月２９日㈫～１月３日㈰消費者センター、コミュかるショップ、自転車
集積所

そ
の
他

年末年始のシステム休止
日はありませんさざんかねっと

１２月２８日㈪～１月４日㈪高井戸地域区民センター（図書室の返却用ブッ
クポスト）

急病診療と医療情報案内
まず、電話で確認！保険証・医療証を忘れずに

小児科・内科・外科・耳鼻咽喉科・歯科
☎3391－1599　休日等夜間急病診療所
受付は終了３０分前まで（荻窪５－２０－１杉並保健所内）

【小児科】平日：午後７時３０分～１０時３０分
【内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科】
土曜日：午後５時～１０時　日曜日・祝日、１２月２９日～１月３日：午前９時～午後１０時

ま
ず
、
電
話
で
確
認
！

☎3398－5666　歯科保健医療センター
（荻窪５崖２０崖１杉並保健所内）　

【歯科】日曜日・祝日、１２月２９日～１月３日：午前９時～午後５時（受付は４時まで）

その他の医療機関案内、急病対応の説明
☎♯7399　杉並区急病医療情報センター

                     ナミーキュウキュウ（または☎５３４７崖２２５２）
土・日曜日と祝日、１２月２９日～１月３日は２４時間、平日は午後８時～翌日午前９時

☎5272－0303　東京都医療機関案内（ひまわり）
コンピューターによる自動応答サービス。毎日２４時間対応。

（注１）電話相談は、休業期間中も２４時間受け付けます。（注２）年末年始と工事に
よる休業となります。（注３）いずれの施設も１２月２９日㈫・３０日㈬は午前９時～午後
５時です。（注４）１２月２８日㈪、１月４日㈪は午前９時～午後９時です。（注５）荻
窪体育館アリーナは工事のため、２月１２日㈮まで使用できません。（注６）下高井戸
運動場、高円寺体育館、荻窪体育館、永福体育館はいずれも１２月２８日㈪、１月４日
㈪は午前９時～午後５時（貸し切り使用のみ）です。

区の窓口は、原則として１２月２９日㈫～１月３日㈰は休業します。主な施設の休業日は下表のとおりです。また、休業日のご案内は区ホー
ムページの「年末年始の区の業務案内」でもご覧になれます。

◇電話（午前８時～午後７時）
☎５２９６崖５３００
◇インターネット（２４時間受け付け）
hhttp://sodai.tokyokankyo.or.jp/または区ホームページ
◇ファクス（２４時間受け付け）
f５２９６崖７００１（住所、氏名、日中の連絡先、ファクス番号、申し込み品
目名〈サイズ〉、数量をご記入ください）

年年末末年年始始のの区区のの業業務務案案内内年末年始の区の業務案年末年始の区の業務案内内

粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗大大大大大大大大大大ごごごごごごごごごごみみみみみみみみみみ受受受受受受受受受受付付付付付付付付付付セセセセセセセセセセンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタ粗大ごみ受付センターーーーーーーーーーー
１２月２９日㈫～２８年１月３日㈰は１２月２９日㈫～２８年１月３日㈰は、、
粗大ごみの受け付けを休止しま粗大ごみの受け付けを休止しますす
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

　２８年１月から、社会保障・税・災害対策分野の手続き
で、マイナンバーの利用が開始されます。これに伴い、
税や社会保障関係の申請書等にはマイナンバーの記載欄
が追加されるものがあります。マイナンバーを記載した
申請書等を提出する際には、本人確認ができる書類（個
人番号カード、運転免許証、パスポート等）のほか、本
人のマイナンバーであることを確認できる書類（個人番
号カード、通知カード等）の提示が必要となります。
　２８年１月からマイナンバーの記載欄が追加されるのは
区役所においては右記に示す申請書等となります。提出
に関する詳細は、各問い合わせ先に確認してください。
※区ホームページでは、マイナンバーの記載欄が追加さ
れる申請書の一覧等を掲載しています。

〈マイナンバーの記載欄が追加される申請書等の例〉

問い合わせ申請書等名称分野

区民課個人番号カード交付申請書、通知カード表面記載事項
変更届など

届出・証明
（住民基本台帳）

課税課、納税課相続人代表者指定（変更）届、納税管理人申告書など税金

国保年金課資格取得・喪失の届出書、保険証等の再交付申請書、
限度額適用・標準負担額減額認定申請書など国民健康保険

介護保険課介護保険要介護認定等申請書、介護保険被保険者証等
交付・再交付申請書など介護保険

国保年金課高齢者医療係再交付申請書、限度額適用・標準負担額減額認定申請
書、高額療養費支給申請書、療養費支給申請書など後期高齢者医療制度

障害者施策課認定・給付係障害福祉サービスの支給申請書、児童通所給付費支給
申請書など

障害のある方 杉並福祉事務所※１身体障害者手帳交付等申請（届出）書、自立支援医療
費（更生医療）支給認定申請書

保健センター※２精神障害者手帳申請書、自立支援医療費（精神通院）
支給認定申請書など

子育て支援課子ども医療・
手当係児童手当・特例給付認定請求書

子育て・教育
子育て支援課母子保健係、
保健センター※２妊娠届出書、養育医療給付申請書など

杉並福祉事務所※１生活保護申請書
健康・福祉

保健センター※２小児慢性医療費助成世帯調書など
※１.杉並福祉事務所（荻窪☎３３９８崖９１０４／高円寺☎５３０６崖２６１１／高井戸☎３３３２崖７２２１）。
※２.保健センター（荻窪☎３３９１崖００１５／高井戸☎３３３４崖４３０４／高円寺☎３３１１崖０１１６／上井草☎３３９４崖１２１２
／和泉☎３３１３崖９３３１）。

マイナンバー（社会保障・税番号）制度開始に伴うお知らせ

　　害害問い合わせは、情報政策課社会保障・税番号制度調整担当へ。

　マイナンバー制度をかたり、区民の方から所得などの
個人情報を不正に聞き出そうとする事例が起きていま
す。マイナンバーに関して公共機関から個人情報に関す
る照会をすることはありません。不審な問い合わせがあ
った場合は、その場では回答せず、最寄りの警察署に相
談または１１０番通報してください。

ご注意ください

２２２２２２２２２２２２２２８８８８８８８８８８８８８８年年年年年年年年年年年年年年１１１１１１１１１１１１１１月月月月月月月月月月月月月月かかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららママママママママママママママイイイイイイイイイイイイイイナナナナナナナナナナナナナナンンンンンンンンンンンンンンババババババババババババババーーーーーーーーーーーーーーのののののののののののののの記記記記記記記記記記記記記記載載載載載載載載載載載載載載欄欄欄欄欄欄欄欄欄欄欄欄欄欄２８年１月からマイナンバーの記載欄ががががががががががががががが
追追追追追追追追追追追追追追加加加加加加加加加加加加加加さささささささささささささされれれれれれれれれれれれれれるるるるるるるるるるるるるる申申申申申申申申申申申申申申請請請請請請請請請請請請請請書書書書書書書書書書書書書書等等等等等等等等等等等等等等ににににににににににににににつつつつつつつつつつつつつついいいいいいいいいいいいいいてててててててててててててておおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせししししししししししししししまままままままままままままま追加される申請書等についてお知らせしますすすすすすすすすすすすすすす

「「「「「「「「「「杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区個個個個個個個個個個人人人人人人人人人人番番番番番番番番番番号号号号号号号号号号のののののののののの利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用及及及及及及及及及及びびびびびびびびびび特特特特特特特特特特定定定定定定定定定定個個個個個個個個個個人人人人人人人人人人情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報のののののののののの提提提提提提提提提提供供供供供供供供供供「杉並区個人番号の利用及び特定個人情報の提供ににににににににににに
関関関関関関関関関関すすすすすすすすすするるるるるるるるるる条条条条条条条条条条例例例例例例例例例例」」」」」」」」」」のののののののののの改改改改改改改改改改正正正正正正正正正正案案案案案案案案案案ににににににににににつつつつつつつつつついいいいいいいいいい関する条例」の改正案についててててててててててて

区では、区で独自に個人番号を利用する事務（以下「独自利用事務」）の追加などを行うため、「杉並区個人番号の利用及び特定個人情
報の提供に関する条例」（以下「条例」）の改正を予定しています。この改正案について、「杉並区区民等の意見提出手続に関する条例」
に基づき、皆さんのご意見を伺います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　――問い合わせは、情報政策課へ。

区 民 意 見 を 募 集 し ま す

も加えた庁内の複数事務の間における情報連携について定めるため、条例
を改正します。

　「行政手続における特定の個人を識別するための番号の利用等に関する
法律」（以下「法」）では、地方公共団体が個人番号の利用について国との
連携を図りながら、自主的かつ主体的に、地域の特性に応じた施策を実施
することを求めています。また、法で定める事務（以下「法定事務」）に加
え、社会保障、税、災害対策の分野において、条例で独自利用事務を定め
ることができるとされており、区では１２月、条例を制定し、直ちに実施が
必要な事務として独自利用事務１事務を定めました。

条例の制定経緯

　国は、法に基づき、２９年１月から国の機関の間で、同年７月からは地方
公共団体を含む機関の間で、各機関が保有する、個人番号をその内容に含
む個人情報（以下「特定個人情報」）について、情報連携を開始することを
予定しています。また、法定事務に加え、地方公共団体の定める独自利用
事務についても、必要な限度で他機関から特定個人情報の提供が受けられ
るよう、準備が進められています。

国の動向

　区では、一層の区民の利便性向上と行政事務の効率化を図るため、他の
自治体等との情報連携を通じて、特定個人情報の提供を受けることができ
るように、独自利用事務を条例に追加します。また、新たな独自利用事務

条例の改正

　改正案の詳細は、区ホームページ（トップページ「区民等の意見提
出手続き」）のほか、閲覧場所でご覧になれます（各閲覧場所の休業日
を除く）。
①ハガキ・封書・ファクス・Ｅメール・閲覧場所にある意見用紙に書
いて、２８年１月１９日（必着）までに情報政策課f３３１２崖９９１２aJOSEI-
K@city.suginami.lg.jp。
②ご意見には、住所・氏名（在勤の方は勤務先の名称と所在地、在学
の方は学校名と所在地、事業者は事業所の名称と所在地、代表者の氏
名）を記入してください。
③区ホームページの電子掲示板に、ご意見を書き込むこともできま
す。
④いただいた主なご意見の概要とそれに対する区の考え方などは、
「広報すぎなみ」などで公表する予定です。
【閲覧期間】２８年１月１９日㈫まで
【閲覧場所】区政資料室（区役所西棟２階）、区民事務所、図書館

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見をををををををををををををををををををををををををおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささささささご意見をお寄せくださいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日から（指定があるものを除く）。
※市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１
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　日本語がよく分からない外国人中高生のため、一人一人の個性に合わせ、無
料で学習・進学支援（５教科対応）を行っています。「学校の勉強がよく分から
ない」「日本の学校に進学したい」「受験勉強したい」など、お気軽にご連絡く
ださい。英語やその他の言語での授業も行いますので、ご相談ください。
　j毎週①月曜日②木曜日午後７時～８時４５分b①あんさんぶる荻窪（荻窪５
崖１５崖１３）②永福和泉地域区民センター（和泉３崖８崖１８）k元教員、塾講師ほか
c各１０名（申込順）mＮＰＯ法人まちの塾フリービーhhttp://www.freebee.
cc/contact/から申し込みi同団体・木村☎０７０崖６４６７崖３８０１e見学は自由

　「Ｍカフェ」とは、医療・介護の専門職や、介護者、地域の方々が集う場で
す。「Ｍ」はメディカルのＭを表しています。お茶を飲みながら、気軽に認知症
についての相談や情報交換をしてみませんか。同日開催の認知症サポーター養
成講座終了後に開始します。
　j①２８年１月１２日㈫②２３日㈯午後２時～３時b①信愛書店スペース
en=gawa（西荻南２崖２４崖１５）②地球儀交流室（永福４崖１崖３）kＮＰＯ
法人杉並介護者応援団t区内在住・在勤の方c各２０名（申込順）s各２００円m・
i電話で、同団体・土屋☎０７０崖５３６０崖３７６３

i産業振興センター観光係☎５３４７崖９１８４
すぎなみ学倶楽部ホームページ渇文化・雑学渇なみすけグッズ

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

杉並のお土産に
なみすけのスイーツ

　杉並区公式アニメキャラクターのなみ
すけとナミー。どこのイベント会場でも
登場すると子供たちだけでなく大人たち
にも囲まれて大人気です。そんな愛され
キャラ、なみすけのイラストが付いた和
菓子と洋菓子を紹介し
ましょう。
　なみすけの焼き印入
り「瓦せんべい」は、
荻窪にある創業６２年の
名店で、一枚一枚手作
業で焼かれています。
なみすけの瞳がくっき
りと再現されていると
ころなどは、まさに職
人技。サクッとした食
感とふんわりとした口どけが魅力で、つ
いつい何枚も食べたくなる逸品です。
　荻窪と阿佐谷の洋菓子店で販売中の
「なみすけとナミーのマカロン」は、表
面になみすけとナミーのイラスト付き。
コロンとした形も相まって、見た目にも

楽しいお菓子です。表面はサクサク、中
のクリームはとろりと濃厚。口いっぱい
に甘いバニラの風味が広がります。
　このほかにも、どら焼き、ゴーフレッ
ト、野菜クッキー、サブレなど、なみす

けのスイーツはまだま
だあります。「すぎな
み学倶楽部」のなみす
けグッズコーナーで、
お好みの味を探してみ
ませんか。どの商品も
区内の店でしか手に入
らないので、区外の方
への贈り物にもぴった
りです。
　もうすぐ年末年始、

さまざまな場面でちょっと目を引くなみ
すけのスイーツを手土産にすれば、「こ
れは杉並区のアニメキャラクター。恐竜
みたいだけど実は空気をきれいにする妖
精なのよ」と、会話も弾みそうですね。　

（に）

すぎなみ学倶楽部HPへ

犯罪も事故も犯罪も事故も「「ゼロゼロ杉並」杉並」

　犯罪や交通事故を撲滅するために、区や警察署、都立杉並高校の吹奏楽部による新春
パレードを行います。パレードには２８年１月１５日よりテレビ東京で放送開始のドラマ
「警視庁ゼロ係」の出演者も参加し、犯罪も事故も「ゼロ杉並」を盛り上げます。

i危機管理対策課地域安全担当

０【日　時】２８年１月９日㈯午前１０時～１１時【場所・内容】
煙パレード＝区役所青梅街道側入り口前（集

合）～中杉通り（雨天の場合は
パールセンター商店街）～JR阿
佐ケ谷駅南口広場（解散）

煙参加者＝杉並警察署、杉並区、杉並防犯協
会、杉並交通安全協会、防犯自主団体、都立杉並高校吹奏楽部、テ
レビ東京ドラマ「警視庁ゼロ係」出演者（小泉孝太郎、松下由樹ほ
か）

　ロビーで行うパネル展に合わせて、情報交換会を行いま
す。メンテナンスや災害時の電気利用など、日頃気になる
問題について、専門家が分かりやすく解説します。設置を
検討している方、ぜひご参加ください。
◇情報交換会
　j２８年１月１３日㈬午後２時～４時b区役所第５・６会議
室（西棟６階）n・k設置した方・設置したい方の情報交
換、講演（NPO太陽光発電所ネットワーク・田中稔、設置
事業者）i杉並・地域エネルギー協議会☎５３６４崖９１３４、環
境課環境活動推進係
◇パネル展
　j１月１２日㈫～１５日㈮午前８時３０分～午後５時（相談コ
ーナーは９時から）b区役所１階ロビーn設置者紹介パネ
ル・太陽光発電機器模型展示、節電や省エネに関すること
なんでも相談i環境課環境活動推進係

太太太太太太太太太太陽陽陽陽陽陽陽陽陽陽光光光光光光光光光光発発発発発発発発発発太陽光発電電電電電電電電電電電
情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報交交交交交交交交交交換換換換換換換換換換情報交換会会会会会会会会会会会・・・・・・・・・・・パパパパパパパパパパネネネネネネネネネネルルルルルルルルルル展展展展展展展展展展パネル展

おおおおおおおおおおおお正正正正正正正正正正正正月月月月月月月月月月月月はははははははははははは銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯お正月は銭湯ののののののののののののの「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」「初湯」にににににににににににに行行行行行行行行行行行行ここここここここここここううううううううううううに行こう

　２８年の年明けに区内銭湯で
「初湯」を実施します。各銭湯
では、先着１００名に「 申 の干支せ

さる

っけん」をプレゼントします。
銭湯の広いお風呂の「初湯」で
ゆったり、心身のリラックスな
ど体にいいことをしてみません
か。
　「初湯」の開催日・営業時間は、各銭湯で異なりますの
で、お近くの銭湯へお問い合わせください。

　s４６０円。小学生１８０円。幼児８０円i各銭湯（午後１
時以降）

堅 堅新しい一年の初め新しい一年の初め、、
銭湯の「初湯」はいかがです銭湯の「初湯」はいかがですかか

i各保健センターまたは杉並保健所健康推進課

　妊娠の仕組みや不妊について専門講師による基礎的な講
座と体験プログラムを行います。
　j２８年１月２０日㈬午後１時３０分～４時３０分b杉並保健所
（荻窪５崖２０崖１）n・k妊娠力アップのための基礎講座
（虹クリニック・看護師）、アロマテラピーとお話会（PICA
不妊ピア・カウンセラー）t区内在住・在勤で妊娠を希望
している女性（カップルでの参加も可）c１５名（申込順）
m電話で、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１３５５

　妊娠や不妊に関する相談を各保健センターで行っていま
す。一人で悩まず、お気軽にご相談ください。また、区で
は特定不妊治療費を助成しています。詳しい情報は、区ホ
ームページ等でご確認ください。

妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊娠娠娠娠娠娠娠娠娠娠娠娠娠娠娠娠娠娠娠娠娠娠娠娠娠娠娠娠娠娠娠娠娠ををををををををををををををををををををををををををををををををを望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望むむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむ方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方のののののののののののののののののののののののののののののののののたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたためめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめ妊娠を望む方のためのののののののののののののののののののののののののののののののののの
基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基礎礎礎礎礎礎礎礎礎礎礎礎礎礎礎礎礎礎礎礎礎礎礎礎礎礎礎礎礎礎礎礎礎講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講基礎講座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座

新春パレード

Mカフェ
（医療連携型認知症カフェ）体験

日本語を母国語としない中高生
のための無料学習支援

２７ 年 度 杉 並 区 Ｎ Ｐ Ｏ 活 動 資 金 助 成 事 業

▲小泉孝太郎・松下由樹
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例
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区では、健康づくりへの関心や理解の増進を図るため、地域の健康
づくりに先進的に取り組み、健康づくりについて地域貢献活動を行
っている団体・事業所に対し、「杉並区健康づくり表彰」制度を実施
しています。
このたび、２７年度の受賞団体が決定しましたのでお知らせします。
 害害問い合わせは、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１３５５へ。

事業所住所氏　名職　　種

堀ノ内３丁目赤松　 方子和服仕立職

阿佐谷南３丁目猪又　 輝一板金・プレス・旋盤職

宮前５丁目小川　　 進理容師

大宮１丁目毛塚　 一郎 鳶 職
とび

西荻北３丁目小西　 定雄クリーニング師

下高井戸５丁目齊藤　 幸夫大工職

宮前４丁目佐藤　　 律電気工事職

松ノ木２丁目白石　　 港大工職

和泉４丁目菅俣　 雅子美容師

阿佐谷南３丁目鈴木　 文夫測量業

阿佐谷南１丁目髙野亜輝夫食肉処理・販売業

事業所住所氏　名職　　種

成田西２丁目髙橋　 恒一 鳶 職
とび

和田１丁目田所　 光雄自転車修理職

上荻１丁目谷川　 愛子美容師

和泉２丁目手塚　 葉子調理師

下高井戸１丁目西田　 雄二クリーニング師

荻窪４丁目根岸　 孝昌調理師

永福２丁目広瀬　 正次調理師

和泉１丁目増田　 時紀調理師

方南２丁目眞船　 洋二 鍼 ・
はり

 灸 ・アンマ・マ
きゅう

ッサージ・指圧師

南荻窪１丁目村澤　 澄男大工職
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　　　（敬称略）〈２７年度杉並区技能功労者表彰〉

　地域住民を対象にした健康づくりの取り組みを積極的に行っているなど、
地域の健康意識を高める効果がある取り組みを行っている団体に贈られます。

建優秀賞建

煙善福寺体操クラブ（活動地＝善福寺公園上池）
煙太極さくら会（活動地＝泉南緑地）

煙ケンコーマヨネーズ株式会社（所在地＝高井戸東）
煙スポーツハイツ（所在地＝堀ノ内）
煙東信水産株式会社（所在地＝上荻）

【事業所部門】

【団体部門】

　従業員や家族、地域住民などを対象にした健康づくりの取り組みを積極的
に行っているなど、健康づくりに先進的に取り組んでいる事業所に贈られま
す。

建最優秀賞建
　地域の健康づくりに先進的かつ継続的な取り組みを行っており、その活動
の他の団体や事業所への影響が顕著であると認められる団体・事業所に贈ら
れます。
煙明治大学学生部（所在地＝永福）
　昭和３４年４月から学生の「よろず相談」窓口として学生相談室を開設し、
教員・臨床心理士等の専門家を配置しています。また「ヨガ体験」のような
学生相談室行事の開催や、学生保険委員会による、朝ごはんを食べない習慣
を解消するために開始された「１００円朝食」、熱中症対策のための「打ち水活
動」なども実施しています。案内冊子の配布などによる周知活動も積極的に
行っています。近年では心と身体の症状が関連した症例が目立つため、学生
相談室と学生支援事務室が連携をとりながらフォローを行っています。これ
ら学生の心・身体・食といったあらゆる面の健康づくりに部をあげて組織的
に取り組んでおり、他の団体への模範となるものとして認められました。

受賞団体が決まりました健健康康づづくくりり表表彰彰健康づくり表健康づくり表彰彰
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杉並の広報にあなたの知識と経験を杉並の広報にあなたの知識と経験を！！

「「広広報報専専門門監監」」をを募募集集ししまますす！！「広報専門監」を募集します「広報専門監」を募集します！！
　区は、区民の皆さんに、必要な情報が必要な時に分かりやすく伝わる
情報発信を目指しています。より多くの区民の皆さんに区の情報を効果
的に伝えるために、広報・宣伝・デザインなどの業務に精通し、区の広
報活動の推進・強化に意欲を持つ外部人材を広く募集します。

【業務内容】①区の重要施策に関する情報発信の助言②区広報活動（広
報紙、ホームページ、ポスター、チラシ等）に関する評価と助言③区広
報戦略の策定に向けた助言
【募集人数】１名　【報　酬】月額３５万円（予定。２８年３月中旬決定）
【申し込み】申込書（広報課〈区役所東棟５階〉で配布。区ホームペー
ジからも取り出せます）にレポート「現在の杉並区の行政広報活動が有
している課題と、その課題に対する具体的な解決策について」（様式自
由）を添えて、２８年１月２９日午後５時（必着）までに広報課報道係
akoho-k@city.suginami.lg.jpへ郵送・持参・Eメール
【問い合わせ】同係
【その他】①書類選考合格者には面接を実施（２月２９日を予定）
　　　　　②応募書類は返却しません
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区の広報番組をご覧くださ区の広報番組をご覧くださいい

i広報課

放送局＝ケーブルテレビJ:COM東京（デジタル１１チャンネル）渇１日３回（午前
９時／正午／午後８時）放送

　区にゆかりのある芸人や俳優が区内あちこちに出掛けて、杉並区の「今」を
お届けする５分間の番組です。

すすすすすすすすすすぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎななななななななななみみみみみみみみみみニニニニニニニニニニュュュュュュュュュューーーーーーーーーースススススススススス ままままままままままちちちちちちちちちちかかかかかかかかかかどどどどどどどどどどNNNNNNNNNNOOOOOOOOOOWWWWWWWWWWははははははははははすぎなみニュース　まちかどNOWは……………………………

　区が行う取り組みなど、暮らしに役立つ情報や、区内の出来事をお届けする１５
分間の番組です。１週目は手話、２週目は日本語字幕を付けてお送りしています。

すすすすすすすすすすぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎななななななななななみみみみみみみみみみニニニニニニニニニニュュュュュュュュュューーーーーーーーーーススススススススススははははははははははすぎなみニュースは……………………………

いずれの番組も、区ホームページの動画コーナーから
もご覧になれます。区ホームページのトップページに
あるバナー（右図）をクリック!!

「すぎなみニュース「すぎなみニュース」」
「すぎなみニュース まちかどNOW「すぎなみニュース　まちかどNOW」」

（隔週日曜日更新（隔週日曜日更新））

（毎週日曜日更新（毎週日曜日更新））



・ファミリーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。
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な
み
」
を
見
て
応
募
し
た
旨
を

記
入
②
収
入
額
に
よ
り
、
扶
養
の
範

囲
を
超
え
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご

自
身
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
③
勤
務

希
望
園
は
記
入
し
な
い
で
く
だ
さ

い
。
保
育
園
の
欠
員
状
況
と
住
所
を

参
考
に
紹
介
し
ま
す
④
杉
並
区
役
所

関
係
の
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
経
験

者
は
、
職
歴
に
記
入
⑤
携
帯
電
話
を

お
持
ち
の
方
は
電
話
番
号
を
記
入
⑥

保
育
士
証
を
持
つ
方
は
写
し
を
提
出

（
保
育
士
〈
保
母
〉
資
格
証
明
書
は

保
育
士
と
し
て
扱
え
ま
せ
ん
）
⑦
応

募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
▽
採
用
ま

で
の
流
れ
＝
⑴
書
類
選
考
合
格
者
に

は
２
月
下
旬
ま
で
に
面
接
連
絡
⑵
採

用
決
定
後
に
所
定
の
健
康
診
断
書

（
費
用
は
自
己
負
担
）
を
提
出

区
立
子
供
園
の
 

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
・
ア
ル
バ
イ
ト

　
n
軽
度
の
障
害
が
あ
る
幼
児
の
園

生
活
に
お
け
る
安
全
管
理
・
介
助
お

よ
び
保
育
補
助
▽
職
種
・
勤
務
日
時
・

採
用
人
数
・
時
給
＝
右
下
表
の
と
お

り
▽
勤
務
期
間
＝
　
年
４
月
１
日
～

２８

　
年
３
月
　
日
（
パ
ー
ト
は
５
回
ま

２９

３１

で
更
新
可
）
▽
勤
務
場
所
＝
区
立
子

供
園
▽
資
格
＝
幼
稚
園
教
諭
免
許
、

保
育
士
資
格
取
得
者
ま
た
は
保
育
や

介
助
・
実
習
・
子
育
て
な
ど
で
幼
児

と
関
わ
っ
た
経
験
の
あ
る
方
▽
そ
の

他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。
社
会
保
険
加

入
。
交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
）
m

履
歴
書
を
、　
年
１
月
　
日
午
後
５

２８

１５

時
（
必
着
）
ま
で
に
保
育
課
子
供
園
・

幼
稚
園
担
当
（
区
役
所
東
棟
３
階
）

へ
郵
送
・
持
参
i
同
担
当
e
履
歴
書

記
入
要
領
＝
①
希
望
職
種
・
勤
務
可

能
期
間
・
志
望
動
機
を
記
入
②
収
入

額
に
よ
り
、
扶
養
の
範
囲
を
超
え
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
自
身
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
③
勤
務
希
望
園
は
記

入
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
各
園
の
欠

員
状
況
と
住
所
を
参
考
に
紹
介
し
ま

す
③
杉
並
区
役
所
関
係
の
パ
ー
ト
・

ア
ル
バ
イ
ト
経
験
者
は
、
職
歴
に
記

入
④
携
帯
電
話
を
お
持
ち
の
方
は
電

話
番
号
を
記
入
⑤
幼
稚
園
教
諭
免
許

状
、
保
育
士
証
を
持
つ
方
は
写
し
を

提
出
（
保
育
士
〈
保
母
〉
資
格
証
明

書
は
保
育
士
と
し
て
扱
え
ま
せ
ん
）

⑥
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
▽
採

用
ま
で
の
流
れ
＝
⑴
書
類
選
考
合
格

者
に
は
面
接
を
実
施
⑵
採
用
決
定
後

に
所
定
の
健
康
診
断
書
（
費
用
は
自

己
負
担
）
を
提
出

 地
域
運
営
学
校
の
 

学
校
運
営
協
議
会
委
員

　
地
域
運
営
学
校（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

ス
ク
ー
ル
）
は
、
地
域
住
民
や
保
護

者
な
ど
で
組
織
す
る
学
校
運
営
協
議

会
を
通
じ
て
、
学
校
運
営
に
参
画

し
、
地
域
に
開
か
れ
信
頼
さ
れ
る
学

校
づ
く
り
の
実
現
を
目
指
す
仕
組
み

で
す
。

　
n
　
年
４
月
1
日
か
ら
学
校
運
営

２８

協
議
会
委
員
と
し
て
協
議
会
に
出
席

（
月
１
回
程
度
）
な
ど
▽
募
集
校
・

人
数
＝
杉
並
第
一
小
学
校
（
阿
佐
谷

北
１
們
５
們
　
）
＝
３
名
、
荻
窪
小

２７

学
校
（
宮
前
２
們
　
們
　
）
＝
１
名
、

１３

１８

堀
之
内
小
学
校
（
堀
ノ
内
３
們
　
們
２４

募
集
し
ま
す

　
）
＝
４
名
、
方
南
小
学
校
（
方
南

１１１
們
　
們
　
）
＝
１
名
、
高
井
戸
東

５２

１４

小
学
校
（
高
井
戸
東
１
們
　
們
１
）

１２

＝
２
名
、
久
我
山
小
学
校
（
久
我
山

５
們
　
們
７
）
＝
１
名
、
天
沼
小
学

１８

校
（
天
沼
２
們
　
們
３
）
＝
４
名
▽

４６

資
格
＝
募
集
校
の
通
学
区
域
ま
た
は

隣
接
す
る
通
学
区
域
に
在
住
・
在
勤
・

在
学
で
、　
年
４
月
１
日
現
在
　
歳

２８

２０

以
上
の
方
▽
報
酬
＝
４
０
０
０
円

（
協
議
会
へ
の
出
席
１
回
に
つ
き
）

m
申
込
書
（
学
校
支
援
課
〈
区
役
所

東
棟
６
階
〉、
募
集
校
で
配
布
。
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
）
と
作
文
を
、　
年
１
月
　
日
午

２８

２０

後
５
時
（
必
着
）
ま
で
に
同
課
へ
郵

送
・
持
参
i
同
課
学
校
支
援
係
e
①

書
類
選
考
合
格
者
に
は
２
月
上
旬
に

面
接
を
実
施
②
応
募
書
類
は
返
却
し

ま
せ
ん

区区区区区区区区区区役役役役役役役役役役所所所所所所所所所所本本本本本本本本本本庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎のののののののののの自自自自自自自自自自転転転転転転転転転転車車車車車車車車車車駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪場場場場場場場場場場区役所本庁舎の自転車駐輪場ををををををををををを
縮縮縮縮縮縮縮縮縮縮小小小小小小小小小小ししししししししししてててててててててていいいいいいいいいいまままままままままま縮小していますすすすすすすすすすす

　区役所西棟の外壁補修工事に伴い、現在、中杉通り側駐輪
場は閉鎖しています。区役所にお越しの際は、できる限り公
共交通機関をご利用ください。ご不便とご迷惑をお掛けしま
すが、よろしくお願いします。
【工事期間】２８年２月まで（予定）
【問い合わせ】経理課庁舎管理係

〈区立保育園等パートタイマー〉
時　給採用人数勤務日勤務時間職　種

１２４０円
（有資格者１３５０円）

１５名程度

週６日
（月～土曜日）

⑴午前７時３０分～９時３０分

保育補助

１５名程度⑵午前７時３０分～１０時３０分

１１３０円
（有資格者１２３０円）各若干名

⑶午前９時～午後１時
⑷午前９時～午後２時４５分
⑸午後１時～５時

土曜日のみ⑹午前９時～午後２時４５分
１２３０円
（有資格者のみ）５名程度週５日

（月～金曜日）⑺午前９時～午後３時４５分

１２４０円
（有資格者１３５０円）

１０名程度

週６日
（月～土曜日）

⑻午後３時３０分～６時３０分
３０名程度⑼午後４時３０分～６時３０分
１５名程度⑽午後４時３０分～７時３０分

各若干名

⑾午前７時３０分～９時３０分およ
び午後４時３０分～６時３０分
⑿午前７時３０分～９時３０分およ
び午後３時３０分～６時３０分
⒀午前７時３０分～９時３０分およ
び午後４時３０分～７時３０分
⒁午前７時３０分～１０時３０分およ
び午後４時３０分～６時３０分

１１３０円

週５日
（月～金曜日）

⑴午前９時～午後２時４５分

調理補助
⑵午後４時１５分～７時１５分

週３日⑶午前８時３０分～午後３時１５分
週５日
（月～金曜日）⑷午後２時～５時

週５日
（月～土曜日）午前１０時３０分～午後５時１５分

調理用務

週３日
保育兼用務

１０９０円
⑴午前１０時３０分～午後５時１５分

用務補助 週５日
（月～土曜日）⑵午前８時３０分～午後３時１５分

１１３０円
（有資格者１２３０円）

週６日
（月～土曜日）午後１時～５時一時保育

〈区立子供園のパートタイマー・アルバイト〉
◇パートタイマー

時　給採用人数勤務日（祝日を除く）勤務時間職　種

１１３０円
（有資格者１２３０円）若干名週５日

（月～金曜日）
午前８時３０分
～午後３時１５分

介助員
（短時間保育
児対応）

◇アルバイト

１０００円
（有資格者１０８０円）若干名月２０日

（月～金曜日）
午後２時３０分

～６時３０分

介助員
（長時間保育
児対応）
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 源
泉
徴
収
票
が
送
付
さ
れ
ま
す

　
厚
生
年
金
・
国
民
年
金
の
「
老
齢

年
金
」
な
ど
、
老
齢
（
退
職
）
を
支

給
事
由
と
す
る
公
的
年
金
は
、
税
法

上
「
雑
所
得
」
と
し
て
所
得
税
の
課

税
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
う
ち
、「
老
齢
年
金
」
の
額
が

１
０
８
万
円
以
上
（
　
歳
以
上
の
方

６５

は
１
５
８
万
円
以
上
）
の
方
は
、
所

得
税
を
源
泉
徴
収
す
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、　
年
中
に
老
齢
年
金

２７

を
受
け
取
っ
て
い
る
方
に
は
、　
年
２８

１
月
下
旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
源

泉
徴
収
票
を
送
付
し
ま
す
。

　
年
金
以
外
に
収
入
が
あ
り
確
定
申

告
す
る
と
き
や
、
所
得
税
の
還
付
を

受
け
る
と
き
に
源
泉
徴
収
票
を
添
付

し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、「
障
害
年
金
」
や
「
遺
族
年

金
」
は
非
課
税
で
す
の
で
源
泉
徴
収

票
の
送
付
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
i
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７

０
倆
０
５
倆
１
１
６
５
（
０
５
０
か

年
　
金

ら
始
ま
る
電
話
か
ら
は
☎
０
３
倆
６

７
０
０
倆
１
１
６
５
）
ま
た
は
杉
並

年
金
事
務
所
☎
３
３
１
２
倆
１
５
１

１ 「
東
京
に
お
け
る
都
市
計
画
道

路
の
整
備
方
針（
第
四
次
事
業

化
計
画
）」（
案
）の
公
表

　
東
京
都
と
特
別
区
お
よ
び
　
市
２

２６

町
は
、
都
市
計
画
道
路
を
計
画
的
・

効
率
的
に
整
備
す
る
た
め
、
優
先
的

に
整
備
す
べ
き
路
線
を
定
め
た
「
事

業
化
計
画
」
を
過
去
３
回
に
わ
た
り

策
定
し
、
事
業
の
推
進
に
努
め
て
き

ま
し
た
。

　
第
四
次
事
業
化
計
画
で
は
、
区

部
・
多
摩
地
域
を
統
合
し
た
都
全
体

の
事
業
化
計
画
を
策
定
す
る
こ
と
と

し
て
お
り
、
５
月
に
は
、「
中
間
の
ま

と
め
」
を
公
表
し
、
都
民
の
皆
さ
ん

か
ら
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
検

証
・
優
先
整
備
路
線
選
定
の
具
体
的

な
作
業
を
進
め
、
整
備
方
針
（
案
）

と
し
て
取
り
ま
と
め
ま
し
た
。

◇
閲
覧
場
所

　
都
民
情
報
ル
ー
ム
（
新
宿
区
西
新

宿
２
們
８
們
１
）、
区
土
木
計
画
課

／
都
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。
ま
た
、
区
で
は
パ
ネ

ル
展
示
を
開
催
し
ま
す
。

◇
パ
ネ
ル
展
示

　
j
　
年
１
月
４
日
㈪
～
８
日
㈮
午

２８

前
８
時
　
分
～
午
後
５
時
b
区
役
所

３０

２
階
区
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

◇
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　
窓
口
・
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ

ー
ル
で
、　
年
２
月
　
日
（
消
印
有

２８

１０

効
）
ま
で
に
都
都
市
整
備
局
都
市
基

盤
部
街
路
計
画
課
（
〒
　
倆
８
０
０

１６３

１
新
宿
区
西
新
宿
２
們
８
們
１
胃
５

３
８
８
倆
１
３
５
４
死S

000017
9@
section.m

etro.tokyo.j
p

）
住
ま
い
・
ま
ち

　
i
都
都
市
整
備
局
都
市
基
盤
部
街

路
計
画
課
☎
５
３
８
８
倆
３
３
７
９
、

区
土
木
計
画
課
e
詳
細
は
、
東
京
都

 http
://w

w
w
.toshiseib

i.
m
etro.tokyo.jp

/kib
an/tok

yo/iken.htm
l

参
照

 捌
井
草
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
 

証
明
書
自
動
交
付
機
臨
時
休
止

　
　
年
１
月
　
日
㈬
～
２
月
８
日
㈪

２８

２０

の
間
、
照
明
工
事
に
よ
り
休
館
す
る

た
め
、
同
施
設
の
証
明
書
自
動
交
付

機
は
ご
利
用
に
な
れ
ま
せ
ん
。

　
i
区
民
課
住
民
記
録
係

高
円
寺
図
書
館
の
臨
時
休
館

　
高
円
寺
図
書
館
（
高
円
寺
南
２
們

　
們
　
）
は
、
特
別
整
理
（
蔵
書
点

３６

２５

検
）
を
行
う
た
め
、　
年
１
月
　
日

２８

２５

㈪
～
　
日
㈭
の
間
、
臨
時
休
館
し
ま

２８

す
。
　
臨
時
休
館
中
、
高
円
寺
図
書
館
の

本
な
ど
は
通
常
ど
お
り
予
約
で
き
ま

す
が
、
貸
し
出
し
ま
で
に
時
間
が
か

か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
i
高
円
寺
図
書
館
☎
３
３
１
６
倆

２
４
２
１

 マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
無
料
相
談
会

　
第
２
・
４
木
曜
日
に
、
管
理
組
合

の
運
営
や
大
規
模
修
繕
等
の
分
譲
マ

ン
シ
ョ
ン
に
関
す
る
問
題
に
つ
い

て
、
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
が
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
。

　
j
　
年
１
月
　
日
㈭
・
　
日
㈭
午

２８

１４

２８

後
１
時
～
４
時
b
区
役
所
１
階
ロ
ビ

ー
c
各
日
３
組
（
申
込
順
）
m
杉
並

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
会
hhttp://

suginam
i-m
ankan.org

か
ら

申
し
込
み
。
フ
ァ
ク
ス
（
　
面
記
入

１１

例
）
で
、
同
会
f
３
３
９
３
倆
３
６

５
２
i
同
会
☎
３
３
９
３
倆
３
６
８

HP

施
設
情
報

そ
の
他

０
、
住
宅
課

書
類
と
手
続
き
・
社
会
保
険
・

行
政
に
関
す
る
相
談
会

　
相
続
・
金
銭
問
題
な
ど
の
法
的
書

類
の
作
成
手
続
き
を
行
政
書
士
が
、

年
金
・
社
会
保
険
の
相
談
を
社
会
保

険
労
務
士
が
、
国
の
仕
事
に
対
す
る

要
望
・
苦
情
を
行
政
相
談
委
員
が
お

受
け
し
ま
す
。

　
j
　
年
１
月
８
日
㈮
午
後
１
時
～

２８

４
時
b
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
（
行
政

相
談
は
区
政
相
談
課
〈
東
棟
１
階
〉）

i
東
京
都
行
政
書
士
会
杉
並
支
部
☎

０
１
２
０
倆
５
６
７
倆
５
３
７
、
東

京
都
社
会
保
険
労
務
士
会
中
野
杉
並

支
部
☎
５
３
４
１
倆
３
０
８
０
、
区

政
相
談
課
e
関
係
資
料
が
あ
る
場
合

は
持
参

土
曜
法
律
相
談

　
毎
月
第
３
土
曜
日
に
弁
護
士
に
よ

る
法
律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
j
　
年
１
月
　
日
㈯
午
後
１
時
～

２８

１６

４
時
b
相
談
室（
区
役
所
西
棟
２
階
）

n
土
地
・
建
物
・
相
続
・
そ
の
他
法

律
上
の
こ
と
c
　
名
（
申
込
順
。
１

１２

人
　
分
）
m
　
年
１
月
　
日
～
　
日

３０

２８

１２

１５

午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時
に
、
専

３０

門
相
談
予
約
専
用
☎
５
３
０
７
倆
０

６
１
７
ま
た
は
区
政
相
談
課
窓
口
で

予
約
i
区
政
相
談
課
e
法
律
相
談

は
、
月
～
金
曜
日
の
午
後
も
実
施

（
事
前
予
約
制
）

住
ま
い
の
修
繕
・
増
改
築
 

無
料
相
談

　
高
齢
者
や
障
害
者
の
た
め
の
バ
リ

ア
フ
リ
ー
工
事
・
自
宅
の
リ
フ
ォ
ー

ム
な
ど
、
住
宅
の
修
繕
や
増
改
築
に

つ
い
て
の
相
談
に
、
経
験
豊
か
な
区

内
建
設
業
者
が
応
じ
ま
す
。

　
j
毎
週
月
・
金
曜
日
午
後
１
時
～

４
時
（
祝
日
、　
月
　
日
～
　
年
１

１２

２５

２８

月
７
日
を
除
く
）
b
区
役
所
１
階
ロ

ビ
ー
i
住
宅
課

◇
受
付
期
間

　
　
年
１
月
４
日
㈪
午
後
～
　
日
㈰

２８

３１

◇
利
用
期
間

　
　
年
４
月
１
日
～
　
年
３
月
　
日

２８

２９

３１

◇
対
象

　
次
の
全
て
の
条
件
を
満
た
す
方

①
区
内
か
隣
接
す
る
区
・
市
に
住
所

ま
た
は
通
勤
・
通
学
先
な
ど
が
あ
る

②
通
勤
・
通
学
な
ど
の
た
め
、
駅
ま

で
の
往
復
に
自
転
車
を
利
用
す
る

③
自
宅
や
通
勤
・
通
学
先
な
ど
が
駅

か
ら
お
お
む
ね
５
０
０
ｍ
を
超
え
て

い
る
。
た
だ
し
、
自
宅
か
ら
駅
ま
で

の
通
勤
途
中
に
保
育
園
へ
送
迎
し
て

い
る
方
は
、
距
離
制
限
を
緩
和
し
ま

す
。
詳
細
は
、
申
請
書
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

※
通
勤
・
通
学
の
ほ
か
、
学
習
塾
・

カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
・
幼
稚
園

の
送
迎
・
通
院
・
介
護
で
週
３
日

以
上
自
転
車
を
利
用
す
る
方
も
前

記
①
～
③
の
条
件
を
満
た
せ
ば
、

抽
選
と
な
ら
な
い
駐
車
場
所
（
ブ

ロ
ッ
ク
）
に
限
り
、
登
録
を
承
認

し
ま
す
。
買
い
物
な
ど
で
の
登
録

は
で
き
ま
せ
ん
。

◇
申
込
方
法

　
申
請
書
（
１
月
４
日
午
後
か
ら
交

通
対
策
課
自
転
車
対
策
係
〈
区
役
所

西
棟
５
階
〉、
西
永
福
駅
の
駅
広
報

ス
タ
ン
ド
で
配
布
）に
必
要
書
類（
左

表
参
照
）
の
写
し
を
添
え
て
、
１
月

　
日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
同
係
へ

３１郵
送
・
持
参
（
持
参
は
　
日
午
後
５

２９

時
ま
で
）。
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
、
２
月
５
日
㈮
に
公
開
抽
選
を
行

い
ま
す
。
抽
選
会
場
な
ど
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
申
請
で
き
る
の
は
、
１
人
に
つ
き

１
台
で
す
。
重
複
し
て
利
用
申
請

が
あ
っ
た
場
合
は
承
認
を
取
り
消

し
ま
す
。

◇
駐
車
場
所

　
申
し
込
み
の
際
に
は
、
駐
車
場
所

（
ブ
ロ
ッ
ク
）
を
確
認
の
上
、
希
望

順
位
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

〈申し込みに必要なもの〉
登録料必要書類（写しでも可）対　象

４０００円

通勤・通学先などが確認でき
るもの（定期券・社員証・在
勤証明書・学生証など）
※２８年４月から新たに入学・
就職予定の場合は、入学許
可証・内定通知書など。

全　員

登録手数料の減額・免除を申請する方は、上記のほか
に次の書類が必要になります。

２０００円
（減額後
の金額）

生年月日の確認ができるもの
（保険証・免許証・住民票な
ど）

２８年４月１日
現在、小中学
生または６５歳
以上の方

免 除

身体障害者手帳、精神障害者
保健福祉手帳、愛の手帳、特
定医療費（指定難病）受給者
証、原爆被爆者健康手帳（左
記免除対象者の介助者）
生活保護受給者証明書、中国
残留邦人等への支援給付制度
の受給者（本人確認証）

身体障害者手
帳などをお持
ちの方

２８年度

登登登登登登登登登登登登登登
録録録録録録録録録録録録録録
制制制制制制制制制制制制制制
自自自自自自自自自自自自自自
転転転転転転転転転転転転転転
車車車車車車車車車車車車車車
置置置置置置置置置置置置置置
場場場場場場場場場場場場場場

登
録
制
自
転
車
置
場
ののののののののののののののの

利利利利利利利利利利利利利利
用用用用用用用用用用用用用用
申申申申申申申申申申申申申申
請請請請請請請請請請請請請請
をををををををををををををを
受受受受受受受受受受受受受受
けけけけけけけけけけけけけけ
付付付付付付付付付付付付付付
けけけけけけけけけけけけけけ
まままままままままままままま

　
利
用
申
請
を
受
け
付
け
ま
すすすすすすすすすすすすすすす

煙煙
京
王
井
の
頭
線
西
永
福

京
王
井
の
頭
線
西
永
福
駅駅
煙煙

登
録
制
自
転
車
置
場
の
新
規
（
　
年
４
月
か
ら
新
た
に
入
学
・

２８

就
職
予
定
の
方
も
含
む
）・
継
続
利
用
登
録
を
希
望
す
る
方
は
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
交
通
対
策
課
自
転
車
対
策
係
へ
。

２７年分確定申告につい２７年分確定申告についてて

　杉並・荻窪税務署では、２７年分の確定申告書作成会場を２８年
２月９日㈫に開設します。２月８日㈪以前は、申告書作成会場
を設けていませんので、ご注意ください。
　確定申告に関する詳細は、２８年１月の「広報すぎなみ」でお
知らせする予定です。

i杉並税務署☎３３１３崖１１３１
　荻窪税務署☎３３９２崖１１１１

◇
申
請
期
限
が
間
近
で
す

　
給
付
金
の
受
給
に
は
、
申
請
が
必

要
で
す
。
期
限
ま
で
に
申
請
が
な
い

場
合
は
、
給
付
金
を
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。

　
支
給
対
象
と
な
る
可
能
性
の
あ
る

方
に
は
、
申
請
書
を
８
月
末
に
お
送

り
し
て
い
ま
す
。
要
件
に
該
当
す
る

方
は
、
申
請
書
に
記
入
し
、
必
要
書

類
を
添
付
し
て
、
専
用
封
筒
で
至
急

申
請
し
て
く
だ
さ
い
（
消
印
有
効
）。

◇
対
象
者（
次
の
全
て
の
要
件

を
満
た
す
方
）

煙
　
年
１
月
１
日
現
在
で
区
に
住
民

２７票
が
あ
る

煙
　
年
度
区
市
町
村
民
税（
均
等
割
）

２７

が
課
税
さ
れ
て
い
な
い

※
課
税
さ
れ
て
い
る
方
の
扶
養
親
族

等
や
生
活
保
護
の
受
給
者
で
あ
る

場
合
な
ど
は
除
き
ま
す
。

◇
支
給
額

　
１
人
６
０
０
０
円
（
１
回
限
り
）。

　
区
は
、
内
容
を
審
査
し
、
結
果
を

郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
支
給
対

象
に
該
当
し
た
方
の
給
付
金
は
、
申

請
書
に
記
載
さ
れ
た
指
定
の
口
座
へ

振
り
込
み
ま
す
。
申
請
か
ら
振
り
込

み
ま
で
２
カ
月
程
度
を
要
し
ま
す
。

　
i
区
臨
時
福
祉
給
付
金
専
用
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２
０
倆
０
０
倆

９
２
９
２
（
午
前
８
時
　
分
～
午
後

３０

５
時
　
分
〈
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、

30

年
末
年
始
を
除
く
〉）

臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨
時時時時時時時時時時時時
福福福福福福福福福福福福
祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉
給給給給給給給給給給給給
付付付付付付付付付付付付

臨
時
福
祉
給
付
金金金金金金金金金金金金金

申
請
期
限
は
　
年
１
月
８
日

２８
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日から（指定があるものを除く）。
※市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１

◇杉並区シルバー人材センター入会説明会
　j２８年１月１５日㈮・２０日㈬、２月１５日㈪・１８日㈭午後１時３０分～４時３０分（予約制）b杉並
区シルバー人材センター（阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル７階）n区内在住の６０歳以
上で臨時的・短期的または軽易な仕事を希望の方に、センターでの働き方を説明。希望者には
入会手続きも実施m・i電話で、杉並区シルバー人材センター☎３３１７崖２２１７
◇障害者のための就労相談
　j月～金曜日（祝日を除く）午前９時～午後５時bワークサポート杉並（高井戸東４崖１０崖
２６）t区内在住で障害のある方（障害の種別は問いません）とその家族m・i電話で、ワーク
サポート杉並（杉並区障害者雇用支援事業団）☎５３４６崖３２５０

◇シニアの就労・起業・地域活動の個別相談
　j２８年１月９日㈯午前９時～午後５時（１人４５分）bゆうゆう高円寺南館（高円寺南４崖４４
崖１１）kキャリアカウンセラー・中村康雄ほかt区内在住・在勤でおおむね５５歳以上の方m・
i電話で、ゆうゆう高円寺南館☎５３７８崖８１７９e求人募集についてもご相談ください
◇区内在住・在勤・在学の方向け就労相談
　j毎週月曜日（祝日、年末年始を除く）午前１０時と１１時から１人５０分b西荻図書館kキャリ
アカウンセラー・藤井毅弘ほかm・i電話または直接、前日までに西荻図書館（西荻北２崖３３
崖９☎３３０１崖１６７０）e手書きの履歴書持参

◇就労支援センター（荻窪５崖１５崖１３あんさ
んぶる荻窪４階）渇開館時間＝午前９時～午
後５時（土・日曜日、祝日を除く）
捌若者就労支援コーナー
　失業中の方、アルバイトから正社員を目指
す方など、相談者の状況に応じた就労準備相
談をキャリア・カウンセラーが行います。
　j・n・t午前１０時～午後４時終了（予約
制）。水曜日のみ午前１０時～午後８時終了（午
後６時～８時の相談予約は、前日正午まで）
渇①就労準備相談（３４歳以下）＝月～金曜日
②一般就労準備相談（３５歳以上）＝火曜日③

臨床心理士による心としごとの相談＝第２・
４月曜日m・i電話で、若者就労支援コーナ
ー☎３３９８崖１１３６
捌ハローワークコーナー
　職業相談と職業紹介を行います。
　m開館時間内に直接、ハローワークコーナ
ーiハローワークコーナー☎３３９８崖８６１９
捌ジョブトレーニングコーナー
　区内企業等での就労準備訓練や生活習慣改
善に向けた社会適応力訓練を実施しています。
　t原則３９歳以下の方m・i電話で、ジョブ
トレーニングコーナー☎６３８３崖６５００

※以下、具体的な仕事のあっせんは行いません。

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 就就就就就就就就就就 労労労労労労労労労労 相相相相相相相相相相 談談談談談談談談談談 受受受受受受受受受受 付付付付付付付付付付 中中中中中中中中中中 就 労 相 談 受 付 中 ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

i若者就労支援コーナー（荻窪５崖１５崖１３あんさ
んぶる荻窪４階☎３３９８崖１１３６）

杉並区就労支援センター

だより
◇「ジョブスクール」を実施しました
　働くイメージが湧かない、社会に出るのが不安な
３４歳以下の方を対象にした４日間の集中プログラム
です。働くために必要な知識・常識を学び、自分と
社会（企業や仕事）との接点を見出すことで一歩を
踏み出すきっかけを作ります。最終日には、働くこ
とを実感し、就労意欲を高めるために実際に区内企
業を訪問し、お話を伺いました。受講者からは「実
際に職場に行き、その環境が自分に合うかどうかを
見極めることの大切さを痛感した」「いろいろな視野
や視点で物事を考え、一つのことを集中してやるこ
との大切さを学んだ」「実際に働いている方の話を聞
き、社風や考え方を知ることで会社を選ぶ判断材料
になる。現場の空気に触れる貴重な経験でした」等、
さまざまな感想をいただきました。

　j①パパママ学級＝２８年２月６日㈯午後、２１日㈰午
前・午後②母親学級＝２月６日㈯午前／各半日コース
※午前＝９時３０分～午後０時３０分、午後＝１時３０分～
４時３０分b杉並保健所３階（荻窪５崖２０崖１）n・c
①もく浴実習、パパの妊婦体験、お産に向けた話など
（各回２４組）②妊娠中の過ごし方、お産の話、育児に
ついて、地域の子育て情報など（４４名）k助産師ほか
t区内在住の初産の方で①は開催日現在妊娠２４週以上
３７週未満のカップル②は平日の母親学級に参加が困難
な方e⑴結果は１月２５日ごろに通知⑵応募者多数の場
合は出産予定日などで調整

【申し込み】往復ハガキ（①②各１枚）＝①は２人、
②は妊婦のみの氏名（フリガナ）・住所・電話番号・E
メールアドレス・出産予定日・希望日と午前または午
後（①は第３希望まで）を書いて、１月１５日（必着）ま
でに①は誕生学協会杉並区休日パパママ学級担当、
②は同協会休日母親学級担当（〒１５１崖００６２渋谷区
元代々木町１０崖１０第６まつしまビル２階）渇インタ
ーネット＝杉並区休日パパママ学級・休日母親学級
 http://tanjo.org/sugi-papamama/
【問い合わせ】同担当☎５７３８崖５７６１
HP

①休日パパママ学級
②休日母親学級

２８年
２月

歯の
健康相談

１
月
は
あ
り
ま
せ
ん

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
区
歯
科
医
師
会

（
阿
佐
谷
南
３
倆
　
倆
３
☎
３
３
９
３
倆
０
３
９
１
）
へ

３４

　◆２８年１月の各種健康相談 ◆　 申し込みは、各保健センターへ。
心の健康相談
（予約制）

ものわすれ
相談（予約制）

栄養・食生活
相談（予約制）

歯みがきデビュー
教室（予約制）

乳幼児歯科
相談（予約制）

離乳食講習会
…直接会場へ

平日パパ・ママ
学級（予約制）

母親学級
（予約制）

子育て相談・交流
…直接会場へ保健センター名

７日㈭・１３日㈬
午後１時３０分

２１日㈭
午前９時３０分
２５日㈪

午後１時３０分

８日㈮
午前９時～
正午

募集は
ありません

午
前
＝
９
時
～
　
時
　
分
、
午
後
＝
１
時
　
分
～
２
時
　
分

１０

３０

１５

３０

８日㈮
２２日㈮

午
前

２７日㈬
午後１時３０分

★１２月２４日から電話で
申し込み（３０名｡申込順）

２５日㈪
午後１時３０分
～４時

午
後
１
時
　
分
～
４
時
。母
子
健
康
手
帳
持
参
。週
数
制
限
な
し

３０

初
産
の
方
優
先
（
荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
は
初
産
の
方
の
み
）

６日㈬
１３日㈬
２０日㈬

計
測
は
１
歳
の
誕
生
月
ま
で

２１日㈭
午前９時１５分～
１０時１５分

荻窪
（荻窪５崖２０崖１）
☎３３９１崖００１５ １４日㈭午

後

１９日㈫
午後２時
２５日㈪

午前９時３０分

７日㈭
午後１時３０分

１４日㈭
午前９時～
正午

１月は
ありません

１８日㈪
２５日㈪

午
前２０日㈬

午前１０時３０分～
午後０時３０分

１月は
ありません

６日㈬
１３日㈬
２０日㈬

１８日㈪
午前９時１５分～

１０時

高井戸
（高井戸東３崖２０崖３）
☎３３３４崖４３０４ ２２日㈮午

後

８日㈮・１４日㈭
午後１時３０分

２２日㈮
午前９時３０分

５日㈫
午前９時～
正午

２１日㈭
午後１時１５分
午後１時５０分
午後２時２５分

５日㈫
１９日㈫

午
前

１８日㈪午後１時
３０分～３時３０分
（生後９カ月頃から
の離乳食講習会）

１月は
ありません

８日㈮
１５日㈮
２２日㈮

２８日㈭
午前９時３０分～
１０時１５分

高円寺
（高円寺南３崖２４崖１５）
☎３３１１崖０１１６ ７日㈭午

後

１２日㈫
午後１時３０分

２８日㈭
午前９時３０分

１月は
ありません

２７日㈬午
前２６日㈫

午前１０時３０分～
午後０時３０分

１月は
ありません

１月は
ありません

２７日㈬
午前９時～
１０時

上井草
（上井草３崖８崖１９）
☎３３９４崖１２１２ １３日㈬午

後

５日㈫
午後１時３０分

２１日㈭
午後１時４５分

１月は
ありません

１４日㈭午
前

２１日㈭午後１時３０分
（生後９カ月頃～）
★電話で申し込み
（２５名。申込順）

１月は
ありません

１月は
ありません

２２日㈮
午前９時１５分～
１０時１５分

和泉
（和泉４崖５０崖６）
☎３３１３崖９３３１ ２７日㈬午

後

※１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは子育て支援課母子保健係（区役所東棟３階）へ。
　２．ベビーカー等の盗難が発生しています。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。チェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。

　
区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た

声
と
、
そ
れ
に
対
す
る
区
か
ら
の
回

答
の
一
部
を
掲
載
し
ま
す
。
問
い
合

わ
せ
は
、
区
政
相
談
課
へ
。

◇
災
害
情
報
に
つ
い
て

　
災
害
情
報
連
絡
放
送
の
音
声
が
小

さ
く
、
割
れ
て
聞
き
取
れ
ま
せ
ん
。

重
要
な
情
報
が
聞
き
取
れ
る
よ
う
改

善
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
回
答

　
現
在
の
防
災
行
政
無
線
放
送
塔

は
、
設
置
後
　
年
が
経
過
し
、
放
送

３０

機
器
が
老
朽
化
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
近
年
、
住
宅
の
高
層
化
や

気
密
性
・
遮
音
性
の
高
ま
り
に
よ
り
、

放
送
音
の
伝
達
が
遮
ら
れ
た
り
、
建

物
に
反
射
し
て
音
が
重
な
る
な
ど
の

現
象
に
よ
り
、
音
声
内
容
を
自
宅
で

聞
き
取
る
こ
と
が
難
し
い
状
況
に
も

あ
り
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
区
で
は
　
～
　
年
度

２６

２８

の
３
年
間
の
予
定
で
、
防
災
行
政
無

線
放
送
塔
の
取
り
換
え
と
音
質
等
の

向
上
の
た
め
に
使
用
機
器
の
ア
ナ
ロ

グ
か
ら
デ
ジ
タ
ル
へ
の
変
更
工
事
を

順
次
開
始
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
防
災
行
政
無
線
放
送
塔
か

ら
放
送
し
た
緊
急
放
送
を
補
完
す
る

た
め
、
次
の
４
つ
の
方
法
で
も
、
放

送
内
容
を
確
認
で
き
ま
す
。

①
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
モ
バ
イ
ル
版

で
確
認

②
「
電
話
応
答
サ
ー
ビ
ス
☎
０
１
２

０
倆
１
７
０
倆
１
０
０
」
で
確
認

（
一
般
電
話
か
ら
）

③
「
災
害
・
防
災
情
報
メ
ー
ル
サ
ー

ビ
ス
」
に
登
録
後
、
E
メ
ー
ル
で
直

接
受
信

④「
災
害
情
報
電
話
通
報
サ
ー
ビ
ス
」

を
区
に
申
し
込
み
。
登
録
後
、
電
話

（
人
工
音
声
）
で
直
接
情
報
を
受
け

取
る

（
担
当
課
＝
防
災
課
）

区
民
の
声
か
ら

威

慰

惟

易

尉尉

尉尉

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

　
区
政
へ
の
主
な
ご
意
見
・

ご
要
望
と
区
か
ら
の
回
答

の
概
要
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ（「
ご
意
見
・
ご
要
望
」→

「
主
な
意
見
と
回
答
」）で
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

　第２７回戦没者等の妻に対する特別給付金（額
面２００万円、１０年償還の記名国債）の請求期限が
迫っています。
煙請求期限＝２８年６月１３日
　また、戦没者遺族に対する特別弔慰金（先順
位のご遺族１人に額面２５万円、５年償還の記名
国債）の請求受け付けも行っています。
煙請求期限＝３０年４月２日

──〈いずれも〉──
煙受付時間＝午前９時～午後４時（予約制）
※２８年１月以降マイナンバーの記入等が必要に
なります。

i保健福祉部管理課地域福祉係

第２７回特別給付第２７回特別給付金金
第１０回特別弔慰第１０回特別弔慰金金
の請求受け付けの請求受け付け中中

お
早
め
の

手
続
き
を
！
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

 

 

捌都民体育大会予選会
◇バドミントン
　j２８年２月２０日㈯＝女性Cランク以下、
２８日㈰＝男性・女性ＡＢランク／いずれも
午前９時b上井草スポーツセンター（上井
草３崖３４崖１）n種目＝男性・女性ダブル
スt区内在住・在勤・在学の方（女性は区
内在クラブも可）c１００組（申込順）s１人
２０００円、区連盟登録者１人１５００円を「ゆう
ちょ銀行１００１０崖９０２６４４１杉並区バドミント
ン連盟」へ振り込みm申込書（区体育館で
配布）と受領証の写しを、２月２日（必着）
までに区バドミントン連盟・山口由記子（〒
１６８崖００７３下高井戸３崖３３崖２）へ郵送i山
口☎０９０崖８４９１崖５６６３
◇空手道
　j２８年３月２１日㉁午前９時４５分b荻窪体
育館（荻窪３崖４７崖２）n種目＝個人・団
体組手t区内在住・在勤・在学の方s申込
書参照m申込書（区体育館で配布）を、１

　競技大会

月１５日（必着）までに区空手道連盟・山口
剛平（〒１６７崖００４１善福寺１崖１６崖２３）へ
郵送i山口☎３３９５崖２３１１

捌ジョイ・コン・パス（知的障害）マラソ
ン大会
　j・n２８年３月２７日㈰渇１・３㎞の部＝
午前９時３０分渇５・１０㎞の部＝１０時b都立
和田堀公園（堀ノ内１崖１５）t知的障害が
あり、各種目の距離を安全に走れる中学生
以上の方c１・１０㎞の部＝各２０名。３・５
㎞の部＝各４０名（いずれも申込順）mハガ
キ（１１面記入例）で、２月２９日（必着）ま
でにＮＰＯ法人東京走友塾（〒１５３崖００４１
目黒区駒場４崖５崖１）i同団体☎３４６７崖
１７５１e各自で傷害保険・損害賠償責任保険
に加入
 

捌楽らく健康タイム冬～姿勢改善ストレッ
チ＆ウオーキング①基礎②実践
　j２８年１月５日～３月１５日の第１・３火
曜日①午前１１時～正午②正午～午後１時b
高円寺体育館（高円寺南２崖３６崖３１）k片
山ミキt区内在住・在勤・在学で１６歳以上
の方c各日各回７０名程度（先着順）s１回
３００円。①②連続受講５００円i高円寺体育館

　スポーツ教室

☎３３１２崖０３１３e車、バイクでの来館不可

捌楽らく健康タイム～エンジョイ！ステッ
プ＆体幹トレーニング
　j・n２８年１月８日～３月２５日の第２・
４金曜日①午後１時１０分～１時５５分＝基本
動作を覚えて体幹を鍛える②２時５分～２
時５０分＝楽しく動いて脂肪を燃やすb永福
体育館（永福３崖５１崖１７）k加藤直美t区
内在住・在勤・在学で１６歳以上の方c各日
各回５０名（先着順）s１回３００円。①②連続
受講５００円i永福体育館☎３３２８崖３１４６e体育
館シューズ、タオル、飲み物等持参

捌障害者ユニカール体験教室
　j２８年１月１０日㈰午前１１時～午後１時b
荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２）k日本ユニ
カール協会理事・石井功樹t区内在住・在
勤・在学で１６歳以上の方c２０名（先着順）
s１００円i荻窪体育館☎３２２０崖３３８１

捌初春ノルディック・ウオークをはじめよう!!
　j２８年１月１７日㈰午前１０時（雨天中止）
bスポーツハイツ（堀ノ内２崖６崖２１）t
３㎞程度歩ける方c２５名（申込順）s１０８０
円（保険料含む。別途ポールレンタル料５４０
円）m・i電話で、スポーツハイツ☎３３１６

崖９９８１e長寿応援対象事業

捌アクアビクスタイム
　j２８年１月１８日㈪午前１０時～１１時b杉十
小温水プール（和田３崖５５崖４９）k区水泳
連盟t区内在住・在勤・在学で１６歳以上の
方c３０名（先着順）s入場料i杉十小温水
プール☎３３１８崖８７６３e駐車場はありません

捌区民スキー週末尾瀬岩鞍教室
　技術レベルに応じた講習
会です。
　j２８年１月２９日㈮午後７
時３０分～３１日㈰午後８時b
尾瀬岩鞍スキー場（群馬県）
渇集合・解散＝ＪＲ阿佐ケ谷駅南口t区内
在住・在勤・在学または区連盟会員で小学
生以上の方（小中学生は保護者同伴。子供・
友人の同行も可）c４０名（申込順）s２万
９０００円。小学生２万５０００円m申込書（電話・
ファクス・Eメールで、区スキー連盟に請
求）を、１月２１日（必着）までに同連盟・
塚越馥（〒１６８崖００７４上高井戸１崖２８崖２６
☎・f３３０４崖８２５４ago.tsu-ka@train.oc
n.ne.jp〈電話は午後８時～１０時〉）へ郵送・
ファクスi塚越☎３３０４崖８２５４e詳細は同連
盟のホームページ参照

 

 

★城西病院ホスピタリティコンサート～地
元のチェリストによるソナタの名曲　j２８
年１月２２日㈮午後７時b城西病院（上荻２
丁目）n出演＝宮坂拡志（チェロ）ほか渇
曲目＝ベートーベン「チェロソナタ第３番
イ長調op.６９」ほかc７０名（先着順）i同
病院・平木☎３３９０崖４１６６

★国際アマチュアピアノコンクール受賞者
演奏会　j２８年１月３１日㈰午後１時b杉並
公会堂c２００名（申込順）s１５００円m・i電
話で、日墺文化協会☎３２７１崖３９６６e区民１０
組２０名を招待（抽選）＝往復ハガキ（１１面
記入例）で、１月２０日（必着）までに日墺
文化協会（〒１００崖０００４千代田区大手町２
崖２崖１新大手町ビル２６８区）

★女子美ガレリアニケキュレーターズセレ
クション　j２８年１月１５日㈮～２月３日㈬
午前１０時～午後５時（日曜日を除く）b女
子美ガレリアニケ（和田１丁目）n学芸員
が選んだ２人の新世代アーティストの作品
展i女子美ガレリアニケ☎５３４０崖４６８８

★市民版災害時避難擬似体験　j２８年１月
３０日㈯正午～午後３時３０分b桃井原っぱ公
園n芋煮づくり、災害時トイレ・テント設
営、空き缶を利用した超小型コンロづくり
（先着１０名。２００円）、イチオシ備蓄品自慢
ほかt区内在住・在勤・在学の方（小学生
は保護者同伴）c５０名（申込順）s３００円
（保険料含む）m・i電話・Eメール（１１面

区の後援・その他の催し・講座など
害害申し込みは、各団体へ害害

　催し

記入例）で、１月１８日までにサバイバルキ
ャンプ２０１５実行委員会☎５３７７崖７１６６asur
vivalcamps2014@gmail.come芋煮に必
要な食材、食器、軍手、自慢したい備蓄品
持参
 

★アクリルたわし作り体験　j２８年１月９
日㈯午前１０時３０分～午後３時３０分b環境活
動推進センターt区内在住・在勤・在学の
方c１０名（申込順）s１個１００円m・i電話
で、ＮＰＯ法人すぎなみ環境ネットワーク
☎５９４１崖８７０１

★不登校・いじめ～子どもの今を考える　
j２８年１月１１日㈷午後１時３０分～５時３０分
b高井戸地域区民センターk心理カウン
セラー・内田良子t区内在住の方c７０名（申
込順）s５００円m・i電話・Eメール（１１面
記入例）で、ＮＰＯ法人てんぐるま・下村☎
０９０崖６０１７崖３４００ainfo@tenguruma.org

★認知症サポーター養成講座　j・b２８年
１月１２日㈫午後１時～２時＝信愛書店スペ
ースen＝gawa（西荻南２丁目）渇２３日㈯
午後１時～２時＝地球儀交流室（永福４丁
目）kキャラバン・メイトt区内在住の方
c各２０名（申込順）m・i電話で、ＮＰＯ
法人杉並介護者応援団☎０７０崖５３６０崖３７６３

★三宝寺池で冬の野鳥、植物に会いたい　
j２８年１月２２日㈮午前９時３０分～午後０時
３０分b集合＝西武バス「石神井公園前」下
車、ボート乗り場前（練馬区）渇解散＝三
宝寺付近k自然観察の会・杉並　山室京子
ほかt区内在住・在勤・在学の方c３０名
（抽選）s５００円（保険料含む。別途交通費）
m往復ハガキ（１１面記入例）で、１月１２日
（必着）までに自然観察の会・杉並事務局
（〒１６７崖００５１荻窪５崖２６崖３崖３０２石原方）
i石原☎３３９２崖５９９８

　講演・講座

★手ぶらでハワイアンキルト体験教室　j
①１２月２５日㈮、２８年１月１３日㈬午前９時３０
分～１１時３０分②１月１２日㈫午前９時３０分～
１０時３０分b①スタジオ「room２２１b」（浜田
山３丁目）②梅里区民集会所k吉田真実c
各２０名程度（申込順）s①各２０００円②１０００
円mファクス（１１面記入例）で、グロービ
ズ商工研究会f５９１３崖８１０５i同会☎０５０崖
３７８６崖０８０１

★東京衛生病院「認知症予防講座」　 j・
n①２８年１月２６日㈫、２月２３日㈫午前１０時
～１１時３０分（全２回要出席）＝入門編（認
知機能検査、認知症予防講話）②１月２６日
㈫、２月２３日㈫、３月２９日㈫午後１時３０分
～３時＝実践編（脳トレ演習、運動等）b
東京衛生病院（天沼３丁目）k同病院健康
教育科長・仲本桂子t区内在住の方ほかc
①５名②各２０名（いずれも申込順）s各２０００
円。①１回目のみ３０００円m・i電話で、同
病院健康教育科☎３３９２崖６１５１
 

★所得税・消費税の決算申告指導会　j２８
年１月７日㈭～３月３１日㈭午前９時～午後
５時（土・日曜日、祝日、１月１４日㈭、３
月１６日㈬を除く。１人１時間程度）b杉並
青色申告会（阿佐谷南３丁目）n決算・申
告指導（譲渡所得は除く）t事業所得者お
よび不動産所得者c４０００名（申込順）s１
回１万円m・i電話で、希望日の１週間前
までに杉並青色申告会☎３３９３崖２８３１e昨年
の決算書、確定申告書の控え等持参

★土曜無料公証相談　j２８年１月９日㈯、
２月１３日㈯午前９時３０分～午後０時３０分
（１人４５分）b杉並公証役場（天沼３丁目）
n遺言、離婚、尊厳死宣言、任意後見、贈
与、金銭貸借、弁済、示談などの公正証書
の作成に関する相談t区内在住・在勤の方
m・i電話・ファクス（１１面記入例）で、

　その他

各開催日の前日午後５時までに杉並公証役
場☎３３９１崖７１００f３３９１崖７１０３

★税金なんでも相談会　j２８年１月１２日㈫
午前１０時～正午、午後１時～４時b東京税
理士会杉並支部（阿佐谷南３丁目）n税金
（事業・相続・贈与等）・帳簿のつけ方ほ
かm・i電話で、１月１１日までに同支部☎
３３９１崖１０２８e相談は１人４０分

★杉並区シルバー人材センターリサイクル
自転車の販売　j２８年１月１８日㈪～２０日㈬
午前１１時～午後４時bリサイクル自転車作
業所（永福２丁目）s販売価格＝６７００円～
（先着順）i同作業所☎３３２７崖２２８７

★相続、離婚、金銭問題等書類・手続無料
相談会　j２８年１月２５日㈪午後１時～４時
b庚申文化会館（高円寺北３丁目）i東京
都行政書士会杉並支部☎０１２０崖５６７崖５３７

★千代田区立神田一橋中学校通信教育課程
生徒募集　n選考日＝２８年２月２８日㈰午前
１０時t都内在住・在勤で次のいずれかに該
当する方①尋常小学校か国民学校初等科を
修了したが高等学校の入学資格がない②現
行制度での義務教育未修了で学齢相当年齢
を超過した①に準ずる方c４０名（選考）m
願書（同校で配布）を、１月１２日～２月１９
日（消印有効）に神田一橋中学校通信教育
課程（〒１０１崖０００３千代田区一ツ橋２崖６
崖１４）へ郵送・持参i同校☎３２６５崖５９６１

★ささえあいサービス協力会員募集　n日
常生活を行うのが困難な高齢者や障害のあ
る方への家事の援助・外出時の付き添いな
ど渇謝礼（１時間）＝８００円（家事）。１０００円
（介護）t１８～６９歳の方m・i電話で、杉
並区社会福祉協議会ささえあい係☎５３４７崖
３１３１e会員登録後、登録時研修に１回参加
していただきます（２８年１月２６日㈫に実施）

２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成２８年度第１次杉並区文化芸術活動助成金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金
助助助助助助助助助助成成成成成成成成成成対対対対対対対対対対象象象象象象象象象象事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業をををををををををを募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集ししししししししししまままままままままま助成対象事業を募集しますすすすすすすすすすす

　区における文化芸術の一層の振興を図ることを目的に事業に係る経費の
一部を助成します。
◆文化芸術活動事業
　n対象事業＝２８年４月１日～２９年３月３１日に区内で実施する音楽、演
劇、舞踊、美術、映像、伝統芸能等、文化芸術の創造に資する事業渇助成
金額＝上限１００万円渇資格＝区内在住の個人および区内に活動拠点を持つ
団体渇助成事業数＝１０事業程度
◆企画提案事業
　n対象事業＝２８年４月１日～２９年３月３１日に区内で実施する、テーマに

沿った事業渇テーマ＝こどもたちの想像力と思考力を育む事業～文化・芸
術を通して世代間交流を渇助成金額＝上限１５０万円渇資格＝区内で事業を
実施することができる個人または団体渇助成事業数＝１・２事業程度

──〈いずれも〉──
　m募集要項（文化・交流課〈区役所西棟７階〉で配布。区ホームペ
ージからも取り出せます）を確認の上、２８年１月２０日午後５時（必着）
までに文化・交流課へ郵送・持参i文化・交流課文化振興担当e書類
提出の前に同担当に連絡の上、面接を受けてください
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　j・b・n・s右表のとおりt年齢制限なし。全回参加
できる方（コース名「デジカメ入門」「写真活用」「写真加
工」はデジタルカメラ、USBケーブル、SDカード等のメ
モリーを持参できる方。８〈エイト〉講座は、Windows
８のノートパソコンを持参できる方）c１～５名（申込順）
mハガキ・ファクス（１１面記入例）に教室番号（第３希望
まで）、昼間の連絡先も書いて、２８年２月講座は１月１５日、
３月講座は２月１５日（いずれも消印有効）までに杉並区シ
ルバー人材センター清水分室（〒１６７崖００３３清水３崖２２崖４
f３３９４崖５００４）i同分室☎３３９４崖２２５３eワード講座は
「Word２００７および２０１０」、エクセル講座は「Excel２００７およ
び２０１０」を使用します。自宅パソコンでの個人指導や各種
設定の出張サービスを１時間２０４０円で受け付けています

〈各教室の所在地と時間区分〉
（清水３崖２２崖４　２階）清水教室
（阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル７階）阿佐谷教室
午前１０時～正午
午後１時～３時
午後６時３０分～８時３０分

煙午前
煙午後
煙夜間

（荻窪２崖２９崖３　２階）荻窪教室
午前９時３０分～１１時３０分
午後１時３０分～３時３０分

煙午前
煙午後

〈開催日程〉
２月２日㈫～３月３日㈭
（２月１１日㈷を除く）

２８年
２月講座

３月４日㈮～３１日㈭（２１日㉁を除く）３月講座

費　用コース名・内容種別

各９１７０円
（各計４回）

入門１（電源の入れ方から）

初歩
入門２（文字入力ほか）

各６９００円
（各計３回）

インターネット

メール

各９１７０円
（各計４回）

ワード入門（はじめてのワード）

ワード ワード初級（お知らせ文書など）

ワード中級（操作活用）

各９１７０円
（各計４回）

エクセル初級
（住所録・グラフ作成）

エクセル
エクセル中級
（データベース・関数と数式）

各９１７０円
（各計４回）

デジカメ入門（写真でハガキ作成）

活用
写真活用（スライドショー作成）
写真加工（Gimp２.８を使って加工）
プレゼン（パワーポイント）

各４６３５円
（各計２回）

ポストカード（絵、写真入りなど）

趣味
名刺作成
お絵かき（ワード、ペイント等で）

２４７０円お名前シール
２３７０円メッセージカード

各２３７０円
（各１回）

エイト入門
（はじめてのWindows８）８

（エイト）エイト倶楽部
（Windows８の使い方を聞こう）

教室
番号２８年２月講座
２６㈬午後清水 ２８㈭午後
４８㈯午後阿佐谷 ４９㈰午前
６２㈫午後荻窪 ６４㈮午後
２２㈪午後

清水 ２３㈫午前
３０㈮午後
４６㈮夜間

阿佐谷 ４７㈯午前
２４㈫午後

清水 ２７㈭午前
２９㈮午前
４２㈫夜間阿佐谷 ４４㈬夜間
６１㈫午前荻窪
２１㈪午前

清水
２５㈬午前
５０㈰午後阿佐谷
６３㈮午前荻窪
２１㈪午前

清水
２３㈫午前
２５㈬午前
２７㈭午前
２９㈮午前
６５８日㈪午前

清水

６６８日㈪午後
６７１８日㈭午前
６８１８日㈭午後
６９２９日㈪午前
７０２９日㈪午後

教室
番号３月講座
３１★㈪午前

清水 ３２★㈪午後
３５㈬午前
５８㈯午後阿佐谷 ５９㈰午前
７４㈮午後荻窪
３３㈫午前

清水 ３８㈭午後
４０㈮午後
５６㈮夜間

阿佐谷 ５７㈯午前
３４㈫午後

清水 ３７㈭午前
３９㈮午前
５２㈫夜間阿佐谷
７１㈫午前荻窪 ７３㈮午前
３６㈬午後清水
５４㈬夜間

阿佐谷
６０㈰午後
７２㈫午後荻窪
３１㈪午前

清水
３３㈫午前
３５㈬午前
３７㈭午前
３９㈮午前
７５８日㈫午前

清水

７６８日㈫午後
７７１８日㈮午前
７８１８日㈮午後
７９２８日㈪午前
８０２８日㈪午後

※★は、インターネット・メールの講座のみ開講。

パソコン教室杉並区シルバー
人材センター

 

◇就労支援セミナー「求人情報の見方」
　ハローワークの求人票の見方や注意点、企業の意
図を読み解くポイントについて学びます。
　j２８年１月１３日㈬午前１０時～正午t求職中の方
c１０名（申込順）
◇求職者のためのパソコンセミナー①ワード基礎②
エクセル基礎
　j①２８年１月１８日㈪②２５日㈪午前１０時～午後３時
k小林理佳、木内恵里子t４４歳以下で求職中の方c
各１４名（申込順）
◇働きたい女性のための適職診断ほか連続セミナー
　j・n・k２８年１月２９日㈮午前９時３０分～午後０
時３０分＝パソコンを使って適性・適職診断（キャリ
アコンサルティング振興協会理事長・須田万里子）

　就労支援センター ▷２月２日㈫午前９時３０分～午後０時３０分＝診断結
果を解説～自分に適した「仕事」への絞り込み（就
活プロモーション・プロデューサー　小澤明人）▷
個別カウンセリング（希望予約制）／計３回t４９歳
以下で求職中の女性c１５名（申込順）e１歳～就学
前の託児あり（事前申込制。定員５名〈申込順〉）

──〈いずれも〉──
　bあんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）m・i電
話で、就労支援センター若者就労支援コーナー☎
３３９８崖１１３６

 

◇おもちゃのクリニック
　故障したおもちゃをおもちゃドクターが修理しま
す（１人１点まで）。
　j２８年１月１７日㈰午後１時～４時（受け付けは３

　環境活動推進センター

時まで）b同センターs部品代
◇先人の知恵に学ぶ 味  噌 作り～みそで温暖化は防げ

み そ

るか
　みそを作りながら日本の食糧事情と地球温暖化と
の関係を学びます。
　j２８年１月２５日㈪午前１０時～午後３時３０分bあん
さんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）k東京都環境学習
リーダー・境原達也、環境カウンセラー・浅岡八枝
子ほかs１０００円e昼食持参
◇着物や洋服のリメイク
　j２８年１月２５日㈪午後１時３０分～３時３０分b同セ
ンターs６００円e長寿応援対象事業

──〈いずれも〉──
　t区内在住・在勤・在学の方c各１０名（申込順）
m・i電話で、環境活動推進センター（高井戸東３
崖７崖４☎５３３６崖７３５２）

　背中をかくには孫の手が便利ですね。若いときには要らなかった
ものでも、年とともに必要になるものが出てきます。
　電球を取り換えたいけど、高い所に登るのは不安で…。そんなと
き、ちょっとした困りごとを手伝ってくれる人の手があれば、どん
なに助かるでしょう。公益社団法人杉並区シルバー人材センターの
「シルバー孫の手」事業は、シルバー会員がボランティアで行う高
齢者同士の助け合いです。

お手伝いまでの流れ

シルバーの会員があなたの
SOSに応えます

高

齢

者

世

帯

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
高
井
戸
分
室
）※内容により

お受けでき
ないことが
あります。

【利用できる方】
区内在住の６０歳以上で、次の①～④の
いずれかに該当する方
①単身世帯
②同居する家族が６０歳以上の世帯
③介護等を要する家族と同居する世帯
④その他特に必要と認められる世帯
【費　用】
無料（ご利用は月１回程度に限ります）

会員訪問

申し込み

無無無無無無無無無無無 料料料料料料料料料料料
杉並区シルバー人材センター 事業『シルバー孫の手『シルバー孫の手』』

高齢者世帯のちょっとし高齢者世帯のちょっとしたた
お困りごお困りごとと ででおお手手伝伝いいししまますす！！でで お手伝いしまお手伝いしますす！！

【申し込み・問い合わせ】
杉並区シルバー人材センター（高井戸分室）

（平日午前９時～午後５時。第３月曜日を除く）
☎５９４１崖５５４７　胃５３７０崖５５２１

【お手伝いできる活動の例】
捌自宅内で
煙電球や電池の交換
煙小さな家具の移動
煙天袋の荷物の出し入れ
煙古新聞や古雑誌のまとめ
捌自宅外で
煙ごみや古新聞の搬出
煙花壇やベランダの整理
捌外出して
煙クリーニングの受け取り
煙病院へ衣類の届け

【お手伝いの範囲】
煙一人でできる簡単、軽度で経費
の伴わない、おおむね３０分以内
で完結する作業です

煙高所など危険な場合や部品の購
入が必要な場合は、お断りする
ことがあります

煙すぐには、ご要望にお応えでき
ない場合もあります

煙その他詳細は、直接お問い合わ
せください
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猿青少年非行防止啓発イベント～夢を持つことの素
晴らしさ
　ダンスや音楽を通して、同世代の子どもたちに、
夢を持つことの素晴らしさを伝えます。
　j１２月２７日㈰午後４時bセシオン杉並（梅里１崖
２２崖３２）nコーラス＝ゆう杉並Official Vocal Team
渇演奏＝高校生ガールズバンド、防犯パトロール隊
ほか渇ダンス＝Cedar Youth、LIFE TIMEほか渇ゲ
スト＝Yup'in、hagric４００名（先着順）i児童青少
年課青少年係☎３３９３崖４７６０

猿特別支援学級・特別支援学校連合展覧会
　区立小中学校特別支援学級と特別支援学校の児
童・生徒の書道・木工・陶芸・美術作品の展示と販
売をします。
　j２８年１月１６日㈯～２０日㈬午前１０時～午後４時３０
分（入場は４時まで。２０日は１１時３０分まで）bセシ
オン杉並（梅里１崖２２崖３２）i四宮小学校特別支援
学級☎３３９０崖７９３７

猿桃井はらっぱ手作り 凧 あげ大会
たこ

　上井草・上荻窪の青少年育成委員会の合同で行い
ます。たこを持ってお越しください。手作りたこの
コンテストもあります。
　j２８年１月１７日㈰午後１時～３時（コンテスト参
加受け付けは１時３０分まで。雨天中止）b桃井原っ
ぱ公園（桃井３崖８崖１）tコンテストの参加は高
校生以下の方i今川児童館☎３３９４崖５３０２e①参加者
には温かいあまざけあり②「簡単カイトづくり」も
開催（正午から。１００円。材料がなくなり次第終了）

猿すまいる荻窪早春コンサート
　j２８年１月２４日㈰午後２時～３時b杉並保健所地
下講堂（荻窪５崖２０崖１）nミュージカルの主題歌
やJ崖POPなど渇出演＝元宝塚歌劇団月組・やまぐ
ちあきこ（歌）t区内在住・在勤の方c５０名（先着
順）iすまいる荻窪☎３３９１崖１９７６
 

猿最新の気管支ぜん息
　原因、症状、治療法、またアレルギー疾患との関
係性を正しく理解しましょう。
　j２８年１月１６日㈯午前１０時～正午b杉並保健所地
下講堂（荻窪５崖２０崖１）k横浜市立みなと赤十字
病院アレルギーセンター長・中村陽一t区内在住・
在勤の方c４０名（申込順）m・i電話で、杉並保健
所保健予防課☎３３９１崖１０２５

猿家族介護教室
◇グループホームってどんなところ？～施設見学か
ら申し込み方法まで
　j２８年１月２０日㈬午後２時～３時bフォービスラ
イフ松庵英（松庵１崖２崖８）kフォービスライフ
松庵英・瀧本佳子t区内在住の方c１５名（申込順）m・
i電話で、ケア２４久我山☎５３４６崖３３４８
◇ベッドの正しい選び方・使い方
　j２８年１月２０日㈬午後２時～３時b阿佐谷北ふれ
あいの家（阿佐谷北１崖２崖１）kフランスベッド・
福祉用具専門相談員t区内在住の方c１０名（申込順）
m・i電話で、阿佐谷北ふれあいの家☎３３３８崖８６３０
◇より良い生活の 為 に！正しく学ぼう介助方法

ため

　j２８年１月２３日㈯午後２時～３時３０分bケア２４浜
田山（浜田山１崖３６崖３）kアースサポート・大熊

講演・講座

志保t区内在住の方c１０名（申込順）m・i電話で、
ケア２４浜田山☎５３５７崖４９４４

猿杉の樹大学公開講座「夏目漱石の世界」
　近代日本の代表的作家「夏目漱石」
の作品を通して、その思索と人柄に
迫ります。
　j２８年１月２１日㈭午前１０時～正午
b高井戸地域区民センター（高井戸
東３崖７崖５）k武蔵大学教授・大
野淳一（右上写真）t区内在住で６０歳以上の方c９０
名（先着順）i杉の樹カレッジ☎３３３４崖０９２８

猿発達障害児、学習障害児に家庭でできる療育のポ
イント
　「発達障害」や「学習障害（ＬＤ）」への理解を深
め、生活に役立てるための療育のポイントを紹介し
ます。　
　j２８年１月２４日㈰午前１０時～１１時b宮前図書館
（宮前５崖５崖２７）kJun International Preschool
校長・榛谷都c３０名（申込順）m・i電話で、宮前
図書館☎３３３３崖５１６６

猿西荻アカデミア「第二次世界大戦と日系アメリカ
人」
　日系アメリカ人の戦時体験と、戦後のアメリカ社
会で活躍するようになった二・三世たちの歴史を、
記録写真を見ながら考えます。
　j２８年１月２３日㈯午後２時～３時３０分b西荻図書
館k東京外国語大学名誉教授・荒このみc３０名（申
込順）m・i電話または直接、西荻図書館（西荻北
２崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）

猿腸はっぴー　それって腸のせい？
　腸内細菌を増やし、免疫力を高めて、病気やスト
レスに負けない心身をつくりましょう。
　j２８年１月２３日㈯午後２時～４時bセシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２）k東京医科歯科大学名誉教授・
藤田紘一郎t区内在住・在勤の方c１００名（申込順）
m・i電話・ファクス（記入例）で、荻窪保健セン
ター☎３３９１崖００１５f３３９１崖１９２６

猿男女平等推進センター講座　すぎなみパパの学び
場～たたかない、どならない子育て
　どうすれば実践できるのか、ス
ウェーデンなどでの取材経験も交
え、具体的にお伝えします。
　j２８年１月２４日㈰午前１０時～正
午b阿佐谷地域区民センター（阿
佐谷南１崖４７崖１７）k子育てマガ
ジン「miku」編集長・高祖常子
（右上写真）t子育て中の保護者ほかc３０名（申込
順）s３００円mファクス・Ｅメール（記入例）で、
creo（くれお）f３３９７崖６８８４ainfo@creo-kosoda
te.comicreo☎３３９７崖６８８４、男女平等推進センタ
ー☎３３９３崖４４１０

猿子どものアレルギーとおうちでできるスキンケア
　子どもの皮膚トラブルとスキンケアについてお話
しします。
　j２８年１月２９日㈮午前９時３０分～１１時３０分b杉並

保健所地下講堂（荻窪５崖２０崖１）k東京都立小児
総合医療センター看護部・小児アレルギーエデュケ
ーター　益子育代t区内在住・在勤でお子さんがい
る家族c４０名（申込順）m・i電話で、杉並保健所
保健予防課☎３３９１崖１０２５e０歳～就学前の託児あり
（事前申込制。定員１５名〈申込順〉）。チューブタイ
プのハンドクリーム持参

猿チャレンジ・アスリート公開講座「オリンピアン
ズ・トーク」
　元オリンピック選手３名が、オ
リンピックの裏話、強くなるため
の 秘  訣 などを話します。記念撮影

ひ けつ

も行います。小学５年生～中学生
向けの内容です。
　j２８年１月２４日㈰午後１時～１
時５０分b上井草スポーツセンター
（上井草３崖３４崖１）k朝日健太郎（ビーチバレー）、
松下浩二（卓球。右上写真）、中野大輔（体操）t区
内在住の方c５０名（申込順）mファクス・Ｅメール（記
入例）で、１月１９日までにスポーツ振興課f５３０７崖
０６９３asp-sinko@city.suginami.lg.jpi同課事業
係

猿知らないと損をする公的年金制度
　賢く年金を得て上手に活用し、働き方も考えまし
ょう。今後の年金制度についてもお教えします。
　j２８年１月３０日㈯午後１時３０分～３時３０分bゆう
ゆう高円寺南館k社会保険労務士・諸橋菜奈t区内
在住・在勤の５５歳以上で、就業を希望する方c２０名
（抽選）mハガキ・ファクス（記入例）で、１月１６
日（必着）までに同館（〒１６６崖０００３高円寺南４崖４４
崖１１f５３７８崖８１７９）i同館☎５３７８崖８１７９

猿口からはじめる栄養満点教室
　毎日を元気に過ごすための食事のヒントや調理実
習、お口の体操（ 健  口 体操）、効果的な歯みがきを学

けん こう

びます。
　j２８年２月４日㈭・１２日㈮・１８日㈭・２６日㈮午前
１０時～正午（２６日は午後１時まで。全４回要出席）
b阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７）
k歯科衛生士、管理栄養士t区内在住の６５歳以上
で、日常生活に介助の必要がない方c２０名（抽選）
s５００円m・i電話で、１月１２日までに荻窪保健セン
ター☎３３９１崖００１５e長寿応援対象事業。抽選結果発
送は、１月１８日ごろの予定

 

◇老後に備え知っておきたい社会保障とお金の知識
　公的医療保険制度など、人生後半のマネープラン
について考えてみましょう。
　j２８年１月１６日㈯午後２時～３時３０分kファイナ
ンシャルプランナー・内藤眞弓
◇備えあれば憂いなし！明るい老い支度のススメ
　j２８年１月２０日㈬午後２時～３時３０分nエンディ
ングノート、成年後見制度、ケア２４の活用方法につ
いてk行政書士・松﨑敏光、社会福祉士・渡邉姿保子

──〈いずれも〉──
　b成田図書館c各２５名（申込順）m・i電話また
は直接、成田図書館（成田東３崖２８崖５☎３３１７崖０３４１）
e１月７日㈭は休館

　成田図書館

申込先の住所・ファクス
番号・Ｅメールアドレス
は、各記事のmでご確認
ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。託児のある行事は
託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

ハガキ・ファクス・Ｅメール

申し込み記入申し込み記入例例
１　行事名・教室名
 （希望日時・コース名）
２　郵便番号・住所
３　氏名（フリガナ）
４　年齢
５　電話番号（ファクス番号）
 １人１枚

催し EVENT

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、tに指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。

日　時内　容ゆうゆう館名

２８年１月１３日㈬、３月９日㈬午後１時３０分～２時３０分t区
内在住で６０歳以上の方c各２０名（申込順）s１回５００円

シナプソロジー・認知機
能を刺激するイス体操

西荻北館（西荻北２崖２７
崖１８☎・胃３３９６崖８８７１）

２８年１月２９日から毎月第１・３・５金曜日、午後１時
３０分～３時３０分（計６回）s２５００円

スポーツ吹矢k日本スポ
ーツ吹矢協会公認指導員

大宮前館（宮前５崖１９崖
８☎・胃３３３４崖９６４０）

２８年１月２０日㈬午後１時～３時c１０名（申込順）s７００
円

草木染講座～エコバッ
グを染めよう

四宮館（上井草２崖２８崖
３☎・胃３３９６崖７６９２）

２８年１月１２日から毎月第２・４火曜日、午前９時３０分
～１１時３０分s１回２００円　　　

絵手紙教室　身近な画材
で 素  敵 な作品が描けます

す てき
高円寺北館（高円寺北３
崖２０崖８☎・胃３３３７崖２２６６）

毎月第４日曜日、午後１時～３時c各３０名（申込順）s
１回５００円

歌小屋～童謡・唱歌・歌
謡曲をご一緒に

和田館（和田１崖４１崖１０
☎・胃３３８４崖３７５１）

２８年１月２４日㈰①午前１０時～正午②午後１時３０分～３時３０分
t区内在住で４０歳以上の方c各１５名（申込順）s１回５００円

初めてのスマートホン～
まず触ってみましょう

高井戸西館（高井戸西１
崖１７崖５☎・胃３３３２崖１０７６）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも、長寿応援対象事業です。
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合　計小　計女男人
口（
人
）

５５３,１４９（４０減）
５４０,４０２（８９減）２８１,０６４（３９減）２５９,３３８（５０減）日本人
０１２,７４７（４９増）００６,４０３（１７増）　６,３４４（３２増）外国人

合　計
３０９,２１３（１６４減）

２９８,６３３（１７６減）日本人のみの世帯世
 帯
 数

００８,１９８（０１２増）外国人のみの世帯
００２,３８２（０００増）日本人と外国人の世帯

世帯と人口
（住民基本台帳）
２７年１２月１日現在
（　）は前月比

区内最大のイベント、すぎなみフェスタが
開催され、２日間で約７万９０００人の方が訪
れました

早稲田大学ラグビー蹴球部と上井草の６町
会が「災害時相互援助協定」を締結

区と交流を深める台湾の魅力がぎゅっと詰
まった「まるごと台湾フェア」開催

夏の風物詩、東京高円寺阿波おどり会場で
は杉並第八小学校の児童が清掃活動をしま
した

「ホタルサミット」開催。交流自治体との
パネルディスカッションなどが行われました

皆さん、よいお年を（なみすけ・ナミー）

阿佐谷ジャズストリート開催。今年も街中
にジャズがあふれ返りました

煙杉並プレミアム商品券発行

煙在宅医療地域ケア会議がスタート…安心し
て在宅

で生活できるよう、医療や介護の関係者のネ
ットワ

ークを築いていきます。

煙一人あたりのごみ量が４年連続で２３区最少
に

煙いじめ対策として「すぎなみネットでトラ
ブル解

決支援システム」の運用の開始…２４時間３６５日
、相談

受け付け可能なスマートホンアプリです。

６月

煙地方創生・交流自治体連携フォーラム（第１回
）開催

煙なみすけナンバー（原動機付自転車用）の
交付ス

タート

７月

煙静岡県南伊豆町との自治体間連携による特別養護老人ホーム整備における建設・運営事業者の決定
煙「杉並区いじめ防止対策推進基本方針」を策定

８月

煙杉並区の給食メニューを料理レシピの投稿・検索サイト「クックパッド」に掲載開始…ぜひご家庭でもお試しください。

９月

煙区立重症心身障害児通所施設「わかば」の
開設

煙国勢調査の実施
煙マイナンバー制度開始

煙震災救援所への太陽光発電機器と蓄電池の設置工事
を開始

１０月

煙「すぎナビ」運用開始…災害情報を共有で
きるス

マートホン用の防災地図アプリです。

煙地方創生・交流自治体連携フォーラム（第２回
）開催

煙杉並区まち・ひと・しごと創生総合戦略の
策定

煙杉並区空家等対策協議会設置

煙狭あい道路拡幅整備に関する審議会答申

１１月

煙ゆりかご事業（杉並区出産・子育て相談支援事業）の開始…全妊婦さんと面接をして一人一人に合った「ゆりかごプラン」を一緒に作り、安心して出産・子育てができるよう支援します。

１２月


	すぎなみ15_1221_01面_5校
	すぎなみ15_1221_02面_5校
	すぎなみ15_1221_03面_8校
	すぎなみ15_1221_04面_2校
	すぎなみ15_1221_05面_8校
	すぎなみ15_1221_06面_3校
	すぎなみ15_1221_07面_5校
	すぎなみ15_1221_08面_4校
	すぎなみ15_1221_09面_9校
	すぎなみ15_1221_10面_4校
	すぎなみ15_1221_11面_3校
	すぎなみ15_1221_12面_5校

