




SUGINAMI
マイナンバーの通知カードが届かない方へマイナンバーの通知カードが届かない方へ

臨時福祉給付金の申請期限間近臨時福祉給付金の申請期限間近

開催と交通規制開催と交通規制

問い合わせ

次代を担う子供たちに夢と喜びを広めるために、２０００年に開始し
た杉並区中学校対抗駅伝大会も、今年ではや１６回目を迎えること
になりました。今年度は和田堀公園野球場を発着および中継点とし
て、緑に包まれた善福寺川沿い周辺を周回するコースで開催しま
す。区内公立・私立中学校生徒で構成する男子２４チーム、女子２4
チームのほか、福島県南相馬市のチームも参加します。皆さんの温
かいご声援をお願いします。
発着地点（和田堀公園野球場）では、中学生による和太鼓、ブラスバ
ンド演奏などの催しも行われます。

＜交通規制にご協力ください＞
駅伝大会の開催に伴い、１２月１３日（日）午前９時３０分
～午後１時に、コース周辺で交通規制が行われます。ま
た、コースに面している駐車場の出入りにはご不便をお
かけします。ご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協力を
お願いします。

２０１５年１０月５日の住民票の住所地宛てに、マイナンバー
を記載した「通知カード」を簡易書留で送付しました。通知
カード配達時に不在の場合は、「簡易書留ご不在連絡票（マ
イナンバー専用）」がご自宅のポストに投かんされます。
「簡易書留ご不在連絡票（マイナンバー専用）」が投かんさ
れてから７日間程度は郵便局で保管され、その後は、区役所
に返戻されます。

通知カードを受け取っていない方は、郵便局へご連絡くださ
い。郵便局の保管期限が過ぎた場合は、本人確認書類を持
参し、区役所に受け取りに来てください。

「臨時福祉給付金」の申請期限が間近です。杉並区の申請受け付け期限は２８
年１月８日（消印有効）です。
給付金を受け取るには申請が必要です。期限までに申請がない場合は、給付金を受け
取ることができません。対象となる可能性がある方には、すでに申請書を郵送してい
ます。対象に該当する方で、まだ申請がお済みでない方は、大至急申請してください。

区民課個人番号カード交付担当
電話 ０３－５３０7－0628

問い合わせ
杉並区臨時福祉給付金専用コールセンター
電話 ０１２０－００－９２９２
（午前８時３０分～午後５時３０分〈土・日曜日、祝日、
年末年始を除く〉）

１２月１３日（日）（荒天中止）
◇開会式＝午前９時３０分
◇女子の部スタート＝午前１０時
◇男子の部スタート＝午前１１時
◇表彰式＝午後０時３０分

●善福寺川沿いの通行は、極力う回をお願いします。
●交通規制・う回については、現場警察官・交通誘導員の
　案内に従ってください。
●伴走、自転車や車両による応援は禁止します。

和田堀公園野球場(大宮１－６)

【 日    時 】

【  その他  】

スタート・
中継・ゴール

右図のとおり【 コ ー ス 】

【

【

杉並区中学校対抗駅伝大会２０１５実行委員会事務局
（スポーツ振興課内）

【問い合わせ】

●善福寺川沿いの通行は、極力う回をお願いします。
●交通規制・う回については、現場警察官・交通誘導員の案内に
従ってください。
●伴走、自転車や車両による応援は禁止します。
●ドローン（遠隔操作無人飛行機）の使用はご遠慮ください。

申請受け付け期限

１月８日

杉並区中学校対抗駅伝大会２０１５の
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学童クラブは、保護者が就労などにより、昼間留守
になる家庭のお子さんを対象にした下校後の生活
の場です。区内に４９カ所あり、お子さんが楽しく安
心して過ごせるよう、遊びや集団活動を中心とした
運営を行っています。
入会の要件や申請方法など詳細は、各学童クラブ
で配布の「学童クラブ入会案内」をご覧ください。

学童クラブ入会児童を募集します
杉並でくらす

外国人のためのにほんご教室 

２０１６年 成人祝賀のつどい

杉並区交流協会のお知らせ

２０１６年度

杉並区交流協会では、外国人の方が気軽に参加でき、日本人をはじめ多くの外
国人の方と楽しく交流できるイベントをたくさん企画しています。皆さんも、
ぜひご参加ください。

日常生活に必要とされる基本的な日本語の会話や読み書きを学ぶ、レベル別
クラスレッスンです。

「成人祝賀のつどい」を開催します。お住まいの地域（町名）ごとに次の時
間にお越しください。

杉並区の急病診療窓口（日本語対応のみ） まずは、電話でご相談ください。相談の結果、受診する場合は、健康保険証・医療証を必ず持参してください。

■杉並区休日等夜間急病診療所
　【電話】 03－3391－1599　　【場所】 荻窪5－20－1杉並保健所2階
　【診療時間・科目】
　 月～金曜日…午後7時30分～10時30分（受け付けは午後10時まで）＝小児科
　 　　土曜日…午後5時～10時（受け付けは午後9時30分まで）＝内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科
　 日曜日・祝日
　 年 末年始…午前9時～午後10時（受け付けは午後9時30分まで）＝内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科

■杉並区歯科保健医療センター（歯科休日急病診療）
　【電話】 03－3398－5666　　【場所】 荻窪5－20－1杉並保健所５階
　【診療時間】 日曜日、祝日、年末年始…午前９時～午後５時（受け付けは午後４時まで）

■杉並区急病医療情報センター ※医療機関案内・医療相談を受け付けています。
　【電話】 03－3423－9909
　【案内・相談時間】 月～金曜日…午後８時～翌日午前９時
　　 土・日曜日、祝日、年末年始…午前９時～翌日午前９時

【日時】 英　語＝毎週火曜日午前９時～正午、毎週木曜日午後１時～４時
 中国語＝毎週火曜日午後１時～４時、毎週木曜日午前９時～正午  ※祝日・年末年始はお休みします。

外国人相談を実施しています　区内在住の外国人の日常生活や区政に対する相談を受け付けています。お気軽にご相談ください。
【場所】 区政相談課（区役所東棟1階・内線1129）
【その他】 電話による相談もできます

東京都保健医療情報センター 外国語で診療を受けることができる医療機関や、日本の医療制度についての
問い合わせに、英語・中国語・ハングル・タイ語・スペイン語で応じます。

【相談日時】 毎日午前9時～午後8時
【電話】 03-5285-8181

東京都医療機関案内サービス「ひまわり」 ホームページで、住所や最寄りの駅から医療機関を探すことができます。
【英語版ホームページ】

医療相談
の窓口

【 日    時 】　２０１６年１月１１日（祝）
【 時間とお住まいの地域 】
午前１０時３０分（９時３０分開場）
天沼、井草、今川、荻窪、上井草、上荻、久我山、清水、下井草、松庵、善福寺、高井戸西、
西荻北、西荻南、本天沼、南荻窪、宮前、桃井、阿佐谷北（３丁目５～７・１１～４３番、４丁
目２～１２・１８～２８番、６丁目１４～２５・２７～３３番）、上高井戸（１～２丁目）、高井戸
東（４丁目３～２１番）／中学校区＝天沼、井荻、井草、荻窪、松渓、神明、中瀬、西宮、東
原、富士見丘、宮前
午後２時３０分（１時３０分開場）
阿佐谷南、和泉、梅里、永福、大宮、高円寺北、高円寺南、下高井戸、成田西、成田東、浜
田山、方南、堀ノ内、松ノ木、和田、阿佐谷北（１～２丁目全域、３丁目１～４・８～１０番、
４丁目１・１３～１７・２９～３０番、５丁目全域、６丁目１～１３・２６・３４～４９番）、上高井
戸（３丁目全域）、高井戸東（１～３丁目全域、４丁目１～２・２２～２８番）／中学校区＝
阿佐ケ谷、和泉、大宮、高円寺、高南、向陽、杉森、泉南、高井戸、東田、松ノ木、和田

【 場    所 】　杉並公会堂（上荻１－２３－１５）

【 対    象 】　区内在住で１９９５年４月２日～１９９６年４月１日生まれの方
　　　　　　（該当される方には１２月上旬に案内状を送付する予定です）

【問い合わせ】　児童青少年課青少年係　電話

２０１６年４月１日～２０１７年３月３１日

月～金曜日＝下校後～午後６時（学校休業日〈夏休み、開校記念日、
その他の休校日〉は午前８時３０分から）、土曜日＝午前８時３０分～
午後５時、利用時間延長＝月～金曜日の午後６時～６時３０分
※①時間延長と土曜日の利用は、要件があり、別途申請が必要です。
※②日曜日、祝日・休日と2016年１２月２８日～２０１7年１月４日は
お休みです。

区内在住・在学の小学生（重度重複障害のお子さんは高円寺北学童
クラブをご利用いただけます）

月額４０００円（別途おやつ代月額１８００円）。なお、利用料・おやつ代
ともに減額・免除制度があります
入会を希望する学童クラブに、入会要件・手続きなどをお問い合わせ
の上、入会申請書と必要書類を、直接、希望学童クラブに提出してく
ださい。学童クラブ入会案内・入会申請書は各学童クラブで配布して
います。初めて入会を希望する方には面接を行います。

２０１６年１月２０日（水）まで（月～金曜日＝午前１０時～午後６時、土
曜日＝午前９時～午後５時〈日曜日・祝日・１２月２８日～２０１６年１月
４日を除く〉）

各学童クラブまたは児童青少年課　電話

学童クラブ入会案内・入会申請書は区ホームページからも取り出せ
ます（日本語のみ）。その場合、電話で申請および入会面接の日時に
ついて学童クラブに予約してください（各学童クラブの連絡先は区
ホームページをご覧ください）。

【 入会期間 】

【 運営時間 】

【  対        象  】

【  利  用  料  】

【 申し込み  】

【申し込み期間】

【問い合わせ】

【  そ  の  他  】

２０１６年１月１２日～３月２２日の毎週火･金曜日、午後６時３０分～
８時３０分(３月２０日（祝）は合同学習会。計２１回）
セシオン杉並

にほんご学習すぎなみの会

区内在住・在勤･在学の方

１カ月２０００円×３回(別途テキスト代)

Ｅメールに講座名・郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号（あれば携帯電
話番号）を書いて、にほんご学習すぎなみの会　Ｅメール　
suginaminihongo@gmail.com。またはハガキに講座名・郵便番
号・住所・氏名・年齢・電話番号（あれば携帯電話番号）を書いて、社会
教育センター（〒１６６－００１１梅里１－２２－３２セシオン杉並内）／
申込期限＝２０１６年１月５日（必着）
にほんご学習すぎなみの会　電話０９０－７２１２－７９０９
suginaminihongo@gmail.com
１歳～就学前の託児あり(事前申込制。定員あり)。クラス分けのための
面接を２０１６年１月８日(金)午後６時３０分からセシオン杉並で実施

03-3393-4760

03-3393-4760

【 日 時 】

【 場 所 】

【 講 師 】

【 対 象 】

【 費 用 】

【 申し込 み 】

【問い合わせ】

【 そ の 他 】

杉並区交流協会のホームページやFacebookをぜひご覧ください。杉並区交流協会の主催イベン
トや区内の日本語教室、杉並区の交流自治体の情報などを載せています。杉並区在住の外国人に
は、無料でイベント情報や区内の便利な情報を郵送します。登録はホームページからできます。

◇杉並区交流協会ホームページとFacebook

http://www.suginami-kouryu.org/
http://www.facebook.com/suginami.kouryu
info@suginami-kouryu.org

【ホームページ】
【Facebook】
【 Ｅメ ー ル 】

日本に住んで体験したこと、驚いたこと、自分の国とは違うことなどを、学んだ日本語を使って発表
してくれる外国人の方を募集します。

◇日本語スピーチ大会発表者募集

２０１６年３月５日（土）午後１時３０分～５時
座・高円寺（高円寺北２－１－２）
５分程度
１０名
日本での体験、自分の国のことなど
申込書（杉並区交流協会ホームページから取り出せます。必要な方には郵送します）を、郵送・
ファクス・Eメールで、２０１６年１月１５日（必着）までに杉並区交流協会。応募者多数の場合は
選考し、１月末日までに連絡します

【 日 時 】
【 場 所 】
【 発 表 時 間 】
【 発 表 者 】
【 テ ー マ 】
【 申 し 込 み 】

ビザ･結婚･離婚･仕事に関するトラブルや健康保険･事故･教育･病気･税金などについて、弁護士な
どの専門家が無料で相談をお受けします。秘密は厳守します（予約も可）。

◇外国人のための無料専門家相談会

２０１６年１月２３日(土) 午後１時～４時 (受け付けは３時３０分まで)
セシオン杉並(梅里１―２２―３２)
弁護士・行政書士・社会保険労務士・税理士など
英語・中国語・韓国語・タイ語・ビルマ語・ヒンズー語・ベンガル語・ネパール語(予定)
当日、直接会場へ
託児あり（要予約）

【 日 時 】
【 場 所 】
【 専 門 家 】
【 言 語 】
【 申 し 込 み 】
【 そ の 他 】

ボランティア通訳が外国人の皆さんの区役所での手続きをサポートします。英語・中国語・
韓国語で対応しています。気軽に窓口までお越しください。

◇外国人サポートデスク

毎週月･金曜日 午前９時～正午、午後１時～４時(祝日、年末年始は除く)
区政相談課　
①英　語＝毎週月曜日 午後１時～４時、毎週金曜日 午前９時～正午
②中 国 語＝毎週月曜日 午前９時～正午、第１・３・５金曜日 午後１時～４時
③韓 国 語＝第２・４金曜日 午後１時～４時
来所･電話（区政相談課<区役所東棟１階・内線１１２９>）･ 文書(郵送･ファクス･Eメール)
無料

【 日 時 】
【 場 所 】
【 言 語 】

【 相 談 方 法 】
【 費 用 】

★申し込み・問い合わせは、杉並区交流協会へ。
【住所】 〒１６６－０００４阿佐谷南１－１４－２みなみ阿佐ケ谷ビル５階
【電話】 ０３－５３７８－８８３３　【ファクス】 ０３－５３７８－８８４４　【Ｅメール】 info@suginami-kouryu.org
【ホームページ】 http://www.suginami-kouryu.org/　【Facebook】 http://www.facebook.com/suginami.kouryu


