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○○ノートの概要 

１ 目的 

①受診に際し、自己情報を的確に伝えるツールとする。  
②服薬継続など地域生活上の問題点を改善していくために利用する。 

 
２ 内容(案) 
① わたしの紹介その１  
１名前、２住所、３生年月日、４身長・体重 ５障害の種類 ６手帳の等級、

７保護者の氏名・連絡先 ８障害の主治医、９かかりつけ医 
② わたしの紹介その２  
１障害の程度、２コミュニケーションの注意、３興味のあること、４苦手な

こと、５特に注意してほしいこと 
③ セルフケアシート 
（体調や精神状態を自覚するまたは周囲の人に察知してもらうためのシート） 

④ 健康診断の結果 
⑤ 飲んでいる薬 
⑥ 服薬カレンダー 
⑦ 支援計画、週間スケジュールなど 
⑧ 支援担当者と連絡先 
⑨ 緊急連絡先 
⑩ わたしの SOSサイン 

 
３ スケジュール 

① 平成２１年度 地域移行促進部会の作業グループで内容、配布方法等検討 
② 平成２２年度作成、配布 
 


