
【消費者講座  令和元年度実施状況】  

 
   暮らしに身近なテ－マを取り上げ、生活の一助となるように 

随時開催しています。 

 
 

№ 実施日 テ ー マ 講   師 参加人員 

１ ４月９日 
豊かな老後の生活設計～ 

高齢者破綻を防ぐために 

東京都金融広報委員会  

金融広報アドバイザー    

音川 敏枝  

２４ 

２ 5月 21日 
知って欲しい！ 

紅茶の楽しみ方 

日本紅茶協会  

認定ティーインストラクター 

本橋 明美 
１９ 

３ ６月６日 
終活のはじめの一歩～エンデ

ィングノートを書けますか？ 

トラべシア  

セカンドライフアドバイザー 

        石崎 公子 
３２ 

４ ７月 25日 はかりの教室 
東京計量士会  

会長       小林 悌二 
１４ 

５ 7月 30日 ダチョウの卵でクッキング 
科学読物研究会 

        原田 佐和子 
２０ 

６ 9月 10日 
カラーリング ABC～ 

正しい使い方で、髪美しく 

日本ヘアカラー工業会 

田島  洋一 
３２ 

７ 10月 8日 
人生 100年時代  

健康長寿の食生活 

NPO法人日本成人病予防協会 

認定講師     上原 道康  
22 

８ 11月 12日 
巧妙化するネットトラブル～

最近のトラブル事例と対応策 

（一社）ECネットワーク  

理事        原田 由里 
２０ 

９ 12月 7日 
【消費生活特別講座】大量廃

棄社会に消費者のできること 

朝日新聞社  

社会部記者    仲村 和代   
４９ 

１０ 12月 17日 冬のお肌のお手入れ 
日本化粧品工業連合会 

         宮﨑 謁子 
２２ 

１１ 1月 21日 
クレジットカードの仕組みと

賢い使い方 

（一社）日本クレジット協会 

クレカウンセラー         

坂本 梨江 

２６ 

１２ 2月 19日 
今年こそ腸活。旬果の甘酒と

酒粕チーズケーキ作り 

（一社）日本発酵文化協会 

認定講師     浅沼 彩子 
１６ 

 


