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次世代育成基金次世代育成基金

ににできることできること未来子どもたち子どもたちのの

小笠原自然体験交流
派遣団１期生／

現在東京学芸大学１年生

27年度
ウィロビー派遣生／
現在高校１年生

浜橋奈実香さん林健太さん

「次世代育成基金」は、２４年度に始まった杉並区独自の仕組みです。今年度で５年目を迎え、これまでに１０００名を超える子どもたち
がこの基金を利用した事業に参加し、夢を育み、その実現に向けて歩んでいます。過去に基金活用事業に参加した児童や、寄付を寄
せてくださる方々の思いを紹介します。 ――問い合わせは、児童青少年課青少年係☎３３９３崖４７６０へ。

　基金が創設された２４年、結
婚６０周年記念の夫婦旅行を計
画していたのですが、主人が
体を壊して外出が困難になっ
てしまいました。そのときに
広報でこの基金を知り、それ
以降毎年寄付を続けてきまし
た。主人との結婚記念の思い
出の基金を、これからも応援
していきたいです。そして、
多くの子どもたちが夢を描き、健やかに育っていくこ
とを願っています。

　私は上荻窪青少年育成委員で、
天沼中学校の学校運営協議会委
員をしていたこともあり、日頃か
ら子どもたちの教育に関心があ
りました。３年前から寄付を続
けています。
　普段の生活では経験できない
体験を通じて、子どもたちの社会
への見方が広がり、「将来就きた
い生きがいのある仕事」を見つけられるよう願っていま
す。子どもたちへのメッセージは「もっと読書して自分
で考えよう」です。

主人との思い出の基金
これからも応援します

渡邉豊子さん（上井草在住）

子どもたちの
「将来してみたい仕事」を育てたい
㈱ユニワールド代表・小谷勝博さん（南荻窪在住）

寄付のお申し出・お問い合わせは、児童青少年課青少年係☎３３９３崖４７６０f３３９３崖４７１４（平日午前８時３０分～午後５時１５分）

煙国内子ども交流会
 　（北海道名寄市・群馬県東吾妻町）
煙中学生海外留学
　（オーストラリアウィロビー市）
煙小学生名寄自然体験交流
　（北海道名寄市）
煙交流自治体中学生親善野球大会
 ほか

※２８年１２月～２９年１月の寄付者を今号の２面で紹介しています。

　小笠原諸島に行き、自然保護活動や現地
の方々と交流をしました。
　小笠原諸島は自然豊かですが、一方で、さ
まざまな環境問題に直面しています。私は
この事業を通し実際に環境保護活動をする
ことで、環境問題への関心が高まりました。
　また、視野が広がり、もっとさまざまな経
験をしようと思い、高校では全国規模の事
業に参加しました。そこで将来やりたいこ
とを見つけ、それを追いかけ今に至ってい
ます。このような機会を提供してくださっ
た関係者の方々にはとても感謝しています。

　オーストラリアでは、１週間のホームス
テイを経験しました。自分の英語が学習の
一環としてではなく、コミュニケーション
の手段として生きていることがうれしかっ
たのを覚えています。オーストラリアの人
々のおおらかな生活と、当時の受験勉強に
励む私の生活があまりにも違ったため、戸
惑うこともありました。しかし、それは私
に今の生活が全てではないことを教えてく
れました。自分の意思で物事を選んで、前
に進んでいきたいと思うようになりまし
た。

小笠原をきっかけにやりたいこと見つけました オーストラリアでの生活が教えてくれたこと
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。
※紙面上では市外局番「０３」の表記を省略しています。
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２３年震災発生直後の福島県南相馬市の様２３年震災発生直後の福島県南相馬市の様子子

３月１１日㈯日にち セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）場　所
内　容

区では、東日本大震災の教訓を忘れず、地震発生時にいち早く身の安全を確保できるよう、
シェイクアウト訓練を実施します。 害害問い合わせは、防災課へ。

３月１０日㈮午前１１時から１分間日　時
午前１１時に区内で震度６強の地震が発生したと想定し、
「そのときあなたがいる場所」で「安全行動の１崖２崖３」
（右上図）の行動をとり、身の安全を確保する訓練です

内　容

　定期的に住宅用火災警報器の作動テストをし、警報
音を聞きましょう。
　また、区では住宅用火災警報器のあっせんをしてい
ます。詳細は、防災課までお問い合わせください。

渇出演＝日本野鳥の会ツバメ音楽隊
（右写真）

　福島県のツバメを主人公にした音
楽物語「あの星のもとの故郷」を制
作し、東京を中心に公演を重ねてい
ます。今回は「第二章〜あれから６
年」をお届けします。

コンサート「あの星のもとの故郷」

◇プラスワン訓練〜住宅用火災警報器の動作確
認を行いましょう

駐車場はありません。公共交通機関をご利用くださいその他

煙記念式典　煙講演「災害に負けない地域づくり」
煙ビデオ「南相馬市の現在」上映　煙黙とう（午後２時４６分）
煙南相馬市長からのビデオメッセージ
煙杉並区立小中学生の防災に関する作文コンクール表彰式
煙コンサート「あの星のもとの故郷」
※手話通訳あり。

５００名
（先着順）

定　員

煙東日本大震災写真展
煙南相馬市物産展（相馬農業高等学校、小高商業高等学校の生徒が作った
お菓子、ジャム等を高校生が販売）
煙災害に強いまちづくりに関する展示ほか

煙防災食の炊き出し　煙起震車による地震体験

展示室　午前１１時～午後４時４５分

ホール　午後１時２０分～４時２０分

中庭　午前１１時～午後１時３０分

　以下のいずれかの方法でお申し込みください。
①区ホームページ内シェイクアウト訓練特設ページから申し込み
②ファクスに参加人数、団体で参加する場合は団体名も書いて、防
災課f３３１２崖９４０２
【その他】
毅訓練当日は、区防災行政無線、災害・防災情報メール、犯罪発生
情報メール、学校緊急メールでも、訓練のお知らせを行います。お
知らせが届かない場合でも、午前１１時に訓練を実施してください
毅登録証などは発行していません

区内在住・在勤・在学の方ほか対　象

毅個人
　松永康男＝１万円、渡邉豊子＝３０万円、小谷勝博＝１万円渇氏名の
み公表＝鈴木和博（２件）、西山秀俊、田中義俊、秋澤博之、今村冨美
枝、天野知、天野サク子、河村幸雄、佐藤克徳、濱野實渇匿名＝６６件
毅団体・事業者
　第９コリアンまつり実行委員会＝３万円、杉並区さいかち会＝１万
円、チャリティー杉並明るいみんなの会＝１０万円、㈱ワイズマート＝
２０万円、杉並区軟式野球連盟新春のつどい参加者一同＝５万８２８７円、
東京中央農業協同組合＝２０万９２６６円、ＣＬＵＢ銀燕＝１７万円、建和建
設㈱＝１万円渇氏名のみ公表＝エフリオ㈱渇匿名＝１件
　i児童青少年課青少年係☎３３９３崖４７６０

講演「災害に負けない地域づくり」
渇講師＝ＮＰＯ法人防災サポートおぢや理事・

風間久司（右写真）
　新潟県中越大震災発生時、市の中心商店街を
持つ町内の防災会長として活動した経験を踏ま
え、体験者のみが語れるお話をします。
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午前１１時まで

ありがとうございました
９０件＝１６０万３５１６円

２８年１２月１日〜２９年１月３１日のご寄付（敬称略、順不同）◇まちづくり助成活動報告会
　２８年度まちづくり助成金交付団体が１年間の活動内容を報告しま
す。
　j３月１２日㈰午前１０時〜正午iまちづくり推進課
◇まちづくり博覧会２０１７
　j・n・k３月１２日㈰午前１０時〜午後２時３０分＝展示、講演会「『株
立ち』で景観をつくる」（千葉皓史）、物販等、特別企画「まち博２０
周年＋荻窪今昔物語」（「荻窪百点」合同展示）渇３時〜５時＝ワー
クショップ「まちづくりサロン」（Active Learners・山ノ内凛太郎）
i杉並まちづくり交流協会・まち博２０１７実行委員会事務局☎０９０崖
９２０３崖１５６８

──〈いずれも〉──
　b阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７）

まちづくり助成活動報告会まちづくり助成活動報告会・・
まちづくり博覧会２０１まちづくり博覧会２０１７７

シェイクアウト訓練（自主参加型一斉防災訓練）

「３.１１を忘れない」を開催します  害害問い合わせは、危機管理対策課へ。

次世代育成基金
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　杉並区情報化基本方針　
１．計画期間　２９～３３年度（５カ年）
２．目標
①地域情報化の推進
毅安全・安心を支える災害に強い情報サービス・情報基盤の整備
毅参加と協働による地域社会を実現する情報発信・交流の推進
毅ＩＣＴの活用による多様なニーズに応える区民サービスの実現
②創造的で効率的な区政運営を支える情報化の推進
毅効率的かつ安全な情報化の推進
毅行政保有情報の共有・活用の推進
毅ＩＣＴを効率的・実践的に活用できる人材の育成

　杉並区情報化アクションプラン　
１．計画期間　２９～３１年度（３カ年）
２．主な取り組み項目
①地域情報化の推進
毅地震被害シミュレーションの実施
毅戦略的広報の推進
毅マイナンバーカードを活用した区民サービスの充実
毅タブレット端末を利用した窓口通訳サービスの導入
②創造的で効率的な区政運営を支える情報化の推進
毅住民情報系システムの再構築
毅情報セキュリティ推進体制の強化
毅オープンデータの利活用

改定（案）の概要

区では、「杉並区情報化基本方針」および「杉並区情報化アクションプラン」の改定を予定しています。その概要をお知らせするとともに、
「杉並区区民等の意見提出手続に関する条例」に基づき、皆さんのご意見を伺います。　　――問い合わせは、情報政策課計画推進係へ。

　「杉並区情報化基本方針」は、区の目指す情報化のあり方や目標等を示す最も基本的な方針であり、「杉並区情報化アクションプラン」は、この
基本方針に示した各目標を実現するための具体的な項目を示すものです。
　このたび、２８年１１月に改定した杉並区実行計画等との整合を図るとともに、情報化を巡る状況の変化等に対応し、区の情報化をさらに推進する
ため、両計画を一体的に改定します。

　改定（案）の全文は、区ホームページ（トップページ「区
民等の意見提出手続き〈パブリックコメント〉」）のほか、閲
覧場所でご覧になれます（各閲覧場所の休業日を除く）。
①ハガキ・封書・ファクス・Ｅメール・閲覧場所にある意見
用紙に書いて、３月３０日（必着）までに情報政策課計画推進
係f３３１２崖６４４０ajosei-k@city.suginami.lg.jp。
②ご意見には、住所・氏名（在勤の方は勤務先の名称と所在
地、在学の方は学校名と所在地、事業者は事業所の名称と所
在地、代表者の氏名）を記入してください。
③区ホームページからご意見を書き込むこともできます。
④いただいた主なご意見の概要とそれに対する区の考え方な
どは、７月ごろに公表する予定です。
【閲覧期間】３月３０日㈭まで
【閲覧場所】区政資料室（区役所西棟２階）、区民事務所、図
書館

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見をををををををををををををををををををををををををおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささささささご意見をお寄せくださいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい

「「「「「「「「「「杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報化化化化化化化化化化基基基基基基基基基基本本本本本本本本本本方方方方方方方方方方針針針針針針針針針針」」」」」」」」」」「「「「「「「「「「杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報化化化化化化化化化化アアアアアアアアアアククククククククククシシシシシシシシシショョョョョョョョョョンンンンンンンンンンププププププププププラララララララララランンンンンンンンンン「杉並区情報化基本方針」「杉並区情報化アクションプラン」」」」」」」」」」」
のののののののののの改改改改改改改改改改定定定定定定定定定定（（（（（（（（（（案案案案案案案案案案））））））））））ににににににににににつつつつつつつつつついいいいいいいいいいの改定（案）についててててててててててて

区 民 意 見 を 募 集 し ま す

改定の趣旨

猿主な改正内容
①高齢運転者の交通安全対策の強化
毅７５歳以上で運転免許を持っている方が信号無視など一定
の交通違反をした場合、臨時に認知機能検査を受けること
になります。
毅７５歳以上の方は免許更新時の認知機能検査の判定結果に
より、受講する講習内容が変わります。
②準中型免許の新設
　車両総重量７.５トン未満（最大積載量４.５トン未満）の自
動車を運転できる免許が新設されます。
　i警視庁運転免許本部☎６７１７崖３１３７

　外環の事業概要や最近の 進  捗 状況、本線トンネル工事に
しん ちょく

先立ち沿線で実施される家屋調査に関して、パネルや模型
などを用いて、個別に情報提供・説明などをするオープン
ハウスが開催されます。
　j３月１２日㈰午後１時３０分～５時３０分b井荻小学校（善
福寺１崖１０崖１９）i国土交通省東京外かく環状国道事務所
☎０１２０崖３４１４９１、東日本高速道路㈱東京外環工事事務所☎
０１２０崖８６１３０５、中日本高速道路㈱東京工事事務所☎０１２０崖
０１６２８５e駐車場はありません。公共交通機関をご利用くだ
さい

３月１２日から改正道路交通法が
施行されます

病児保育とは、お子さんの病気などの状態が、急性期を越えた症状安定
期から回復期まで利用できる事業です。利用には事前登録（毎年度申請）
が必要です。事前登録は２施設共通のため、２カ所の病児保育室で行う
必要はありません。 ――問い合わせは、保育課保育支援係へ。

捌実施施設
◇ちぎら医院病児保育室ラビットルーム
毅所在地＝西荻北３崖４崖４
毅定員＝１日１０名
毅問い合わせ＝☎６７６５崖７７７１
◇すぎなみ病児保育室しーず（ｓｅｅｄｓ）
毅所在地＝和田２崖２５崖１佼成病院１階
毅定員＝１日６名
毅問い合わせ＝☎５３４０崖７８９５

──〈いずれも〉──
◇対象＝生後５カ月～就学前で次のいず
れかに当てはまるお子さん
①区内在住で区内外各保育施設や幼稚園
在籍
②区外在住で区内各保育施設や幼稚園在
籍
◇利用料＝１日２５００円（給食なし。子育
て応援券利用可）

捌事前登録受付方法（いずれかの方法で
受け付け）
◇持参
⑴保育課保育支援係（区役所東棟３階）
＝印鑑（朱肉を使うもの）を持参
⑵ちぎら医院病児保育室ラビットルーム
＝事前連絡の上、印鑑・母子手帳を、同
施設へ持参（受付時間＝午前１０時～１０時
３０分、午後３時３０分～４時）
⑶すぎなみ病児保育室しーず（ｓｅｅｄｓ）
＝事前連絡の上、印鑑を、同施設へ持参
（受付時間＝午前１０時～１１時、午後３時
～６時）
◇郵送＝申請書に９２円切手を貼った返信
用封筒（住所・宛名を記入）を添えて、
保育課保育支援係へ郵送
◇申請書配布場所
　保育課、各病児保育室、区内各保育施
設（一部施設を除く）、各子どもセンター

２９年度病児保育の
　　　　登録受け付け開始

３月２１日
から

「東京外かく環状道路」
　　　　オープンハウス開催
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。
※紙面上では市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１
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退
職（
失
業
）に
よ
る
保
険
料

の
特
例
免
除
制
度

　

厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
た
方
が

退
職
（
失
業
）
す
る
と
、
国
民
年
金

に
加
入
し
、
国
民
年
金
保
険
料
を
納

め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
経
済
的

に
困
難
な
場
合
で
、
加
入
者
本
人
・

配
偶
者
・
世
帯
主
の
方
の
所
得
が
そ

れ
ぞ
れ
基
準
額
以
下
で
あ
れ
ば
、
申

請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
を
免
除
さ

れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
退
職
（
失
業
）
を
理
由

年　

金

と
す
る
免
除
申
請（
特
例
免
除
申
請
）

の
場
合
は
、
所
得
審
査
対
象
の
方
の

う
ち
、
退
職
し
た
方
の
所
得
を
除
外

し
て
審
査
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

保
険
料
の
免
除
申
請
は
、
国
保
年

金
課
国
民
年
金
係
（
区
役
所
中
棟
２

階
）
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
必
要

書
類
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

i
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

 
特
別
区
職
員
採
用
試
験
・
選
考

実
施
日
程
等

　
　

年
度
特
別
区
職
員
採
用
試
験
等

２９
の
実
施
日
程
が
発
表
さ
れ
ま
し
た

（
下
表
参
照
）。
実
施
す
る
試
験
・
選

考
区
分
、
採
用
予
定
数
、
受
験
資
格

等
の
詳
細
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
採
用
試

験
・
選
考
告
示
日
に
発
表
す
る
採
用

試
験
・
選
考
案
内
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

　

i
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局
任

用
課
採
用
係
☎
５
２
１
０
倆
９
７
８

７
e
詳
細
は
、
同
事
務
局
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
参
照

済
美
教
育
セ
ン
タ
ー 

い
じ
め
相
談
員（
嘱
託
員
）

　

n
い
じ
め
メ
ー
ル
相
談
業
務
ほ
か

▽
勤
務
期
間
＝
４
月
１
日
〜　

年
３

３０

月　

日
（
５
回
ま
で
更
新
可
。
た
だ

３１
し
、　

歳
に
達
し
た
年
度
末
で
退

６５

職
）
▽
勤
務
日
時
＝
月　

日
。
月
〜

１６

金
曜
日
午
前　

時　

分
〜
午
後
７
時

１０

３０

　

分
▽
勤
務
場
所
＝
済
美
教
育
セ
ン

１５タ
ー
▽
資
格
＝
社
会
福
祉
士
・
臨
床

心
理
士
、
ま
た
は
い
じ
め
相
談
の
経

験
が
あ
る
方
▽
募
集
人
数
＝
１
名
▽

報
酬
＝
月
額　

万
９
６
０
０
円
〜

１７

（　

年
度
実
績
）
▽
そ
の
他
＝
有
給

２８
休
暇
あ
り
。
社
会
保
険
加
入
。
交
通

費
支
給
（
上
限
あ
り
）
m
履
歴
書

（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ

採
用
情
報

ま
す
）に
志
望
動
機（
様
式
自
由
。
８

０
０
字
以
内
）を
添
え
て
封
筒
に「
い

じ
め
相
談
員
応
募
」
と
明
記
の
上
、

３
月　

日
午
後
５
時
（
必
着
）
ま
で

１５

に
済
美
教
育
セ
ン
タ
ー
管
理
係
（
〒

　
倆
０
０
１
３
堀
ノ
内
２
們
５
們　

）

１６６

２６

へ
郵
送
・
持
参
i
同
係
☎
３
３
１
１

倆
０
０
２
１
e
①
書
類
選
考
合
格
者

に
は
面
接
を
実
施
②
応
募
書
類
は
返

却
し
ま
せ
ん

 
永
福
和
泉
地
域
区
民
セ
ン
タ

ー
協
議
会
委
員

　

地
域
住
民
の
交
流
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ー
形
成
を
目
的
と
し
て
、
祭
り
・

各
種
講
座
の
企
画
・
実
施
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
紙
の
発
行
等
の
活
動
を
行

い
ま
す
。

　

n
任
期
＝
５
月
１
日
〜　

年
９
月

３０

　

日
（
２
期
〈　

年
９
月
〉
ま
で
更

３０

３２

新
可
）
▽
活
動
場
所
＝
永
福
和
泉
地

域
区
民
セ
ン
タ
ー
・
方
南
区
民
集
会

所
・
下
高
井
戸
区
民
集
会
所
な
ど
▽

募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
報
酬
＝
交
通

費
程
度
t
方
南
全
域
、
和
泉
全
域
、

下
高
井
戸
１
〜
４
丁
目
、
永
福
全

域
、
浜
田
山
１
・
３
・
４
丁
目
、
堀

ノ
内
１
丁
目
、
大
宮
全
域
に
在
住
の

方
（
過
去
に
委
員
を
務
め
た
方
を
除

く
）
m
履
歴
書
を
、
３
月　

日
（
必

３１

着
）
ま
で
に
永
福
和
泉
地
域
区
民
セ

ン
タ
ー
協
議
会
事
務
局
（
〒　

倆
０

１６８

０
６
３
和
泉
３
們
８
們　

）へ
郵
送
・

１８

持
参
i
同
協
議
会
☎
５
３
０
０
倆
９

４
１
２
e
①
後
日
面
接
を
実
施
②
応

募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

捌
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

ケ
ア　

西
荻
常
勤
職
員

２４

　

n
高
齢
者
に
関
す
る
総
合
相
談
、

介
護
予
防
プ
ラ
ン
作
成
、
介
護
予
防

事
業
な
ど
▽
勤
務
日
時
＝
月
〜
土
曜

日
午
前
８
時　

分
〜
午
後
４
時　

分

５５

５５

（
土
曜
日
は
午
後
０
時　

分
ま
で
。

５５

募
集
し
ま
す

〈２９年度　特別区職員採用試験・選考概要〉
主な受験資格試験・選考区分採用区分

昭和６１年４月２日〜平成８年４月１日生まれの方
事務、土木造園（土
木）、土 木 造 園（造
園）、建築、機械、電気

Ⅰ類

昭和６３年４月２日〜平成８年４月１日生まれで、
試験区分によっては必要な資格・免許を有する方
（取得見込みを含む）

福祉、衛生監視（衛
生）、衛生監視（化
学）

昭和５３年４月２日以降生まれで、学校教育法に基
づく大学（短期大学を除く）の心理学科を卒業し
た方またはこれに相当する方

心理

昭和５３年４月２日〜平成８年４月１日生まれで、
保健師免許を有する方（取得見込みを含む）保健師

昭和６１年４月２日〜平成８年４月１日生まれの方土木造園（土木）、
建築

Ⅰ類
（土木・建築新方式）

平成８年４月２日〜１２年４月１日生まれの方
事務、土木造園（土
木）、土 木 造 園（造
園）、建築、機械、電気

Ⅲ類

昭和６１年４月２日〜平成２年４月１日生まれで、
民間企業等での業務従事歴が４年以上ある方事務、土木造園（土

木）、土木造園（造
園）、建築、機械、電
気、福祉

２級職
経
験
者

昭和５６年４月２日〜６１年４月１日生まれで、民間
企業等での業務従事歴が８年以上ある方

３級職（主任
主事Ⅰ）選考

昭和４７年４月２日〜５６年４月１日生まれで、民間
企業等での業務従事歴が１３年以上ある方

３級職（主任
主事Ⅱ）選考

昭和６１年４月２日〜平成１２年４月１日生まれで、
身体障害者手帳を有する方事務身体障害者採用

選考（Ⅲ類）

　　　〈２９年度　特別区職員採用試験・選考日程〉　

身体障害者
採用選考

経験者採用
試験・選考

Ⅲ類
採用試験

Ⅰ類採用試験 
（土木・建築新方式）

Ⅰ類
採用試験項　目

７月３日㈪７月３日㈪７月３日㈪７月３日㈪３月６日㈪告　示

７月３日㈪〜
８月３日㈭

７月３日㈪〜
２７日㈭

７月３日㈪〜
２７日㈭

７月３日㈪〜
２７日㈭

４月１日㈯〜
６日㈭

郵送申し込み
受け付け

７月３日㈪〜
８月７日㈪

７月３日㈪〜
３１日㈪

７月３日㈪〜
３１日㈪

７月３日㈪〜
３１日㈪

４月１日㈯〜
１０日㈪

インターネット
申し込み受け付け

９月１０日㈰９月３日㈰９月１０日㈰９月３日㈰５月７日㈰１次試験・選考

１０月５日㈭１０月１８日㈬１０月２０日㈮１０月１８日㈬６月２３日㈮１次合格発表

１０月１３日㈮、
１１月２日㈭

１１月３日㈷〜
５日㈰

１１月６日㈪・
７日㈫１１月１日㈬７月１１日㈫〜

２２日㈯２次試験・選考

１１月１７日㈮１２月７日㈭１１月１７日㈮１１月１７日㈮

７月３１日㈪
（技術系）
８月７日㈪

（技術系以外）

最終合格発表

※技術系＝土木造園（土木）・土木造園（造園）・建築・機械・電気職。

　杉並区シルバー人材センター高井戸分
室は、３月１０日㈮で業務を終了し、３月
１３日㈪から荻窪分室と清水分室で業務を
引き継ぎます。
◇高井戸分室廃止後の業務
煙大工、塗装、ハウスクリーニング、シ
ルバー孫の手事業等＝荻窪分室☎３２２０崖

９８０４
煙植木の 剪  定 等＝清水分室☎３３９４崖２２５３

せん てい

※現在荻窪分室で行っている襖・障子の
張り替え等は、清水分室に変更となり
ます。

　i杉並区シルバー人材センター本部事
務局☎３３１７崖２２１７

杉並区シルバー人材センター高井戸分室が廃止になります

週
１
回
午
前　

時
〜
午
後
７
時
の
勤

１１

務
あ
り
）
▽
勤
務
場
所
＝
ケ
ア　

西
２４

荻
▽
資
格
＝
保
健
師
ま
た
は
看
護
師

▽
募
集
人
数
＝
１
名
▽
報
酬
＝
当
運

営
法
人
規
定
に
よ
る
m
電
話
連
絡
の

上
、
履
歴
書
・
職
務
経
歴
書
を
ケ
ア

　

西
荻
（
西
荻
南
４
們
２
們
７
）
へ

２４持
参
i
ケ
ア　

西
荻
・
大
出
☎
３
３

２４

３
３
倆
４
６
６
８

社
会
教
育
委
員

　

社
会
教
育
委
員
は
、
活
動
経
験
や

知
識
を
も
と
に
、
教
育
委
員
会
の
諮

問
に
応
じ
て
、
社
会
教
育
に
関
し
て

提
言
を
し
た
り
、
必
要
な
調
査
・
研

究
を
行
い
ま
す
。

　

n
任
期
＝
６
月
〜　

年
５
月
▽
募

３１

集
人
数
＝
４
名
以
内
t
区
内
在
住
・

在
勤
で
、
社
会
教
育
・
家
庭
教
育
・

青
少
年
教
育
に
関
す
る
公
的
な
活
動

や
団
体
活
動
の
実
績
が
あ
る
方
m
申

込
書
（
生
涯
学
習
推
進
課
〈
区
役
所

東
棟
６
階
〉、
セ
シ
オ
ン
杉
並
〈
梅
里

１
們　

們　

〉、
郷
土
博
物
館
〈
大
宮

２２

３２

１
們　

們
８
〉、
図
書
館
で
配
布
。

２０

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ

ま
す
）
に
小
論
文
「
杉
並
の
社
会
教

育
に
期
待
す
る
こ
と
」（
８
０
０
字
程

度
）
を
添
え
て
、
３
月　

日
午
後
５

１３

時
（
必
着
）
ま
で
に
生
涯
学
習
推
進

課
管
理
係
へ
郵
送
・
持
参
i
同
係
e

①
書
類
選
考
合
格
者
に
は
面
接
を
実

施
②
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト 

セ
ン
タ
ー
協
力
会
員

　

n
保
育
施
設
な
ど
へ
の
送
迎
や
そ

れ
に
伴
う
子
ど
も
の
預
か
り
、
保
護

者
の
外
出
時
な
ど
の
子
ど
も
の
一
時

的
な
預
か
り
（
基
本
的
に
協
力
会
員

の
自
宅
で
）
な
ど
▽
謝
礼
＝
１
時
間

８
０
０
円
（
早
朝
・
夜
間
１
０
０
０

円
）
t
区
内
在
住
の　

歳
以
上
で
、

２０

各
研
修
に
参
加
で
き
る
方
m
・
i
電

話
で
、
杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会
☎

５
３
４
７
倆
１
０
２
１
e
会
員
登
録

後
、
３
月　

日
㈫
の
研
修
会
に
参
加

１４

し
て
い
た
だ
き
ま
す

 
杉
並
区
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

開
館
時
間
の
変
更

　

杉
並
区
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
若
者

就
労
支
援
コ
ー
ナ
ー（
す
ぎ
Ｊ
Ｏ
Ｂ
）

は
、
４
月
か
ら
第
１
・
３
土
曜
日
も

開
館
し
ま
す
。
な
お
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
コ
ー
ナ
ー
お
よ
び
ジ
ョ
ブ
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
コ
ー
ナ
ー
は
利
用
で
き
ま
せ

ん
。

　

i
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
就
労
支
援

係
☎
５
３
４
７
倆
９
１
８
７

施
設
情
報

　高齢者が住み慣れた地域で安心して生活で
きるように、見守りや声掛けで高齢者をサポ
ートする事業です。
◇見守られたい方（登録者）
　６５歳以上で高齢者のみの世帯の方が対象で
す（原則として介護保険サービス等を利用し
ている方は除く）。
◇あんしん協力員・協力機関
　一対一の個別見守りや、日常業務において
地域の高齢者の緩やかな見守りを行います。
日常と違った変化に気が付いた場合、ケア２４
に情報提供を行います。
　i各ケア２４、高齢者在宅支援課高齢者見守
り連携係

地域のたすけあいネットワーク（地域の目）

見守られたい方・あんしん協力員・
協力機関を募集します
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佳

夏

可

嫁

加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加

加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加

嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉

嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉

 
住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

　

j
・
n
建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝
①
３
月
８
日

㈬
②　

日
㈪
③
建
築
総
合
無
料
相
談

１３

会
＝
第
１
・
３
火
曜
日
（
祝
日
を
除

く
）
／
い
ず
れ
も
午
後
１
時
〜
４
時

b
①
③
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
②
建
築

課
耐
震
改
修
担
当
（
区
役
所
西
棟
３

階
）
i
建
築
課
耐
震
改
修
担
当
e
図

面
な
ど
が
あ
る
場
合
は
持
参

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
無
料
相
談
会

　

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
の
自
主
的

な
問
題
解
決
を
促
進
す
る
た
め
に
、

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
が
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
。

　

j
３
月
９
日
㈭
・　

日
㈭
午
後
１

２３

時　

分
〜
４
時　

分
b
区
役
所
１
階

３０

３０

ロ
ビ
ー
t
区
内
在
住
の
マ
ン
シ
ョ
ン

管
理
組
合
の
役
員
、
区
分
所
有
者
等

c
各
日
３
組
（
申
込
順
）
m
杉
並
マ

ン
シ
ョ
ン
管
理
士
会
hhttp://su

ginam
i-m
ankan.org/

か
ら
申

そ
の
他

し
込
み
。
ま
た
は
申
込
書
（
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
）を
、

同
会
f
３
３
９
３
倆
３
６
５
２
へ
フ

ァ
ク
ス
i
同
会
☎
３
３
９
３
倆
３
６

８
０
、
区
住
宅
課

行
政
相
談

　

国
の
仕
事
等
の
苦
情
や
要
望
を
、

行
政
相
談
委
員
が
お
受
け
し
ま
す
。

　

j
３
月　

日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時

１０

b
区
政
相
談
課（
区
役
所
東
棟
１
階
）

n
年
金
・
保
険
・
福
祉
・
道
路
・
郵

便
・
旅
客
運
輸
関
係
な
ど
の
苦
情
・

相
談
i
区
政
相
談
課

空
家
等
総
合
相
談
窓
口

　

区
内
全
域
を
対
象
と
し
て
、
空
き

家
等
の
所
有
者
等
が
抱
え
る
建
築
物

の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　

j
３
月　

日
㈭
午
前
９
時　

分
・

１６

２０

　

時　

分
・　

時　

分
（
１
組　

分

１０

１５

１１

１０

４５

以
内
）
b
相
談
室
（
区
役
所
西
棟
２

階
）
k
弁
護
士
ほ
か
t
区
内
の
空
き

家
等
の
所
有
者
等
（
親
族
・
代
理
人

を
含
む
）
c
各
１
組
（
申
込
順
）
m

申
込
書
（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取

り
出
せ
ま
す
）
を
、
３
月　

日
（
必

１４

着
）
ま
で
に
建
築
課
空
家
対
策
係
f

５
３
０
７
倆
０
６
９
０
へ
郵
送
・
フ

ァ
ク
ス
i
同
係
e
相
談
に
関
連
す
る

書
類
（
戸
籍
・
住
民
票
な
ど
の
証
明

書
、
土
地
・
建
物
の
登
記
事
項
証
明

書
な
ど
）
持
参

書
類
と
手
続
き
・
社
会
保
険
に

関
す
る
相
談
会

　

相
続
、
金
銭
問
題
な
ど
の
法
的
書

類
の
作
成
手
続
き
を
行
政
書
士
が
、

年
金
・
社
会
保
険
の
相
談
を
社
会
保

険
労
務
士
が
お
受
け
し
ま
す
。

　

j
３
月　

日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時

１７

b
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
i
東
京
都
行

政
書
士
会
杉
並
支
部
☎
０
１
２
０
倆

５
６
７
倆
５
３
７
、
東
京
都
社
会
保

険
労
務
士
会
中
野
杉
並
支
部
☎
５
３

４
１
倆
３
０
８
０
、
区
政
相
談
課
e

関
係
資
料
が
あ
る
場
合
は
持
参

土
曜
法
律
相
談

　

j
３
月　

日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

１８

b
相
談
室
（
区
役
所
西
棟
２
階
）
n

土
地
・
建
物
・
相
続
・
そ
の
他
法
律

上
の
こ
と
c　

名
（
申
込
順
。
１
人

１２

　

分
）
m
３
月　

日
〜　

日
午
前
８

３０

１３

１７

時　

分
〜
午
後
５
時
に
、
専
門
相
談

３０
予
約
専
用
☎
５
３
０
７
倆
０
６
１
７

ま
た
は
区
政
相
談
課
窓
口
で
予
約
i

同
課
e
法
律
相
談
は
、
月
〜
金
曜
日

の
午
後
も
実
施
（
事
前
予
約
制
）

地
域
・
家
庭
文
庫
の
新
規
登
録

を
受
け
付
け
ま
す

　

中
央
図
書
館
で
は
、
地
域
の
子
ど

も
た
ち
に
本
の
楽
し
さ
を
伝
え
て
い

る
地
域
・
家
庭
文
庫
を
支
援
し
て
い

ま
す
。

　

n
中
央
図
書
館
か
ら
図
書
の
貸
与

等
t
自
宅
な
ど
で
、
地
域
の
子
ど
も

た
ち
等
に
無
償
で
図
書
の
閲
覧
お
よ

び
こ
れ
に
付
随
す
る
文
化
活
動
を
既

に
行
っ
て
い
て
、
こ
れ
ら
の
活
動
実

績
（
登
録
者
数
、
利
用
者
数
、
蔵
書

数
等
）
を
報
告
す
る
こ
と
が
で
き
る

個
人
お
よ
び
団
体
m
・
i
電
話
で
、

３
月　

日
ま
で
に
中
央
図
書
館
事
業

１４

係
☎
３
３
９
１
倆
５
７
５
４

英
語
で
の
災
害
・
防
災
情
報 

メ
ー
ル
配
信
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

防
災
行
政
無
線
で
放
送
し
た
内
容

や
気
象
警
報
・
注
意
報
、
地
震
の
発

生
情
報
な
ど
を
英
語
で
メ
ー
ル
配
信

す
る
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
ま
し
た
。

利
用
に
は
事
前
登
録
が
必
要
で
す
。

◇
登
録
方
法
　

aentry-esug
inam

i@
bousai-

m
a
il.n
e
t

に
空
メ

ー
ル
を
送
信
。
ま
た

は
右
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
も
登
録
で
き

ま
す
。

　

i
防
災
課
情
報
通
信
担
当

〈定期予防接種の種類・回数・対象年齢〉
対象年齢（法律で定められた期間。自己負担なし）回数種　類
１歳になるまで（２８年４月１日以後に生まれた方）３回Ｂ型肝炎ワクチン
生後２カ月～５歳になるまで
（接種開始月齢によって接種回数が異なります）

４回Hibワクチン
４回小児用肺炎球菌ワクチン

生後３カ月～７歳６カ月になるまで４回 DPT-IPVワクチン（４種混合）
（ジフテリア・百日せき・破傷風・ポリオ）

１歳になるまで１回BCGワクチン
生後１２～２４カ月になるまで１回第１期

MRワクチン
（麻しん・風しん混合） 小学校就学前１年間（２８年度の対象者は２２年４月２日

～２３年４月１日生まれ〈２９年３月３１日まで接種可〉）１回第２期

生後１２カ月～３歳になるまで２回水痘ワクチン
生後６カ月～７歳６カ月になるまで
（７年４月２日～１９年４月１日生まれの方は、２０歳
の誕生日の前日まで接種可）

３回第１期

日本脳炎ワクチン ９～１３歳未満（７年４月２日～１９年４月１日生まれ
の方は、２０歳の誕生日の前日まで接種可。１９年４月
２日～２１年１０月１日生まれの方は、第１期不足回数
分を９歳の誕生日の前日から１３歳の誕生日の前日ま
で接種可）

１回第２期

１１～１３歳未満１回DTワクチン（ジフテリア・破傷風）
※子宮 頸 がん予防ワクチン（ヒトパピローマウイルス感染症）は、現在積極的な接種勧奨を中止して

けい

います。詳細は、杉並保健所保健予防課へお問い合わせください。

必要な予防接種はお済みですか。お子さんの母子健康手帳をご確
認ください。予防接種記録ページに空欄はありませんか。感染症
への免疫をつけるために、また、他の人にうつさないためにも、
予防接種を受けましょう。
　　害害問い合わせは、杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５へ。

〈任意予防接種の種類・回数・助成額・対象年齢〉

対象年齢助成額回数種　類

生後６週 ～ ２４週０日６０００円／回２回１価ロタウイルス
ワクチン 生後６週 ～ ３２週０日４０００円／回３回５価

１歳～小学校就学前４０００円１回おたふくかぜワクチン

※費用助成が受けられる「予診票」は区内の契約医療機関に備えてあります。
※医療機関が定める料金から、区の助成額を差し引いた金額をお支払いください。

「「「「「「「「「「「「「「子子子子子子子子子子子子子子どどどどどどどどどどどどどどもももももももももももももも予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防接接接接接接接接接接接接接接種種種種種種種種種種種種種種週週週週週週週週週週週週週週間間間間間間間間間間間間間間「子ども予防接種週間」」」」」」」」」」」」」」」でででででででででででででですすすすすすすすすすすすすすです
３月１日～７日

◇２８年分の申告書の提出および納付期限
煙所得税および復興特別所得税、贈与税…………３月１５日㈬
煙個人事業者の消費税および地方消費税…………３月３１日㈮
※確定申告書等の提出の際は、「マイナンバーの記載」および「本人
確認書類の提示 又 は写しの添付」が必要です。

また

　確定申告に関する情報は、国税庁ホームページをご覧ください。
　i杉並税務署☎３３１３崖１１３１、荻窪税務署☎３３９２崖１１１１

申告書はご自身で作成して提出はお早め申告書はご自身で作成して提出はお早めにに

　第二次世界大戦（太平洋戦争）中の昭和２０年３月１０日、東京は大規
模な空襲を受け、２時間余りの空襲で１０万人ともいわれる尊い生命が
奪われました。東京都は、平成２年７月に戦争の惨禍を再び繰り返さ
ないことを誓い「東京都平和の日条例」を制定し、３月１０日を「東京
都平和の日」と定めました。

　東京大空襲をはじめ、戦災で亡くなられた方々のご冥福をお祈り
するとともに、世界の恒久平和を願い、３月１０日㈮午後２時から１
分間の黙とうをささげましょう。

平和への祈りを込めて黙とうをささげましょう

i区民生活部管理課

３月１０３月１０日日はは
「東京都平和の「東京都平和の日日」」ですです

【日　時】３月７日㈫～１７日㈮午前８時３０分～午後５時（土・日
曜日を除く）

【場　所】区役所２階区民ギャラリー
【内　容】煙東京大空襲写真パネル展
　　　　　煙２８年度平和のためのポスターコンクール入賞作品展

【日　時】３月１３日㈪午後０時１０分～０時５０分
【場　所】区役所１階ロビー
【内　容】出演＝日本フィルハーモニー交響楽団弦楽四重奏団
【定　員】１００名（先着順）

平平和和ののつどつどいい

平和を願うロビーコンサート

平和に関する展示会
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杉並区中学杉並区中学生生
海外留学事　　 海外留学事業業

参加者募集

　現在、区立有料制自転車駐車場のバイク置き
場は５０㏄以下の原動機付自転車のみ駐車可能で
すが、４月１日から駐車対象車両を拡大しま
す。
　上井草北・方南町東・浜田山南・久我山南自
転車駐車場は、総排気量１２５㏄以下のバイクが駐
車可能となります。
　また、下井草南自転車駐車場は、１２５㏄超のバ
イクも駐車可能となります。
　i交通対策課自転車対策係☎５３０７崖０６６３

区立有料制自転車駐車区立有料制自転車駐車場場
バイク置き場バイク置き場のの

駐車対象車両を拡大しま駐車対象車両を拡大しますす

子ども用自転車ヘルメットをあっせん販売します

　自転車乗用中に事故に遭った場合、頭部を
強打して重大なけがをする危険があります。
自転車に乗るときは大人も子供も、安全のた
めにヘルメットを着用しましょう。
◇あっせん販売期間
　３月３１日㈮まで
◇あっせん商品
　ＳＧマーク付き子ども用自転車ヘルメット
（サイズ＝４６～５２cm・５６～６０cm）
◇あっせん価格
　メーカー希望小売価格の７割程度（詳細は、
お問い合わせください）
◇購入（予約）方法
　各店舗（右表参照）で商品を選び、前払い
で代金をお支払いください。商品が入荷（お

おむね予約後２週間程度の予定）次第、各店
舗で引き渡しとなります
　i交通対策課交通対策係☎５３０７崖０７９３

〈サミットストア販売店舗一覧〉
電話番号所在地店舗名

☎３３３４崖６２０１久我山３崖２５崖１久我山店

☎３３３４崖３８０１高井戸東４崖１崖１３高井戸東店

☎５３７７崖７０５１成田東１崖３５崖１２成田東店

☎３３２４崖９８１１永福３崖５３崖１６西永福店

☎３３１６崖８２６１堀ノ内３崖３崖２０妙法寺前店

☎５３１１崖３３１１善福寺１崖３４崖２４善福寺店

☎３３１７崖４８５１和泉４崖５０崖１１和泉店

☎５３０３崖３３１０井草３崖４崖２３井荻駅前店

　小千谷名物の笹団子や魚沼産コシヒカリ米のほか、昆
布巻きや棒だらなどのお総菜、餅、米菓など米どころ新
潟の特産品を多数販売します。
　j３月１３日㈪午前１０時～午後２時（売り切れ次第終了）
b区役所中杉通り側入り口前

小千谷ふるさと市小千谷ふるさと市場場

交流自治体・新潟県
小千谷市の催し

　笹団子や小千谷そば（へぎそば）、魚沼産コシヒカリ米
などの特産品をはじめ、小千谷産新鮮野菜や地酒など多
数の産直品を販売します。
　j３月１８日㈯午前１１時～午後１時３０分b小千谷学生寮
（井草４崖１６崖２３）e車での来場はご遠慮ください

──〈いずれも〉──
　i小千谷市産業開発センター☎０２５８崖８３崖４８００e買い
物袋持参

小千谷フェ小千谷フェアア

　区では、次世代育成基金を活用して区内在住の中学生を交流都市であるオ
ーストラリア連邦ウィロビー市に短期留学生として派遣します。活動を通し
て、生徒自らが「夢に向かい、志をもって、自らの道を 拓 く」人として成長

ひら

していくことが期待されます。意欲ある中学生の皆さんの応募をお待ちして
います。 
【日　時】８月１６日㈬～２８日㈪（１２泊１３日。一部ホームステイ。気象状況等

による欠航の場合は渡航中止）
【内　容】現地校での授業体験、課題解決学習、ホストファミリーとの交流

など
【対　象】区内在住の国公立・私立中学２・３年生で以前に本事業や小笠原

自然体験交流に参加しておらず、事前・事後学習会、成果報告会
（１１月下旬）に全て参加できる生徒。既に他の次世代育成基金活
用事業に参加した生徒については、参加経験のない他の生徒を優
先することがあります

【定　員】２５名（選考。書類選考・面接等で決定）
【参加費】パスポート取得費用、食費、現地での交通費、施設入場料ほか

【応募方法】
煙区立中学校の生徒＝応募用紙（各学校で配布）を、各学校の締め切り日ま
でに担任の先生へ提出

煙区立中学校以外の生徒＝応募用紙（区ホームページから取り出せます）を、
４月２１日午後５時（必着）までに済美教育センター（〒１６６崖００１３堀ノ内２
崖５崖２６）へ郵送・持参

【問い合わせ】済美教育センター教育指導係☎３３１１崖００２１
【その他】①アレルギーやぜんそく等の個別対応はできません②氏名・学校

名や活動中の様子の写真を区ホームページ、広報紙等の刊行物へ
掲載することがあります

　j３月２６日㈰午後２時bセシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）t本事業
に参加希望の生徒とその保護者e車での来館はご遠慮ください

刺刺事業説明会事業説明会 刺刺

　２月７日～２７日に、２９年度版「ごみ・資源の収集カレ
ンダー」を全戸配布しました。
　２９年度は、杉並清掃工場稼働等に伴い、１０月から収集
曜日・時間が変わる地域があります。そのため、上半期
版（４～９月）、下半期版（１０月～３０年３月）に分けて
発行します。
　上半期版がお手元に届いていない場合は、ご連絡くだ
さい。下半期版（１０月～３０年３月）は８月中旬ごろ配布予定です。
　iごみ減量対策課事業計画係

２９年度版ごみ・資源の収集カレンダーはお手元に届きましたか

　会社を「卒業」したら、地域へ「入学」しませんか。生涯現役を
目指し、多様な働き方や地域活動について一緒に考え、探しましょ
う。
　j３月１８日㈯午後１時３０分～４時３０分bセシオン杉並（梅里１崖
２２崖３２）n・k第１部＝講演「社会参加が導く健康長寿～何歳まで
働くべきか」（東京都健康長寿医療センター研究所・鈴木宏幸〈右
写真〉ほか）渇第２部＝グループディスカッション渇第３部＝交流
会t区内在住・在勤で６５歳前後の方c６０名（申込順）s５００円mハガキ・ファクス（１１
面記入例）で、３月１１日（必着）までにゆうゆう高円寺南館（〒１６６崖０００３高円寺南４
崖４４崖１１f５３７８崖８１７９）i同館☎５３７８崖８１７９

シニア就業支援講座
６５歳の新たなスタート「リエントリー」

次世代育成基金活用事業
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高円寺区民事務所
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粗大ごみの申し込みは
「粗大ごみ受付センター」へ
◇インターネット（２４時間受け付け）
　hhttp://sodai.tokyokankyo.or.jp/
※３月２５日㈯午後８時～２６日㈰午前６時・３１
日㈮午後３時～午前０時は申し込み受け付
けを休止します。
◇電　話☎５２９６崖５３００（午前８時～午後７時）
◇ファクス胃５２９６崖７００１（２４時間受け付け）

i杉並清掃事務所☎３３９２崖７２８１

３～４月は、就職や転勤などで引っ越しをする方が増え、区役所本庁舎の
窓口が大変混み合い、受け付けまでに３時間以上お待たせする場合があり
ます。混雑を避けるためにも、できるだけお近くの区民事務所をご利用く
ださい。なお、午前中は比較的空いています。
また、戸籍謄抄本の窓口も大変混み合います。本籍地が杉並区の方は、区
民事務所でも戸籍謄抄本が取得できます。
 害害問い合わせは、区民課区民係または各区民事務所へ。

〈住民基本台帳の届け出〉

必要なもの届け出の種類・期間

煙前住所地の区市町村長が発行した転出
証明書または転出届の処理がされたマイ
ナンバーカードまたは住民基本台帳カー
ド、国外から転入する方は転入する方全
員のパスポートおよびお持ちの方は住民
票コード通知書
煙通知カード（該当者のみ）
煙中長期在留者は在留カード、特別永住
者は特別永住者証明書（世帯全員分）（※）

転入届（新たに杉並区内に住所を変更した場合）
岳新しい住所に住み始めてから１４日以内

煙マイナンバーカードまたは住民基本台
帳カード、杉並区発行の保険証や医療証
等（該当者のみ）
煙通知カード（該当者のみ）
煙中長期在留者は在留カード、特別永住
者は特別永住者証明書（世帯全員分）（※）

転居届（杉並区内で住所を変更した場合）
岳新しい住所に住み始めてから１４日以内

煙杉並区発行の保険証や医療証等
（該当者のみ）

転出届（杉並区外に住所を変更する場合）
岳転出を予定している日まで

世帯変更届（世帯や世帯主に変更があった場合）
岳変更があってから１４日以内

煙中長期在留者は在留カード、特別永住
者は特別永住者証明書（該当する方全員
分）

住所を有する者が中長期在留者等とな
った場合の届け出
岳中長期在留者等となってから１４日以
内

外国人
住民のみ
（※）

煙世帯主との続柄を証明する公的な文書
およびその日本語訳文

外国人住民の世帯主との続柄の変更の
届け出岳変更があってから１４日以内

※届け出の内容により、外国人住民の方の「世帯主との続柄を証明する文書」が必要になる場合があ
ります。

〈区民事務所および区民課区民係の受付時間〉

区民課区民係
（区役所東棟１階）区民事務所窓口

受付時間

午前８時３０分～午後５時午前８時３０分～午後５時
（水曜日は午後７時まで）月～金曜日

午前９時～午後５時閉庁第１・３・５
土曜日

閉庁午前９時～午後５時第２・４
土曜日

閉庁日曜日

※いずれの窓口も祝日（土曜日と重なった場合も含む）は休業日になります。

　届け出や手続きの際は、届け出に来た方の運転免許証などの本人
が確認できる書類の提示をお願いしています。
　また、転入・転居の届け出にはマイナンバーの通知カードまたは
マイナンバーカードをお持ちください。新住所の記載を行います。

★本人が確認できる書類の提示が必要です

煙月・金・土曜日と、毎日午前１１時～午後２時は特に混雑して
います。

煙火～木曜日の午前中は比較的空いています。
煙土曜日は、取り扱いできない事務がありますので、事前にご
確認ください。

刺区役所を利用する方へ刺
区ホームページには、区民事務所および区役
所の混雑予想カレンダーを掲載しています。

引引っっ越越ししのの手手続続ききはは
おお近近くくのの区区民民事事務務所所をを
ごご利利用用くくだだささいい

引っ越しの手続き引っ越しの手続きはは
お近くの区民事務所お近くの区民事務所をを
ご利用くださご利用くださいい

３月２５日土、４月１日土は全ての区民事務所・区民課区民係
を開庁します。
受付時間はいずれも午前９時～午後５時です。

★臨時開庁日
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。
※紙面上では市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１
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甘
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甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
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甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
甘
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　j・b・n・s下・右表のとおりt年齢制限なし。全回参加できる方（コー
ス名「写真加工」はデジタルカメラ、ＵＳＢケーブル、ＳＤカード等のメモリ
ーを持参できる方）c１～５名（申込順）mハガキ・ファクス（１１面記入例）
に①コース名②教室名③曜日④時間帯、昼間の連絡先も書いて、４月講座は３
月１５日、５月講座は４月１７日（いずれも消印有効）までに杉並区シルバー人材
センター清水分室（〒１６７崖００３３清水３崖２２崖４f３３９４崖５００４）i同分室☎３３９４
崖２２５３e使用パソコンはWindows７～１０。ワード、エクセル、パワーポイン
トは２０１０～２０１６。別途個別のオーダー講座も用意しています。自宅パソコンで
の個人指導や各種設定の出張サービスを１時間２０４０円で受け付けています

〈各教室のご案内〉
④時間帯③曜日②教室名

午前１０時～正午、
午後１時～３時月～金曜日清水教室

（清水３崖２２崖４　２階）

午後６時３０分～８時３０分火・水・金曜日
阿佐谷教室
（阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ
谷ビル７階）

午前１０時～正午、
午後０時３０分～２時３０分、
３時～５時

土・日曜日

午前９時３０分～１１時３０分、
午後１時３０分～３時３０分火・金曜日荻窪教室

（荻窪２崖２９崖３　２階）

※毎週同じ曜日・時間帯でのコースとなります。

〈開催日程〉

４月１日㈯～２８日㈮４月講座

５月６日㈯～６月２日㈮５月講座

費　用回　数内　容①コース名種別

各９１７０円各４回

電源の入れ方から、マウス、キーボード
操作入門１

初歩
キーボード操作、文字入力の基本入門２

各６９００円各３回
インターネット検索インターネット

パソコンメールの交換メール

各９１７０円各４回

ワードの基礎ワード入門

ワード 簡単な編集、お知らせ文書などワード初級

操作活用、高度な編集技術ワード中級

各９１７０円各４回
表・グラフ、住所録作成などエクセル初級

エク
セル

データベース・関数と数式エクセル中級

各９１７０円各４回
GIMPを使って美しく見やすい写真に写真加工

活用
PowerPointでプレゼンテーションプレゼン

各４６３５円各２回

ワードでハガキ作成ポストカード

趣味※

もらってうれしい名刺作り名刺作成

ワード・ペイントでお絵かきお絵かき

２４７０円１回小物を飾る小さな一枚お名前シール

２３７０円１回カードや一筆箋を作ろうメッセージカード

２９７０円１回Windows８、１０の使い方を聞こうWin８＆１０倶楽部全般※

※清水教室でのみ開催します。

パソコン教室杉並区シルバー
人材センター

杉の樹大杉の樹大学学
２９年度生募２９年度生募集集

　学習を通して仲間作りをし、地域社会への
参加を目指すシニアのための「大学」です。
　j５月９日～３０年３月２０日の火曜日、午前
１０時～正午（計３０回）b高齢者活動支援セン
ターnテーマ＝①地域を知る②地域課題研
究（グループ研究）③資格取得（普通救命講習・
認知症サポーター）④文化⑤教養⑥ライフス
タイルt区内在住で６０歳以上の方（既受講者
は除く）c５０名（抽選）s教材費・交通費m
往復ハガキ・Ｅメール（１１面記入例）に応募
動機も書いて、３月３１日（必着）までに杉の
樹大学事務局（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖
５高齢者活動支援センター内asuginoki@ 
cb-sugiplu.org）i同事務局☎６３１６崖３３５４

　公園の剪定枝を使って、シルクのストール
（小学生はバンダナ）を染めます。
　j３月２７日㈪午後１時～３時３０分b阿佐谷
地域区民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７）k
小枝のフレディ・横山ひろこ、笹本惠子t区
内在住・在勤・在学で小学生以上の方（小学
生は保護者同伴）c１６名（抽選）s１０００円。
小学生５００円m往復ハガキ（１１面記入例）に小
学生は保護者の氏名（フリガナ）も書いて、
３月１２日（必着）までにみどり公園課みどり
の計画係i同係

　区内外のさまざまな業種の事業者が、ビジネスの情
報交換や人脈作りを行います。
　j５月２３日㈫午後２時～５時b杉並公会堂（上荻１崖
２３崖１５）n第１部＝グループミーティング（自己紹介、
製品・商品・サービスの紹介）渇第２部＝自由交流会（名
刺交換、情報交換、商談）t区内または区外で近隣の
事業者（個人事業を含む）c５０社（申込順。１社２名
まで）m申込書（区ホームページから取り出せます）
を、４月２１日（必着）までに産業振興センター中小企
業支援係（〒１６７崖００４３上荻１崖２崖１インテグラルタ
ワー２階f３３９２崖７０５２achusho-k@city.suginami. 
lg.jp）へ郵送・ファクス・Ｅメールi同係☎５３４７崖
９０７７e会社案内、製品・商品サンプル等を展示するス
ペースあり。参加事業所の資料を事前に配布

inすぎなみすぎなみすぎなみ異業種交流会異業種交流会異業種交流会
参加事業者募集参加事業者募集参加事業者募集

　架空請求や出会い系サイト、街で声を掛けられたり電話勧誘に
よる取り引きで被害に遭ったなど、消費生活に関するさまざまな
相談に応じます。相談は無料です。区内在住で契約当事者が２９歳
以下の方の相談が対象です。
【日　時】
　３月１３日㈪・１４日㈫午前９時～午後４時（東京都消費生活総合
センターは５時まで）
【相談方法】
煙電話（相談専用電話）＝区消費者センター☎３３９８崖３１２１または
東京都消費生活総合センター☎３２３５崖１１５５
煙来所＝直接、区消費者センター
※上記日程にかかわらず、随時相談を受け付けています。

　消費生活団体の活動や悪質商法による消費者被害防止など、安心・安全
な消費生活に役立つ身近な情報を提供するためにパネル展を開催します。
【日　時】３月１３日㈪～１６日㈭午前９時～午後５時（１３日は２時３０分から。
１６日は４時まで）
【場　所】区役所１階ロビー
【内　容】煙だまされやすさ心理チェック（アンケート形式。各日先着５０

名にボールペンを差し上げます）
　　　　　煙リーフレットや啓発グッズの配布（消費者センター事業案内、

訪問販売お断りシール、くらしのお助けガイド、東京都高齢
者被害防止リーフレット、ルーペなど）

　　　　　煙パネル展示（消費生活団体・関東財務局の紹介、消費者セン
ターの案内、高齢者・若者を狙った悪質商法とその予防法の
紹介など）

【問い合わせ】区消費者センター
（荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪３階☎３３９８崖３１４１）消費者センターからのお知らせ

一人で悩まず、ご相談ください　
特別相談「若者のトラブル110番」

消費生活パネル展

初めての草木染め
～公園の 剪  定 枝で

せん てい

　　　　　染めてみよう

みどりの講座
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捌杉並区ジュニア・マスターズ水泳大会
　j５月１４日㈰午前９時～午後５時b高井
戸温水プール（高井戸東３崖７崖５）t①
ジュニア＝区内在住・在学・在園・在スポ
ーツクラブで当日１８歳以下の方②マスター
ズ＝区内在住・在勤・在学・在スポーツクラ
ブまたは区水泳連盟会員で当日１９歳以上の
方s①８００円②１５００円m大会要項（スポーツ
振興課〈区役所東棟６階〉、区立温水プール
で配布。区水泳連盟hhttp://www.sugi 
namisuiren.com/からも取り出せます）を
参照i区水泳連盟☎０９０崖１２０１崖９９６０
 

捌杉十小温水プールの教室
◇アクアビクスタイム～初心者向け
　j３月１３日㈪午前１０時～１０時５５分t区内
在住・在勤・在学で１５歳以上の方（中学生
を除く）c３０名（先着順）s入場料
◇シンクロナイズドスイミング教室①②
　j４月８日～１０月２８日（４月２９日、５月
６日・２７日、７月、８月、９月２日・２３日
を除く）／いずれも土曜日①午後５時～５
時５５分②６時～６時５５分。各計１６回n基本
的な技術の習得と演技の楽しさを学ぶk都
水泳協会シンクロ委員ほかt①区内在住・
在学の２９年度小学１～３年生で、３種目
（クロール、背泳ぎ、平泳ぎ）を２５ｍ以上
泳げる方、シンクロ初心者・初級者②区内
在住・在学の２９年度小学４年生～中学生で、
３種目（クロール・背泳ぎ・平泳ぎ）を５０
ｍ以上泳げる方、シンクロ経験者c①１５名
②若干名（いずれも抽選）s各１万７６００円
m往復ハガキ（１１面記入例）に４月からの
学年、性別、各種目の泳力も書いて、３月
９日（必着）までに同プールe小学３年生
以下は保護者の送迎が必要

──〈いずれも〉──
　b・i杉十小温水プール（〒１６６崖００１２和
田３崖５５崖４９☎３３１８崖８７６３）e駐車場はあ
りません

捌ジョイ・コン・パス　マラソン大会
　j３月２６日㈰午前１０時～正午b都立和田
堀公園陸上競技場（済美山運動公園）（堀
ノ内１崖１５）n種目＝①１㎞②３㎞③５㎞
④１０㎞t知的障害があり、各種目の距離を
安全に走ることができる中学生以上の方c
①④各２０名②③各４０名（いずれも申込順）
mハガキ（１１面記入例）に出場種目も書い
て、２月２８日（必着）までにNPO法人東京
走友塾（〒１５３崖００４１目黒区駒場４崖５崖

　競技大会

　スポーツ教室

１）i同団体・岩田☎３４６７崖１７５１e各自で
障害保険・損害賠償責任保険に加入

捌杉並区弓道連盟の教室
①一般講習会
　j３月１９日㈰午後１時３０分～５時t区内
在住・在勤・在学で高校生以上の方e弓道
着着用
②弓道講習会
　j４月５日～９月２７日の毎週水・金曜日、
午後６時～９時（計５０回）t区内在住・在勤・
在学で中学生以上の方s１万２０００円（別途
教本代１２６０円）

──〈いずれも〉──
　b上井草スポーツセンター（上井草３崖
３４崖１）c各３０名（抽選）m往復ハガキ
（１１面記入例）で、①は３月１０日②は３月
１９日（いずれも必着）までに区弓道連盟・
横山賢次（〒１６７崖００５２南荻窪１崖１３崖１１）
i横山☎３３３４崖５６６４（午前８時～午後８時）
e弓道具は貸与

捌荻窪体育館の教室
◇シニアチャレンジスポーツ教室　初めて
の太極拳
　運動不足解消、ストレッチから型までし
っかり指導します。
　j３月２６日㈰午前９時～１０時３０分k区太
極拳連盟t区内在住・在勤で５０歳以上の初
心者c３０名（先着順）s５５０円
◇シニアチャレンジスポーツ教室　初めて
のソシアルダンス　春
　ブルース・ジルバ・ワルツなど楽しく踊
ります。
　j４月４日～２５日の毎週火曜日、午前１１
時～午後１時（計４回）k区ダンススポー
ツ連盟t区内在住・在勤で５０歳以上の方c
男女各１０名（抽選）s２２００円m往復ハガキ
（１１面記入例）で、３月１４日（必着）まで
に同体育館
◇転倒予防イス体操Ⅰ
　j４月７日～９月２２日の金曜日、午後１
時３０分～２時３０分・２時３０分～３時３０分（５
月５日、６月３０日、８月１１日を除く。各計
２０回）k松浦美香子t区内在住のおおむね
６０歳以上で医師から運動制限を受けていな
い方c各２５名（抽選）s各１万１０００円m往
復ハガキ（１１面記入例）で、３月１２日（必
着）までに同体育館

──〈いずれも〉──
　b・i荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３崖
４７崖２☎３２２０崖３３８１）

捌アーチェリー初心者教室
　j４月１日～９月１６日の第１・３土曜日
と第２・４日曜日、午後１時～５時（計２３
回）b上井草スポーツセンター（上井草３
崖３４崖１）t区内在住・在勤・在学で２９年
度小学４年生以上の方（小学生は保護者同

伴）c１５名（抽選）s１カ月分は無料。それ
以降は１回５００円（中学生以下３００円）。ただ
し各自保険（上井草スポーツセンター受付
で１日１５０円）に加入してください。または
会員登録すると年間６８５０円（６５歳以上６２００
円。中学生以下３８００円。保険料含む）で参
加可mハガキ（１１面記入例）に性別も書い
て、３月２１日（必着）までに区アーチェリ
ー協会・小杉英雄（〒１６７崖００４２西荻北４
崖３３崖１２）i小杉☎３３９０崖６８３９（午前９時
～午後９時）e弓具のない方には貸し出し

捌めざせオリンピック選手！はじめてのフ
ェンシング　
　基本の構えから試合まで楽しく指導しま
す。
　j４月１日～３０年３月１７日の第１・３土
曜日、午後３時～５時（計２４回）b大宮前
体育館（南荻窪２崖１崖１）k区フェンシ
ング協会t区内在住・在学の２９年度小中学
生c３０名（抽選）s１万９２００円（別途ユニ
ホーム代２万３０００円）m往復ハガキ（１１面
記入例）に４月からの学年も書いて、３月
２１日（必着）までに杉並区スポーツ振興財
団（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２みな
み阿佐ケ谷ビル８階）i同財団☎５３０５崖６１６１

捌イス体操教室①ゆっくり②ビューティー
　いすに座ってダンベル、チューブなどを
使用し、腰痛・膝痛・転倒防止に効果のあ
る体操を行います。
　j４月４日～９月１２日の火曜日①午後１
時５０分～２時５０分②３時～４時（祝日、第
３火曜日、８月１日・８日・２２日・２９日を
除く。各計１５回）b大宮前体育館k松浦美
香子t区内在住・在勤で医師から運動制限
を受けていないおおむね①７５歳以上②６０歳
以上の方c①１２名②２０名（いずれも抽選）
s各７５００円m往復ハガキ（１１面記入例）で、
３月１７日（必着）までに大宮前体育館（〒
１６７崖００５２南荻窪２崖１崖１）i同体育館☎
３３３４崖４６１８

捌中級者硬式テニス教室
　j４月８日～５月１３日の毎週土曜日、午
前９時～１１時（計６回。予備日５月２７日㈯、
６月３日㈯）b松ノ木運動場k区テニス連
盟t区内在住・在勤・在学で１５歳以上の中
級者（中学生を除く）c２２名（抽選）s６０００
円m往復ハガキ（１１面記入例）で、３月１０
日（必着）までに松ノ木運動場（〒１６６崖
００１４松ノ木１崖３崖２２）i同運動場☎３３１１
崖７４１０

捌いきいきスポーツ教室春の講座
　体力を向上させ運動不足を解消しましょ
う。
　j４月１０日～６月２６日の毎週月曜日、午
前９時～１１時（計１２回）b永福体育館k加

藤直美、HIKARUt区内在住・在勤・在学
で１５歳以上の方（中学生を除く）c５０名
（抽選）s６０００円m往復ハガキ（１１面記入
例）で、３月１６日（必着）までに永福体育館
（〒１６８崖００６４永福３崖５１崖１７）i同体育館
☎３３２８崖３１４６e２歳～就学前の託児あり
（事前申込制。１回５００円。定員あり）

捌前期基礎水泳指導員養成講習会
　j・b①４月１１日～９月２６日の第２・４
火曜日（計１２回）＝杉十小温水プール（和
田３崖５５崖４９）②４月４日～９月５日の第
１・３火曜日（６月２０日、７月１８日を除く。
計１１回）＝高井戸温水プール（高井戸東３
崖７崖５）／いずれも午後７時～９時t区
内在住・在勤・在学で１８歳以上の方c各２０
名（抽選）s①１万２０００円②１万１０００円m
往復ハガキ（１１面記入例）に性別・泳力
（泳型・距離）も書いて、３月１７日（必着）
までに区水泳連盟（〒１６８崖８７９９浜田山４
崖５崖５杉並南郵便局留）i同連盟☎０９０崖
２２５１崖５９９２

捌下高井戸運動場の教室
①かけっこクリニックⅠ
　バルセロナ五輪４００ｍ代表の講師が丁寧
に指導します。
　j４月１２日～６月７日の毎週水曜日渇午
後３時３０分～５時＝小学１・２年生渇５時
１５分～６時４５分＝３～６年生（各計８回。
予備日６月１４日㈬・２１日㈬）k渡辺タカヒ
ロt区内在住・在学の２９年度小学生（３年
生以下は保護者同伴）c各５０名（抽選）s
各８０００円
②幼児体力向上クリニックⅠ
　就学前に鉄棒・跳び箱・マット・かけっ
こ・ボール投げ等を学びましょう。
　j４月１２日～６月７日の毎週水曜日、午
後１時１０分～２時・２時１０分～３時（各計
８回。予備日６月１４日㈬・２１日㈬）kパオ
パオスポーツクラブt区内在住・在園の２９
年度年中長c各２０名（抽選）s各６０００円
③元Ｊリーガーに学ぶ小学生のサッカーク
リニックⅠ　
　サッカー経験のある小学生に少人数のク
リニックを開催します。
　j４月１２日～６月７日の毎週水曜日渇午
後３時～４時＝小学１年生渇４時～５時３０
分＝２・３年生渇５時３０分～７時＝４～６
年生（各計８回。予備日６月１４日㈬・２１日
㈬）k元Ｊリーガー・小針清允t区内在住・
在学の２９年度小学生c各２０名（抽選）s各
８０００円

──〈いずれも〉──
　b・i下高井戸運動場（〒１６８崖００７３下高
井戸３崖２６崖１☎５３７４崖６１９１）m往復ハガ
キ（１１面記入例）に①③は４月からの学年
も書いて、①②は３月１１日③は３月１８日
（いずれも必着）までに同運動場
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　４月～３０年３月の高齢者ゲートボール場（荻窪１崖５６
崖３５）使用抽選会を行います。
【日　時】３月２３日㈭午後２時
【場　所】高齢者活動支援センター（高井戸東３崖７崖
５）
【申し込み】既登録団体＝更新申し込みの書類を当日持
参渇新規登録希望団体＝高齢者施策課施設担当に申請書
類（電話で、高齢者施策課施設担当へ請求）を、３月１６
日までに持参
◇新規登録希望団体の方へ
　ゲートボール場を使用するには、区への団体登録が必
要です。登録の際は、団体が次の要件を全て備えている
ことが必要です。
煙６０歳以上の杉並区民１０名以上で構成されていること
煙名簿を有すること
煙代表者が明確に定められ、自主的に責任ある使用がで
きること
【問い合わせ】高齢者施策課施設担当

　４月１日㈯に、下高井戸運動場と下高井戸区民集会所がリニューアルします。皆さんに親しみの
ある施設とするために、さまざまなスポーツ教室や文化教室を始めます。まずは無料体験へ遊びに
きてください。なみすけ・ナミーも応援に来ます。
　j４月１日㈯午前１０時～午後２時b下高井戸運動場・下高井戸区民集会所（下高井戸３崖２６崖１）
i同運動場☎５３７４崖６１９１

〈下高井戸運動場・区民集会所　リニューアルイベント〉
内容・講師場　所時　間

焼き菓子販売（AGAIN）
運動場午前１０時～

午後２時 パン販売（パン工房PuKu PuKu）
杉並区交流自治体物産販売、コミュかるショップ（杉並区交流協会）
モーニングヨガ（中野千賀子）★運動場

午前１０時～
正午

転ばぬ先のイス体操（松藤幸子）集会室
折り紙で季節飾りを作ろう（日本折紙協会・東純子）和　室
シッティングバレー体験会（東京ヴェルディ１９６９）体育室
ジャイアンツアカデミーによる少年野球体験会★運動場

正午～
午後２時

アクティブフィットネス（午後０時３０分～２時／斉藤なみゑ）集会室
おいしい珈琲の入れ方教室（前澤ゆう）和　室
チャレンジパラリンピック種目体験　ゴールボール体験会（クラブ１２３荻窪）体育室

※★は、雨天中止。

高齢者ゲートボール高齢者ゲートボール場場
使用抽選会を行いま使用抽選会を行いますす

下下高高井井戸戸運運動動場場・・区区民民集集会会所所
リリニニュューーアアルルイイベベンントト

下高井戸運動場・区民集会下高井戸運動場・区民集会所所
リニューアルイベンリニューアルイベントト
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猿講演会「ノーベル文学賞作家アルベール・カミュ
を語る」
　第二次世界大戦中に活躍したフランス文学者・カ
ミュの作品について講演します。
　j３月２６日㈰午後１時３０分～３時b下井草図書館
（下井草３崖２６崖５）k獨協大学外国語学部フラン
ス語学科教授・若森栄樹t中学生以上の方c４０名（申
込順）m・i電話で、下井草図書館☎３３９６崖７９９９

猿運動不足の解消をめざして
　家庭でもできる筋トレを一緒に体験してみません
か。
　j３月３０日㈭午後１時３０分～３時３０分b高円寺保
健センター（高円寺南３崖２４崖１５）k日本レクリエ
ーション協会専任講師・鈴木京子t区内在住・在勤
の方c２０名（申込順）m・i電話で、高円寺保健セ
ンター☎３３１１崖０１１６e運動しやすい服装と靴、タオ
ル、飲み物持参渇協働＝高円寺健康づくり自主グル
ープ
 

①高校生講座～流行を理解し、役立てたいあなたへ
　「流行語」「SNS」「食べ物」の３つをテーマに高
校生たちが自ら授業を行います。
　j３月１２日㈰午後１時３０分～４時３０分b東京立正
短期大学（堀ノ内２崖４１崖１５）t小学生以上の方
②すぎなみ社会教育セミナー　連続講座「やさしく
読みやすい本、LLブックの世界」
　「LL」とはスウェーデン語「Lätt läst」の略語で、
知的障害の方や日本語を母語としていない方に読み
やすいように作られた本です。
　j３月２７日㈪・２８日㈫午後１時３０分～３時（計２
回）bセシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）k専修大学
文学部教授・野口武悟t区内在住・在勤・在学で中
学生以上の方ほかc３０名（申込順）

──〈いずれも〉──
　m・i電話・ファクス・Ｅメール（１１面記入例）

　社会教育センター

で、①は３月１０日までに社会教育センター☎３３１７崖
６６２１f３３１７崖６６２０ashakyo-c@city.suginami.lg. 
jp（①の開催当日は☎０９０崖４１２８崖４４２７）
 

◇就職対策のプロが伝授！自分に合った仕事を探す
～事務職・求人の多い職種を解説
　j３月２３日㈭午前１０時～午後４時n・kパソコン
で簡単にできる適性診断で得意と苦手を知る（２級
キャリアコンサルティング技能士・須田万里子）、今
の求人状況と業界・職種を解説（就活プロモーショ
ン・プロデューサー　小澤明人）c１４名（申込順）
◇面接のポイント～自己ＰＲや想定外の質問に自信
をつける
　採用担当者の目線で、実践的に教えます。
　j３月２８日㈫午後１時～４時k人事コンサルタン
ト・高橋健太郎c１０名（申込順）

──〈いずれも〉──
　bあんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）t４４歳以
下で求職中の方m・i電話で、就労支援センター若
者就労支援コーナー☎３３９８崖１１３６
 

①自転車の手入れとパンクの直し方を習おう
　j３月１２日㈰午後１時～３時３０分c１０名（申込
順）s１３０円m電話で、同センター
②フリーマーケットin高井戸
　j３月１９日㈰午前１０時～正午c募集区画＝１４区画
（抽選）m往復ハガキ（１１面記入例）で、３月１０日（必
着）までに同センターe車での搬出入・来場はでき
ません。当選権利譲渡不可。出品物は衣類・子ども
用品・アクセサリー・雑貨
③おもちゃのクリニック
　故障したおもちゃを、おもちゃドクターが修理し
ます（１人１点まで）。
　j３月１９日㈰午後１時～４時（受け付けは３時ま
で）c１０名（申込順）s部品代m電話で、同センター

　就労支援センター

　環境活動推進センター

④和布で作るショルダーバッグ
　j３月２４日㈮午後１時３０分～３時３０分c１２名（申
込順）s６００円m電話で、同センター
⑤かんきょうセミナー「環境学習の現場における発
達障がいの理解とサポートについて」
　学習や生活上の配慮が必要な児童・生徒に接する
場合の知識や心構えを学びます。
　j３月２５日㈯午前１０時～正午kむさしの発達支援
センター所長・森山徹、井荻小学校主幹教諭c３０名
（申込順）m電話で、同センターe２歳～就学前の
託児あり（事前申込制。定員あり。保険料１００円）
⑥布ぞうり作り
　j３月２６日㈰午前１０時３０分～午後３時３０分c１０名
（抽選）s１０００円m往復ハガキ（１１面記入例）で、
３月１０日（必着）までに同センターe昼食持参

──〈いずれも〉──
　b・i環境活動推進センター（〒１６８崖００７２高井戸
東３崖７崖４☎５３３６崖７３５２）t区内在住・在勤・在
学の方（②は業者出店不可）e①④～⑥長寿応援対
象事業

 

 

★城西病院ホスピタリティコンサート　j
３月１６日㈭午後７時～９時b城西病院（上
荻２丁目）n出演＝吉田賢二郎（テノール）、
吉田寛子（ピアノ）渇曲目＝スカルラッテ
ィ「ガンジスより陽は上りぬ」ほかc７０名
（先着順）i同病院・平木☎３３９０崖４１６６

★ふれあいの音楽会　j３月１９日㈰午後２
時～５時b杉並公会堂n出演＝明治大学付
属中野中学・高等学校音楽部渇曲目＝J.ブ
ラームス「交響曲第４番」ほかt区内在住
の方c７００名（先着順）i明治大学付属中野
中学・高等学校音楽部☎３３６２崖８７０４

★ブリオブラスバンド定期演奏会　j３月
２０日㈷午後１時３０分～４時３０分bセシオン
杉並n出演＝加藤淳（指揮）渇曲目＝ボレ
ロ、アルヴァー序曲ほかc５７８名（先着順）i
ブリオブラスバンド・景山☎０９０崖１９９０崖１５４２

★つぶてソングの集いin杉並　j３月２６日
㈰午後２時～４時１５分b杉並公会堂n出演
＝新実徳英（指揮）、和合亮一（朗読）ほ
か渇曲目＝つぶてソングほかs１０００円mＥ
メール（１１面記入例）で、「つぶてソング
の集い」プロジェクトainfo@tsubuteso 
ng.jpi同プロジェクト・伊藤☎０９０崖１６６３
崖９５３６

★アイノラ交響楽団定期演奏会　j４月９
日㈰午後１時３０分～４時１５分b杉並公会堂
n出演＝新田ユリ（指揮）ほか渇曲目＝Ｊ．
シベリウス「火の起源」ほかt小学生以上
の方c１１９０名（申込順）s１２００円ほかmチ
ケット販売窓口＝杉並公会堂☎５３４７崖
４４５０iアイノラ交響楽団☎０８０崖６６３０崖５７５５
（午前１０時～午後６時）e区民３０組６０名を
招待（抽選）＝ハガキ（１１面記入例）に希
望人数（２名まで）も書いて、３月１０日

区の後援・その他の催し・講座など
害害申し込みは、各団体へ害害

　催し

（必着）までに同楽団事務局（〒１６６崖００１５
成田東２崖３３崖８）

★女子美術大学大学院修了制作作品展　j
３月１１日㈯～１８日㈯午前１０時～午後５時b
女子美ガレリアニケ（和田１丁目）i女子
美ガレリアニケ☎５３４０崖４６８８

★高円寺障害者交流館まつり　j３月１２日
㈰午前１０時～午後３時b高円寺障害者交流
館n杉八小学校児童金管楽器演奏、阿波お
どり、フラダンス、みんなで歌おう、手話
ダンス、障害者施設・作業所などの手作り
生産品の販売、模擬店などi杉並区障害者
団体連合会事務局☎５３０６崖２６２７f５３０６崖
２６２８e車での来場はご遠慮ください

★座の市　j３月１８日㈯午前１１時～午後５
時（売り切れ次第終了）b座・高円寺n杉
並産野菜や区の交流自治体の物産品、地方
の逸品などの販売i座・高円寺☎３２２３崖
７５００

★西荻ラバーズフェス　j３月１９日㈰午前
１０時～午後５時b桃井原っぱ公園n音楽、
トークライブ、めしおぎ（飲食）、西荻名
店街（物販）、西荻ワークショップ（体験
学習）、ぬくぬくエリア（野外こたつ）、キ
ッズエリア（お子さん向け企画）ほかi西
荻ラバーズフェス実行委員会☎５９４１崖７５５４

★親子で楽しむ本格歌舞伎　j３月１９日㈰
午前１１時～午後０時３０分b高井戸地域区民
センターn歌舞伎入門～和楽器の演奏で
歌舞伎役者を体験してみよう、舞台鑑賞
「助六由縁　江戸桜」より長唄『助六』渇
出演＝歌舞伎役者・帆之亟c４００名（申込順）
s１人２５００円（子育て応援券利用可）mお
やこみゅhhttp://www.oyakom.com/ 
apply/から申し込みi同団体・斉藤☎０９０
崖９３８１崖８１９７
 

★イスに座ってできるヨガ教室　j・n３
月１４日㈫・２８日㈫午前９時１５分～１０時＝イ
スクラス渇１０時１５分～１１時＝元気クラス渇
１１時１５分～正午＝発散クラスb永福和泉地
域区民センターk小坂淑惠c各回１０名程

　講演・講座

度（申込順）s各回１０００円mファクス（１１
面記入例）で、各開催日の７日前までにグ
ロービズ商工研究会f５９１３崖８１０５i同会☎
０５０崖３７８６崖０８０１

★みんなの健康講座～お酒の飲み過ぎには
注意しましょう　j３月１１日㈯午後３時～
４時b荻窪病院（今川３丁目）k中村雄二
m・i電話で、荻窪病院地域連携室☎３３９９
崖０２５７

★学習会「暮らしの中の有害物質はどこか
らどこへ？」　 j３月１９日㈰午後２時～４
時bあんさんぶる荻窪n洗剤などに含まれ
る化学物質の有害性についてk洗剤・環境
科学研究所　長谷川治t区内在住・在勤・
在学の方c３９名（先着順）i杉並区消費者
グループ連絡会・佐々木☎０９０崖５５２０崖８２４１e
筆記用具持参

★手で作る講座「デニムの布でコサージュ
作り」　 j３月２１日㈫午前１０時～１１時３０分
b方南会館・方南和泉会議室k中野区生涯
学習サポーターの会・星川真喜子t区内在
住・在勤・在学の方c３０名（申込順）s６００
円m・i電話・Ｅメール（１１面記入例）で、
そらガーデン堀ノ内住宅事務局☎０７０崖
３１７５崖６７７９ahorinouchi_sora@yahoo. 
co.jp（電話は平日午前９時～午後５時）e
長寿応援対象事業

★メイクが変われば人生が変わる？イキイ
キ大人のメイク法教えます　j３月２４日㈮
午前１０時～正午、午後１時３０分～３時３０分
b浴風会（高井戸西１丁目）kSay銀座教
室講師・嘉門芳子t区内在住の方c各１６名
（申込順）s各５００円m・i電話で、浴風会
ケアスクール☎３３３４崖２１４９

★郷土史講座　飛鳥の女帝たち　j３月２５
日㈯午後１時３０分～３時３０分bセシオン杉
並k古典文学研究家・貝瀬弘子s５００円i杉
並郷土史会・新村☎３３９７崖０９０８
 

★東京税理士会の催し
◇税金なんでも相談会　j３月２２日㈬午後
１時～４時b荻窪支部（荻窪５丁目）m・

　その他

i電話で、同支部☎３３９１崖０４１１（平日午前
９時３０分～午後５時〈正午～午後１時を除
く〉）e相談時間は１人４５分程度
◇税理士による相続税無料相談会　j３月
２３日㈭午後１時～４時３０分b杉並支部（阿
佐谷南３丁目）m・i電話で、３月２２日ま
でに同支部☎３３９１崖１０２８e相談時間は１人
４０分程度

★杉並区シルバー人材センターリサイクル
自転車の販売　j３月２１日㈫～２３日㈭午前
１１時～午後４時（荒天延期）bリサイクル
自転車作業所（永福２丁目）s販売価格＝
６７００円～（先着順）i同作業所☎３３２７崖２２８７

★相続、離婚、金銭問題等書類・手続無料
相談会　j３月２７日㈪午後１時～４時b庚
申文化会館（高円寺北３丁目）i東京都行
政書士会杉並支部☎０１２０崖５６７崖５３７

★自衛官等募集　n種目・資格＝①幹部候
補生＝２２～２５歳の方②予備自衛官補⑴一般
＝１８～３３歳の方⑵技能＝１８歳以上で国家免
許資格等を有する方③自衛官候補生（男子
のみ年間を通じて募集中）＝１８～２６歳の方
渇採用試験＝①５月上旬②４月上旬③お問
い合わせくださいi高円寺募集案内所☎
３３１８崖０８１８

　日々の暮らしの中で感じていることについ
て、さまざまな立場の人と聴き合い、ワークシ
ョップ形式でいつもよりちょっとじっくり考え
てみるイベントです。
　少人数での対話を楽しみながら、杉並区につ
いて楽しく考える１日にしましょう。
　j３月１８日㈯午前１０時３０分～午後４時b高井
戸地域区民センター（高井戸東３崖７崖５）kＩ
ＳＰc４０名（申込順）m・i電話・Ｅメール（１１
面記入例）で、協働推進課☎３３１２崖２３８１atiiki 
daigaku-t@city.suginami.lg.jp

！！銭湯に行こう銭湯に行こう銭湯に行こう！！みんなでみんなでみんなで

　広い湯船でゆった
りと手足を伸ばしな
がら、気分を和ませ
る清らかな香りでリ
ラックスしてみては
いかがでしょうか。
　j３月１２日㈰（開
催日の異なる銭湯が
あります）b区内各
銭湯s４６０円。小学生１８０円。幼児８０円
i各銭湯（午後１時以降）

▲ふろっとくん
（杉並区浴場
組合公認キャラ
クター）

区内銭湯区内銭湯でで
緑茶の湯を実施しま緑茶の湯を実施しますす

すぎなみを楽しみたい人大集合すぎなみを楽しみたい人大集合！！
すぎなみ企画会議２０１すぎなみ企画会議２０１７７
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猿人形劇団こぱんがやってくる！
　j３月１１日㈯午後２時～３時b柿木図書館n演目
＝「人形ファンタジー」「手遊び」「おおかみと７ひ
きのこやぎ」t３歳以上のお子さんとその保護者
c５０名（申込順）m・i電話または直接、柿木図書
館（上井草１崖６崖１３☎３３９４崖３８０１）

猿すまいる荻窪春のクラシックコンサート
　j３月１２日㈰午後２時～３時b杉並保健所地下講
堂（荻窪５崖２０崖１）n出演＝背戸裕子（声楽）、赤
沼康子（バイオリン）、金澤恵理子（ピアノ）t区内
在住・在勤・在学の方c８０名（先着順）iすまいる
荻窪☎３３９１崖１９７６

猿大人がたのしむお話会
　j３月１８日㈯午後３時～４時b方南図書館（方南
１崖５１崖２）n出演＝おはなし会ボランティアt中
学生以上の方c３０名（先着順）i方南図書館☎５３５５
崖７１００

猿小学生のためのお話会・春
　j３月２９日㈬午後３時～３時３０分b永福図書館
（永福４崖２５崖７）t小学生c２０名（先着順）i永
福図書館☎３３２２崖７１４１

猿ユネスコ中学生国際交流
◇ユネスコ国際中学生交歓会
　５０カ国以上から生徒が集まるインターナショナル
スクールへ１日体験入学し、一緒に授業を受けた
り、昼食をとりながら楽しく異文化体験します。
　j・b・n事前学習＝４月３日㈪午後１時３０分～
３時＝セシオン杉並渇学校訪問＝４日㈫午前９時２０
分～午後２時＝セントメリーズインターナショナル
スクール（世田谷区瀬田１崖６崖１９／東急田園都市
線二子玉川駅集合）t区内在住・在学の新中学２・
３年生c２０名（抽選）s交通費
◇ユネスコ中学生クラブ
　毎月１回、外国人などによる英会話と各国大使館
や世界で活躍するゲストスピーカーによるお話やワ
ークショップで世界の文化を楽しく学びます。
　j４月～３０年３月の毎月第２土曜日、午後２時３０
分～４時３０分（計１１回。８月を除く）bセシオン杉
並ほかt区内在住・在学の新中学生c６０名（申込順）
s４０００円

──〈いずれも〉──
　mハガキ・ファクス・Ｅメール（記入例）に４月

催し EVENT

からの学年・学校名も書いて、３月２１日（必着）ま
でに社会教育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２
セシオン杉並内f３３１７崖６６２０ashakyo-c@city.su 
ginami.lg.jp）i社会教育センター☎３３１７崖６６２１、
杉並ユネスコ協会・板倉☎３３９５崖４０２０
 

猿家族介護教室
◇在宅でもない、施設でもない新しい介護の形～看
護小規模多機能型居宅介護とは
　j３月１３日㈪午後２時～３時３０分b介護老人保健
施設グレイス（和田１崖４０崖１５）kセントケア看護
小規模荻窪管理者・臼田志緒t区内在住・在勤の方
c２０名（申込順）m・i電話で、ケア２４和田☎３３８０
崖００２４
◇薬の正しい使い方講習会
　j３月１６日㈭午後２時～３時１５分b和田ふれあい
の家（和田３崖５２崖４）k杉並区薬剤師会・高橋裕
久子、高橋美子t区内在住・在勤の方c２５名（申込
順）m・i電話で、和田ふれあいの家☎３３１２崖９５５６
◇プロの在宅マッサージ師がお勧めする！～疲れが
 溜 まった体へのセルフケア・マッサージ
た

　j３月１６日㈭午後２時～３時３０分bあんさんぶる
荻窪（荻窪５崖１５崖１３）kフレアス在宅マッサージ
杉並院鍼灸マッサージ師t区内在住・在勤の方c２５
名（申込順）m・i電話で、ケア２４南荻窪☎５３３６崖
３７２４
◇認知症サポーター養成講座とグループホーム見学
　j３月１８日㈯午後２時～４時bグルップボエンデ
井荻（下井草５崖２２崖４）kキャラバン・メイト　
入倉遼平t区内在住・在勤の方c６名（申込順）m・
i電話で、グルップボエンデ井荻☎３３０１崖１２１１e終
了後に認知症サポーターの証し「オレンジリング」
を差し上げます
◇腰痛・肩こりの予防と軽減
　j３月２２日㈬午後２時～３時３０分bふれあいの家
しみず正吉苑（清水３崖２２崖４）k東京在宅サービ
ス・小久保智弘t区内在住・在勤・在学の方c２０名（申
込順）m・i電話で、ふれあいの家しみず正吉苑☎
３３９４崖０４５５

猿区内企業向け障害者実習・雇用セミナー
　j３月１７日㈮午後２時～４時bワークサポート杉
並（高井戸東４崖１０崖２６）n講演「障害者雇用の現
状と事業主への支援」、障害者の就労前の準備訓練
事業所の見学ほかkハローワーク新宿・障害者雇用
トータルサポーター　鈴木翼t区内企業の担当者、
障害者施設など関係機関職員ほかc３０名（申込順）
m・i電話・ファクス（記入例）で、ワークサポー
ト杉並（杉並区障害者雇用支援事業団）☎５３４６崖
３２５０f５３４６崖３２５３（土・日曜日、祝日を除く。午前
９時～午後５時）

猿「わが子」の自立・就職のための保護者向けセミ
ナー「親・家族だからできること」
　j３月１８日㈯午後１時３０分～４時３０分bあんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）kNPO法人育て上げネ
ット産業カウンセラー・蟇田薫ほかt就労支援を必
要とする４４歳以下のお子さんがいる親・家族・支援
者ほかc３０名程度（申込順）m・i電話で、産業振
興センター就労支援係☎５３４７崖９１８７

猿はじめてのボランティア説明会
　これからボランティア活動を始めたい方を対象に

講演・講座

した基本的な説明会です。
　j①３月１８日㈯午後１時３０分～３時・２１日㈫②午
前１０時～１１時３０分③午後１時３０分～３時bあんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）c各回７名（申込順）
m・i電話で、各開催日の３日前までに杉並ボラン
ティアセンター☎５３４７崖３９３９

猿消費者講座「野菜作りは健康作り～安心安全の野
菜作りの極意教えます」
　家庭菜園の楽しさを学び、家で収穫した野菜で食
生活を豊かにしませんか。
　j３月２１日㈫午後１時３０分～３時３０分bあんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）k恵泉女学園大学人間
環境学科教授・藤田智t区内在住・在勤・在学の方
c３０名（申込順）m・i電話で、消費者センター☎
３３９８崖３１４１e１歳～就学前の託児あり（３月１０日ま
でに申し込み。定員４名〈申込順〉）。筆記用具持参

猿保護者向け思春期講演会
　いじめやキレる子どもの目線や気持ちと、大人が
見落とす子どものSOSについて講師の経験を踏ま
えた具体的なお話をします。
　j３月２３日㈭午前１０時～正午b児童青少年センタ
ーkいじめ講演会講師・笹岡郁子t小学生～高校生
の保護者、子育て関係者ほかc１００名（申込順）m・
i電話または直接、児童青少年センター（荻窪１崖
５６崖３☎３３９３崖４７６０。月曜日〈祝日の場合は翌日〉
休館）

猿親子工作「飾って楽しむ額づくり」
　紙とプラスチック板で額を作ります。
　j３月２６日㈰午後２時～３時b高井戸図書館（高
井戸東１崖２８崖１）kフランス額装製作者・中野裕
子t未就学児～小学生とその保護者c１８組（申込順）
m・i電話で、高井戸図書館☎３２９０崖３４５６e額に飾
りたいもの（ハガキサイズの写真・絵など）持参
 

◇切り紙でブックマークを作ろう
　j３月１８日㈯午後２時～３時３０分t小学生以上の
方
◇切り紙でピーターラビットのポップアップカード
を作ろう
　j３月２０日㈷午後１時３０分～３時３０分t中学生以
上の方

──〈いずれも〉──
　b阿佐谷図書館kペーパーアーティスト・荒川真
由美c各１５名（申込順）m・i電話または直接、同
図書館（阿佐谷北３崖３６崖１４☎５３７３崖１８１１）e特別
展示「荒川真由美・切り紙の世界」を３月１５日㈬～
２０日㈷（１６日を除く）に同図書館で開催
 

◇福祉用具・住宅改修の基礎～自宅での介護のため
に
　j３月２１日㈫午後１時３０分～３時k福祉用具専門
相談員・小暮英夫t区内在住・在勤の方c２０名（申
込順）
◇消しゴムはんこでメッセージカードを作ろう！
　j３月２５日㈯午後１時３０分～３時３０分k日本版画
協会会員・栗原みちえt小学５年生～高校生c１５名
（申込順）

──〈いずれも〉──
　b宮前図書館（宮前５崖５崖２７）m・i電話で、
同図書館☎３３３３崖５１６６

　阿佐谷図書館

　宮前図書館

申込先の住所・ファクス
番号・Ｅメールアドレス
は、各記事のmでご確認
ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。託児のある行事は
託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

ハガキ・ファクス・Ｅメール

申し込み記入申し込み記入例例
１　行事名・教室名
 （希望日時・コース名）
２　郵便番号・住所
３　氏名（フリガナ）
４　年齢
５　電話番号（ファクス番号）
 １人１枚

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、tに指定がなければどなたでも参加できます。

日　時内　容ゆうゆう館名
３月１５日から毎月第３水曜日、午前１０時～午後１時 
c各１５名（申込順）s１回５００円（別途食材費７００円）

料理教室「季節の食材を
使って免疫力アップ」

永福館（永福２崖４崖９
☎・f３３２１崖６６３２）

４月３日から毎月第１月曜日、午後１時３０分～２時３０
分c各５名（申込順）s１回２００円

脳トレキーボード～ピア
ノ未経験でも大丈夫

高円寺北館（高円寺北３崖
２０崖８☎・f３３３７崖２２６６）

３月２５日から毎月第２・４土曜日、午後７時～８時c 
１０名（申込順）s１回１２００円

のびーるストレッチ～優
しいからだの調整

和田館（和田１崖４１崖１０
☎・f３３８４崖３７５１）

３月２６日から毎月第４日曜日、午前１０時～正午c各２０
名（先着順）s１回１００円（菓子付き）

コーヒーサロン～日曜の
朝のほっと一息

高井戸西館（高井戸西１崖
１７崖５☎・f３３３２崖１０７６）

３月１５日㈬午後１時３０分～３時３０分c１２名（申込順）
s３００円（別途材料費３００円）

リボンで作るハワイのア
クセサリkYuri

天沼館（天沼２崖４２崖９
☎・f３３９１崖８５４０）

３月１７日から毎月第１・３金曜日、午後２時～３時３０分
c１０名（申込順）s１回４００円

絵を添えて気持ちを乗せ
る絵手紙はいかがですか

西田館（荻窪１崖５７崖４
☎・f３３９１崖８７４７）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも、長寿応援対象事業。

　井伏鱒二が趣味で描いた絵などを展示
し、趣味の世界から作家・井伏鱒二を探
ります。
　j３月１１日㈯～４月１６日㈰午前９時～
午後５時b郷土博物館（大宮１崖２０崖８）
s１００円（観覧料。中学生以下無料）i郷
土博物館☎３３１７崖０８４１（月曜日・第３木
曜日〈祝日の場合は翌日〉休館）

郷土博物館準常設展

杉杉並並文文学学館館杉並文学杉並文学館館
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　建築史から見る「荻外荘」の魅力、 暗  渠 散歩や屋敷林散歩、ラーメンの楽し
あん きょ

み方等について、荻窪を中心とした杉並区内のまちの魅力を各専門家の独自の
視点からお話しします。
【日　時】３月１９日日午後５時〜７時
【場　所】荻窪タウンセブン８階（上荻１崖９崖１）
【出　演】建築史家・倉方俊輔、荻窪の地域雑誌「ogibon」編集長・松崎淳

一、東京大学大学院総合文化研究科教授・松原隆一郎、ラーメンラ
イター・福岡岳洋、暗渠研究家・吉村生

【定　員】１４０名（先着順）
【問い合わせ】まちづくり推進課拠点整備係

すぎなみ「道草のススメ」　達人が語る「荻窪ふぅど記」
観光まちづくりシンポジウム

　復原・整備の参考とするため、荻外荘の敷地や建物に関する情報を集め
ています。荻外荘の古い写真や資料などをお持ちでご提供いただける場合
は、ご連絡ください。
【問い合わせ】生涯学習推進課文化財係

皆さんの「荻外荘の記憶」をお知らせくださ皆さんの「荻外荘の記憶」をお知らせくださいい

　「杉並区みどりの基金」を活用し、寄付を募集しています。皆さんからの
ご寄付は、荻外荘の復原・整備を始めとする（仮称）荻外荘公園の整備に
活用します。詳細は、お問い合わせください。
【問い合わせ】みどり公園課みどりの計画係

皆さんのご寄付で目指す荻外荘の復原・整皆さんのご寄付で目指す荻外荘の復原・整備備

荻窪にある国指定史跡「荻外荘（近衞文麿旧宅）」（荻窪２崖４３）は、昭和初期に建てられ、戦前の国
策に関わる重要な会議が行われるなど歴史的に注目を浴びた場所です。
重要な会議が行われた客間等は、現在、豊島区内に移築されています。区では、「荻外荘」の史跡とし
ての価値を一層高めるため、移築された建物を再び荻窪の地に戻し、復原・整備することを目指して
います。このたび、移築された建物所有者との間で譲渡に係る基本的な合意を得ることができまし
た。これを踏まえ、２９年度以降、建物の復原・整備を始めとする、みどり豊かな（仮称）荻外荘公園
整備の具体化に向けて取り組んでいきます。

国国国国国国国国国国国国国史史史史史史史史史史史史史跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡跡指指指指指指指指指指指指指定定定定定定定定定定定定定かかかかかかかかかかかかかららららららららららららら1111111111111国史跡指定から1年年年年年年年年年年年年年年。。。。。。。。。。。。。。
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てて きき がが いい そそ うう ふふ くく げげ んん
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荻外荘の建物内一部を公荻外荘の建物内一部を公開開
　荻外荘の建物内の一部をガイドしながら公開します。
【日　時】３月２５日土午前１０時〜午後３時（１回３０分×１４回）
【定　員】各回１５名（先着順）
【その他】
煙当日９時４５分から会場（北側敷地内の受付）で整理券を配布
（１人２枚まで）
煙建物は耐震補強工事実施前のため、人数や立ち入りエリアを
限定。バリアフリー非対応

──〈いずれも〉──
【場　所】（仮称）荻外荘公園（荻窪２崖４３。下図参照）
【問い合わせ】まちづくり推進課まちづくり景観係
【その他】駐車場はありません

北側敷地の遺構を公北側敷地の遺構を公開開
　今回遺構が発見された北側
敷地を開放します。
【日　時】３月２５日土午前９

時３０分〜午後３時

◀移築された建物
の応接室に使わ
れていた床タイ
ルの一部

　２８年１１月から（仮称）荻外荘公園の北側敷地で進めている遺構確認調査で、豊島区内に移築された建物の基礎の部分など、かつての建物の
痕跡が確認されました。今回発見された遺構は、保護のために埋め戻すことになりますが、調査の結果については、今後の荻外荘の復原・整
備の貴重な資料として活用します。
【問い合わせ】まちづくり推進課まちづくり景観係

土土にに埋埋もれもれたた「荻外荘「荻外荘」」のの記憶。記憶。かつてのかつての建物建物のの基礎等基礎等をを発見発見
▲現在の荻外荘


