
 

 

 

 

 
 

         杉並区高井戸西１－１７－５ ℡3332―0438（１Ｆはゆうゆう館です） 
 

 

 

※申込みは、お子さんが自分でしてください。日曜日と児童館がお休みの日は受付等はできません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

小学生向け 

２０２４ 

３月 

月月 

（発行） 

杉並区立 

高井戸西児童館 

利 用 案 内 ★今月のお休み 
９日（土）館内整理日 

２０日（水）春分の日 

 

 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 
日曜日 午前 9:00～午後 5:00 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

 

 

 
後期
こ う き

１年生グループ（登録制
と う ろ く せ い

） 

１，８日(金) ３：３０～４：３０ 
ゲームや工作などをします。 

 

 
 

 

一輪車
い ち り ん し ゃ

タイム 
６，１３，２７日(水)  
 

２，１６，２３，３０日(土) ３：１５～３：４５ 
 

対象
たいしょう

：小学生 持
も

ち物
もの

：くるぶしがかくれるくつした、うわばき 

※高井戸西児童館の乗り方説明を受けた人が参加できます。 

受けてない人は相談してね。 

おはなしのひろば 

７，１４，２１日(木)  
４：００～４：３０  
※21 日は人形劇をします。 
ムーミン母親クラブさんによるたのしい読み聞かせです 

対象：小学生  

※当日受付で申込んでね。 
 

 

★利用対象 

 0～18 歳（未就学児には付き添いが必要です） 
 

★利用時間 
月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

 土曜日   午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後1:00の時間は小学生以上は利用できません。 

 

 高学年タイム 

毎週水・木・金曜日  
４年生以上のおともだちが自由に遊戯室を使える時間です。 

その時集まった人でやりたい遊びを決めるよ！ 

 

１年生   ２：３０～３：００  

２年生～ ３：００～３：２０ 

 

 

卓球タイム         
５，１２，２６日(火)  

４：００～５：００ 

３年生以上で高井戸西児童館の卓球初心者
しょしんしゃ

講 習 会
こうしゅうかい

を 

受
う

け終
お

わった人が参加できます。 

準備
じゅんび

・片付
かたづ

けも一緒
いっしょ

にするので、４時までに来てね。 

 

① ２：００～２：４５ 

② ２：５０～３：３５ 

③ ３：４０～４：２５ 

 

４・５年生  ４：４５～５：１５  

６年生  ５：１５～５：４５ 

 

♪ダンスタイム♪ 

２２日(金) ３：３０～４：３０ 
 

講師：みやざき由
ゆ

実
み

さん 

対象：小学生２０人（先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

申込：８日(金)～ 
 

 ※定員
ていいん

になり次第
し だ い

、しめきります。 

 

 

 チャンピオン大会 

１５日(金)  
 

館内
かんない

のけん玉とマンカラの対戦
たいせん

だよ！  

きみもチャンピオンになろう！ 

対象：小学生（マンカラは 20 人） 

申込：１日(金)～ 

 

けん玉  ２：４５～３：３０  

マンカラ ３：３０～４：３０ 

 

☆卒業おめでとうパーティー☆ 
１９日(火) ５：００～６：４５ 
 

図工室で、たこ焼きパーティーをしながら 

6 年生の卒業をお祝いします。お楽しみに♪ 

くわしくはチラシを見てね！ 

対象：６年生 ２０人程度（先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

申込：１日(金)～ 

費用：100 円 

※定員
ていいん

になり次第
し だ い

、しめきります。 

 
 たかにし工房

こ う ぼ う

 
「パタパタマジック」をつくろう！ 

１３日(水)  
 

ふしぎな手品
て じ な

ができるアイテムをつくります！ 

対象
たいしょう

：小学生 各回
かくかい

１２人 

申込
もうしこみ

：2 月２８日（水）～ 

※定員
ていいん

になり次第
しだい

、締
し

め切
き

ります。 

※１人 1 回参加
さんか

できます。都合
つごう

のよい時間
じかん

をえらん

で申込
もうしこ

みをしてください。 

 
 

 

児童館「直接来館」制度のご案内 
放課後に、学校から直接児童館に遊びに来ることが

できます。お申込・お問合せは、保護者の方が児童

館までお越しください。 

＊利用には保護者による事前の登録が必要です。 

＊今年度利用している方も、改めて新年度の登録を

お願いします。 

＊新 1年生の利用は、5月の連休明けからです。 

令和６年度の申込受付期間 

3 月１日（金）～１９日（火） 
 

「小学生のランチタイム」のご案内 
学校長期休業期間中、児童館内で持参したお弁当を食べ

ることができます。お申込・お問い合わせは、保護者の

方が児童館までお越しください。 

＊利用には保護者による事前の申込が必要です。 

＊学童クラブに在籍していない区内在住の小学生が対象

です。 

令和６年度の申込受付期間 

3 月１日（金）～１９日（火） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★児童館の各種イベントの申込みや申請などの受付及び配布は、日曜日と児童館がお休みの日はできません。 

  日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

２４／３１ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

ゆうキッズ 
 

乳幼児向け 
 

 

≪サンカードの日≫ 
３・１０・１７・ 

２４・３１日（日） 

 

≪おやすみ≫ 
９日（土）館内整理日 

２０日（水）春分の日 

２０２４ 
 

３月 
 
ゆう 

キッズ 

とは⁇ 

たかいどにしじどうかん 

杉並区高井戸西１－１７－５  Ｔｅｌ ３３３２－０４３８ 
 ★杉並区の全児童館で行っている乳幼児向けの事業の総称です。 

★「ゆうキッズ」は赤ちゃんから就学前のお子さんとその子育て家庭を応援します！ 

★親子でくつろいで過ごせる場の提供や、親子一緒に楽しめるプログラムなどを実施

しています。 
 

★ゆうキッズ 年齢別プログラム★ 
 

ゆうキッズスタート事業 
《火》ねんねルーム 
対象：ねんねの赤ちゃん親子 
ねんねの赤ちゃんと保護者が 

ゆったり過ごせます。 

身長や体重も測れます。 

11:00～11:15 は手遊びなどをします。 
 

５日 １０：００～１：００ 

 

 

《水》とことこタイム 
対象：１～３歳の親子 

親子のふれあい遊びや体操、 

絵本の読み聞かせなどをします。 
 

６日 １１：００～１１：３０ 

（お誕生会(２，３歳のお祝い)） 
※この日は、親子で遊ぼうドレミ♪（申込制）です。 

 

 

《金》ころころタイム 
対象：０歳の親子 

親子のふれあい遊びや情報交換をします。 
 

１日 １１：００～１１：２０ 

（お誕生会（１歳のお祝い）） 

※８日はベビーマッサージ（申込制）です。 

 

 

 

のりものタイム 
 

月 １０：００～１：００ 

木 １０：００～１：００ 

土 １１：００～２：００ 

 

コンビカーなどの乗り物に乗れます。 
 

※実施日は下のカレンダーを 

ご覧ください。 

 

＊ベビーマッサージ＊ 
８日（金） １１：００～１１：３０ 
 

 

講師：みやざき由実さん 

対象：０歳親子 １２組 

持ち物：バスタオル 

申込：２/２９（木）～ 
※定員になり次第締め切ります。 

電話での申込みも受け付けます。 

 

 

親子で遊ぼうドレミ♪ 

年齢別プログラムは３/１２(火)～４/１９(金)までお休みです。 

 

日曜日のサンカード利用について 
 

★サンカードは親子・団体利用のためのものです。 

★日曜日に児童館を利用するためには、事前承認証

（サンカード）が必要です。 

★団体の利用申請は月曜日～土曜日に受け付けま

す。 

★サンカードは杉並区の児童館すべてで使えます。 

 

 

 

 
＊人形劇＊ 

１５日（金） 
 
 
 

ムーミン母親クラブさんによる人形劇です。 

対象：乳幼児親子 各回１５組 

申込：１日（金）～ 
※定員になり次第締め切ります。 

電話での申込みも受け付けます。 

 

 

サンカードの日 

 

館内整理日 

 児童館はおやすみ 

 
ねんね 

とことこお誕生会 

（申込制） 

ベビーマッサージ 親子で遊ぼうドレミ♪ 

（申込制） 

サンカードの日 

 

サンカードの日 

 

サンカードの日 

 

春分の日 
児童館はおやすみ 

 

年齢別プログラムは、おやすみです 

お誕生会 
ころころ 

年齢別プログラムは、おやすみです 

年齢別プログラムは、おやすみです 

１１：００～ 

２：００ 

１１：００～ 

２：００ 

１１：００～ 

２：００ 

１１：００～ 

２：００ 
１１：００～ 

２：００ 

のりものタイムは 

おやすみ 

１０：００～ 

１：００ 

１０：００～ 

１：００ 

１０：００～ 

１：００ 

１０：００～ 

１：００ 

① １１：００～１１：２０ 

② １１：２０～１１：４０ 

＊親子で遊ぼうドレミ♪＊ 
６日（水） １１：００～１１：３０ 

 
 

講師：平良恵子さん 

対象：１～３歳親子 １２組 

申込：２/２１（水）～ 
※定員になり次第締め切ります。 

電話での申込みも受け付けます。 

 

 

人形劇（申込制） 


