
金 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

（発行）杉並区子ども家庭部 

児童青少年課 上高井戸児童館 

令和 

６年 

小学生向け 

※利用案内は裏面にあります。 

５月 

 

 

高学年タイム 

４年生以上が 

優先
ゆうせん

の時間です。 
日時：平日５:30～５:50 

場所：遊戯室 

 

児童館「直接来館」制度のご案内 

この制度は学童クラブ以外の児童が、放課後に帰宅する

ことなく、学校から児童館へ直接来館し、児童館を利用で

きるものです。ご希望の方は、窓口にてお申し込みくださ

い。なお、新 1 年生は受付及び利用開始日が異なります。  

新 1 年生の利用開始：5/８(水)～ 

直接来館をご利用される方へ 

直接来館は年度ごとの申請が必要です。令和５年度に登録

された方も令和６年度に利用される場合は、保護者の方が

窓口にてお申し込みください。 

 

 

卓球の自主利用 
児童館の卓球利用講習会を受けた  

３年生以上ができます！ 
 

日時：水４:３０～５:００/土２:００～３:００ 

場所：遊戯室 
※行事などで中止になることがあります。 

5/18(土)は 3:30～4:30 に変更になりました。 

かみたかいどじどうかん 

杉並区高井戸東 1-18-5 03(3304)4774 

【行事
ぎょうじ

の申込
もうしこ

みについて】 

申込
もうしこ

みの必要
ひつよう

な行事
ぎょうじ

は開館
かいかん

時間内
じ か ん な い

に申
もう

込
こ

んでください。日曜日
にちようび

、祝日
しゅくじつ

、館内
かんない

整理
せいり

日
び

は受付
うけつけ

できません。 

申 込
もうしこみ

用紙
ようし

は申 込
もうしこみ

開始
かいし

1週間前
しゅうかんまえ

より配布
はいふ

しています。電話
でんわ

または窓口
まどぐち

にて申込
もうしこ

んでください。 

定員
ていいん

になりしだいしめきりますが、当日
とうじつ

定員
ていいん

に空
あ

きがあれば参加
さんか

できます。 

高井戸東小学校地域子育てネットワーク事業 

「かみたかえんにち」６月 29 日（土）実施
じ っ し

決定
けってい

！ 

こどものゲームやさんをぼしゅうします！！ 

申込
もうしこみ

：５/10（金）～5/28（火）窓口
まどぐち

受付
うけつけ

のみ 

対象
たいしょう

：かみたかえんにちでゲームやさんをやりたい小学生２年生以上 

※くわしくは児童館で配布する申し込み用紙をみてね！ 

 申し込み用紙の配布
は い ふ

４/26（金）～ 

体験会のおしらせ 
ゲームやの体験をします。 

日時：５/15（水） 

3:00～3:30 

場所：遊戯室  対象：小学生 

申込：申し込みはいりません。 

当日、児童館へ来て下さい。 

 

木 

日時：16 日（木）からスタート！ 

16・23・30 日４:30～5:45 

場所：遊戯室 

対象：３年生以上の小学生 

定員：16 人  

申込み：4/25(木)～5/15(水)まで 

※申込や詳しい活動内容などは 

窓口にておたずねください。 

卓球グループ 

メンバー募集
ぼ し ゅ う

！１
 

年
ね ん

間
か ん

を通
と お

しての登録制
と う ろ く せ い

の活動
か つ ど う

です。 

日時：10・17・31 日 

  ４:00～４:45 

場所：遊戯室     

対象：小学生 

定員：各回 20 人  

申込：各回１週間前の 4:45～ 

当日 3:45まで。 

あそび＆スポーツ  

「ファイアードッジ」 

ボールが２つで行うドッジボールです。 
日時：8 日（水）2:30～4:00 

講師：大西 紀一さん 

場所：図工室  対象：小学生  

申込：申し込みはいりません。 

当日、児童館へ来てください。 

つくってみよう スペシャル 

「風車をつくろう」 

 

 初めて
はじ

の人
ひと

や、壁
かべ

から手
て

が離
はな

せない人
ひと

向
む

け 

の講習会です。 

日時：25 日（土） 

  ①10:00～10:55 

  ②11:00～11:55 

講師：成田貴子先生 

（日本一輪車協会・指導員） 

場所：遊戯室 

対象：小学生 

定員：①②各回 10 名（合計 20 名） 

申込：５月５日（日）～ 

。 

 

 

 

日時：14 日（火）からスタート！ 

14・21・28 日３:40～4:30 

場所：図工室 

対象：がくどうクラブに 

はいっていない１年生 

定員：15 人 

申込：4/23(火)～ 

火 いちねんせいグループ 

日時：24 日（金）４:00～４:45 

講師：

場所：遊戯室  対象：小学生 

定員：20 人  

申込：5/10（金）～ 
協力：永福体育館・松ノ木運動場 

 

高井戸東小学校地域ネットワーク事業 

あそび＆スポーツ スペシャル 

「ボール投げ講座
こ う ざ

」 

上手な投げ方を教えてもらおう！ 

 

5日（日）こどもの日は 

開館
かいかん

しています！ 

＊サンカード利用はお休みです。 

9：00～5：00 

※12:00～13:00 の 間
あいだ

 

小学生以上
いじょう

の利用
りよう

は 

できません。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乳幼児親子向け かみたかゆうキッズ 

のりものタイム 

乳幼児親子優先タイム 

 

事前申し込みが必要です。電話または受付でお申し込みください。定員に

なり次第締め切ります。 

 

 
★利用対象 

 0～18 歳（未就学児には付き添いが必要です） 

 

★利用時間 

 月～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

 土曜日   午前  9:00～午後５:00 

※正午～午後 1:00 の時間、小学生以上は 

利用できません 

  

 

★今月のお休み 

３日（金）憲法記念日 

４日（土）みどりの日 

６日（月）振替休日 

7 日（火）こどもの日の振替休館 

11 日（土）館内整理日 

★サンカード利用の日（親子・団体利用の日） 

日曜日 午前 9:00～午後 5:00 

＊5 日のサンカードはお休みです。 

＊利用には事前承認証（サンカード）が必要です。 

＊小学生以上にも保護者の付き添いが必要です。 

＊団体の利用申請は月曜日～土曜日に受付けます。 

 利 用 案 内 

13(月)・15(水)・20(月) 

27(月)・29(水) 

～事前申し込みは不要です。当日児童館にお越しください。～ 

ゆうキッズランチタイム 
月曜日～土曜日の 

12:00～13:00 のあいだ乳幼児親子に限り、音

楽室で昼食をとることができます。ぜひご利用

ください。 

 

 

リズムあそびと数あそびの融合も楽

しめます 
 

日時：18 日（土） 
2:00～2:30 

講師：谷内ひろみ先生 

場所：遊戯室 

対象：乳幼児親子（かけっこができる

ようになってから～就学前まで） 

定員：16 組 

申込：８日（水）～ 

親子リトミック 

英語であそぼう 
英語のふれあい遊びを通して楽しい時間を

すごしましょう 

バランスボール 
エクササイズ 

日時：15 日（水） 
11:00～11:45 

講師：白石あすか先生 

場所：遊戯室 

対象：7 か月までの親子 

定員：14 組  
申込：1 日（水）～ 
持ち物：動きやすい服装（親子とも） 
タオル、飲み物、赤ちゃんの下に敷く
バスタオルなど 
※汗をかくため、着替えをお持ちにな
ることをお勧めします。 
G パン、スカート、タイツはご遠慮く
ださい。素足で行います。 

 

日時：22 日（水）11:00～11:30 
講師：倉岡真理先生 

場所：遊戯室 

対象：乳幼児親子 

定員：16 組  

申込：8 日（水）～ 


