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ラジオ体操から始まる講座として定着しつつある本講座。心なしか、みんなの 

キレもあがっているような…。体操後は広石さんからのプチレクチャー。ワーク 

ショップの意味や、遊びの特徴などについて話がなされた（下図）。「○○さん 

（♂）にもチアダンスができるんだから、私（♂）にもできそう！」など、上手にで 

きなくても、他の人が楽しそうにしているのを見て自分もやってみようと思えるよさが「遊び」のよさ！バラバラな文化的資本がつな

がるきっかけは？地域に出てこなかった人たちに来てもらうには？培ってきたアソビマインドを地域に開くべく、話し合いは続く！！ 

・導入ラジオ体操 

・プチレクチャー 

・イベント企画会議 

・バラバラでどうなることかと思いましたが、さすがアソビノは大人ですよねー。方向が決まってよかったです。 

・皆さん方の発想の豊かさに今日も感服！ Let it be! 「ロックン・ロール」それゆけ、やれゆけ、どんといけ！ 

・話の流れの中でゆる～く大切なことが決まっていき、12／３が楽しみになりました。本日はすこしお客の私でした。 

 ◎タイトル：楽しみながらステキなライフスタイルを体験しよう 

・Brain Storming！各々の意見がとても新鮮で面白かったです。やはり皆で意見を出し合うって楽しい。この先ますます楽しみです。 

・イベントが決まってよかったです。  ・「文化的資本」の使い方…自分もあまり知らないかも、と思いました。 

 

感 想 集 

今回のゴールは内容の具体的な検討。そのためにも前回話し合われていた「へる

ぷろ庵」「おやじ食堂」「タマシイの健康診断」の内容を検討した。 

そこから出てきたキーワードは「料理」「音楽」「運動」。往年の音楽に 

ハマった男性たちが話す機会を設ければ来てもらえるのでは？来てく 

れた人たちに何か持ち帰ってもらえる仕掛けとして「発酵食品」をつ 

くったり食べたりしてみるのは？など、案を具体化させ、場所の候補 

も絞るところにまで到達。イベントのタイトル決めについてはＭＬで 

募ることとし、講座終了！次の講座のテーマは人誘いだ！（文：瀬山） 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

       

    

   

 

 

   

   

   

     

 

     

 

 

   

  

 

  

 

    

   

 

  

  

   

 

   

 

 

 

 

 

◆すぎなみ大人″熟″してる？の発行にあたって◆この新聞は事務局スタッフの視点と記録に基づき作成しております。 

 

第 10回 自分たちでつくる「だがしや楽校」作戦会議① 

 

だだががししやや楽楽校校入入門門編編  
～～気気軽軽なな““みみせせ開開きき””ででままちちにに出出よようう～～  

土曜昼コース 

１０月１５日 

今回の日直コーナーでは、国際開発コンサルタントであり経済小説家として活躍される

松村さんが、作家としてのご自身の道のりを語って下さった。きっかけは青年海外協力隊

での活動中にエッセイを書き始めたこと。小説を新人賞へ応募してみるものの、最終選考

で落選し、しばらくは仕事に打ち込んでいたという。しかし小説を書きたい気持ちを捨てき

れず、発展途上国や ODA の現状を紹介するという意味も込めて再び小説を書き始めた。

「どんな小説が評価されるのか？」というマーケティングも経て、見事城山三郎経済小説大

賞を受賞した。 

ご自身の仕事の経験を生かし、インドネシア、モンゴル、アフリカなどを舞台にした小説

を書いてきた松村さん。小説のこと、これまで訪ねてきた国のこと、ODA のこと       

等、まだまだ聞きたいことが沢山でてくる素敵な「自分みせ」だった。なお、最新作の舞台

はなんと杉並なのだそう！お馴染みの場所がいろいろと登場すること間違いなし。      

とても楽しみだ。 

本日の日直：松村 みかさん 

 さらに、飯田さんが熊本地震のボランティアに行った際のレポートを発表して下さった。一緒に参加し 

た人の思い、個人宅一つ片付けるのにもいかに多くの人の手がかかるのか･･･といった貴重な経験談を聞

かせて頂いた。 

 このように、自分の経験や活動情報を語り、共有できる場所として、これからも講座を活用していって欲し

い。 

11 月 19 日の第 2 回だがしや楽校に向けて、今回から作戦

会議！会場は、杉並区役所の裏にあり、受講生の明日丘さん

の憩いの場所！？である居酒屋、「昌楽」さんをお借りする方

向に。また、その向かいにある阿佐谷南児童館の入り口部分

も使わせていただけることになり、屋内＆屋外両方のスペース

を生かしたみせ出しができることになりそうだ。 

みせ出しの内容確定は次回だが、トークショー、科学あそ

び、和裁ワークショップ、温かい食べ物などの案が出ている。さ

らに、これを機に昌楽さんの facebook を作ろう！というアイディ

アも飛び出し、下見兼撮影会も行われることになった。 

受講生の縁の中から活動の場を発見し、そこからさらに

新しい発想が生まれ・・・と、だがしや楽校らしい化学反応

が次々と起きた今回の作戦会議。次回はいよいよ具体的

な内容に入る。これまでにないだがしや楽校に期待大！

（文：遠藤） 

松村 みか 
（みかさん、みかちゃん、みかりん）  

① 杉並区 

② 大志を抱け･･････（妄想かも） 

③ 楽しいことが大好きです。遊んでやってく

ださい。 

11/6 はすぎなみフェスタに 
遊びに行こう！ 

大人塾の卒塾生が「大人塾連」としてすぎなみ

フェスタ（11/6）に出店します。ラフターヨガ、す

ぎなみ偏愛マップ作り、誕生日カレンダー、塾

連の活動紹介など、遊び心いっぱいの「すぎな

み大人の文化祭」にぜひご参加ください！ 

水 土 

◆ 大人塾に参加中のオトナたちに聞く  

(①出身 ②座右の銘・好きな言葉  

③自分のつながり PR) 
 
10時～15時 

桃井原っぱ公園 

だがしや楽校作戦会議！！ 


