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杉並区中学生小笠原自然体験交流

派遣期間：令和４年３月22日（火）～27日（日）
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挨　　拶

杉並区教育委員会教育長　白石　高士

　杉並区では、世界的視野で持続可能な社会を考えることができる生徒を育成することを目的

として、「杉並区次世代育成基金」を活用した小笠原自然体験交流を行い、区内在住の中学生を

小笠原へ派遣してまいりました。

　昨年度も令和４年３月22日から５泊６日の日程で、18名の中学生たちが、小笠原自然体験

交流第10期派遣生として、世界自然遺産である小笠原村父島を訪れました。事前学習会にお

いて個人やグループで小笠原の貴重な自然や文化について学んだ生徒たちは、現地での体験を

通し、環境リーダーとしての自覚をさらに高めて帰ってきました。

　ボニンブルーと呼ばれる小笠原の青く透き通った海の美しいサンゴや、色鮮やかな魚たちと

の感動的な出会いは、鮮烈な印象となって生徒たち一人ひとりの記憶に深く刻まれたことで

しょう。また、自然体験学習では、ネイチャーガイドの説明に熱心に耳を傾け、小笠原諸島に

生息する固有種の生態や、外来種の環境に与えた影響について、実際に見て学び、小笠原の自

然を守るために努力を続けている人々の思いに強い共感を抱きました。

　小笠原の海岸で取り組んだ清掃活動では、一見綺麗な砂浜でもマイクロプラスチックをはじ

めとしたたくさんの人工物が打ち上げられていることに気付き、人間と自然の共存という大き

な視点から深く考えることの大切さを学びました。こうした実際の体験で得た学びは、小笠原

世界遺産センターや海洋センター等での豊富な資料を手掛かりに更に深められ、環境問題に対

して自分たちにできることは何かを多面的に考えるきっかけになりました。

　本報告書には、派遣生一人ひとりの環境問題に対する様々な視点や思いが記されています。

自然と共存し地球環境を保全するために取り組むべきこと、自分たちの身近な場所から自然環

境を改善していくための取組など、今後の実践に向けた決意が込められています。派遣生には、

今後、学校の仲間や地域の方々に今回の成果を広く伝え、杉並区の環境リーダーとして持続可

能な社会の創り手となることを期待しています。

　次代を担う子どもたちが、本事業のような素晴らしい体験や価値ある交流を通して、夢を育

み、幅広い視野をもって、自らの道を拓く人として成長していくことを心から願っています。

　本事業を進めるにあたり御尽力いただいた方々、「杉並区次世代育成基金」を通して本事業を

支えていただいた皆様に厚くお礼申し上げます。
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おがさわら丸乗船

3月22日火1日目
出発・おがさわら丸乗船
 9：15 竹芝客船ターミナル
  第２待合所集合／乗船手続き
 9：30 出発前事務連絡
10：00 おがさわら丸乗船
12：00 昼食
18：00 夕食・シャワー
20：00 ミーティング
22：00 消灯

3月23日水2日目
歓迎セレモニー、
シュノーケルレッスン、
避難訓練
 5：30 日の出見学
 6：30 起床
 7：30 朝食
 13：00 小笠原着・歓迎セレモニー
 13：20 入宿式
 14：00 シュノーケルレッスン
 18：00 夕食
 19：00 避難訓練・天体観測
  （ウェザーステーション）
 20：30 入浴・ミーティング
 22：00 消灯

3月24日木3日目
海の自然体験活動
 6：00 起床
 7：10 朝食
 8：20 コミュニティ広場青灯台岸壁集合
 8：30 海の自然体験活動
  ビジターセンター
  海洋センター等
  昼食
  兄島海域公園（シュノーケル体験）
  ホエールウオッチング
 18：00 夕食
 19：00 南洋踊り体験
 20：30 入浴・ミーティング
 22：00 消灯

3月25日金4日目
自然と歴史の見学
 6：00 起床
6：30 ビーチクリーニング
7：10 朝食
 8：20 ヴィラシーサイド前集合
8：30 小笠原の自然と歴史見学
  ウェザーステーション、三日月山、
  境浦、洲崎、コペペ海岸、中央山、
  東平アカガシラカラスバトサンクチュアリ、
  長崎展望台、小笠原海洋センターなど　
18：00 夕食・色紙等作成
 19：00 フラダンス見学
 20：30 入浴・ミーティング
22：00 消灯

3月26日土5日目
施設見学、
見送りセレモニー、乗船
 6：30 起床
 7：10 朝食
 8：45 退宿式
 9：00 ビーチクリーン講習
 10：00 散策・お土産（班別行動）
 12：40 昼食
 14：00 見送りセレモニー
 14：20 乗船
 15：00 二見港出港
 18：00 夕食・シャワー
20：00 ミーティング
 22：00 消灯

3月27日日6日目
到着式
 5：30 日の出見学
 7：00 起床
 7：30 朝食
 10：00 班別ミーティング
 12：00 昼食
  船内シェアリング
 14：30 下船準備
 15：00 竹芝港着
 15：30 竹芝客船ターミナル到着式・
  解散
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日の出見学

歓迎セレモニー

3月22日火1日目
出発・おがさわら丸乗船
 9：15 竹芝客船ターミナル
  第２待合所集合／乗船手続き
 9：30 出発前事務連絡
10：00 おがさわら丸乗船
12：00 昼食
18：00 夕食・シャワー
20：00 ミーティング
22：00 消灯

3月23日水2日目
歓迎セレモニー、
シュノーケルレッスン、
避難訓練
 5：30 日の出見学
 6：30 起床
 7：30 朝食
 13：00 小笠原着・歓迎セレモニー
 13：20 入宿式
 14：00 シュノーケルレッスン
 18：00 夕食
 19：00 避難訓練・天体観測
  （ウェザーステーション）
 20：30 入浴・ミーティング
 22：00 消灯

3月24日木3日目
海の自然体験活動
 6：00 起床
 7：10 朝食
 8：20 コミュニティ広場青灯台岸壁集合
 8：30 海の自然体験活動
  ビジターセンター
  海洋センター等
  昼食
  兄島海域公園（シュノーケル体験）
  ホエールウオッチング
 18：00 夕食
 19：00 南洋踊り体験
 20：30 入浴・ミーティング
 22：00 消灯

3月25日金4日目
自然と歴史の見学
 6：00 起床
6：30 ビーチクリーニング
7：10 朝食
 8：20 ヴィラシーサイド前集合
8：30 小笠原の自然と歴史見学
  ウェザーステーション、三日月山、
  境浦、洲崎、コペペ海岸、中央山、
  東平アカガシラカラスバトサンクチュアリ、
  長崎展望台、小笠原海洋センターなど　
18：00 夕食・色紙等作成
 19：00 フラダンス見学
 20：30 入浴・ミーティング
22：00 消灯

3月26日土5日目
施設見学、
見送りセレモニー、乗船
 6：30 起床
 7：10 朝食
 8：45 退宿式
 9：00 ビーチクリーン講習
 10：00 散策・お土産（班別行動）
 12：40 昼食
 14：00 見送りセレモニー
 14：20 乗船
 15：00 二見港出港
 18：00 夕食・シャワー
20：00 ミーティング
 22：00 消灯

3月27日日6日目
到着式
 5：30 日の出見学
 7：00 起床
 7：30 朝食
 10：00 班別ミーティング
 12：00 昼食
  船内シェアリング
 14：30 下船準備
 15：00 竹芝港着
 15：30 竹芝客船ターミナル到着式・
  解散
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シュノーケルレッスン
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ビジターセンター・海洋センター等

3月22日火1日目
出発・おがさわら丸乗船
 9：15 竹芝客船ターミナル
  第２待合所集合／乗船手続き
 9：30 出発前事務連絡
10：00 おがさわら丸乗船
12：00 昼食
18：00 夕食・シャワー
20：00 ミーティング
22：00 消灯

3月23日水2日目
歓迎セレモニー、
シュノーケルレッスン、
避難訓練
 5：30 日の出見学
 6：30 起床
 7：30 朝食
 13：00 小笠原着・歓迎セレモニー
 13：20 入宿式
 14：00 シュノーケルレッスン
 18：00 夕食
 19：00 避難訓練・天体観測
  （ウェザーステーション）
 20：30 入浴・ミーティング
 22：00 消灯

3月24日木3日目
海の自然体験活動
 6：00 起床
 7：10 朝食
 8：20 コミュニティ広場青灯台岸壁集合
 8：30 海の自然体験活動
  ビジターセンター
  海洋センター等
  昼食
  兄島海域公園（シュノーケル体験）
  ホエールウオッチング
 18：00 夕食
 19：00 南洋踊り体験
 20：30 入浴・ミーティング
 22：00 消灯

3月25日金4日目
自然と歴史の見学
 6：00 起床
6：30 ビーチクリーニング
7：10 朝食
 8：20 ヴィラシーサイド前集合
8：30 小笠原の自然と歴史見学
  ウェザーステーション、三日月山、
  境浦、洲崎、コペペ海岸、中央山、
  東平アカガシラカラスバトサンクチュアリ、
  長崎展望台、小笠原海洋センターなど　
18：00 夕食・色紙等作成
 19：00 フラダンス見学
 20：30 入浴・ミーティング
22：00 消灯

3月26日土5日目
施設見学、
見送りセレモニー、乗船
 6：30 起床
 7：10 朝食
 8：45 退宿式
 9：00 ビーチクリーン講習
 10：00 散策・お土産（班別行動）
 12：40 昼食
 14：00 見送りセレモニー
 14：20 乗船
 15：00 二見港出港
 18：00 夕食・シャワー
20：00 ミーティング
 22：00 消灯

3月27日日6日目
到着式
 5：30 日の出見学
 7：00 起床
 7：30 朝食
 10：00 班別ミーティング
 12：00 昼食
  船内シェアリング
 14：30 下船準備
 15：00 竹芝港着
 15：30 竹芝客船ターミナル到着式・
  解散
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シュノーケル体験
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南洋踊り体験
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ビーチクリーニング

ウェザーステーション
三日月山展望台

3月22日火1日目
出発・おがさわら丸乗船
 9：15 竹芝客船ターミナル
  第２待合所集合／乗船手続き
 9：30 出発前事務連絡
10：00 おがさわら丸乗船
12：00 昼食
18：00 夕食・シャワー
20：00 ミーティング
22：00 消灯

3月23日水2日目
歓迎セレモニー、
シュノーケルレッスン、
避難訓練
 5：30 日の出見学
 6：30 起床
 7：30 朝食
 13：00 小笠原着・歓迎セレモニー
 13：20 入宿式
 14：00 シュノーケルレッスン
 18：00 夕食
 19：00 避難訓練・天体観測
  （ウェザーステーション）
 20：30 入浴・ミーティング
 22：00 消灯

3月24日木3日目
海の自然体験活動
 6：00 起床
 7：10 朝食
 8：20 コミュニティ広場青灯台岸壁集合
 8：30 海の自然体験活動
  ビジターセンター
  海洋センター等
  昼食
  兄島海域公園（シュノーケル体験）
  ホエールウオッチング
 18：00 夕食
 19：00 南洋踊り体験
 20：30 入浴・ミーティング
 22：00 消灯

3月25日金4日目
自然と歴史の見学
 6：00 起床
6：30 ビーチクリーニング
7：10 朝食
 8：20 ヴィラシーサイド前集合
8：30 小笠原の自然と歴史見学
  ウェザーステーション、三日月山、
  境浦、洲崎、コペペ海岸、中央山、
  東平アカガシラカラスバトサンクチュアリ、
  長崎展望台、小笠原海洋センターなど　
18：00 夕食・色紙等作成
 19：00 フラダンス見学
 20：30 入浴・ミーティング
22：00 消灯

3月26日土5日目
施設見学、
見送りセレモニー、乗船
 6：30 起床
 7：10 朝食
 8：45 退宿式
 9：00 ビーチクリーン講習
 10：00 散策・お土産（班別行動）
 12：40 昼食
 14：00 見送りセレモニー
 14：20 乗船
 15：00 二見港出港
 18：00 夕食・シャワー
20：00 ミーティング
 22：00 消灯

3月27日日6日目
到着式
 5：30 日の出見学
 7：00 起床
 7：30 朝食
 10：00 班別ミーティング
 12：00 昼食
  船内シェアリング
 14：30 下船準備
 15：00 竹芝港着
 15：30 竹芝客船ターミナル到着式・
  解散
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境浦・コペペ海岸
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東平アカガシラカラスバトサンクチュアリ
長崎展望台
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フラダンス見学
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退宿式

3月22日火1日目
出発・おがさわら丸乗船
 9：15 竹芝客船ターミナル
  第２待合所集合／乗船手続き
 9：30 出発前事務連絡
10：00 おがさわら丸乗船
12：00 昼食
18：00 夕食・シャワー
20：00 ミーティング
22：00 消灯

3月23日水2日目
歓迎セレモニー、
シュノーケルレッスン、
避難訓練
 5：30 日の出見学
 6：30 起床
 7：30 朝食
 13：00 小笠原着・歓迎セレモニー
 13：20 入宿式
 14：00 シュノーケルレッスン
 18：00 夕食
 19：00 避難訓練・天体観測
  （ウェザーステーション）
 20：30 入浴・ミーティング
 22：00 消灯

3月24日木3日目
海の自然体験活動
 6：00 起床
 7：10 朝食
 8：20 コミュニティ広場青灯台岸壁集合
 8：30 海の自然体験活動
  ビジターセンター
  海洋センター等
  昼食
  兄島海域公園（シュノーケル体験）
  ホエールウオッチング
 18：00 夕食
 19：00 南洋踊り体験
 20：30 入浴・ミーティング
 22：00 消灯

3月25日金4日目
自然と歴史の見学
 6：00 起床
6：30 ビーチクリーニング
7：10 朝食
 8：20 ヴィラシーサイド前集合
8：30 小笠原の自然と歴史見学
  ウェザーステーション、三日月山、
  境浦、洲崎、コペペ海岸、中央山、
  東平アカガシラカラスバトサンクチュアリ、
  長崎展望台、小笠原海洋センターなど　
18：00 夕食・色紙等作成
 19：00 フラダンス見学
 20：30 入浴・ミーティング
22：00 消灯

3月26日土5日目
施設見学、
見送りセレモニー、乗船
 6：30 起床
 7：10 朝食
 8：45 退宿式
 9：00 ビーチクリーン講習
 10：00 散策・お土産（班別行動）
 12：40 昼食
 14：00 見送りセレモニー
 14：20 乗船
 15：00 二見港出港
 18：00 夕食・シャワー
20：00 ミーティング
 22：00 消灯

3月27日日6日目
到着式
 5：30 日の出見学
 7：00 起床
 7：30 朝食
 10：00 班別ミーティング
 12：00 昼食
  船内シェアリング
 14：30 下船準備
 15：00 竹芝港着
 15：30 竹芝客船ターミナル到着式・
  解散
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見送りセレモニー

散　策
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二見港出発
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活動の振り返り

日の出見学

竹芝港着　到着式

3月22日火1日目
出発・おがさわら丸乗船
 9：15 竹芝客船ターミナル
  第２待合所集合／乗船手続き
 9：30 出発前事務連絡
10：00 おがさわら丸乗船
12：00 昼食
18：00 夕食・シャワー
20：00 ミーティング
22：00 消灯

3月23日水2日目
歓迎セレモニー、
シュノーケルレッスン、
避難訓練
 5：30 日の出見学
 6：30 起床
 7：30 朝食
 13：00 小笠原着・歓迎セレモニー
 13：20 入宿式
 14：00 シュノーケルレッスン
 18：00 夕食
 19：00 避難訓練・天体観測
  （ウェザーステーション）
 20：30 入浴・ミーティング
 22：00 消灯

3月24日木3日目
海の自然体験活動
 6：00 起床
 7：10 朝食
 8：20 コミュニティ広場青灯台岸壁集合
 8：30 海の自然体験活動
  ビジターセンター
  海洋センター等
  昼食
  兄島海域公園（シュノーケル体験）
  ホエールウオッチング
 18：00 夕食
 19：00 南洋踊り体験
 20：30 入浴・ミーティング
 22：00 消灯

3月25日金4日目
自然と歴史の見学
 6：00 起床
6：30 ビーチクリーニング
7：10 朝食
 8：20 ヴィラシーサイド前集合
8：30 小笠原の自然と歴史見学
  ウェザーステーション、三日月山、
  境浦、洲崎、コペペ海岸、中央山、
  東平アカガシラカラスバトサンクチュアリ、
  長崎展望台、小笠原海洋センターなど　
18：00 夕食・色紙等作成
 19：00 フラダンス見学
 20：30 入浴・ミーティング
22：00 消灯

3月26日土5日目
施設見学、
見送りセレモニー、乗船
 6：30 起床
 7：10 朝食
 8：45 退宿式
 9：00 ビーチクリーン講習
 10：00 散策・お土産（班別行動）
 12：40 昼食
 14：00 見送りセレモニー
 14：20 乗船
 15：00 二見港出港
 18：00 夕食・シャワー
20：00 ミーティング
 22：00 消灯

3月27日日6日目
到着式
 5：30 日の出見学
 7：00 起床
 7：30 朝食
 10：00 班別ミーティング
 12：00 昼食
  船内シェアリング
 14：30 下船準備
 15：00 竹芝港着
 15：30 竹芝客船ターミナル到着式・
  解散
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