
住民異動届（転入・転出等）用

あて
年 月 日

私は上記の者を代理人と定め、下記委任事項に関する一切の権限を委任します。

転入届 ※ 他市区町村から杉並区へのお引っ越し

P 転居届 ※ 杉並区内でのお引っ越し

※転入・転居届は、杉並区に実際に住み始めてからでないと手続きができません。

転出届 ※ 杉並区以外へのお引っ越し

世帯変更届 ※ 世帯や世帯主に変更があった場合

その他

P 国民健康保険証の受領

（　　　　　　　　　　　　）に関する手続き
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委　任　状
杉 並 区 長

令和

代理人 住所

氏名

委任者 住所

氏名

昼間の
連絡先

印

杉
並氏名 杉並　一郎

昼間の
連絡先 03-1111-1111

代理人

委任者

東京都中野区本町1-1-1

氏名 中野　花子

住所

住所 東京都杉並区阿佐谷南1-15-1

住民票の異動手続きと併せて、保険証の受け取りを希望する場合などにご記入ください。

委　任　状
杉 並 区 長

令和 1 5 10

記 入 例

代理の方は、必ず本
人確認ができるもの
（免許証、パスポート

すべてご本人（委任者）が記入してください。

該当する項目にチェックを入れてください。

委任者の氏名を自署
し、押印してください。

（注意） 住民票の取得等、住民異動の届出とは別の手続きを委任するには、本委任状とは別の委任状が必要です。


