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【 この研究は、東京大学医学部附属病院 早期・探索開発推進室が実施しています 】
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マッサージ・指圧
鍼・灸

鈴木鍼灸治療院
杉並区西荻南 2-12-22

【お問い合わせ】

０３-５９４１-２３６０

○出張施術できます。

○医療保険・療養費

　支給申請可能

　（医師の同意が必要）

杉並区×南伊豆町の自治体間連携施設

2021高齢者のしおり本文.indd   962021高齢者のしおり本文.indd   96 21.8.31   9:3521.8.31   9:35



仕事の内容 料　金（円）

宛名書き等の筆耕（毛筆） 73.7～/1枚

和裁（袷） 17,600～/1枚

屋内・マンション清掃 1,119～/1時間（継続）

保育園グッズ製作 お問合せください。

大工★ 14,000/1日

塗装、水道★ 13,500/1日

換気扇清掃（羽根型小型） 3,500～/1台

除草（草取り）・落ち葉掃き 1,540/1時間

屋外清掃 1,119～/1時間（継続）

植木剪定★ 13,270/1日

屋内外雑役 3,060/2時間（単発）

植木水やり 1,230～/1回20分まで

簡単な技能を要する仕事★ 3,260/2時間（単発）

育児支援サービス
（幼児や小学生の送迎等）

1,288～/1時間（継続）
2,860/2時間（単発）

福祉支援サービス
（身の回りの世話、話し相手等）

1,288～/1時間（継続）
2,860/2時間（単発）

家事援助サービス
（家庭の掃除・洗濯・買い物等）

1,119～/1時間（継続）
2,860/2時間（単発）

襖張替★ 2,445～/1面

障子張替★ 1,600～/1本

網戸張替★ 2,095/6尺

出張着付け 4,727～/1着

パソコン出張サービス 2,077/1時間

受注できる主な仕事 各種教室

洋服のお直し（しろがね工房）
～オーダーメイドも承っております～

手づくり作品の販売（ショップ銀の手）
～区役所１階ロビー～

仕事の内容 受講料等

囲碁教室

教室により異なります。
お問合せください。

学習教室（小3～6年国語・算数）

英会話教室

習字教室・絵画教室

パソコン教室

お直し箇所 料金（円） 問合せ先

紳士・婦人 ズボンの裾丈直し 1,000～／1枚
しろがね工房

紳士・婦人 ウエスト直し 1,700～／1本

作　品　例 価格（円）

アクリルタワシ、小物入れ、ベスト 等 100～／1個

～仕事のご依頼・お問合せ先～
（平日 8:30 ～ 17:15）

本部事務局  阿 佐 谷 南 1 - 1 4 - 2  6 F
  ☎ 0 3 - 3 3 1 7 - 2 2 1 7
しろがね工房  阿 佐 谷 南 1 - 1 4 - 2  7 F

（ 平 日 1 0 : 0 0 ～ 1 6 : 0 0 ） ☎ 0 3 - 5 3 7 8 - 8 0 2 8～ 会 員 募 集 中 ～
　杉並区内にお住まいで、概ね６０歳以上の、健
康で働く意欲のある方なら、どなたでも入会頂け
ます。
　入会を希望される方はお電話でご予約の上、入
会説明会にご参加ください。

高齢者世帯のちょっとしたお困りごと「無償」でお手伝い！
【ご利用いただける方】

区内在住の 60 歳以上で、次の いずれか
に該当する方
① 単身世帯
② 同居する家族が 60 歳以上の世帯
③ 介護等を要する家族と同居する世帯

【費用】無料

【利用回数】年 12 回／ひと月 3 回まで

【お手伝いの範囲】
● 一人でできる簡単で経費の伴わない 30 分以内の作業です。
●  高所などの危険な作業や部品の購入が必要な場合は、お請けできません。ま

た、すぐにはご依頼にお応えできない場合があります。

※ 料金は令和 3 年 4 月現在です。★の仕事は表示
料金の他に、諸経費及び材料費（実費）を頂戴
します。

詳しくはホームページでもご覧いただけます。

【お手伝いできる作業の例】
○ご自宅の内で ・電球や電池の交換　　　・小さくて軽い物の移動
 ・古新聞や古雑誌のまとめ　など
○ご自宅の外で ・ごみや古新聞の集積場所への搬出
 ・クリーニング品の受取り など

検索　 杉並区シルバー人材センター
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杉並区版「高齢者のしおり」5号広告(2色)展開イメージ

はなことばプラス杉並上井草

2021年8月1日、杉並区上井草に新しい介護付きホーム「はなことばプラス杉並上井草」が
オープン致しました。今回はホームのご紹介も兼ねて、地域の皆様よりよく頂くお問い合わせの
中から厳選したものをご紹介いたします。

お問合せ１：「“はなことば”ってどんなところ？」
介護付きホーム“はなことば”では“Life Focus”をテーマに、その方の今までの生き方を尊重し、
深く寄り添い、その方らしい生活を最期まで支え抜いてまいります。お一人おひとりが“はなこと
ば”でかけがえのない人生の花を咲かせることが出来るよう、お手伝いをさせて頂きます。

お問合せ２：「月額利用料はどのくらいになりますか？」
例えば、1人部屋に85歳でご入居の場合、前払金750万円で月額199,000円～
前払金0円で月額299,000円～となります。居室タイプによって料金が異なります。

お問合せ３：「お食事はどんなものですか？」
四季折々の食材を使用し、冷凍食品・加工食品は使用せず併設の厨房より出来立てのお食事を提
供いたします。昼食メニューは2種類より選択可能。当日の気分で注文することが出来るアラカル
トメニューも用意。また「食材」や「調理方法」にこだわったグレードアップメニューを月に1回
提供中。毎週お楽しみメニューも開催するなどご入居者に「食」を楽しんで頂いております。

お問合せ４：「見守り体制はどうなっていますか？」
睡眠解析技術をベースにセンサーを活用した見守りシステム「ライフリズムナビ®＋Dr.」を導入
しご入居者のプライバシーを確保しながら安心・安全な暮らしを提供しています。
居室にはベッド・人感(トイレ・天井)・温湿度・ドア開閉など5か所にセンサーを配置。身体の状
態や室内の状況をリアルタイムに把握・アラーム通知することができます。

お問合せ５：「館内にリハビリの設備はありますか？」
常設のリハビリコーナーで日中帯常勤の看護師及び週2回来訪の理学療法士とマンツーマンでリハ
ビリを実施します。パワーリハビリマシンよりもリラクゼーションに特化したリハビリ器具を取
り揃え、中でも最新鋭のウォーターマッサージ器「アクアヴィーナス」が好評。筋肉の炎症を起
こしにくく、温水ジェット水流でリラックスしながら血流改善に効果的です。

所在地：東京都杉並区上井草3-4-5
●最寄り駅/西武新宿線「上井草」駅より徒歩11分●開設年月/2021年8月1日●類型/介護付き有料老人ホーム〈介護専用特定施設〉●居室数/68室(定員数69名)●居住の権利形態/利用権方式●構造
/鉄筋コンクリート造地下1階地上4階建て●居室面積/18㎡～26.4㎡●延床面積/2401.51㎡●土地・建物/賃借●運営主体/プラウドライフ株式会社(ソニーライフケア株式会社100%子会社) ※前払
金0円の場合、敷金として50万円がかかります。退去時、月額利用料及びその他当社に対する未払いの額、原状回復費用を除き、全額返金いたします。※前払金0円の場合の内訳【家賃相当額
178,000円/管理費55,000円/食費(軽減税率適応除外)66,000円】※前払金750万円の場合月額利用料の内訳【家賃相当額78,000円/管理費55,000円/食費(軽減税率適応除外)66,000円】※前払金750万円
(非課税)の内、150万円は初期償却対象※消費税10％総額表示 ※記載のサービス内容は一部変更になる場合がございます。予めご了承ください。

「施設を見学してみたい」「詳しく話を聞いてみたい」という方は

はなことば入居相談室✆ 0120-76-5990
までお気軽にお電話ください。

見学会・相談会 随時受付中

介護付きホーム Q&A
よくある質問集
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迷ったら	 東京消防庁救急センター
	 救急車を呼んだ方がいいのかな？
	 病院に行った方がいいのかな？

24 時間受付　年中無休  ☎ ▢#7119
または ０３（３２１２）２３２３

警察	消防　連絡先
警察緊急通報　　110 番

火事・救急　　　119 番

杉並区の急病診療所
○突然の発熱や急病のときに受診できる診療所です。
○	急病診療所では対応が難しい症状もありますので、必
ず事前に電話で確認してください。往診は行いません。
○	受診するときは、健康保険証・その他医療証（いずれ
もコピー不可）を必ず持参してください。

杉並区休日等夜間急病診療所　　住所　杉並区荻窪 5-20-1 杉並保健所 2階
☎					０３（３３９１）１５９９
FAX		０３（３３９１）６０９９
平日夜間は小児科のみです。

診療受付は、終了時間の 30分前まで

杉並区歯科保健医療センター　　住所　杉並区荻窪 5-20-1 杉並保健所 5階
（歯科休日急病診療）

☎     ０３（３３９８）５６６６ 日曜・祝日・年末年始　午前 9 時～午後 5 時
 診療受付は、終了時間の 1 時間前まで

急病診療医療機関（当番医）
☎▢7399　　または　０３（５３４７）２２５２
言語・聴覚障害などの方専用　FAX　０３（５３４７）２２４７

当番医は杉並区急病医療情報センターがご案内します。
日曜・祝日・年末年始　午前９時～午後５時（内科・小児科）
診療受付は午後４時３０分までです。

診療科目 土曜日 日・祝・年末年始
内科
耳鼻咽喉科 午後 5時～午後 10時 午前 9時～午後 10時

外科 午前 9時～午後 5時

医	

科

歯	

科

医	

科

杉並区急病医療情報センター
平日夜間 ▶ 午後 8 時～翌日午前 9 時
土、日、祝日 ▶ 午前 9 時～翌日午前 9 時
8/13～15、年末年始

短縮番号		#
ナミーキューキュー

7399
または　TEL		03-5347-2252
言語・聴覚障害などの方専用 FAX
FAX		03-5347-2247

※看護師が案内・ご相談に応じ、通話記録は
3か月間保存します。

東京都医療機関・薬局案内サービス
ひまわり・ｔ- 薬局いんふぉ

医療機関案内 ▶ 24 時間対応
	 	 （コンピューターによる自動応答）
保健医療福祉相談 ▶ 平日午前 9 時～午後 8 時
	 	 （相談員が応じます）

TEL		03-5272-0303
言語・聴覚障害などの方専用 FAX
FAX		03-5285-8080

URL	https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
携帯用URL	https://www.himawari.metro.tokyo.jp/kt/

#
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高齢者のしおり高齢者のしおり

3 年に 1度の発行です。

掲載内容に変更が生じる場合がありますので、

各問い合わせ先へお尋ねください。

令和 3年

高齢者福祉
サービス一覧
（早見表）

相談窓口

いきがい活動・
社会参加など

からだのこと

介護保険
とは？

介護予防・
日常生活支援
総合事業

介護予防・
日常生活支援
総合事業

健康保険・
年金

健康保険・
年金

日常生活
支援サービス
日常生活

支援サービス

安全・安心
のための
サービス

認知症の方及び
介護をしている方

への支援

認知症の方及び
介護をしている方

への支援

介護をしている
方へのサポート
介護をしている
方へのサポート

すまいのこと

入所施設の
ご案内

問い合わせ・
施設一覧

令
和
3
年

高
齢
者
の
し
お
り
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