
ごみ・資源は、それぞれに分けて、決められた曜日の
朝 8 時までに決められた集積所（場所）に出してください。
ごみは、中身の見える袋に入れ、ごみ出しルールを守りましょう。

ようび

ごみ・資源の分け方・出し方
し げん わ かた

みなかみ ふくろ
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朝 8時まで

可燃ごみ（燃やす）
か ねん も

不燃ごみ（燃やさない）
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週 2回
しゅう かい

生ごみ、マスク・おむつ、衣類・くつ、汚れが取れないプラスチック製容器包装、

リサイクルできない紙類、プラスチック・ビニール製品など。

なま いるい

せいひん

なま

月 2回
つき かい

壊れたグラス、なべ、傘など。　蛍光管、スプレー缶、ライターは別々の袋に入れる。

刃物は厚い紙につつむ。

こわ かさ けいこうかん かん べつべつ

はもの あつ かみ
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週１回
しゅう

古紙・ペットボトル
こ　 し

水ですすぎ、キャップとラベルはプラスチック製容器包装（        プラ）へ出す。
せいようきほうそう

ひもでしばるか、紙の袋に入れる。

週１回
しゅう

びん・かん・プラスチック製容器包装（プラスチックでできた容器と包装）

水ですすぎ、簡単に汚れを落とす。
かんたん お

あさ じ
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き しゅうせきじょ
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せ い よ う き ほ う そ う よ う き
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ふくろふくろふくろかみかみかみ

せいようきほせいようきほうそううそう

もで るか、紙 袋 入れる。

みず だ

ほ う そ う

キケ
ン

How to sort and dispose waste and recyclables

Burnable waste

Non-burnable waste

Recyclable papers・PET bottles

Glass bottles・Cans・Plastic containers and packaging 

Twice a week

Once a week

Once a week

Twice a month

8:00 AM
Separate the waste and recyclables into the proper categories
and place them in the designated collection area by 8:00 am 
on the collection day.  Place waste in transparent bags, and follow 
the rules on waste collection.

Food waste, masks, diapers, clothing, shoes, heavily soiled plastic containers, 
unrecyclable paper, plastic·vinyl products, etc.

Broken glasses, pots, umbrellas, etc. Place fluorescent tubes, spray cans, 
and lighters in separate bags.  Wrap knives with thick paper.

Tie together with string or place in a bag.

Remove caps and labels, rinse lightly with water, then place them with plastic 
containers and packaging.
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Rinse lightly with water to remove contaminants.

キケ
ン

垃圾和资源的分类方法和丢弃方法

可燃垃圾

不可燃垃圾

废旧纸张·塑料瓶

玻璃瓶·金属罐·塑料制容器包装（塑料制成的容器和包装）

早上 8 点
请将垃圾和资源进行分类后，
于指定日期的早上8点前丢弃到指定垃圾回收地（场所）。
请将垃圾装入透明袋中丢弃 ,让我们一起遵守丢弃垃圾的规定吧。

厨余垃圾、口罩／尿布、衣服／鞋类、无法去除污渍的塑料制容器包装、
无法回收利用的纸类、塑料／乙烯基制品等。

破碎的玻璃制品、锅、伞等。荧光管、喷雾罐、打火机应分门别类装入袋中。
刃具应用厚纸包裹起来。

请用绳子捆扎或装入纸袋内。

用水冲洗后，取下的瓶盖和标签，丢弃到“塑料制容器包装”类垃圾处。

用水冲洗，简单处理污渍。
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ン
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Basurang sinusunog (Nasusunog)

Basurang hindi sinusunog (Hindi nasusunog)

Lumang papel at PET bottle

Mga lalagyan at pakete na gawa sa bote・lata・o plastik ( Mga lalagyan at pakete
  na gawa sa plastik )



粗大ごみ
じぜん もう せい

03-5296-5300電話

03-6880-5852FAX
https://ecolife.e-tumo.jp/kankyo-suginami-tokyo-u/インターネット

粗大ごみ受付センター申込先
午前8時～午後7時（12月 29日～1月 3日を除く）

家具、電化製品などで一番長いところが30cmを超え220cm以内の大きなごみ

英語、中国語、韓国・朝鮮語、ポルトガル語、スペイン語、タイ語、ベトナム語で話せます。

（24時間受付）

（24時間受付）

かぐ でんかせいひん

じ ごご がつ にち のぞ

うけつけ

こ いない おお

( 有料・事前申し込み制 )
そだい

エアコン・冷蔵（冷凍）庫・テレビ・洗濯機・衣類乾燥機
れいぞう れいとう こ せんたくき いるいかんそうき

回収には、リサイクル料金・収集運搬料金がかかります。
かいしゅう りょうきんしゅうしゅううんぱんりょうきん

製品を購入・買い替えをする販売店、または家電リサイクル
受付センター
0570-087200

https://kaden23rc. jp/
午前 9時～午後 5時（月～金曜日）

げつ きんようび

こうにゅうせいひん か はんばいてん かでん

パソコン

03-5282-7685
https://www.pc3r.jp/

午前9時～正午、午後1時～5時
げつ きんようび

各メーカーのリサイクル窓口、
またはパソコン3R推進協会（自作・倒産したメーカーのパソコン）

かく まどぐち

すいしんきょうかいスリーアール じさく とうさん

リネットジャパンリサイクル株式会社
0570-085-800

（月～金曜日）

午前 10時～午後 5時

ほか がい ぶつ き けん

その他（有害物・危険物など）

土・砂・石

すぎなみせいそうじむしょ ほうなんししょ げんりょうたいさくか と あ

専門処理業者、杉並清掃事務所、杉並清掃事務所 方南支所、ごみ減量対策課にお問い合わせください。

じぎょうけい

事業系（お店や会社）ごみ・資源

せんもんしょりぎょうしゃ

みせ かいしゃ しげん

有料
ゆうりょう 事業活動に伴って出たごみ・資源を区の収集に出す場合は、

「事業系有料ごみ処理券」が必要です。（事業者名を記入します）

かつどう ともな

しょりけん ひつよう きにゅう

で く だ ばあいしゅうしゅう

○×商店

でんわ

じかんうけつけ

ゆうりょう

いちばんなが

そだい

がつ にち

じかんうけつけ

えいご ちゅうごくご かんこく ちょうせんご ごご ご ご はな

く

うけつけ

電 話
インターネット

でんわ

く

ごぜん

じ ごごごぜん じ

じ

か

電話
インターネット

でんわ

かぶしきがいしゃ

電話
でんわ

https://www.renet.jp/

じごぜん しょうご ごご じ

じごぜん ごご じ

く

すぎなみせいそうじむしょ

農薬

シンナー

ペンキ

つち すな いし

ぶつゆう

じぎょう しげん

じぎょうけいゆうりょう じぎょうしゃめい

事業系の粗大ごみは区では収集できません。
じぎょうけい そだい く しゅうしゅう

もうしこみさき

申込先
もうしこみさき

申込先
もうしこみさき

こ

区内のコンビニエンスストア等で券を買ってください
など けん か

区内のコンビニエンスストア等で券を買ってください
など けん か

じ

くない

くない

03-5296-5300

03-6880-5852FAX
https://ecolife.e-tumo.jp/kankyo-suginami-tokyo-u/

0570-087200
https://kaden23rc. jp/

03-5282-7685
https://www.pc3r.jp/

ReNet Japan Recycle, Inc.
0570-085-800

○×商店

く

https://www.renet.jp/

農薬

シンナー

ペンキ
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TEL
Online

Bulky Waste Reception CenterApplications

8:00 AM to 7:00 PM (Except from December 29 - January 3)

You may speak in English, Chinese, Korean, Portuguese, Spanish, Thai, and Vietnamese.

(available 24 hours a day)

(available 24 hours a day)

���������������・�������������������������Not collected by the City of Suginami television sets・washers・dryers

Applications

A recycling fee and transportation fee will be charged when collecting these items.

The retailer where you purchased or replaced the product,
or the Home Appliance Recycling Reception Center

TEL
Online

9:00 AM to 5:00 PM (Mon. to Fri.)

Not collected by the City of Suginami ��������
Applications Recycling counter for each manufacturer or the PC3R

Promotion Association
(for computers that are homemade or by a bankrupt manufacturer)

TEL
Online

TEL

Not collected by the City of Suginami 	��������������������������������

Soil・sand・
stone

Inquire with a disposal specialist, Suginami Waste Collection Office,
Suginami Waste Collection Office Honan Branch, or Waste Reduction Section.

Fees
apply

To have waste and recyclables from business activities
collected,  a Business Waste Disposal Ticket is required.
(Fill in with the company name)

9:00 AM to 12:00 PM, 1:00 PM to 5:00 PM (Mon. to Fri.)

 ��������������������
��������������������!������������
Bulky waste such as furniture and electrical appliances with a maximum dimension
above 30 cm and under 220 cm

�������!�������������������"����#�$������%��
 ��������������������
��������������������!������������

Bulky business waste is not collected by Suginami City.

・

10:00 AM to 5:00 PM

03-5296-5300

03-6880-5852
https://ecolife.e-tumo.jp/kankyo-suginami-tokyo-u/

0570-087200
https://kaden23rc. jp/

03-5282-7685
https://www.pc3r.jp/

0570-085-800

○×商店

https://www.renet.jp/

農薬

シンナー

ペンキ

收费 如需区内收集因事业活动而产生的垃圾·资源，则需购买
"企事业单位有偿垃圾处理券"。(需填写企事业单位名称)

大体积垃圾（收费·事先申请制）

申请处
电话

FAX

网站 （24小时受理）

（24 小时受理）

上午 8点～下午 7点（除 12 月 29 日至 1月 3日外 )

可用英语、中文、韩语·朝鲜语、葡萄牙语、西班牙语、泰语、越南语交流。

电话
网站

上午 9点～下午 5点（周一～周五）

申请处 购买制品或以旧换新的销售店、
家电回收再利用受理中心

回收时需支付回收再利用费用和收集运输费用。

区内不能回收的物品 空调·冰箱（冰柜）·电视·洗衣机·衣服烘干机

区内不能回收的物品 电脑
申请处 各厂商回收再利用窗口、电脑 3R推进协会

（自己组装·破产厂商的电脑）
电话
网站

上午9点～下午12点、下午1点～下午5点（周一～周五）

电话

区内不能回收的物品 其他（有害物品·危险物品等）

土·砂·石

请咨询专业处理业者、杉并清扫事务所、杉并清扫事务所方南分所、垃圾减量对策课。

请在区内的便利店等场所购买垃圾处理券

请在区内的便利店等场所购买垃圾处理券企事业单位（店铺或公司）垃圾·资源

家具、电器制品等最长边在 30cm至 220cm范围内的大型垃圾

区内无法回收企事业单位的大体积垃圾。

ReNet Japan Recycle, Inc.
上午 10点～下午 5点

 大体积垃圾受理中心

 

03-5296-5300

0570-087200
https://kaden23rc. jp/

03-5282-7685
https://www.pc3r.jp/

0570-085-800

○×商店

https://www.renet.jp/
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FAX
https://ecolife.e-tumo.jp/kankyo-suginami-tokyo-u/
03-6880-5852

03-5296-5300

03-6880-5852
https://ecolife.e-tumo.jp/kankyo-suginami-tokyo-u/

0570-087200
https://kaden23rc. jp/

03-5282-7685
https://www.pc3r.jp/

0570-085-800

○×商店

https://www.renet.jp/

農薬

シンナー

ペンキ
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03-5296-5300

03-6880-5852FAX
https://ecolife.e-tumo.jp/kankyo-suginami-tokyo-u/

0570-087200
https://kaden23rc. jp/

03-5282-7685
https://www.pc3r.jp/

0570-085-800

○×商店

く

https://www.renet.jp/
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・

Nơi đăng ký   
Điện thoại
Mạng internet

8 giờ sáng - 7 giờ chiều (Ngoại trừ từ ngày 29 tháng 12 đến ngày 3 tháng 1)
(tiếp nhận 24/7)

(tiếp nhận 24/7)

Những loại rác Quận không tiến hành thu gom được ・
・

Điện thoại

Mạng internet

Nơi đăng ký

Có mất lệ phí tái chế・cướ ận chuyể ệ

・

9 giờ sáng - 5 giờ chiều ( )

Những loại rác Quận không tiến hành thu gom được
Nơi đăng ký

・
Điện thoại
Mạng internet

Điện thoại

Những loại rác Quận không tiến hành thu gom được

Đất・cát・đá

Mất phí
・

・

03-5296-5300

03-6880-5852
https://ecolife.e-tumo.jp/kankyo-suginami-tokyo-u/

0570-087200
https://kaden23rc. jp/

03-5282-7685
https://www.pc3r.jp/

0570-085-800 10:00 AM. - 5:00 PM.

○×商店

https://www.renet.jp/
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ペンキ

May
bayad

Para sa pagtapon ng basura at basurang maaring iresiklo na nagmula 
sa aktibidad ng pagnenegosyo, kailangan ng "pang-komersyal 
na garbage disposal sticker." (Mangyaring isulat ang pangalan ng negosyo)                          

Malaking basura (may bayad at kailangan mag-aplay muna)

Lugar ng Aplikasyon Registration and Information Center for Bulk Garbage
Telepono

FAX
Internet

mula 8:00 AM - 7:00 PM (Maliban sa Disyembre 29 hanggang Enero 3)

(24 oras ang tanggapan)
(24 oras ang tanggapan)

Maaring makipag-usap sa wikang Ingles, Intsik, Koreano at Hilagang Koreano, 
Portuges, Espanyol, Thai, Vietnamese

Hindi ito maaring kolektahin ng ward

Hindi ito maaring kolektahin ng ward

Hindi ito maaring kolektahin ng ward

Aircon・refrigerator (freezer)・telebisyon
・washing machine・dryer ng damit

May bayad ang koleksyon para sa pagreresiklo at transportasyon.

Lugar ng Aplikasyon Tindahan kung saan o bibilhin ang bago o kapalit na kasangkapan,
o kaya sa Electrical Household Appliance Recycling Center

Telepono

Internet

9:00 AM. - 5:00 PM. (Lunes - Biyernes)

Lugar ng Aplikasyon

Kompyuter
Tanggapan ng pagresiklo ng bawat kumpanya,
o kaya sa PC3R Promotion Association

(para sa kompyuter na sariling ginawa o sa mga kompanya ng komputer na nabangkarote)
Telepono
Internet

Telepono

9:00 AM - 12:00 PM, 1:00 PM - 5:00 PM. (Lunes - Biyernes)

Iba pa (mga bagay na mapanganib, 
nakakapinsala atbp.)

Lupa・buhangin
・bato

Mangyaring bumili ng sticker sa convenience store at iba pa sa loob ng ward
Mga malalaking basura gaya nga kasangkapan sa bahay at elektrikal na kasangkapan 
na  lalagpas sa 30 cm at nasa loob ng 220cm ang laki sa isang bahagi

Ang pang-komersyal na malalaking basura ay hindi maaring kolektahin ng ward.

Mga pang-komersyal (tindahan o kumpanya) na basura at basurang maaring iresiklo
Mangyaring bumili ng sticker sa convenience store at iba pa sa loob ng ward

Renet Japan Recycle Inc.
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