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もうすぐ冬休みです。長いお休みに、じっくり本を読んでみましょう。おすすめの本がたくさんあります。学

年関係なく、いろいろな読みごたえの本を読んでみるのもよいですね。どれもおすすめです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『まっくらあそび しようよ！』 

はた こうしろう  ほるぷ出版 

 おにいちゃんとおばあちゃんちにおとまりにきた

けれど、まっくらでねむれません。そこでおにいち

ゃんはかいちゅうでんとうをだしてきて、まっくら

あそびのはじまりです。かげであそんだり、光で絵

をかいたり、たのしくてねむれなくなっちゃいそう

です！ 

         

 

 

『わらってよピッコ』  

ルイス・スロボドキン 作 こみや ゆう 訳 

       福音館書店 

 アルフレッドとジーナは、こうえんのカートをひく

ポニーのピッコがいつもかなしそうにしているのが

気になってしかたありません。にんじんやりんごやお

かしをあげても、花をあげてもかなしそう。二人はピ

ッコをよろこばせることができるのでしょうか。 

 

『かるがものクッカ』  

かんちく たかこ 文 箕輪 義隆 絵  アリス館 

たまごからうまれたカルガモのクッカは、お母さ

んとはぐれるピンチをのりこえ、せいちょうしてい

きます。ほかのとりたちに出会ったり、ひっこした

り、ついにはけっこんあいてを見つけてお母さんに

なります。川や池で見かけるとりのおはなし、読んで

みませんか。 

『しめかざり(たくさんのふしぎ傑作集)』 

森 須磨子           福音館書店 

お正月にかざる「しめかざり」。材料、作り方、

地域による違い、飾りの意味、飾る場所…そし

て、人々が「しめかざり」に込めてきた想い。新

しい年を迎える前に、「しめかざり」について考

えてみませんか。 

 

『楽しい調べ学習シリーズ  

土の大研究 5 億年の大地のなぞをさぐろう』 

 藤井 一至 監修            PHP 研究所 

 私たちの足元にある土。とても身近なものですが、何からで

きているか知っていますか？じつは、岩石が細かいつぶにな

ったものに、生物の遺体やふんが分解されたものが混ざって

できます。だから生物のいる地球にしかないそうです。土には

どんな種類があるのか、土の力と謎についてくわしく書かれ

ています。意外と知らない土のこと、調べてみませんか。 

冬休みのすいせん図書 

よみごたえ レベル☆ 

読みごたえ レベル☆☆ 

☆☆ 

『いぬのにっちゃん あきとふゆ』 

あきくさ あい     パイ インターナショナル 

 あきからふゆにかけて、だんだんとかわっていく

しぜんのようすを、いぬのにっちゃんといっしょに

たのしむ本です。かきやおいものしゅうかくがおわ

ると、やがて、はっぱのいろがかわります。ゆきがふ

ってさむくなるけれど、ともだちのねずみくんやく

ろちゃんがいるからなんだかたのし 

いです。やきいも、やりたくなっちゃ 

いますね。 



『アハメドくんのいのちのリレー』 

鎌田 實 著 ピーター・バラカン 英訳 

安藤 俊彦 画             集英社 

激しい戦闘の続くイスラエルとパレスチナ。１２才の

少年アハメドくんはある日、友だちの家で開かれるパー

ティに向かう途中で、イスラエル兵に銃で撃たれて死ん

でしまいます。アハメドくんがおもちゃの銃を、イスラ

エル兵が本物だと勘違いしたのです。いつも平和を願っ

ていたアハメドくんの気持ちを無駄にしないために、ア

ハメドくんの両親はある行動をします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『ワニのガルド』  

おーなり 由子    偕成社 

ひっこしてから友だちのいないヒナちゃんは、ある

日、さびしい人にしか見えないワニのおばけ、ガルドに

出会います。おっさんみたいなせいかくで、ひとりぼっ

ちのヒナちゃんはガルドにふり回されながらも少し楽

しくなります。そして、クラスのアヤカちゃんにもガル

ドが見えているみたいです。ふとさびしさを感じた時、

ガルドのことを思い出すとホッとしますよ。 

 

 

 

『おはなしサイエンス 未来のたべもの  

未来の給食、なに食べる？』  

楠木 誠一郎作 下平 けーすけ 絵 

                   講談社 

 未来の給食を考えることになった理科部の治虫、 

晴陽、日香の 3 人は、昆虫食、微細藻類食品、代替食品

について調べます。さらには、細胞を増やした培養肉も

あることが分かります。世界の人口がふえて食料危機が

くるのではと言われていますが、それを科学の力で乗り

こえようと研究が進んでいます。環境にも優しい食べ物

ができるといいですね。 

 

読みごたえ レベル☆☆☆ 

『僕らの未来が変わる お金と生き方の教室』  

池上 彰 監修             Gakken 

 私たちが生きていくにはお金が必要です。でもお金

に関することって、いろいろむずかしそうですよね。

この本はお金のこと、インフレとデフレ、税金や社会

保障、投資のことなどを分かりやすく教えてくれます。

カードやキャッシュレス、仮想通貨から日本や世界の

問題など、今から少し知っておくのもいいですよ。 

『ロドリゴ・ラウバインと従者クニルプス』 

ミヒャエル・エンデ、ヴィーラント・フロイント 

木本 栄 訳 junaida 絵         小学館 

 「モモ」や「果てしない物語」の作者ミヒャエル・エ

ンデが残した物語をヴィーラント・フロイントが完成

させたファンタジーです。世にも恐ろしい盗賊騎士ロ

ドリゴ・ラウバインの従者になろうと少年クニルプス

がたずねてきます。ところがロドリゴは、本当は心優

しくて…。他にもしっかり者の姫や悪い宮廷魔法使い、

黒い竜が出てきて、大騒動が巻き起こります。 

『だれでもかんたん！ 

天気観察入門ビジュアル BOOK』  

武田 康男 写真・解説       東京書店 

 雲のでき方を知っていますか？太陽に温められた海

水が蒸発して上昇気流が発生し、上空で冷えた水蒸気

がちりと合わさって雲ができます。前線のでき方やい

ろいろな気象や雲などだけでなく、温暖化やゲリラ豪

雨など問題になっている気象についても写真とイラス

トで解説しています。おもしろいですよ。 



その他のおすすめの本 

よみごたえレベル１☆ 

本の名前 著者名 出版社 

げんきだしていこう！のおまじない 西平 あかね 大日本図書 

うさぎのモニカのケーキ屋さん 小手鞠 るい         講談社 

オンチの葉っぱ ららららら♪ おおぎやなぎ ちか 文研出版 

きょうはふっくらにくまんのひ メリッサ・イワイ 偕成社 

いい一日ってなあに？ ミーシャ・アーチャー BL 出版 

 

よみごたえレベル２☆☆ 

本の名前 著者名 出版社 

ぐうたら魔女ホーライ来る！ 柏葉 幸子 理論社 

ぼくんちの震災日記 佐々木 ひとみ 新日本出版社 

はじめての宇宙旅行ガイド  

①ISSに泊まる旅行 
寺薗 淳也 フレーベル館 

バナナの種はどこへいった？  

生きのこりをかけた植物のヒミツの生態 
川幡 智佳 実務教育出版 

イチから知りたい日本のすごい伝統文化 

絵で見て楽しい！はじめての落語 

三遊亭 楽松 

櫻庭 由紀子 
すばる舎 

 

よみごたえレベル３☆☆☆ 

本の名前 著者名 出版社 

やくやもしおの百人一首 久保田 香里 くもん出版 

へそまがりの魔女 安東 みきえ アリス館 

探偵ＶＳ怪盗 謎解き推理バトル 桐谷 直 ナツメ社 

こども「徒然草」 齋藤 孝 筑摩書房 

スカートはかなきゃダメですか？ 

ジャージで学校 
名取 寛人 理論社 

 


