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▼ 「アソビノ不動産」報告会……前々回行われた「アソビノ不動産研修」の

模様を各 6 班が発表した（右写真）。課されたミッション（目的地に行く・道す

がらで遊びを考える or やってみる）が各班ごとに発表され、「あえて地図を

見ずに向かう」「顔ハメパネルで遊ぶ」「子供たちとだるまさんが転んだをす

る」「まちの歴史をたどりながら歩く」「区ざかいを攻める」「動物のモノマネあ

てゲームをしながら進む」などの遊びが共有された。 

▼ ＴＥＤ鑑賞……今回鑑賞した TED のプレゼンテーションでは「類人猿の

ボノボは、問題解決の手法や葛藤回避の方法として遊びを用いる」こと、遊

び心に満ちた好奇心が探索や交流の原動力になり、そこから生まれる予期

せぬつながりこそがまさに創造性の源泉である、ということを 

学べる機会となった。 

▼ アソビノストリートの企画 ……いよいよアソビノストリートの企画練りだ。「街に出て、街

にあるものを素材として遊ぶ」「参加者が stranger との出会い、関係性をつくる」 というルー

ルのもと、どれだけたくさんの人との「 it’s just on the street where you live 」 を生み出せ

るのか？自分の人生に+ＯＮＥできるか？を念頭に、「こんなところで」「こんな人たちと一緒

に」「こんな遊びをしよう！」を記載するワークシートをもとにグループで話し合った。意味より    

も「おもしろい」という心の声をもとに、まずはやってみて考える。そしてリスクや失 

敗を笑って楽しむ、という大人塾でしかできない探求開始である！（文：瀬山） 

 

▼ 企画一例 …… 焼き芋つくり / ぐりとぐらのような巨大食べ物シェア/ 杉

並を走る電車を使って何かする / 古民家や名所で昔の雰囲気でセピア色 

の写真撮影 / 3 分映画作成 / 自作ル 

ートでまち歩き / 飲み屋祭りで近くの 

人と何かする / まち中で気になってる 

とこチェック＆Go / アド街的妄想リポ 

ート / マイナー路地裏アミダ探検 / 路地裏迷路散歩 /  

杉並オススメ探訪 / まち中写真撮影会 / 家族に乾杯！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 大人塾に参加中のオトナたちに聞く (①出身 ②座右の銘・好きな言葉 ③自分のつながり PR) 

    日野原 ちどり  
 

① 山梨県 山梨市 

② 夢はかなう！ 

③ 新しいことにチャレンジする！ 

      松村 みか  

（みかさん・みかちゃん・みかりん） 
 

① 杉並区 

② 大志を抱け 

③ ガラじゃないけど、一応こ

れでも経済小説家 www 

 

   宮崎 圭子 

① 東京都品川区荏原  

② 笑顔 

③ 手芸・お料理が得意です 

だ だ 

だがしや楽校コース 

１０月３日  

参加者１５名 

本
日
の
日
直
：
高
田
さ
ん 

早内さん・原田さん

のタッグでチラシ

ができました♪ 

いよいよ、だがしや楽校 in マイルドハート高円寺に向けての最後の講座。

作戦会議に入る前に、改めて今回の方向性を振り返った。会場こそ福祉施

設だが、慰問ではなく、あくまで「自分みせ」を楽しもう！ということだ。 

また、谷原さんアイデアにより、今回の「私のテーマ」、「知りたいこと」、「や

ってみたいこと、話してみたいこと」、「こんな風に歳を重ねていきたい・・・」と

いうトピックを一人一人発表した。文章にすることで自分の考えを整理し、振

り返りをより深いものにするのがその狙い。以下に抜粋してご紹介。 

〈今回、私のテーマは･･･〉発信も大事だけど、受信も心がけたい／「楽しかった」だけではないよ

うに／入居者・家族・参加者の笑顔／入居者に、いかに主体的に関わってもらえるか？そのために

どのような仕掛けをすべきか？ 

〈知りたいこと〉入居者の方々の生活／施設や入居者の方が①何ができるか②何が不足しているか

③何を求めているか／施設の職員との関係／楽しいと感じる事、時間は何か？ 

〈やってみたいこと、話してみたいこと〉デジタルなアイテムが特別ではないと感じて欲しい／一

緒に大きな笑い声を上げる／たくさんおしゃべりしたいです 

〈こんな風に歳を重ねていきたい･･･〉その時その時を大切に／いつも仲間がそばにいる／生き生

きと、いつも前向きに／今回の経験を元に、10 年後、20 年後を想定し、今できることを考えてい

きたい 

後半戦は、チラシ作りチーム、写真チーム、ＩＴ（ゲーム）チームに分

かれて作戦会議。全体の流れを最初に決めよう！という意見が出

て、受講生主導でスケジュールが組まれていった。オープニング（挨

拶＆ダンス）、マジックショー、ミニコンサート、そして最後はみんなで 

合唱。その中でおみせも楽しんじゃおう！という盛り沢山の内容だ。手しごとが得意な人、歌が

好きな人、運営をやりたい人、おしゃべりをしたい人・・・それぞれのスタイルの「自分みせ」を通

して、参加者と関わりづくりをしていこう。 

スケジュールを組んだとはいえ、当日何が起こるか分からないのがだがしや楽校。今回のみせ

出しを通して、楽しい経験も、失敗談も、これからの活動につなげていってほしい。（文：遠藤） 

それぞれのテーマ、思いを書いてみる！ 

さあ、次回はいよいよ本番！ 

真保 陽子 

（まほ・まほちゃん・まほまほなど自由） 

① 新潟亀田市 

② 人間到る処青山あり 

③ 大人塾で駆け出しの「マジッ

ク」が意外と皆さんにご好評

いただいています。 

◆すぎなみ大人″熟″してる？の発行にあたって◆この新聞は事務局スタッフの視点と記録に基づき作成しております。 

 


