
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

広告

生涯学習・芸術・文化
英会話の学習／英会話サークル　第
2・4木曜日午後1～3時／コミュニティ
ふらっと馬橋／各1000円／問柘

つ げ

植☎
090-5824-5647
イタリア語（近・半過去既学習者）／
アヴァンティ　木曜日午前10時～11時
45分（月3回）／主に阿佐谷地域区民
センター／月4000円／問髙野☎090-
1259-1186

イタリア語・仏語　外国人講師／ビナー
リオ　第2・4木曜日午後1時15分～3時

（月2回）／高井戸地域区民センター／
月3500円／問鈴木☎090-2754-4760
韓国語の会話（初級中級）／韓

ハ ン

愛
サ ラ ン へ

会　
月曜日午後3時～4時30分（月3回）／
産業商工会館／月3500円／問鈴木☎
090-2754-4760
日本画・スケッチサークル／茜

あかね

の 会　
第1・3火曜日午後1時～3時／高井戸地
域区民センター／月3000円／問中村

☎3333-4425
篆刻／篆

て ん こ く

刻の会
か い

　第1・3土曜日午前10
時～正午／阿佐谷地域区民センター／
月3000円／問外

と の い け

ノ池☎FAX5307-5705
書道／香

こ う げ つ か い

月会　原則第1・3月曜日午前
10時～11時45分／永福和泉地域区民
センター／入会金1000円。月2500円
／問吉森☎3328-0953
カラオケ／コーラスカラオケ　こだま
会　第1・3土曜日午後1時～3時／ゆう
ゆう高円寺南館／月1500円／問矢島☎
080-6588-5446　
囲碁／明

め い じ ん か い

人会（初級者～高段者）　第
1・3土曜日、第2・4水曜日午後1時～
5時／ゆうゆう高円寺東館／月500円／
問郭

か く

☎090-1268-5344
麻雀／健康マージャン杉並　火曜日午
後1時～5時／ゆうゆう梅里堀ノ内館／
入会金1000円。年1000円／問近藤☎
090-8757-0465

「外国人のための日本語教育」を覗
の ぞ

いて
みよう／てにをは倶楽部　日曜日午後1
時30分～3時（月2回）／高井戸地域区
民センター／各500円／問大石☎090-
9012-0870 tobira0375＠gmail.com

スポーツ
健康体操／背骨コンディショニング　
毎週火曜日午後7時～8時30分／KSCC
向陽中学校／各1300円。5回5000円

／問藤井☎070-6600-0139 yoyaku
＠sebone221.com
社交ダンス（初級・経験者）／ブルー
スカイ　毎週月曜日午後7時～9時／
阿佐谷地域区民センターほか／入会
金1500円。月3000円／問緑川☎090-
4366-7232
社交ダンス／ジャンプアップ　毎週金
曜日午後7時～9時／阿佐谷地域区民
センター／各1300円／問桑名☎090-
4253-7653
社交ダンス／優美会・プロ講師　篠田
沙代子　月曜日午後6時～9時／主に
杉並第三小学校／入会金1000円。月
4000円／問石田☎080-8867-5684
リズムダンス／藤の会　第1・2月曜日
午後1時～3時／主に荻窪体育館／月
500円／問飯島☎FAX 6319-1339
カントリーウエスタンダンス／TTC＆C

（初心者歓迎）　木曜日午後2時35分／
阿佐谷地域区民センター／各1000円
／問伊藤☎080-3257-2301
水泳／杉並フレンズスイム（成人）　水
曜日午後1時～3時（月4回）／高井戸
温水プール／月5000円（初回1250円）
／問鈴木☎090-3438-2909
硬式テニス中・上級者／ブレークバッ
ク　土・日曜日、祝日／区内区営・都
営コートほか／月2000～4000円／問
古木☎090-8775-1794

区民主催のサークル活動をご紹介します。区民主催のサークル活動をご紹介します。
活動に区は関与していません。問い合わせは、直接各掲載団体へ。活動に区は関与していません。問い合わせは、直接各掲載団体へ。

1・4・7・10月の
15日号に掲載

生涯学習・芸術・文化・その他
社会教育センター

（〒166-0013堀ノ内2-5-26済美教育センター内☎3317-6621 FAX3317-6620）
スポーツ（ダンス・健康的運動を含む）

スポーツ振興課施設管理係（住所・電話は区役所宛て FAX5307-0693）

掲載の申し込み・問い合わせ

　理科という科目を通して、新たな自分を発見し、将来へのモチベー
ションや生きていく力につなげていきます。
時 場 内下表のとおり　対区内在住・在学の小学4～6年
生（保護者同伴不可）　定各30名（抽選）　費各500円　
申応募フォーム（右2次元コード）から、11月1日～12日
に申し込み　問NPO法人SIGNーサインー nposign@
sign-ibasho.org　他1人1回まで

すぎなみサイエンスLabo 
2022参加者募集

次世代育成基金活用事業

　個性的な店舗が集う高円寺の街を会場に、ユニークな大文化祭イベント
が開催されます。新型コロナウイルス感染拡大防止策を十分に講じた上で、
プロレスやライブ、カレーイベント、スタンプラリー等を開催します。

時10月29日㈯・30日㈰午前11時～午後4時（開催日時は会場によって異なりま
す）　場 JR高円寺駅南北広場、座・高円寺（高円寺北2-1-2）、
高円寺中央公園、参加店舗ほか　内駅前プロレス＆ライブ、カ
レーなる戦いin杉並、トークショー、スタンプラリー＆福引き
ほか　問高円寺フェス実行委員会事務局☎3313-5589　他詳細
は、高円寺フェスホームページ（右2次元コード）参照

今年の秋も高円寺が熱い！

日程 場所 内容

12月18日㈰ 高井戸小学校
（高井戸西2-2-1） 草木染

5年1月29日㈰ 杉並第六小学校
（阿佐谷南1-24-21） 鳥を知ろう！！

2月19日㈰ 高井戸地域区民センター
（高井戸東3-7-5）

野菜のたねの図鑑をつくろう　
野菜のたねは、どこにある？

※いずれも午後1時30分～3時30分。

高円寺フェス2022開催！

杉並発展の基礎を築いた郷土の偉人
内田秀五郎のしごと
　杉並区90年の歴史の
陰には、多くの人の汗
と努力がありました。今
回は、井荻村を中心に
杉並発展の基礎を築い
た内田秀五郎の功績を
紹介する企画展の模様
をお伝えします。

10月15日からの広報番組「すぎなみスタイル」のテーマは

問広報課

・ YouTube杉並区公式チャンネル
・  J:COM東京 地上デジタル11ch（午前9時・正午・

午後8時・10時から毎日放送）

 視聴方法 
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