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これからも「スポーツによる地域づくり」のために活動していきます！

杉並区スポーツ推進委員だより 第125号

杉並区スポーツ推進委員は、6月から会議や研修などを再開し、コロナ禍でどのように運動やスポーツを

行っていくかを検討してまいりました。また、「新しい生活様式」として中長期に渡り感染症対策と向き合う

中で、身体的及び精神的な健康を維持する上では、身体を動かしたり、スポーツを行うことが必要だというこ

とをあらためて感じております。

新型コロナウイルスに関する研修も行いました。

①スポーツイベントの再開に向けた感染拡大防止ガイドライン

（公益財団法人日本スポーツ協会・公益財団法人日本障がい者スポーツ協会）

②杉並区区民体育祭の実施に向けた感染拡大予防ガイドライン

（杉並区区民体育祭運営委員会・スポレク大会実行委員会）の

２つのガイドラインをもとに、区民向けの大会やイベントがなんとか

開催できないかを試行錯誤しております。

地域拠点活動については、新型コロナウイルス感染拡大防止のガイドラインの作成を検討してまいりました。

区主催のイベントや他の団体が主催するイベント等に参加して活動を行う場合は、それぞれのイベントや活

動のガイドラインに従うものとし、「地域拠点活動」など杉並区スポーツ推進委員が独自に主催するイベント

や活動についてはそれぞれの特性を踏まえて、独自の基準による感染拡大防止のガイドラインを

作成し、その基準に基づき活動を行うこととし、実務的な研修を行った後「地域拠点活動」を

再開する予定です。

「地域拠点活動」等にご参加いただく場合、裏面のことを厳守していただきますよう、

ご理解とご協力をお願いいたします。



西村 佐喜子小田島 佳彦

生き物が好き。
マイブームはイモムシ。
老犬も気になる。
犬と競走がしたい。
犬の散歩と虫とりはスポーツ
で良いと思います。
冷めても美味しいのがお弁当
だと思います！
人生色々。男も色々。スポー
ツだって色々。自分に合うス
ポーツと付き合い方を一緒に
みつけましょう！

趣味はランニングです。休みの
日には善福寺川沿いの10キロ
コースを走っています。
性格は、若干気は強めですが、
几帳面で真面目なA型だと自負
しております。
スポーツ推進委員3年目で、今
期は広報委員なので、A型の特
性を最大限にいかして、親しみ
やすい情報をたくさん伝えてい
きたいと思っております。


