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☆参加・ご協力頂いた区民の皆様、誠にありがとうございました。☆ 

第６８回杉並区区民体育祭・第２６回スポーツ・レクリエーション大会 

「第２４回杉並区民綱引き大会」を終えて                杉並区スポーツ推進委員 松木 美佳 

2015 年１１月２２日（日）に荻窪体育館にて第６８回杉並区区民体育祭第２６回スポーツ・レクリエーション大会 

「第２４回杉並区綱引き大会」が開催されました。男子・女子・混合・ジュニアの４部門で、１９チーム・１３４名の 

方々に参加して頂きました。また、本大会には、数年ぶりに中学生の参加も２チームあり、フレッシュなパワーで 

会場が大いに盛り上がりました。綱引きの試合の様子を少しお伝えしましょう。 

両チーム整列して入場したあと、きびきびとした審判の合図で礼をし、位置につき綱を持って試合開始の合図を待ちます。 

会場中が集中して見守る中、試合開始です！綱を握りしめ足を踏ん張り体を倒します。周りからは、声援やアドバイス 

などが飛び交い一気に熱気に包まれます。長いものは試合時間が３分に達することもありました。 

審判の勝敗を伝える合図で、抱き合って喜ぶチーム、悔しそうな表情のチーム。でも、お互い最後は笑顔で一礼し健闘 

をたたえ合いながら退場します。優勝を目指し、このような熱戦が一日かけて繰り広げられました。参加者の皆さんの 

爽やかな表情がとても印象的でした。無事本大会を終えることができましたことを、皆様に感謝いたします。 

次回もさらに多くの方々とお会いできることを楽しみにしております。ありがとうございました。 


