
杉並区高次脳機能障害者 

交流サロン「杉ハイ」ご案内   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
【問い合わせ】杉並区障害者生活支援課地域生活支援係  

〒168-0072杉並区高井戸東４－１０－５ 

                        杉並障害者福祉会館 2階 

            電 話 ３３３２－１８１７ 

         F A X ３３３２－１８２６ 

【開催日時】原則として毎月第３土曜日 13:30～16:00 

        ※詳細の日程は、下記までお問い合わせ下さい 

【場  所】杉並障害者福祉会館３階 第３会議室 

【対  象】原則として６５歳未満の時に高次脳機能障害と 

診断された１８歳以上の区民等 

【手 続 き】体験参加後、登録が必要です 

 

杉並区高次脳機能障害者交流サロン「杉ハイ」では、高次脳

機能障害のご本人達が集まり、毎日の生活の中で生まれる悩み

や楽しいこと、嬉しいこと等を話しています。 

 

 
前半：自己紹介や近況報告など 

後半：月替わりのプログラム 

（卓上ゲームや軽スポーツ等） 
 

参加をご希望の方は、下記までご連絡ください 

 


