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新型インフルエンザの
ワクチン接種が始まります

NO.191913 10     3 0/ 

接種費用の一部を助成します・子育て応援券も利用できます

新型インフルエンザワクチンの接種は、生産量に限りのある中で、「重症化の予防と診療体制の確保が重要である」との考え方に基づい
て実施されます。このため、接種は重症化しやすい対象者から開始することとし、従来の予防接種にはない接種対象者やスケジュール
など「接種の順番」を定めています。優先接種対象者等は下表のとおりです。なお、接種は義務ではなく、本人の希望による接種とな
ります。また、優先接種対象者であっても、体調などによって接種できない場合がありますので医師とご相談ください。

害害問い合わせは、杉並区新型インフルエンザ相談センター☎０３崖３３９１崖２６７０（平日午前９時〜午後５時）　　
　または区コールセンター☎＃８８００、☎３３７２崖８８００へ。

持ち物接種費用接種予定時期優先接種対象者順
位

１回目＝３６００円
２回目＝２５５０円（１回目と別の医療機
関で接種した場合は３６００円）
→助成はありません。

 １０月下旬～
インフルエンザ患者の診療に直
接従事する医療従事者（救急隊員
含む）

①

母子手帳
１回目は３６００円、２回目は２５５０円ですが、
区内在住の方に１回あたり１５００円（１人
２回まで）の助成を行います。
　
区内の登録医療機関で接種する場合の
自己負担額は
１回目＝２１００円
２回目＝１０５０円（１回目と別の医療機
関で接種した場合は２１００円）
　
→区外の医療機関で接種を希望する場
　合は２面をご覧ください。
　また、子育て応援券が利用できます。
　詳細は３面をご覧ください。

 １１月中旬～

妊娠中の方

②
優先接種対象者証明書（かかりつけ医に作
成してもらってください。かかりつけ医で接種
する場合は必要ありません）

基礎疾患がある方（基礎疾患がある
方の中でも、最優先する方を別途定めて
いますので、医師にご相談ください）

母子手帳・各種健康保険被保険者証
のいずれか １２月中旬～小児（１歳～小学校３年生相当）③

母子手帳・各種健康保険被保険者証（お
子さんの名前があるもの）・住民票のい
ずれか

 ２２年１月中旬～１歳未満の小児の保護者など④

学生証・各種健康保険被保険者証・
住民票のいずれか

１回目＝３６００円
２回目＝２５５０円（１回目と別の医療機
関で接種した場合は３６００円）
→助成はありません。

 ２２年１月下旬～
小学校４～６年生・中学生・高校生
または高校生相当の方
高齢者（６５歳以上） 運転免許証・各種健康保険被保険者証・

住民票のいずれか

●接種をするためには、事前に確認が必要です
　新型インフルエンザのワクチンは、順次供給されるため、接種の登録をしてい
る医療機関でも、いつでも接種できるわけではありません。また、対象者ごとの
接種予定時期の直近にならないと医療機関にワクチンが届かないため、前もって
予約ができない場合があります。
　接種の予定時期が近づいたら、医療機関へ必ず確認の電話をしてください。医
療機関ではインフルエンザの診療をしているため、あらかじめ連絡せずに医療機
関へ行くと感染してしまう可能性もあります。
●医療機関で優先接種対象者等の確認をします
　接種をする際には、医療機関で優先接種対象者等であるかどうかの確認を行い
ます。接種の予約をする際に、優先接種対象者等であることを伝え、接種の際は
必ず対象者であることを証明するもの（上表参照）を持参してください。

●接種の回数など
　１３歳未満の方は２回接種です。おおよそ１～４週間あけて接種します。それ以
外の方（①は除く）も当面２回接種となっていますが、接種間隔などは、接種を
する医師とご相談ください。
※上記表の順位②③のうち、身体上の都合でワクチン接種が受けられない方につ
いては、その方の保護者または常時世話をしている同居家族に接種します。詳
細は、お問い合わせください。

【優先接種対象者・接種予定時期・接種費用・持ち物】

【接種に当たっての注意事項】

【優先接種対象者の後にワクチン接種が優先される方】

杉並区独自の
助成です

新型インフルエンザ新型インフルエンザのの
ワクチン接種が始まりまワクチン接種が始まりますす

区内で新型インフルエンザのワクチン接種ができる医療
機関を２・３面で紹介しています。
接種開始時期や接種回数などは、今後変更になることが
ありますので、最新情報を区ホームページなどでお知ら
せします。
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電話番号医療機関名電話番号医療機関名電話番号医療機関名電話番号医療機関名
【 上　荻 】【 永　福 】【 井　草 】【 阿佐谷北 】

５３９７−３６６３さとう皮膚科３３２８−８８３９◆笹田医院３３９９−１６６３◆◎角田外科医院
３３３９−０８０８◎河北サテライトクリニ

ック ３３９２−８８１１◎藤多クリニック３３２８−５３１６◎滝澤医院３３０１−７８５６◎山本クリニック
３３９１−１５８７荻窪胃腸クリニック３３２７−０２２２◎天谷医院３３９７−７７８７◆木村クリニック３３３９−０６０６◆河北総合病院分院
３３９１−６６５１◆◎荻窪こどもクリニック３３２５−３５３１◆西永福内科クリニック３３９９−３８４８◎伊東医院３３１０−３３１０◆ミタニひ尿器科
５３４７−７３００◎吉田クリニック３３２７−０１５７◎柳澤医院３３９０−１２８９◎海老沢医院３３３６−２５００◆河北葦クリニック
３３９２−７２３５田中医院５３７６−０６５９矢野眼科・耳鼻咽喉科３３９０−７３０５◎山田小児科医院３３３６−２５３５◎吉田医院小児科皮膚科
３３９１−６６９４◆◎赤川クリニック５３５５−５８０１◎おおくらクリニック３３９５−３５１１◆岡本医院３３３８−７０２６◎木村医院
６９０９−０４７７◎クリニックカミオギ３３２１−６７７７窪田医院３３９０−２３７０◎丸尾医院３３３８−５０１６阿佐谷クリニック
３３０１−３３５０岡田クリニック３３２２−５３１１東京大塚医院５３１１−３５４５岡田ライフクリニック５３２７−５８８５◆◎佐藤内科クリニック
３３９０−４１６６城西病院

５９２９−１８１０◆医療法人社団永翠会
さくらクリニック

３３９０−７４９４今泉医院３３３８−７８９６◆清水谷内科
３３９９−８５６３◎河合内科クリニック【 和　泉 】３３３９−１７７２◎西公園前クリニック
３３９５−７６０８柴田メディカルクリニック【 荻　窪 】３３２８−１４７２内海医院３３３９−０８６９◆高橋医院
５３０３−１５６０◆おぎくぼ正クリニック３３９１−３５３１佐々木外科内科医院５３２９−４８００◎森本クリニック３３３０−４６５６◆◎松野医院
３３９０−５２５８◎中里医院

３３９３−１３７１◆おぎくぼ痛みのクリニ
ック

３３２１−４６６０◎後藤医院３３３７−３９３４藤村クリニック
３３９５−５５１３◆駒崎医院

５３２９−５４２０◆医療法人社団共進会
ドーミー方南町クリニック

３３３７−１８６７◎岸野医院
３２２０−５２２２◆荻窪眼科３３９１−５１３７◎都筑医院３３３９−１１３２◎井上医院

【 上高井戸 】３３９２−８３５２◎都筑外科形成外科医院
５３０１−８６１１◆ホームメディカル明大前アット

ホーム整形リハビリクリニック
３３３８−６４４９◎矢部医院

３３０３−０５０９八幡山診療所３３９８−８０９３◆こがクリニック
３３３９−１７００◆医療法人社団珠光会

診療所 ３３０３−７０５８◆◎山形医院３３９８−９３００◆◎荻窪上田クリニック６４３１−０９９３◆集クリニック
３３０４−０６１０◆◎原田クリニック３３９８−３９０８◎野村小児科３３２４−８３３３◎えいふく内科クリニック【 阿佐谷南 】

６４２６−０２０５あべ内科消化器科クリニ
ック

３３９８−３２０５◎横田医院３３２２−６２５２◎別所整形外科３３１５−０３６７◆阿佐谷循環器
３３９８−２０５０◆とくしげ医院５３５５−７７７８◎西山内科クリニック

５３０５−８８３１◆林脳神経外科・内科ク
リニック ５３５７−３００７◎けいこクリニック５３４７−０７０５◆荻窪小児発達クリニック３３２１−６３５５◆和泉胃腸科医院

３３２９−８０５２小林クリニック３３９３−０３７６星医院３３２５−０２３０◎杉浦耳鼻咽喉科医院３３１１−１０８７◎家田医院
【 久我山 】３３９３−５６５６◆若松皮フ科医院５３５５−３５３５◎内山クリニック３３１１−０４３７◎けやき内科クリニック

５３３６−６１２２◎のはらクリニック３３９１−００７１谷本内科クリニック６３０４−７７２８◎山川クリニック３３１４−２３８１◎内科小児科山住医院
５３３６−３９８６◎村上内科クリニック３３９１−５８７１◎安田医院３３１１−０６０９◆方南クリニック３３１８−３２１０◆盧内科
３３３１−２４２６柳下クリニック３３９８−０７２３桃井診療所３３１７−７７０１◎宮崎クリニック３３１４−６５７７◎駅前つのだクリニック
３３３４−０９７１◎杉並協同クリニック３３９２−３９８１◆すずらんクリニック３３１６−２３２０立花クリニック３３１８−１６２５◆◎セキこどもクリニック
３３３１−４１５２◎たがみ小児科３３９８−２７５８林皮フ泌尿器内科クリニック【 今　川 】３３１１−２２２２原内科・放射線科
５３３６−７０７８◎久我山クリニック３３９８−３３８７◆いしい耳鼻咽喉科３３９６−１５２０◎諸岡クリニック５３７７−１５１２◆阿佐谷すずき診療所
３３３３−２０６３土屋医院３３９８−０１６０◎山形内科消化器科３３９９−８８７７◎下山内科小児科医院３３１２−０１５１清川病院
３３３１−３０１０◆久我山レディースクリニック

５３３５−３３８７◆◎荻窪中尾耳鼻咽喉科
医院

３３９６−３７７５小林医院３３９１−８２３４◎つぐ内科
５３３６−６７８０久我山おおすぎ診療所３３９９−１１０１◆◎荻窪病院５３３５−５７１７香取内科クリニック
６４２５−８５３５◆◎おおすが内科５３９７−２３４５大村内科胃腸科クリニック３３９９−０８００◎今川医院【 天　沼 】
３３３２−２４０１◆◎富士見丘医院３３９３−５５７８◎松山医院３３９５−２４００◎上井草診療所

５３４７−２３８２◆医療法人社団明日佳
明日佳クリニック荻窪 ３３３４−３２９６篠原医院３２２０−９６２２荻窪駅前クリニック３３９７−２８００◎慶山クリニック

【 成田東 】
３３９３−００２０◆医療法人社団心康会

第一荻窪クリニック
【 梅　里 】３３９２−００２８◎富岡医院

３３１１−２１６９◎今関医院３３１７−４７９４◆新高円寺耳鼻科５３３５−５８６８◎にれの木クリニック
３３１３−８４２８◎たけうち内科【 上井草 】５３７７−５３８８◆新高円寺クリニック３２２０−２８７１◆たかはしペインクリニック
３３１２−６００６福田医院３３９９−８８６１◎柁原医院５９２９−１９２２石沢クリニック３３９２−６１５１◆◎東京衛生病院
３３１１−１８０３◎長沼内科３３９６−０３０８◎若草クリニック３３１１−３０６７◎継医院３３９２−６１６１◆◎教会通りクリニック
３３９２−６９６７成宗診療所５３０３−５７０１◎たむらクリニック【 成田西 】３３９３−１８６６◎天沼診療所
３３１１−０３０６◎可児医院５３０３−６７２２◎上井草クリニック３３１６−８５７７◎おおたにクリニック

３３９１−３９３８◎リウマチ・アレルギー
科根岸医院 ３３９８−２２１６◆中村外科小児科医院

５３０３−８９５５◆◎よこいファミリーク
リニック

３３１６−７８２２◎庄司小児科医院

３３９３−１４７７医療法人社団蘭松会
蘭松医院

３３９２−３８５５◆◎宮下小児科医院【 桃　井 】
３３９７−２６４０◆奴田原医院

【区外の医療機関で接種をする場合】
　所定の料金を１度お支払いいただき、後日、申請により助成金を交付します。下記の必要書類など
を、申請窓口（右表参照）へ持参してください。なお、郵送での申請も可能です。郵送申請先へ申請
書類などをお送りください。
●申請に必要な書類など
①新型インフルエンザ予防接種助成金交付申請書
（申請窓口の区内各保健センター・保健福祉部管理課保健福祉支援係（区役所東棟３階）で配布。ま
た、区ホームページからも取り出せます）
※記載に誤りがあると、助成金を振り込むことができません。正確にご記載ください。
②接種の際の領収書の原本（郵送の場合、領収書はお返ししません）
③新型インフルエンザ予防接種済証または接種記録がある母子手帳（郵送の場合はコピーを送付）
④印鑑（郵送の場合は押印）掛必ず朱肉を使う印鑑をご用意ください！

※１面表の順位①〜③のうち、生活保護受給中の方・中国残留邦人等生活支援給付受給者の方は自己
　負担額が免除となります。詳細は、お問い合わせください。

〈窓口での申請は〉
杉並保健所保健予防課
（荻窪５崖２０崖１）
緯３３９１崖１０２５

荻窪保健センター
（荻窪５崖２０崖１）
緯３３９１崖００１５

高井戸保健センター
（高井戸東３崖２０崖３）

緯３３３４崖４３０４
高円寺保健センター

（改修のため阿佐谷南１崖１４崖８）
緯３３１１崖０１１６

上井草保健センター
（上井草３崖８崖１９）

緯３３９４崖１２１２
和泉保健センター
（和泉４崖５０崖６）
緯３３１３崖９３３１

〈郵送での申請は〉
杉並保健所保健予防課

（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）
緯３３９１崖１０２５

【区内で新型インフルエンザのワクチン接種が可能な医療機関】

区内で新型インフルエンザのワクチン接種が可能な医療機関をご紹介します。
【 ◆印 】…かかりつけの患者さんのみが接種の対象となります。
【 ◎印 】…子育て応援券が利用可能な医療機関です。

ワクチンは、重症化の防止に一定の効果があると言われていますが、まれに重篤な副作用が出る危
険性があります。ワクチンの効果とリスクを把握した上で接種をしてください。

１０月２５日現在
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昨年度から、季節性インフルエンザのワクチン接種に子育て応援券が利用できるようになりました。今年度は新型インフルエンザの
ワクチン接種も対象となります。いずれの場合も、区内の子育て応援券が利用できる医療機関に限定されています。
季節性のインフルエンザは今までどおり就学前のお子さんのみが対象です。保護者は対象となりませんのでご注意ください。　　　　

害害問い合わせは、子育て支援課へ。

【区内で新型インフルエンザのワクチン接種が可能な医療機関】

「１歳〜就学前のお子さん」と「１歳未満のお子さんがいる保護者」は

●子育て応援券が利用できるのは、区に事前に応援券事業者として登録している区内の医療機関のみです
　下表の医療機関のうち、１０月２５日現在で応援券が利用できるのは【◎印】があるところのみです。しかし、利用できる医療機関は、順次追加される予
定ですので、最新の情報は、すぎなみ子育てサイト http://www.suginami-kosodate.jp/でご確認ください。
　医療機関は患者さんの治療で大変混雑しています。「応援券が利用できるか？」について、医療機関へお問い合わせすることは、できる限り差し控えて
いただきますようご協力をお願いします。また、子育て応援券は、区外の医療機関では利用できませんのでご了承ください（基礎疾患のある方で、入院
などでやむを得ず区外で接種する場合はお問い合わせください）。

HP

電話番号医療機関名電話番号医療機関名電話番号医療機関名電話番号医療機関名
【 浜田山 】【 高井戸東 】【 清　水 】【 高円寺北 】

３３０２−６６０１◎浜田山診療所５３３６−８２０２長澤クリニック３３９９−８１００◎菊池脳神経外科３３３８−６５００◎中村医院
３３０３−０１５５◆小林整形外科医院５３７０−２１６６◎人見クリニック３３９０−６２８８◆宮林医院３３８５−７４００◆青木医院
３３０６−５１０８蟹江医院５９３０−０１１１◎浜田山産婦人科・内科５３８２−０８７６◎渕之上内科クリニック　５３６４−２５００◎藤巻クリニック
５３５７−３６３０保元クリニック５３４６−７３９０高井戸東診療所３３９７−２４６８◆西村神経科医院３３１０−８８８５◆高円寺駅前クリニック

６７６１−８８１５◆浜田山皮膚科泌尿器科
クリニック

３３３４−７１５２高井戸胃腸科クリニック３３９９−８５２９◎百瀬医院５３７３−９９６０◎マオクリニック
【 西荻北 】５３１１−５１３３◎成瀬医院

５３７３−１５７１◆医療法人社団昇陽会
高円寺すずきクリニック ３３１８−９１８１◆◎山中医院３３９９−０４３４◎西荻クリニック【 下井草 】

３３０２−９０３６遠藤内科医院３３９４−１０１０越川病院５３８２−５３２６いぐさクリニック
３３３０−２１２１医療法人社団三友会

高円寺医院 ３３０２−９０３５◎遠藤医院３３９０−０７７０◎服部小児科医院
３３９６−７８５９◆医療法人社団和光会

下井草診療所 ３３０４−５９７４◆◎荒井耳鼻咽喉科医院５３８２−２０９９◎西荻司ビルクリニック３３１０−０２２０◎清見内科クリニック
３３０３−５６６５◎浜田山クリニック３３０１−８７１４山口内科耳鼻咽喉科３３３６−６９２１◎別府医院３３３８−６８２６◆林医院
５３１６−３９４９◆きせきレディースクリニック３３９７−２２２０◆やないクリニック３３９０−３６７１◎石川小児科医院３３３７−６８６４◎松本整形外科
３３１７−５７０５小池内科３３９０−０７３１◎矢部クリニック３３９５−３６０２◆◎柿田医院３３３６−０８６１◎松尾クリニック
５９２９−１８１７◆◎たかはしこどもクリニック６８０２−７９１４中谷循環器科・内科クリ

ニック
３３９７−６８６８◎近藤医院５３２７−６７２３高円寺きたさんクリニック

５９２９−１８５７◆こわぐち内科クリニック３３９７−１６１６◎よこやま耳鼻咽喉科５３２７−５４５０◎高円寺同愛診療所
３３１１−１１９５樺島病院５３０３−１１８８◎慶優クリニック３３９０−２６５６◎飯高医院【 高円寺南 】

【 方　南 】３３９０−１２３８◎ちぎら医院３３９９−００１０◆宮川整形外科内科５３７７−０８３４◆◎下平レディースクリニック
５３０１−３０２４◎山田内科５３０３−０１２０◆西荻窪透析内科クリニック３３９５−１２３３東杏福嶋クリニック３３１６−２０５４青木胃腸科クリニック
３３１１−２３３３ひらの整形外科クリニック５３８２−５６５５◆西荻レディースクリニック３３９９−４５１４富川医院６９１２−９５８１◎ふじさきクリニック
３３１５−１３１５◆◎方南町さくらクリニック

５３１０−７０１０大沼田メディカルクリニ
ック

３３９０−００５４◆◎釜江小児科医院３３１８−２４３１清水内科クリニック
３３１７−０３８０◆◎はら医院６９１５−０２５１井荻クリニック

３３１６−２５４１医療法人社団
東高円寺クリニック 【 本天沼 】３３０１−０１０９◎近藤クリニック【 下高井戸 】

３３３０−０３８４前田病院３３９０−４１４１◆杉並病院５３５５−１５００◎神馬クリニック３３１３−４１１２◆かとう皮膚科形成外科
３３９０−２６３５伊藤医院３３９７−７２２０清水クリニック３３０２−０５２２曽根田医院６８０４−６７７０◎麻木耳鼻咽喉科
３３９９−２９５０斎藤医院【 西荻南 】３３２９−３００３木暮クリニック５３０５−３３５８あんずクリニック
３３９４−６４３６◎桜井クリニック３３３３−５４３３◎山蔦内科小児科医院３３０３−１２３１◎ひろ永福クリニック５３７８−５８３０◎新高円寺駅前クリニック

【 松ノ木 】３３３５−５６１１山中病院３３０２−７３３１◆ロイヤル病院３３１１−１８５６◎林医院

３３１４−５６７７◎石井こども・内科循環
器科クリニック

３３３３−３８３９◎櫛引医院３３０４−３５０８◆◎河西産婦人科皮膚科医院５３７７−１５８５窪田クリニック
３３３２−４０８２坂井医院【 松　庵 】

３３１１−６３６６医療法人社団ファミリー会
村島医院 ３３１２−０８７８◆寺山耳鼻咽喉科医院３３３３−６４４４◆◎甲田医院３３３４−７２８５◎森谷医院

５３０６−１４４８◎みさき診療所
３３３５−８７３３◆しの耳鼻咽喉科クリニ

ック
５３７０−２００６◎松庵内科クリニック５３０７−３２７７篠宮クリニック

３３１３−７３６５◎せいきょう診療所
５３３６−６３２３医療法人社団真和会

西荻ペインクリニック
３３１２−６０６３◆伊藤内科

【 南荻窪 】３３３３−５４３４西荻窪診療所３３１１−８５６５小林産婦人科
３３３４−２０３０◎長田こどもクリニック３３３３−２３０５◆豊島産婦人科【 高井戸西 】３３１１−８６６３◎近藤クリニック
３３３１−３５５３◎橋本医院３３３５−２７７８◎中川クリニック３３３２−６５１１◆浴風会病院３３１８−１８２２◆高円寺南診療所
３３３３−４７７１◆近喰診療所６７６５−０４１５◆◎西荻こどもクリニック３３３４−０７８２朋愛内科医院３３１１−２２１２◆江澤内科医院
３３３５−８８７０◆張内科クリニック５３７０−９２７２小町皮ふ科３３３１−６６４４◎高井戸こどもクリニック３３１１−３２９３◎よしだ内科

【 和　田 】【 宮　前 】３３３１−２７６６◆パルクリニック５３７７−３２９１高円寺整形外科
５９３２−０００３◎浅見医院３３３２−４８４１◎佐々木医院３３３２−７０６３循環器科内科小川医院５３７８−３８４１◆奥田内科クリニック
３３８１−７２３６救世軍ブース記念病院５３４６−７０７７◆井の頭通りクリニック６６６２−６６１４◎屠（と）内科クリニック３３１６−１２１５玉置皮膚科
３３８１−０７１２◎森医院３３３３−０４５５◆◎松崎医院

３３３１−３００１◆医療法人社団萌木会
明日香医院

６４１３−１０９７◎横山高円寺南医院
３３８４−８３８１◎和光診療所３３３３−２１８８◎鈴木医院３３１１−０２２３◆河合耳鼻咽喉科医院
３３８１−１３１３土持医院５３３６−８５５０◆井の頭通り肛門科胃腸科【 堀ノ内 】３３１１−７６７０松田医院
３３８１−６８４０◎和田堀診療所３３３２−１１６６寺田病院３３１３−２１８７佐々木内科医院３３１６−３９８７◎小島内科医院
３３８１−５４１１◎小林医院【 善福寺 】５９２９−１６１１◎杉並堀ノ内クリニック【 大　宮 】
３３１１−３７３７◎武正内科３３９９−０７６５◎久護堂医院３３１１−７８９３◎渡辺医院５３７６−１１６８大宮クリニック
５３７７−００１５◎岩崎小児科医院３３９５−６８０８善福寺クリニック３３１２−３６５０坪井小児科医院３３１１−５５０９◎廣瀬医院

子育て応援券を利用して接種できます子育子育てて応援券応援券をを利用利用してして接種接種できまできますす

〈応援券を最大に利用した場合の例〉　　
現金での支払い応援券自己負担額区の助成接種費用接種回

１００円２０００円分（４枚）２１００円１５００円３６００円１回目

５０円１０００円分（２枚）１０５０円１５００円２５５０円２回目（同じ医療機
関で接種した場合）

閣

閣

接種の予約は、まずは妊娠中の方、
基礎疾患がある方からです。
接種予定時期が近づきましたら、
医療機関に確認の電話をしてくだ
さい！

応応応応応応応応応応応応応応応応援援援援援援援援援援援援援援援援券券券券券券券券券券券券券券券券がががががががががががががががが利利利利利利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用用用用用用ででででででででででででででででききききききききききききききききるるるるるるるるるるるるるるるる区区区区区区区区区区区区区区区区内内内内内内内内内内内内内内内内のののののののののののののののの医医医医医医医医医医医医医医医医療療療療療療療療療療療療療療療療機機機機機機機機機機機機機機機機関関関関関関関関関関関関関関関関でででででででででででででででで接接接接接接接接接接接接接接接接種種種種種種種種種種種種種種種種すすすすすすすすすすすすすすすするるるるるるるるるるるるるるるるとととととととととととととととと応援券が利用できる区内の医療機関で接種すると……………………………………………

１０月２５日現在
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【対象】区内在住で申し込み現在、６５歳以上の方　【申請期間】１１月１日㈰〜２２年３月３１日㈬　【助成額】４０００円

肺肺炎炎球球菌菌予予防防接接種種のの費費用用をを一一部部助助成成肺炎球菌予防接種の費用を一部助肺炎球菌予防接種の費用を一部助成成

【ハガキ記入例】

〒１６７崖００５１
荻窪５崖２０崖１

杉並保健所保健予防課
肺炎球菌予防接種申し込み係

【ハガキ記入例】

「肺炎球菌予防接種希望」
　と書いて
①郵便番号・住所
②氏名（フリガナ）
③生年月日・年齢
④電話番号

◆現在ご病気で治療を受けている方は、主
治医とご相談の上、お申し込みください。

　
◆肺炎球菌予防接種は、すべての肺炎を予
防するものではありません。

◆接種後、免疫（抗体）ができるまで平均
３週間程度かかります。

◆肺炎球菌予防接種は、接種をする方の判
断で接種する任意の予防接種です。

◆接種後、注射部位のはれ・痛み・軽い熱
などがみられることがあります（通常２
～３日でおさまります）。

◆過去５年以内に、ワクチンを接種したこ
とのある方は、注射部位の疼痛・硬結な
どの副反応が、初回接種よりも強く発現
すると報告されています。再接種の方は
前回接種から十分な間隔を確保して行っ
てください。

【接種の費用】　杉並区が４０００円を助成します。接種費用は医療機関によって異な
ります。実際の接種費用との差額を医療機関にお支払いください。

※肺炎球菌予防接種は、生活保護受給者の方、中国残留邦人等支援給付受給者
の方は、自己負担金はありません。詳細は、お問い合わせください。

インフルエンザにかからないよう心がけることは
　インフルエンザの主な
感染経路は、「飛まつ感
染」と「接触感染」です。
症状のある人の近くにい
ると、せきやくしゃみに
含まれるウイルスを吸い
込んだり、手に付いたウイルスが鼻など
の粘膜に付着してうつりますので、次の
ようなことに気をつけましょう。
煙よく手を洗いましょう
　手についたウイルスを洗い流すことは

予防に大変効果的です。石けんをよく泡
立てて、流水できれいに洗いましょう。
煙うがいを心がけましょう
煙人ごみへの外出は控えましょう
　流行期には混んでいる時間や場所を避
けたり、集団活動を控えることが予防に
有効です。
煙部屋の換気をよくし、湿度を保ちまし
ょう
煙栄養・睡眠を十分とり、体調を整えま
しょう

　肺炎球菌予防接種は、インフルエンザ予防接種との併用予
防策として注目されているため、急激な需要増の状態です。
　そのため、ワクチンの供給が対応できず、すぐに接種でき
ないことが予想されます。必ず医療機関へ連絡してから接種
にお出かけください。

肺炎球菌予防接種は、肺炎球菌が原因となる肺炎を予防するものです。肺炎球菌による肺炎は、高齢者の肺炎の半数近くを占め
ており、この肺炎を予防するため、肺炎球菌予防接種費用の一部助成を行います。
予防接種は、１回の接種で５年以上免疫が持続するという報告があり、この肺炎球菌ワクチンの接種により、肺炎球菌による肺
炎のおよそ８０％に効果が期待できます。　　　　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５へ。

ごごごごごごごごごごごご注注注注注注注注注注注注意意意意意意意意意意意意くくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだささささささささささささご注意くださいいいいいいいいいいいいい

革

【接種の申し込み方法】　接種の実施日、時間などは医療機関により異なります。
あらかじめ医療機関にお問い合わせの上、接種してください。

革

【接種場所など】　区内の指定医療機関に限ります。指定医療機関以外で接種し
た場合、予診票を忘れた場合は、助成された金額で接種できませんのでご注意く
ださい。

革

【助成の申し込み方法】　ハガキ（下記記入例参照）でお申し込みください。１～
２週間後に予診票と接種できる医療機関一覧などを送付します。予診票の有効期
限は、発行日から６カ月以内です。

革
【申し込み期間】　１１月１日～２２年３月３１日（消印有効）

革
【対象】　区内在住で申し込み日現在、満６５歳以上の接種を希望する
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▲予診票を６５歳以上の方に
この封筒で９月２４日に送付しました
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