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●新型インフルエンザの発生に備えて

２
面
へ
続
き
ま
す

区は、１８年３月に「新型インフルエンザ行動計画」、１９年６月には「新型インフルエンザ対策緊急推進プラン」を策定し、新
型インフルエンザの発生に備えて、取り組みを進めています。
本号では、厚生労働省新型インフルエンザ対策委員会座長・岡部信彦さんと区長の対談で、新型インフルエンザの基礎知
識や、区や区民の皆さんがすべきことなどについて紹介します（１・２面）。また、３面では「新型インフルエンザとは何か」
を解説、４面では保存版として「新型インフルエンザの流行に備えよう」を掲載し、家庭でできる対策を紹介します。

害害問い合わせは、杉並保健所保健予防課緯３３９１崖１０２５へ。

新型インフルエンザ新型インフルエンザのの
発生に備え発生に備えてて

〈
岡
部
信
彦
さ
ん
略
歴
〉

Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）
西
太
平
洋

地
域
事
務
局
伝
染
性
疾
患
予
防
対
策
課

長
な
ど
を
歴
任
し
、
現
在
は
国
立
感
染

症
研
究
所
感
染
症
情
報
セ
ン
タ
ー
長
。

厚
生
科
学
審
議
会
感
染
症
分
科
会
委

員
、
厚
生
労
働
省
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
対
策
委
員
会
座
長
も
務
め
る
。

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は
？

岡
部　

病
名
が
広
く
知
ら
れ
て
い
る

だ
け
に
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
程
度
で

は
な
い
か
と
い
う
印
象
と
、「
新
型
」

と
い
う
こ
と
が
ピ
ン
と
こ
な
い
と
思

い
ま
す
が
、
新
型
と
い
う
の
は
「
ヒ

ト
に
と
っ
て
新
し
い
」
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
登
場
で
、 
誰 
も
か

だ
れ

か
っ
た
こ
と
が
な
く
抵
抗
力
も
持
っ

て
い
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
二

〇
～
三
〇
年
に
一
回
大
き
い
変
化
を

起
こ
し
、
人
類
に
ま
る
で
災
害
の
よ

う
に
降
り
か
か
っ
て
き
ま
す
。
香
港

型
の
登
場
以
来
こ
れ
ま
で
数
十
年
起

き
て
い
な
い
の
で
、
い
つ
起
き
て
も

お
か
し
く
な
い
。
い
ろ
い
ろ
な
対
策

を
世
界
レ
ベ
ル
で
準
備
し
ま
し
ょ

う
、と
い
う
の
が
今
の
状
況
で
す
。

「
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
」と
い

う
今
起
き
て
い
な
い
も
の
に
備
え
る

の
は
、
お
そ
ら
く
人
類
に
と
っ
て
初

め
て
の
経
験
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

区
長　

人
類
に
と
っ
て
免
疫
の
な
い

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
来
る
と
、
患
者

は
今
ま
で
の
二
倍
、
三
倍
に
膨
れ
上

が
る
と
。

岡
部　

例
え
ば
病
院
や
医
院
の
外
来

で
も
大
混
乱
で
、
ベ
ッ
ド
も
足
り
な

い
。
大
勢
の
人
が
仕
事
を
休
み
、
社

会
的
に
い
ろ
い
ろ
不
便
に
な
っ
て
く

る
。
こ
れ
に
対
し
、
行
政
側
は
そ
の

整
理
を
や
ら
な
い
と
い
け
な
い
。
医

療
側
も
、
ち
ゃ
ん
と
し
た
医
療
を
提

供
す
る
体
制
を
作
っ
て
お
く
こ
と
が

必
要
で
す
。

区
長　

二
十
世
紀
に
三
回
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
猛
威
が
あ
っ
た
そ
う
で
す

ね
。
一
番
大
き
な
ス
ペ
イ
ン
風
邪
、

ア
ジ
ア
風
邪
、
香
港
風
邪
。
こ
れ
ら

は
大
体
鳥
か
ら
来
る
ん
で
す
よ
ね
。

岡
部　

鳥
か
ら
直
接
で
は
な
く
て
豚

を
介
し
て
と
い
う
の
が
こ
れ
ま
で
の

説
で
す
。
鳥
が
か
か
る
鳥
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
、
遺
伝
子
の
構

造
が
ヒ
ト
と
違
う
の
で
ヒ
ト
に
は
来

な
い
と
い
わ
れ
て
い
た
の
で
す
が
、

一
九
九
七
年
の
香
港
の
事
例
で
、
感

染
す
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
現

在
の
状
況
は
、
カ
モ
な
ど
の
渡
り
鳥

の
持
っ
て
い
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ

イ
ル
ス
が
ニ
ワ
ト
リ
や
ア
ヒ
ル
に
感

染
し
、
カ
モ
は
平
気
だ
が
ニ
ワ
ト
リ

や
ア
ヒ
ル
に
は
致
命
的
と
な
り
、
病

気
の
鳥
と
密
接
な
接
触
の
あ
っ
た
ヒ

ト
に
、
偶
然
感
染
が
お
よ
ぶ
と
見
ら

れ
て
い
ま
す
。
ま
だ
少
数
で
す
が
、

そ
う
い
う
ヒ
ト
が
増
え
る
中
で
ウ
イ

ル
ス
の
遺
伝
子
構
造
が
ヒ
ト
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
型
に
突
然
変
異
を
す
る

と
、
ヒ
ト
に
か
か
り
や
す
く
な
る
と

 
危  
惧 
さ
れ
て
い
ま
す
。

き 

ぐ

区
長　

二
十
一
世
紀
に
入
っ
て
、
今

ニ
ワ
ト
リ
ま
で
来
て
い
る
。
鳥
か
ら

う
つ
っ
た
人
も
い
る
。
ヒ
ト
か
ら
ヒ

ト
に
は
ま
だ
い
っ
て
い
な
い
が
、
こ

れ
も
時
間
の
問
題
と
い
わ
れ
て
い
る

の
は
本
当
で
す
か
。

岡
部　

今
、
人
類
は
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
関
す
る
く
じ
を
い
っ
ぱ
い
買

い
込
ん
で
い
て
、
当
た
る
確
率
が
次

第
に
増
え
て
き
て
い
る
。
ま
た
、
歴

史
的
な
流
れ
で
も
、
い
つ
来
て
も
お

か
し
く
な
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

発
生
す
る
と
ど
う
な
る
の
か
？

区
長　

日
本
で
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
で
毎
年
一
万
人
前
後
が
亡
く
な
っ

て
い
る
。
こ
れ
が
「
新
型
」
だ
と
少

な
く
て
一
〇
万
人
、
多
い
と
六
〇
万

人
、
つ
ま
り
多
く
の
人
が
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
で
死
ん
で
し
ま
う
と
。

岡
部　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
感

染
症
で
す
か
ら
、
ま
っ
た
く
ゼ
ロ
に

す
る
の
は
無
理
で
し
ょ
う
が
、
い
ろ

い
ろ
な
工
夫
を
し
て
被
害
を
少
な
く

す
る
こ
と
は
で
き
る
で
し
ょ
う
。

区
長　

仮
に
、
今
年
発
生
し
た
ら
ど

の
よ
う
な
こ
と
が
考
え
ら
れ
る
の
で

し
ょ
う
か
。　

岡
部　

日
本
で
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
が
生
ま
れ
る
可
能
性
は
、
極
め
て

少
な
い
と
専
門
家
は
考
え
て
い
ま

す
。

　

海
外
で
ヒ
ト
と
ニ
ワ
ト
リ
が
混
じ

っ
て
暮
ら
し
て
い
る
地
域
、
ニ
ワ
ト

リ
の
病
気
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な

い
よ
う
な
地
域
で
起
き
る
可
能
性
が

高
い
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
発
生
状

況
が
わ
か
ら
な
い
ま
ま
、
日
本
に
持

ち
込
ま
れ
る
可
能
性
は
あ
る
。
世
界

同
時
に
発
生
が
わ
か
る
と
い
う
こ
と

は
、
あ
り
う
る
と
思
い
ま
す
ね
。

区
長　

そ
う
な
る
と
、
行
政
と
し
て

は
「
外
出
は
控
え
ま
し
ょ
う
」
と
か
、

「
杉
並
公
会
堂
の
イ
ベ
ン
ト
は
中

止
」
と
い
う
よ
う
に
な
っ
て
い
く
だ

ろ
う
と
思
い
ま
す
が
、
わ
か
っ
た
時

点
で
か
な
り
深
刻
な
事
態
で
す
ね
。

岡
部　

そ
れ
も
レ
ベ
ル
に
よ
っ
て
違

い
が
あ
り
ま
す
ね
。
患
者
さ
ん
が
少

数
の
段
階
な
ら
ば
、
感
染
が
そ
れ
以

上 
拡 
が
ら
な
い
よ
う
に
軽
い
人
も
含

ひ
ろ

め
て
入
院
し
て
も
ら
う
と
か
、
接
触

し
た
人
を
調
査
す
る
（
積
極
的
疫
学

調
査
）
と
か
、
き
ち
っ
と
し
た
封
じ

込
め
対
策
が
必
要
で
し
ょ
う
。
と
こ

ろ
が
、
感
染
者
の
数
が
増
え
て
き
た

状
態
で
は
、
重
症
患
者
さ
ん
は
入
院

で
す
が
、
軽
症
者
は
家
で
様
子
を
見

て
い
た
だ
く
。
そ
し
て
多
く
の
人
が

集
ま
る
よ
う
な
施
設
は
、
休
む
と
か

ペ
ー
ス
ダ
ウ
ン
す
る
。
イ
ベ
ン
ト
な

ど
は
一
時
中
止
と
い
う
こ
と
が
必
要

に
な
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
ね
。

区
長　

そ
の
と
き
は
社
会
的
な
活
動

は
ス
ト
ッ
プ
で
す
ね
。
行
政
は
、
な

る
べ
く
人
ご
み
に
行
か
な
い
、
症
状

の
あ
る
人
は
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
と

い
う
こ
と
を
知
ら
せ
て
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
ね
。

岡
部　

は
い
。
狭
い
範
囲
で
感
染
者

が
見
つ
か
っ
て
い
る
と
き
は
状
況
把

握
も
容
易
で
、
受
診
や
調
査
な
ど
、

保
健
所
か
ら
具
体
的
に
指
示
が
出
せ

る
で
し
ょ
う
が
、
そ
れ
以
上
拡
が
っ

た
ら
、
社
会
全
体
の
対
応
や
制
限
が

必
要
だ
と
思
う
ん
で
す
ね
。

滑
区
長
・
山
田　

宏

葛
医
学
博
士
・
岡
部
信
彦
さ
ん

対
談
新型インフルエンザの発生に備えて、
私たちがすべきこと

新型インフルエンザ新型インフルエンザのの
発生に備え発生に備えてて
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自
治
体
の
役
割

区
長　

い
ろ
い
ろ
お
伺
い
し
て
き
た

中
で
、
自
治
体
は
何
を
し
た
ら
い
い

の
か
？　

ま
た
、
区
民
の
皆
さ
ん
に

は
何
を
し
て
頂
い
た
ら
い
い
の
か 

を
、
お
聞
き
し
た
い
の
で
す
け
れ
ど

も
。

岡
部　

自
治
体
は
、
病
気
の
発
生
に

当
た
っ
て
、
い
わ
ば
交
通
整
理
を
や

ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
う
ん
で

す
。例
え
ば「
感
染
が
疑
わ
れ
る
人
は

こ
こ
の
病
院
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
」

と
か
、「
そ
こ
は
感
染
に
関
し
て
は

注
意
地
域
で
す
」
と
い
う
よ
う
な
指

示
が
必
要
な
の
で
、
事
態
を
想
定
し

な
が
ら
あ
ら
か
じ
め
の
取
り
決
め
を

し
な
く
て
は
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
。

　

そ
れ
に
は
、
保
健
所
の
あ
る
部
署

だ
け
が
一
生
懸
命
活
動
す
る
の
で
は

な
く
、
区
役
所
全
体
の
問
題
と
し
て

取
り
組
む
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

医
療
、
保
健
だ
け
で
は
な
く
、
い
ろ

い
ろ
な
部
署
に
か
か
わ
り
が
出
て
き

ま
す
。
自
治
体
の
中
で
は
、「
司
令

塔
」
に
な
る
べ
き
人
が
全
体
の
様
子

を
見
て
、
必
要
な
部
署
に
「
や
れ
」

と
指
示
を
出
さ
な
い
と
動
き
が
取
れ

な
い
と
思
い
ま
す
。「
関
心
が
な
い
」、

ま
た
は
「
自
分
の
役
割
で
は
な
さ
そ

う
だ
」
と
動
か
な
い
の
で
は
困
る
。

全
体
で
何
が
起
き
得
る
か
伝
え
て
お

く
必
要
が
あ
る
。
住
民
か
ら
の
問
い

合
わ
せ
も
あ
る
で
し
ょ
う
し
、
実
際

の
動
き
を
想
定
し
て
、
訓
練
し
て
お

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

区
長　

そ
う
い
う
と
き
は
、
全
体
を

統
括
す
る
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
と
い
っ

た
も
の
が
、
自
治
体
の
中
で
は
一
番

重
要
だ
と
。

岡
部　

は
い
。
そ
し
て
、
プ
ラ
ン
づ

く
り
や
体
制
を
整
備
す
る
に
は
お
金

が
動
き
ま
す
か
ら
、
予
算
に
つ
い
て

も
納
税
者
の
方
に
説
明
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

個
人
で
備
え
る
こ
と

区
長　

次
に
、
区
民
の
皆
さ
ん
が
ど

う
備
え
て
い
っ
た
ら
い
い
か
と
い
う

こ
と
で
す
け
れ
ど
も
。

岡
部　

こ
う
い
う
病
気
が
起
き
た
と

き
に
万
全
な
対
策
が
取
れ
る
こ
と
は

あ
り
え
な
い
の
で
、
あ
る
程
度
の
不

便
さ
が
生
ず
る
こ
と
は
覚
悟
し
て
い

た
だ
か
な
く
て
は
い
け
な
い
と
思
い

ま
す
。
ま
た
、
す
べ
て
行
政
任
せ
に

す
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
か
ら
、
地

震
な
ど
の
災
害
と
も
共
通
だ
と
思
い

ま
す
が
、
あ
る
程
度
の
生
活
に
必
要

な
物
資
を
ス
ト
ッ
ク
し
て
お
く
こ
と

も
必
要
で
し
ょ
う
。

　

そ
れ
と
、
日
常
か
ら
具
合
が
悪
い

と
き
は
ど
の
病
院
、
先
生
に
相
談
し

た
ら
よ
い
か
、
あ
る
い
は
保
健
所
に

問
い
合
わ
せ
る
の
か
、
そ
う
い
っ
た

こ
と
は
あ
ら
か
じ
め
知
っ
て
お
い
た

方
が
い
い
で
す
ね
。

区
長　

そ
の
と
き
の
状
況
に
よ
っ
て
、

不
安
な
と
き
に
は
ど
こ
に
問
い
合
わ

せ
た
ら
い
い
の
か
は
決
め
て
お
く
必

要
が
あ
り
ま
す
ね
。

岡
部　

地
域
医
療
の
全
体
を
見
る
と

い
う
点
で
は
、
保
健
所
の
役
割
は
大

き
い
と
思
い
ま
す
。
全
体
を
見
な
が

ら
指
示
が
出
せ
る
と
こ
ろ
だ
と
思
い

ま
す
。「
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か

も
し
れ
な
い
、
で
も
規
模
が
小
さ
い

か
ら
落
ち
着
い
て
行
動
し
て
く
だ
さ

い
」、「
も
う
拡
が
り
つ
つ
あ
る
の
で

こ
の
病
院
に
い
っ
て
く
だ
さ
い
」、

な
ど
と
い
え
る
の
は
保
健
所
。
そ
こ

か
ら
医
師
会
や
現
場
に
伝
わ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
保
健
所
が
役

割
を
果
た
せ
る
よ
う
に
し
て
お
く
必

要
が
あ
り
ま
す
ね
。

区
長　

何
か
あ
れ
ば
、
ま
ず
保
健
所

に
問
い
合
わ
せ
て
も
ら
う
こ
と
で
す

ね
。
そ
れ
か
ら
、
備
蓄
に
つ
い
て
は

地
震
と
違
う
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

特
有
の
も
の
は
あ
り
ま
す
か
。

岡
部　

そ
れ
は
あ
ま
り
な
い
と
思
い

ま
す
。
と
り
あ
え
ず
身
の
回
り
の
も

の
を
家
庭
で
備
え
る
。

　

あ
る
地
域
で
地
震
が
起
き
た
と
い

う
と
地
域
で
の
備
え
も
あ
り
ま
す
が
、

他
か
ら
の
援
助
も
必
ず
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
よ
う

な
感
染
症
の
場
合
、
広
範
囲
で
起
こ

る
可
能
性
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が
自

分
の
と
こ
ろ
で
手
一
杯
で
、
他
の
支

援
に
回
る
と
い
う
余
裕
が
な
く
な
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
あ
る
程
度
は
、

自
分
た
ち
の
問
題
と
し
て
備
え
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

区
長　

食
糧
と
か
、
日
用
品
な
ど
は

各
家
庭
で
何
日
分
と
い
う
目
安
は
あ

る
の
で
す
か
。

岡
部　

備
蓄
す
る
場
合
は
地
震
災
害

な
ど
と
同
様
、
一
応
は
二
週
間
分
を

め
ど
に
。
し
か
し
、
現
実
的
に
は
な

か
な
か
難
し
い
で
し
ょ
う
。

区
長　

二
週
間
分
と
い
う
と
相
当
な

数
で
す
ね
。

岡
部　

し
か
し
、
数
日
間
分
は
何
の

場
合
で
も
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
一

方
、
家
庭
で
は
備
え
ら
れ
な
い
も
の

も
あ
る
で
し
ょ
う
。

区
長　

家
庭
で
備
蓄
で
き
な
い
、
他

の
地
域
も
頼
る
こ
と
が
で
き
な
い
と

い
う
の
は
、
例
え
ば
医
薬
品
で
す
か
。

岡
部　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
対
す
る

治
療
薬
や
ワ
ク
チ
ン
は
、
家
庭
で
は

備
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
。
医
療
で

流
通
し
て
い
る
も
の
以
外
に
、
行
政

の
中
心
に
な
る
と
こ
ろ
が
持
っ
て
い

る
必
要
が
あ
る
と
思
う
ん
で
す
ね
。

区
長　

で
も
、
そ
れ
は
国
や
都
が
や

る
、
そ
こ
か
ら
必
要
な
と
こ
ろ
に
配

分
す
る
と
国
は
言
っ
て
い
ま
す
が
。

岡
部　

今
の
や
り
方
は
、
国
が
半
分
、

都
道
府
県
が
半
分
と
い
っ
た
形
で
す
。

あ
と
は
各
自
治
体
で
の
考
え
方
で
す

が
、
私
は
そ
れ
ぞ
れ
の
と
こ
ろ
で

持
っ
て
い
る
こ
と
は
よ
い
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。

区
長　

国
や
都
に
申
請
し
て
、「
こ

こ
は
そ
ん
な
に
要
ら
な
い
」、「
こ
っ

ち
は
も
っ
と
」
と
言
っ
て
い
る
と
、

時
間
が
ど
ん
ど
ん
過
ぎ
て
し
ま
う
。

だ
か
ら
や
は
り
、
各
市
区
が
タ
ミ
フ

ル
な
ど
の
治
療
薬
を
一
定
量
備
蓄
す

る
の
は
必
要
に
な
っ
て
く
る
。

岡
部　

私
は
い
い
こ
と
だ
ろ
う
と
思

い
ま
す
。
た
だ
、
な
る
べ
く
無
駄
に

し
な
い
よ
う
流
通
品
と
交
換
さ
せ
る

な
ど
工
夫
が
大
切
で
す
け
れ
ど
も
。

区
長　

今
、
タ
ミ
フ
ル
に
は
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
が
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

そ
う
い
う
不
安
に
対
し
て
は
ど
う
答

え
た
ら
い
い
の
で
す
か
。

岡
部　

こ
れ
は
、
国
の
パ
ン
デ
ミ
ッ

ク
（
感
染
症
の
世
界
的
流
行
）
準
備

委
員
会
で
も
十
分
検
討
し
ま
し
た
。

現
在
、
普
通
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

使
わ
れ
て
い
る
タ
ミ
フ
ル
と
行
動
異

常
と
の
関
係
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

そ
の
も
の
の
症
状
か
、
熱
の
問
題
か
、

薬
品
の
問
題
か
、
き
ち
ん
と
し
た
証

明
は
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

普
通
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
よ
り
影

響
の
大
き
い
新
型
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
が
発
生
し
、
な
お
か
つ
致
死
率
や

合
併
症
率
が
高
い
と
な
れ
ば
、
仮
に
、

今
の
行
動
異
常
と
い
う
副
作
用
が
少

数
あ
っ
た
と
し
て
も
、
薬
と
し
て
使

用
す
る
メ
リ
ッ
ト
の
方
が
は
る
か
に

高
い
。
今
の
と
こ
ろ
タ
ミ
フ
ル
な
ど

の
抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
薬

の
備
蓄
方
針
に
変
更
は
な
い
と
い
う

の
が
、
委
員
会
の
見
解
と
し
て
発
表

し
た
こ
と
で
す
。

流
行
の
拡
大
を
抑
え
る
に
は
？

区
長　

と
こ
ろ
で
、
新
型
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
が
拡
が
っ
て
、
そ
の
後
、
沈

静
化
に
向
か
う
と
い
う
の
は
ど
う
し

て
な
の
で
す
か
。
ど
ん
ど
ん
拡
が
り

そ
う
だ
け
れ
ど
も
。

岡
部　

あ
る
感
染
症
が
一
気
に
人
類

を
絶
滅
さ
せ
る
心
配
は
、
ほ
と
ん
ど

な
い
で
す
ね
。
あ
る
程
度
の
と
こ
ろ

で
病
原
体
も
生
き
残
り
を
考
え
る
の

か
、
自
分
の
居
場
所
を
確
保
す
る
た

め
に
相
手
を
す
べ
て
や
っ
つ
け
ず 

に
、
自
然
に
と
い
っ
て
い
い
く
ら
い

お
さ
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
新

型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
や
が
て
普
通

の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
成
り
下
が
り

ま
す
。

　

し
た
が
っ
て
、
最
初
の
流
行
の
発

生
か
ら
、
第
二
、
第
三
の
波
が
来
た

と
き
に
で
き
る
だ
け
混
乱
を
抑
え
、

被
害
を
少
な
く
す
る
努
力
が
必
要
で

す
。
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
と

は
い
え
、
全
体
で
は
治
る
人
の
ほ
う

が
は
る
か
に
多
く
、
そ
の
人
た
ち
は

免
疫
を
得
て
、
第
二
波
の
と
き
は
助

か
り
ま
す
。
そ
し
て
医
療
だ
け
で
な

く
全
体
の
活
動
に
参
加
で
き
ま
す
。

ま
た
、
感
染
症
を
防
ぐ
と
い
う
点
で
、

ワ
ク
チ
ン
の
開
発
は
非
常
に
重
要
な

ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

区
長　

ワ
ク
チ
ン
は
ど
の
く
ら
い
で

開
発
で
き
る
の
で
す
か
。

岡
部　

今
現
在
は
世
の
中
に
な
い
の

で
す
が
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ

イ
ル
ス
が
発
生
し
、
原
材
料
と
し
て

確
保
し
て
ワ
ク
チ
ン
を
産
生
し
、
安

全
性
を
確
認
し
て
市
場
に
出
す
と
な

れ
ば
、
や
は
り
一
年
は
か
か
り
ま
す
。 　

外
国
か
ら
原
材
料
を
も
ら
う
に
は

国
際
的
な
問
題
も
あ
る
の
で
、
も
っ

と
か
か
る
か
も
し
れ
な
い
。
ワ
ク
チ

ン
が
一
般
に
使
用
で
き
る
ま
で
は
、

治
療
薬
に
も
っ
と
頼
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

区
長　

そ
れ
が
タ
ミ
フ
ル
、
予
防

じ
ゃ
な
く
治
療
。

岡
部　

治
療
が
原
則
で
す
。
た
だ
、

患
者
数
が
少
な
い
う
ち
は
、
周
辺
の

人
は
予
防
的
に
投
与
し
た
ほ
う
が
い

い
と
い
う
考
え
方
も
あ
り
ま
す
。
た

と
え
ば
、
患
者
さ
ん
を
診
察
す
る
医

療
従
事
者
や
保
健
担
当
者
、
社
会
生

活
を
維
持
す
る
た
め
に
必
要
な
職
業

の
方
は
、
予
防
薬
と
し
て
使
用
す
る

こ
と
も
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
拡
が
っ
て
長
期
化
し
た
場
合
、

ず
っ
と
薬
を
飲
み
続
け
る
の
は
無
理

で
す
し
、
そ
う
な
れ
ば
治
療
用
が
優

先
に
な
り
ま
す
。

区
長　

ワ
ク
チ
ン
が
で
き
る
ま
で
の

一
年
間
は
、
タ
ミ
フ
ル
な
ど
を
備
蓄

し
て
な
る
べ
く
そ
れ
で
抑
え
て
い
く

と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

危
機
管
理
と
は「
備
え
あ
れ
ば
…
」

岡
部　

幸
い
に
も
、
新
型
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
流
行
が
小
規
模
で
あ
っ
た

り
、
想
定
を
は
る
か
に
下
回
る
被
害

で
あ
っ
た
と
し
て
も
、
医
療
機
関
の

整
備
を
し
て
お
く
と
か
、
体
制
の
準

備
を
し
て
お
く
と
い
う
こ
と
は
、
今

後
、
不
明
の
感
染
症
が
起
き
た
と
き

な
ど
に
十
分
応
用
問
題
と
し
て
使
え

る
の
で
、
決
し
て
予
算
の
無
駄
に
は

な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

区
長　

こ
の
機
会
に
、
区
と
し
て
新

型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
に
取
り
組

む
こ
と
で
、
い
わ
ゆ
る
感
染
症
な
ど

の
危
機
管
理
対
策
を
強
化
す
る
こ
と

に
も
つ
な
が
る
と
い
う
こ
と
で
す 

ね
。

　

今
日
は
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　
　
（
７
月　

日
㈮
区
長
室
に
て
）

２７

〈陰圧テントとは〉
テント内部の気圧を外部より低く
することにより、病原体をテント
外に出さないような装置を備えた
テント。

▲陰圧テントを拡げた図

滑陰圧テントの
設置準備中

新型インフルエンザに備え新型インフルエンザに備え、、
区では研修・訓練を実施していま区では研修・訓練を実施していますす

　インフルエンザは、く
しゃみや 咳 などのしぶき

せき

に含まれるウイルスを吸
い込んだり、粘膜からウ
イルスが侵入して感染し
ます。
　予防法はワクチンの接
種です。新型インフルエ
ンザワクチンの開発研究
は進められていますが、
新型インフルエンザの病
原体であるウイルスその
ものがまだ発生していない現段階では、原材料がないためワ
クチンの製造はできません。新型インフルエンザが発生して
からワクチンが製造されるまでの期間（６カ月～１年）は、
感染の拡大防止に努めることが大切です。基本的な予防法で
ある手洗い・うがいとともに、睡眠や栄養を十分とって抵抗
力を高めておく必要があります。
　一方、治療法は熱を下げる、水分を補う、咳や熱を少しで
も楽にさせるなどの対症療法が一般的ですが、抗インフルエ
ンザ薬（タミフルなど）はある程度効果があると期待されて
いるので、備蓄が進められています。

新型インフルエンザの予防と治療

〈資料提供：国立感染症情報センター長
           　　　　　　　　岡部信彦さん〉

新型インフルエンザはどこからやってくる？
　Ａ型のインフルエンザは現在１４４種類確認
されており、このうち現在ヒトで流行してい
るのはたった２種類で、そのほかはいろいろ
な動物にも感染します。
　過去にヒトに現れたインフルエンザウイル
スは、鳥のインフルエンザウイルスが豚を経
由してヒトに感染しやすいタイプに変異した
といわれています。
　２００４年ごろからアジアを中心に、鳥インフ
ルエンザが再び流行しはじめ、庭先でニワト
リを放し飼いにするなどヒトが鳥と密接に生
活している海外の地域では、病気になった鳥
からヒトに感染する事例が、まれとはいえ次第に増えてきています。
　このように、多くの鳥インフルエンザウイルスが拡がる中、ウイルスが鳥型から
ヒト型に変異する確率はますます高くなっています。
　「ダイナマイトの導火線に火はついた。しかし、導火線の長さはとても長いのか、
ごく短いのかそれは誰にもわからないので備えが必要」といわれています。

　インフルエンザは、のどや鼻などの上気道だけの症状や
「風邪をこじらせたもの」とは違い、３８度を超える高熱や関節
の痛みなど、ウイルス感染による全身症状が出ます。そのた
め肺炎など合併症を起こしやすく、流行年には１万人以上が
亡くなることもあります。
　インフルエンザウイルスにはＡ型・Ｂ型・Ｃ型があり、ヒ
トに流行するのはＡ型（香港型Ｈ３Ｎ２・ソ連型Ｈ１Ｎ１）
やＢ型で、毎年、推定で１０００万人以上がり患するといわれて
います。昨シーズンは、例年より流行の始まりが遅く、２月
上旬～中旬にかけてピークがありました。

　鳥インフルエンザとはA型のインフルエンザウイルスが
鳥類に感染して起こる感染症で、元々はカモなどの水鳥を宿
主として存在しています。
　これまで鳥のインフルエンザは、遺伝子の一部が違うため
ヒトには感染しないとされていましたが、１９９７年に香港で強
毒性の鳥インフルエンザ（Ｈ５Ｎ１）が養鶏場に拡がり、大
量のニワトリが死んだ時、病気の鳥に直接接触したと思われ
るヒト１８人に感染し６人の死者が出ました。病気の鳥の体
液に直接接触したヒトにも感染しましたが、当時の香港の管
理局は、香港中のニワトリやアヒルなど約１４４万羽を処分し、
拡大を食い止めました。
　ＷＨＯ（世界保健機関）によると現在アジアを中心に発生
している鳥インフルエンザ（Ｈ５Ｎ１）のヒトの感染者は、
８月３１日現在で患者数３２７人（うち死亡者１９９人）です。患
者発生地域もアジア・ヨーロッパからアフリカへと徐々に拡
がりを見せていて、油断ならない状況です。
　ヒトへの感染は、野鳥や元気な鳥からではなく、死んだニ
ワトリや病気の鳥との接触がほとんどです。そのため厚生労
働省や検疫所では、発生地域（東南アジア・ヨーロッパ・ア
フリカなど）に旅行する場合は、生きた鳥が売られている市
場や養鶏場へはむやみに訪れない、死んだ鳥などに触れない、
などの注意を呼びかけています。

　２０世紀に入ってから、「スペイン型インフルエンザ（Ｈ１Ｎ
１）」「アジア型インフルエンザ（Ｈ２Ｎ２）」「香港型インフ
ルエンザ（Ｈ３Ｎ２）」など新型インフルエンザによる世界
的な大流行が３回発生しています。特に１９１８年の「スペイン
型インフルエンザ」は、世界では２０００～４０００万人、日本で
は約３９万人が亡くなったといわれています。
　当時の新聞記事によると、従業員不足で鉄道の運行が中止
になったり、電信電話などの通信が職員の患者続出により停
滞するなどライフラインに大きな影響を及ぼし、産業界にも
重大な影響がありました。
　また、生命保険の支払いが大変高額にのぼり、保険業界の
大恐慌を招いたといわれています。
　現代社会では、国際化の中で大量、短時間に人が往来する
ため、当時より感染が拡大しやすく、いったん拡がった場合
は世界的大流行になりやすい環境になっています。医療水
準や衛生環境の違いはありますが、多くの健康被害とともに
社会機能の低下が懸念されています。
　地震や水害などの局地的な自然災害と異なり、感染症の流
行は全国的に社会機能が低下することも想定され、他都市か
らの支援に頼ることはできません。また、目に見えないウイ
ルスが原因のため、風評被害や、パニックに陥りやすいとい
われています。流行は、数週間にわたることが予測され、第
１の波がおさまっても第２、第３の流行が起きる可能性があ
ります。

　国や都などの行政機関では、皆さんに新型インフルエンザ
に対する正しい知識を得ていただくように、下記のホーム
ページで情報提供を行っています。
◆国のホームページ「新型インフルエンザに関するQ&A」
 http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-k
ansenshou04/02.html
◆国立感染症情報センターのホームページ
 http://idsc.nih.go.jp/index-j.html
◆都のホームページ
「東京都の新型インフルエンザ対策関連情報」
 http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/kansen/
sidou/influ.html
◆区のホームページ
「新型インフルエンザ対策緊急推進プランを策定しました」
 http://www2.city.suginami.tokyo.jp/news/news.a
sp?news=6034
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行政が行う
新型インフルエンザ対策

　７月４日㈬、杉並保健所で陰圧
テントの設営訓練を行いました。

新型インフルエンザの歴史と
予測される被害

鳥インフルエンザとは何でしょう？

通常のインフルエンザと「かぜ」の違い

新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新
型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型
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新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
はははははははははははははははははははははははははははははは

　毎年流行するインフルエンザですが、このウイルスは突然
変異を起こしやすく、毎年小さな変異を起こしていますが、
１０～４０年ごとに大きな変異があり、新しいウイルスが現れ
るといわれています。このヒトの社会に出現したことのない
インフルエンザウイルスが、「新型インフルエンザ」の病原体
の正体です。また一方、数十年前に流行したものが再び現れ
て、大流行の原因となることもありうると考えられています。
　新しいウイルスに対してヒトはまったく免疫を持っていな
いため、世界的な大流行になり、大きな健康被害と社会的影
響をもたらすと予測されています。

新型インフルエンザとは何でしょうか？

〈資料提供：国立感染症情報センター長
           　　　　　　　　　岡部信彦さん〉
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岡
部
信
彦
さ
ん
と
区
長
の
対
談

〈
１
面
か
ら
の
続
き
〉
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新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

流
行
に
備
え
よ
う

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
発
生
し
た
場
合
、
沈
静
化
す
る
ま
で
数
週
間
単
位
で
の
警
戒
が
必
要
に

な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
自
然
災
害
と
異
な
り
全
国
的
に
流
行
す
る
可
能
性
が
あ
る
た

め
、
他
都
市
か
ら
の
救
援
物
資
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
応
援
も
難
し
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

そ
の
た
め
、
左
記
の
よ
う
な
注
意
が
必
要
で
す
。

備蓄品の例
参考：「新型インフルエンザ対策ガイドライン」厚生労働省

一般災害用品は地震などの災害用品と同じですが、できれば
２週間分の備蓄が望ましいといわれています。

マスク 氷枕・冷却材・冷
却シートなど（頭
やわきの冷却用）

ゴム手袋（破れ
にくいもの）

消毒用アルコール（手指
や患者の使用したものを
消毒する）、塩素系の漂白
剤：次亜塩素酸ナトリウ
ムを含むもの（患者の汚
れた下着やシーツなどを
消毒する）

水分補給用イオ
ン飲料など

 絆  創  膏 （大・小）、ガー
ばん そう こう

ゼ・コットン（滅菌の
ものと普通のもの）

家庭での常備薬（胃薬・
痛み止め・熱さまし・
ビタミン剤など）、その
他持病の処方薬

洗剤（衣類・食器用）、ラップ・ホイル類、生理用品、紙オムツ

石けん ペット用飼料シャンプー・リンス

トイレットペーパー 汚染物用ポリ袋ティッシュペーパ
ー、保湿ティッシュ
（アルコールのある
ものとないもの）

コーンフレーク類、レトルト・フリーズド
ライ食品、冷凍食品、菓子類、ペットボト
ルや缶入り飲料、乳児用粉ミルク

ミネラルウォーター

インスタントラー
メン、缶詰

乾麺類（そば・
うどん・そうめ
んなど）米、切りもち

【問い合わせ先】杉並保健所保健予防課感染症担当緯３３９１崖１０２５

①不要不急の外出を避けて、なるべく
人ごみに出ない。
②外出先から帰宅したら、うがい、手
洗いを徹底する。
③高熱などの症状が出たら、保健所な
どの指示に従い、なるべく早く受診
する。

④症状が出たら、他の人にうつさない
ためにも、外出を控えマスクを着用
する。
※「咳エチケット」を守りましょう
（下記）。
⑤２週間程度の生活用品などの備蓄
をしておく。

新型インフルエンザ流行時の注新型インフルエンザ流行時の注意意 保存版

〜
家
庭
で
で
き
る
対
策

　インフルエンザに限らず、くしゃみや咳など
のしぶきの中には、ウイルスや菌が大量に含ま
れています。このしぶきに含まれるウイルスや
菌を吸い込んだり、手などを介して口や粘膜を
通して感染が拡がっていきます。
　このため、症状がある方は、なるべくマスク
を着用するなど、「咳エチケット」を守り、周囲
に感染させないように注意しましょう。

「 咳 エチケット」とは
せき

「咳エチケット」３点セット

汚れたものを入れ
るエチケット袋

ティッシュ
ペーパー

マスク

〈新型インフルエンザ対策物品〉

〈常備品〉

〈食糧品〉

〈日用品〉

一般災害用一般災害用品品

煙咳やくしゃみをするときは、ティッ
シュペーパーなどで鼻と口を押さ
え、できるだけ人から１m以上離れ
る。
煙鼻水やタンなどを含んだティッシュ
ペーパーは、すぐにフタ付のゴミ箱
などに捨て、散乱しないように処理
する。
煙くしゃみなどのし
ぶきを飛ばして他
人に感染させない
ために、咳をして
いる人はマスクを
着用する。

※
薬
の
成
分
に
よ
っ
て
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

脳
症
を
助
長
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

購
入
時
に
医
師
ま
た
は
薬
剤
師
に
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

医薬品な医薬品などど


