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―区役所いつでも電話サービス―

葛暮らしのちょっとしたお問い合わせは
緯緯♯８８０♯８８０００　　　緯緯３３７２３３７２‐‐８８００８８００または

●地域で支える新しい子育て支援が始まって
います！

　保護者が通院などの用事の時やリフレッシュしたい時、お子さんを短時間保育する「ひととき保育」。１８年１２月に開設した
「ひととき保育馬橋」には、お母さんや子どもたちの笑顔があふれています。
　３月１３日㈫には、区内で初めて民家を利用した「ひととき保育上荻」も開設します。この「ひととき保育馬橋」「ひととき保
育上荻」には、つどいの広場（乳幼児親子の交流の場）を併設しています。４月には、阿佐谷と高井戸に新たに２カ所開設予定
です。利用申し込みは、各施設へ（初回のみ事前面接が必要）。事業に関する問い合わせは、子ども・子育て計画担当課へ。

４面では、「ゆうキッズ」、「ふれあい保育」、「育児相談」についても紹介しています

ひととき保育が オープひととき保育が　　　　　　オープンン〜〜「応援券」が使えます「応援券」が使えますぞくぞぞくぞくく
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区は、区民・事業者・NPO・行政が力を合わせて、子どもと子育てをあたたか区は、区民・事業者・NPO・行政が力を合わせて、子どもと子育てをあたたかくく
見守り、応援する地域づくりを目指しています。今、「杉並子育て応援券」や見守り、応援する地域づくりを目指しています。今、「杉並子育て応援券」や地地
域の子育て支援グループによる「ひととき保育」など、新しい子育て支援サー域の子育て支援グループによる「ひととき保育」など、新しい子育て支援サービビ
スが次々に始まっていますスが次々に始まっています。。

猿開所日＝月～金曜日
猿開所時間＝ひととき保育＝午前９時
３０分～午後４時、つどいの広場＝午前１０
時～午後３時
猿対象＝生後６カ月～就学前の乳幼児
猿定員＝ひととき保育のみ６名
猿利用料＝ひととき保育＝１時間８００
円、つどいの広場＝１日１００円
猿運営＝ＮＰＯ法人すぎなみ子育てひ
ろばchouchou（シュシュ）
猿その他＝３月１３日㈫午前１１時からオ
ープニングイベントとして、五つ子のお
母さんの講演会を予定しています

ひととき保育上荻
（３月１３日㈫午前１０時開設予定）
（上荻３崖２２崖１３ 緯３３９５崖０１３５）

猿開所日時＝月～土曜日の
午前９時～午後６時
猿対象＝生後３カ月～就学
前の乳幼児
猿定員＝９名
猿利用料＝１時間８００円
猿運営＝準福 けいわ会（現在
改修工事中のため、電話番
号は後日お知らせします）
猿その他＝子育て相談日を
週１回開設予定（無料）

ひととき保育高井戸
（４月２日㈪開設予定）
（高井戸東３崖７崖５ 
高井戸地域区民セン
ター内）

猿開所日時＝月～土曜日の
午前９時～午後６時
猿対象＝生後６カ月～就学
前の乳幼児
猿定員＝８名
猿利用料＝１時間８００円
猿運営＝㈱ポピンズコーポ
レーション（現在建設中の
ため、電話番号は後日お知
らせします）

ひととき保育阿佐谷
（４月２日㈪開設予定）
（阿佐谷北１崖４崖２ 
認証保育所「ポピンズ 
ナーサリー杉並」内）猿開所日＝月～土曜日（第１・３土

曜日を除く）
猿開所時間＝ひととき保育＝午前
９時３０分～午後４時３０分、つどい
の広場＝午前１０時～午後３時
猿対象＝生後６カ月～就学前の乳
幼児
猿定員＝ひととき保育のみ６名
猿利用料＝ひととき保育＝１時間
８００円、つどいの広場＝１日１００円
猿運営＝すぎなみ保育ぐるーぷ

ひととき保育馬橋

（高円寺南３崖３１崖３ 
緯６７６２崖５７３７）
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ひととき保育（一時保育）、ベビーシッター、さらには親子コ
ンサートなど、有料の子育て支援サービスに利用できる「杉並
子育て応援券」（チケット）を就学前のお子さんがいる家庭に
配付し、サービスを利用しやすくします。
区では６月からご利用いただけるように、現在準備を進めてい
ます。今回、事業の概要を紹介します。

害害問い合わせは、子ども・子育て計画担当課へ。

就学前のお子さんのいる家庭に、4月中旬に申込書をお送りします

　「杉並子育て応援券」の申し込みは４月から開始す
る予定です。４月中旬に、該当するお子さんがいる
世帯主（４月１日現在の住民登録または外国人登録
している方）に申込書と返信用封筒を郵送しますの
で、速やかに区へ返送してください。
　４月２７日（必着）までに区へ郵送いただければ、
６月上旬に応援券を発送します。

０～２歳児のお子さんのいる保護者に年額６万
円（応援券１２０枚）
３～５歳児のお子さんのいる保護者に年額３万
円（応援券６０枚）　

【券の種類】５００円券一種類のチケットを予定し
ています。つり銭はお支払いできないため、
サービス利用料と応援券の差額は現金でお支払
いください。
【発行回数】年１回、対象となるお子さんごとに
１年間分を一括して交付します。
【有効期間】有効期間は２年です。ただし、お子
さんが就学する前年度は、当該年度のみ使用可
能とし、翌年度には繰越せません。

　応援券は、子育て家庭が選んだサービスを利用しやすくする制度であり、一定額を超える部
分は自己負担していただくことが適当であると考えます。そのため、サービスの種類ごとに１
回のサービスに利用できる上限額を設けました。上限を超えた分は、現金で支払うことになり
ます。上限額＝①親子参加のプログラムは１万円②親サポートのプログラムは５０００円③子ども
を預かるサービスは５０００円

　地域の団体・ＮＰＯ法人・民間事業者、さら
には子育て当事者自身のグループなど、たとえ
小さな規模の団体であっても、子育て支援の主
役になれます。現在、子育て支援活動をしてい
る方、やってみたい企画のある方など、ぜひ説
明会にご参加ください。
【日時】３月１９日㈪午後２時３０分～４時３０分
【会場】セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）
【内容】サービス提供者になるための手続き方

法やガイドラインなど
【申し込み】当日、直接会場へ
【その他】手続き方法やガイドラインは、区

ホームページおよび「すぎなみ子育て
サイト」（４面参照）に掲載しています

主なサービスの例示サービス種別
コンサート、観劇など①親子で鑑賞事業

親子参加のプ
ログラム

ふれあい遊び、クッキング、体操、リトミックなど②親子で体験講座
つどいの広場など③親子の集いの場
遠足、バスハイクなど④親子参加のイベント
産後のフィットネス、母乳相談、ベビーマッサージなど①産後を中心とした支援

親サポートの
プログラム

産後支援ヘルパー、ホームヘルプサービスなど②家事援助
育児相談、離乳食相談など③子育て相談
食育講座、子どもの事故防止講座など④子育て講座
ひととき保育、子育てサポートセンター・私立保育園・
認証保育所・幼稚園の一時保育など①特定の場所での保育

子どもを預か
るサービス コンサート・観劇・講演会などでの託児など②イベントなどの託児サービス

ベビーシッター、ファミリーサポートセンター、地域の
ＮＰＯ・団体が行っている訪問型託児サービスなど③自宅での託児サービス

※おむつやミルクなどの物品購入は対象外です。具体的なサービス提供者とサービス内容は、応援券に同封する
「ガイドブック」に掲載します。

応援券が利用できるサービス 
事業者を募集しています

お子さんの年齢に応じて年額
６万円と３万円を支給します

 サービスの種類ごとに利用限度額があります  区に事前に登録している事業者がサービスを提供します

 まずは申し込みが必要です

　「身近に相談できる相手がいない」、「育児に自
信が持てない」など、子育てに対する不安感や負
担感は増大しています。ひとりで子育ての悩みを
抱え込まないで、ひととき保育（一時保育）や親
子参加行事などを利用しながら、地域の中で安心
して子育てができるような環境を整えるために導
入したのが、この「杉並子育て応援券」です。
　現在、この応援券でサービスを提供してくださ
る方を、地域の団体、ＮＰＯ、事業者など様々な
主体から広く募っており、すでに多数の応募をい
ただいています。利用者の要望に合った質の高い
サービスが数多く地域に展開されることが期待さ
れます。
　区民の皆さんが
子育てを楽しみ、
利用しやすい制度
となるよう、区民
の皆さんの声を反
映して事業を推進
していきます。今
後もご意見をお寄
せください。
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①
お
子
さ
ん
の
発
達
上
の
不
安
や
育

児
の
悩
み
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
悩

み
な
ど
、
０
歳
〜　

歳
ま
で
の
お

１８

子
さ
ん
と
そ
の
家
庭
の
相
談
を
お

受
け
し
ま
す

②
子
育
て
に
関
す
る
情
報
の
提
供
や
、

子
ど
も
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
な
ど
の

子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て

い
ま
す

③
必
要
に
応
じ
て
、
保
健
・
教
育
・

福
祉
な
ど
の
機
関
と
連
携
し
て
、

解
決
策
を
一
緒
に
考
え
ま
す

電
話
相
談

　

ゆ
う
ラ
イ
ン
緯
５
９
２
９
倆
１
９

０
１
（
月
～
土
曜
日
の
午
前
９
時
～

午
後
７
時
）

　

大
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さ
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受
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ま
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兼
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受
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３
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４
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か
ら
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医
療
費
助
成
の
対
象

を
中
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大
し
ま
す
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第
一
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・
第
二
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→
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〇
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→
一
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歳
に
達
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た
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以
後
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初
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３
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お
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※
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月
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童
一
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き
一
万
三
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〇
〇
円 
　

歳
に
達
し
た
日
以
後

１８

の
最
初
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３
月　

日
ま
で
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お
子
さ

３１

ん
を
養
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し
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い
る
母
子
家
庭
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父

子
家
庭
ま
た
は
養
育
家
庭
を
含
め
た

ひ
と
り
親
家
庭
等
の
方

児
童
扶
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月
額
児
童
一
人
の
と
き
九
八
五

〇
円
～
四
万
一
七
二
〇
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、
第
二
子

五
〇
〇
〇
円
加
算
、
第
三
子
以
降
三

〇
〇
〇
円
加
算 
　

歳
に
達
し
た
日

１８

以
後
の
最
初
の
３
月　

日
ま
で
（
中

３１

度
以
上
の
障
害
の
あ
る
場
合
は　

歳
２０

未
満
）
の
お
子
さ
ん
を
養
育
し
て
い
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養
育
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の
方

内

対

内

対

内
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手
当
・
医
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費
助
成

区
で
は
、
子
育
て
支
援
の
一
環
と
し
て
、
各
種
手
当
の
支
給
や

医
療
費
の
助
成
な
ど
、
様
々
な
経
済
的
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。
４
月
か
ら
は
、
医
療
費
助
成
が
中
学
生
ま
で
拡
大
さ
れ

ま
す
。
各
制
度
の
概
要
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

問
い
合
わ
せ
は
、
子
育
て
支
援
課
子
ど
も
医
療
･
手
当
係
へ
。

　

乳
幼
児
お
よ
び
義
務
教
育
就

学
児
医
療
費
助
成
を
除
き
、
所

得
制
限
が
あ
り
ま
す
。
申
請
方

法
な
ど
の
詳
細
は
、
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
、
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
子
ど
も
と
家
庭
に
関
す
る

区
の
総
合
相
談
窓
口
で
す
。
各
事
業
の
詳
細
は
、「
す
ぎ
な
み

子
育
て
サ
イ
ト
」（
４
面
参
照
）
で
も
、
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
は
、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１

們　

們
８
緯
５
９
２
９
倆
１
９
０
２
）
へ
。

１４ あ
な
た
の
子
育
て
よ
ろ
ず
相
談
所

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

44月月かからら「「杉杉並並子子育育てて応応援援券券」」のの申申しし込込みみがが始始ままりりまますす4月から「杉並子育て応援券」の申し込みが始まりま4月から「杉並子育て応援券」の申し込みが始まりますす
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　１月４日、区独自の子育て情報サイト「すぎなみ子育てサイト」がオー
プンしました。
　子育てに関する行政情報のほか、地域情報、小児科医や保育園長などの
子育ての専門家や子育て真っ最中のママのエッセイ、そしてワークショッ
プ参加者のお母さんたちの取材記事など、盛りだくさんです。
　今、子育て中の方の目線に立った情報提供を目指し、お母さんたちと共
にサイトづくりを進めています。
　３月中旬には、子育て中に感じるちょっと気になることから、「子ども
がかわいいと思えない」という悩みまで、子育て中にぶつかる様々な疑問
や不安に、先輩ママや専門家がお答えする「なんでも相談コーナー」や
「子育て支援グループコーナー」も始まる予定です。

葛葛「子育てサイト」公開ワークショップ滑滑
　３月１１日㈰に開催される「すぎなみ子ども・子育てメッセ」（下記参照）
で、公開ワークショップを開催します。子育て中の方に関心が高いテーマ
について、お母さんたちがサイト作りに取り組んでいます。そのお母さん
たちが、舞台裏を紹介したり、会場の皆さんと共に話し合ったり、ご意見
をいただくワークショップです。
　子育て中に直面することが少なくない「育児ストレス」をテーマにした
座談会も開催します。もちろん、ワークショップの様子は、後日子育てサ
イトで紹介します。
　 ３月１１日㈰午後１時～３時 セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２） 無
料 当日、直接会場へ 子育て支援課管理係
時 場 費

申 問

　

乳
幼
児
親
子
や
子
育
て
を
支
援
し

て
い
る
団
体
な
ど
が
つ
な
が
り
あ
う

き
っ
か
け
と
な
る
「
す
ぎ
な
み
子
ど

も
・
子
育
て
メ
ッ
セ
」
を
開
催
し
ま

す
。　
　

第
二
回
目
と
な
る
今
年
は
、
五
〇

を
超
え
る
地
域
活
動
団
体
な
ど
が
参

加
し
ま
す
。

　

こ
ど
も
の
城
の
臨
床
心
理
士
・
植

松
紀
子
さ
ん
の
基
調
講
演
を
は
じ

め
、
つ
み
木
広
場
や
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
、
展
示
、
模
擬
店
な
ど
楽
し
い

企
画
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。（
区
共
催
）

　
 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

子
育
て

支
援
課
管
理
係
内
す
ぎ
な
み
子
ど

も
・
子
育
て
メ
ッ
セ
事
務
局 

一
部

事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す（「
広
報

す
ぎ
な
み
」２
月　

日
号
参
照
）。
ま

１１

た
、
参
加
費
な
ど
が
必
要
な
催
し
も

あ
り
ま
す

申

問
他

◆ホールと視聴覚室の催し
視聴覚室ホール

内容など時　間内容など時　間

「ココロマメ」アニメ上映午後
０時２０分「ココロマメ」アニメ上映午前９時３０分

「ちゃんと知ってる？～おちんち
んの話」
講師＝林クリニック院長・林志隆

０時５０分蚕糸太鼓、開会あいさつ、
音楽とお話の会午前１０時～

「おねしょの話」
講師＝㈳発達協会王子クリニック
小児科医・竹内紀子

１時３０分

基調講演「元気なおとな・
元気なこども」
講師＝こどもの城臨床心理
士・植松紀子

午前１１時１０分
～午後０時１０分

「うちの子は、少しゆっくり成長
？～もし発達障害といわれたら
～」
講師＝フリージャーナリスト・海
津敦子

２時１０分ママさんゴスペル、学童ク
ラブハンドベル演奏午後０時２５分～

座談会「聞いてみよう！胸のこと、
あれこれ～乳がん年齢のあなたと
ともに」（事前申し込み）

２時５０分

「ココロマメ」アニメ上映１時５分

ダンス・パフォーマンス、
車いすダンス、農楽舞２時５分

閉会あいさつ３時４５分

ホールラウンジでは、フリーカメラマン・宮崎雅子さんの写真展「聴こえますか　いのち
の響き」を開催します。

◆１階・２階・３階・体育室の催し（体育室には、上履きをお持ちください）

団体紹介などの展示、ミニステージ、読み聞かせ、おもちゃ作り、おしゃべりコーナー、
つみ木広場、ゲーム、模擬店ほか。授乳、休憩コーナーもあります。

※内容は都合により変更になる場合があります。

「
す
ぎ
な
み
子
ど
も
・
子
育
て
メ
ッ
セ

「
す
ぎ
な
み
子
ど
も
・
子
育
て
メ
ッ
セ
」」

們們
元
気
な
お
と
な
・
元
気
な
こ
ど

元
気
な
お
と
な
・
元
気
な
こ
ど
もも

す
べ
て
の
子
ど
も
と
大
人
で
つ
く
る
新
し
い
杉

す
べ
て
の
子
ど
も
と
大
人
で
つ
く
る
新
し
い
杉
並並

安

案

按

闇

庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵
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暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
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暗
暗
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暗
暗
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暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
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仕
事
と
家
庭
の
両
立
支
援
や
地

域
貢
献
活
動
な
ど
、
子
育
て
支
援

に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
区

内
の
企
業
や
事
業
者
を
表
彰
す
る

制
度
を
創
設
し
ま
し
た
。
区
内
事

業
者
の
子
育
て
支
援
へ
の
取
り
組

み
を
進
め
、
行
政
と
地
域
・
企
業

の
協
働
に
よ
る
、
子
育
て
し
や
す

い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

　

皆
さ
ん
か
ら
推
薦
い
た
だ
い
た

事
業
者
（
２
月　

日
に
締
め
切
り

２８

ま
し
た
）
を
選
考
し
、
３
月
下
旬

に
「
最
優
良
賞
」「
優
良
賞
」「
地

域
貢
献
賞
」
の
受
賞
者
を
決
定
し

ま
す
。

　

受
賞
者
の
取
り
組
み
は
、
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
や
す
ぎ
な
み
子
育
て

サ
イ
ト
な
ど
で
紹
介
し
ま
す
。

　
 

子
育
て
支
援
課
管
理
係

問

「
杉
並
区
子
育
て
優
良
事
業
者
」表
彰
制
度

子
育
て
支
援
先
進
企
業
を
表
彰
し
ま
す

子
育
て
を
応
援
し
ま
す

児
童
館
・
保
育
園
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

http://www.suginami-kosodate.jp
すぎなみ子育てサイト　新コーナーを加え、ますます充実！

３月１１日㈰

▲植松紀子

葛
昨
年
の
様
子

乳
幼
児
親
子
の
広
場 

「
ゆ
う
キ
ッ
ズ
」

　

区
内
す
べ
て
の
児
童
館
で
は
、

乳
幼
児
親
子
の
皆
さ
ん
に
向
け

て
、
乳
幼
児
親
子
の
広
場
「
ゆ
う

キ
ッ
ズ
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

お
ま
ま
ご
と
や
乗
り
物
な
ど
の

乳
幼
児
向
け
の
遊
具
が
あ
り
、
親

子
で
自
由
に
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
そ
の
ほ
か
、
手
遊
び
や
親
子

体
操
、
絵
本
な
ど
の
ミ
ニ
プ
ロ
グ

ラ
ム
や
季
節
行
事
な
ど
に
も
自
由

に
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

昼
食
や
お
や
つ
な
ど
、
持
ち
込
み

で
飲
食
も
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
の
子
育
て
情
報
の

交
換
や
身
近
な
子
育
て
相
談
も
で

き
ま
す
。
利
用
料
は
無
料
で
す
。

　
 

児
童
青
少
年
課
緯
３
３
９
３

倆
４
７
６
０

問

お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
外

保
育
園

　

す
べ
て
の
区
立
保
育
園
で
は
、

「
育
児
相
談
」
や
保
育
園
生
活
が

体
験
で
き
る
「
ふ
れ
あ
い
保
育
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

「
ふ
れ
あ
い
保
育
」
で
は
、
同

年
齢
の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
遊

ん
だ
り
、
保
育
園
の
給
食
を
食
べ

な
が
ら
育
児
相
談
も
お
受
け
し
ま

す（
一
食
二
〇
〇
円
）。
相
談
の
内

容
に
よ
っ
て
は
、
保
育
士
だ
け
で

は
な
く
、
看
護
師
や
調
理
師
も
相

談
に
応
じ
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
身
体
測
定
や
園
庭

開
放
な
ど
、
保
育
園
ご
と
に
身
近

な
子
育
て
応
援
施
設
と
し
て
、
い

ろ
い
ろ
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
 

保
育
課
指
導
係

問

子育ての「知りたい！」に応えます

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１１
——　

——　

）
午
前

）
午
前　

時
〜
午
後
４
時

時
〜
午
後
４
時
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