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２６年末、国は人口減少・少子高齢社会に対応し、将来にわたって活力ある社会を維持していくため、「まち･ひと･しごと創生法」を制定
しました。これを受け、区は「杉並区まち･ひと･しごと創生総合戦略」（案）を作成しました。
この案について、「杉並区区民等の意見提出手続に関する条例」に基づき、皆さんのご意見を伺います。　――問い合わせは、企画課へ。

ががででききままししたた

区 民 意 見 を 募 集 し ま す

杉並区まち・ひと・しごと創生総合戦略（案）の基本目標と主な取り組みは２面をご覧ください

戦略の基本目標の
実現に寄与度が高
い取り組みを抽出

新規・拡充事業等

杉並区まち・ひと・杉並区まち・ひと・ししごと創生総合戦略ごと創生総合戦略
２７～３１年度（５か年２７～３１年度（５か年））
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区の最上位計画であり、区
政運営の指針となるもの 杉並区基本構想１０年ビジョン

杉並区総合計画１０年プラン

杉並区実行計画 ３年プログラム

　「杉並区まち・ひと・しごと創生総合戦略」（案）の詳細は、区ホーム
ページ（トップページ「区民等の意見提出手続き」）のほか、閲覧場所で
ご覧になれます（各閲覧場所の休業日を除く）。
①ハガキ・封書・ファクス・Ｅメール・閲覧場所にある意見用紙に書い
て、１０月３１日（必着）までに企画課f３３１２崖９９１２akikaku-k@city.su
ginami.lg.jp。
②ご意見には、住所・氏名（在勤の方は勤務先の名称と所在地、在学の
方は学校名と所在地、事業者は事業者の名称と所在地、代表者の氏名）
を記入してください。
③区ホームページの電子掲示板に、ご意見を書き込むこともできます。
④いただいた主なご意見の概要とそれに対する区の考え方などは、「広
報すぎなみ」などで公表する予定です。
【閲覧期間】１０月３０日㈮まで
【閲覧場所】企画課（区役所東棟４階）、区政資料室（西棟２階）、区民
事務所、図書館
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　区では、国の基本目標や、総合戦略の策定の基礎とするために作成
した「杉並区人口ビジョン」および区の実情を踏まえて、次の３つの
視点に沿って基本目標を設定しました。

　区民の結婚・出産・子育てに関する理想や希望と現実の
差を解消し、安心して、子どもを産み育てられる社会を実
現することにより、人口流入に頼らず、区自ら人口を維持、
増加させる力を育てる

閣
捌基本目標１
若い世代の結婚・出産・子育ての希望をかなえる
　地方の活力維持と区の将来にわたる発展が一体不可分で
あるという認識のもと、交流自治体との連携をさらに発展
させ、双方が活性化する新しいひとの流れをつくるととも
に、地方の資源を活用し区民の生活をより豊かにする

閣
捌基本目標２
地方との連携により、豊かな暮らしをつくる
　「住みたい」「住み続けたい」住宅都市としての魅力を高
める一方で、「訪れてみたい」まちとしての魅力を高め、に
ぎわいを創出する

閣
捌基本目標３
来街者を増やし、まちのにぎわいを創出する

基本構想実現の具体的な道
筋となる計画

財政の裏付けを持つ、さら
に具体的な３か年の計画

人口減少への対応と地方
創生の推進に向けた基本
目標、基本目標ごとの
「今後の方向性」に基づ
く具体的な取り組みを明
らかにした課題別の計画
が「総合戦略」です

視点２

視点３

視点１
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３３３３３３３３３３つつつつつつつつつつのののののののののの基基基基基基基基基基本本本本本本本本本本目目目目目目目目目目３つの基本目標標標標標標標標標標標　日本は、平成２０年をピークとして人口減少局面に入っており、今後は少子高

齢化も一層進んでいきます。また、都市部では急速に高齢化が進むともいわれ
ており、医療や介護の不足も懸念されています。さらに、生産年齢人口（１５～
６４歳の人口）の減少は、社会、経済活力の低下や社会保障費の増大なども引き
起こします。
　「まち･ひと･しごと創生」とは、これら日本全体の課題である人口減少・少子高
齢社会に対応し、将来にわたって活力ある社会を維持していくための取り組み
です。
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　近年、区の人口は増加しており、人口減少とは無縁にも見えます。しかし、
区の人口増加は、地方からの転入が主要因であり、日本の総人口が減少すれば、
区もその影響を受けることは避けられず、人口減少を区の問題として認識する
必要があります。
　また、区はこれまでも交流自治体を中心に地方との共存共栄を図るため、各
連携事業に取り組んできましたが、「まち・ひと・しごと創生」という国全体の
課題に、都市と地方が連携して取り組んでいくことが求められています。
　このような認識のもと、区は「まち・ひと・しごと創生」を自らの問題として正
面から受け止め、「杉並区まち・ひと・しごと創生総合戦略」を策定することとし
ました。
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日から（指定があるものを除く）。
※市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１

アンケート結果（主なもの） 0 50 100 150 200 250 300(人)

無回答
その他

親から独立
子どもの出産

住居が手狭になった
契約更新・家賃値上げ等
親族等と近居・同居

住環境のため
住居の購入

結婚または離婚
就職・転勤・進学など

【区に転入した大きなきっかけ（複数回答可）】

7
86

回答者数 737人

28
43
44
44
61
64
73

149
275

【地方での暮らしへの興味の有無】

無回答
1.5％
無回答
1.5％

・肯定派が４割を超えています・肯定派が４割を超えています

行うつもり
はない
29.4％

行うつもり
はない
29.4％

どちらかと言えば
行いたくない・
興味がない
27.9％

どちらかと言えば
行いたくない・
興味がない
27.9％

どちらかと言えば
行ってみたい・
興味がある
29.5％

どちらかと言えば
行ってみたい・
興味がある
29.5％

行ってみたい
11.7％

行ってみたい
11.7％

回答者数 742人

【未婚者の結婚願望の有無】

無回答
0.3％
無回答
0.3％

わからない
10.3％
わからない
10.3％

結婚する
つもりは
ない
7.3％

結婚する
つもりは
ない
7.3％

いずれは
結婚したい
44.9％

いずれは
結婚したい
44.9％

2 ～3 年以内
に結婚したい
24.1％

2 ～3 年以内
に結婚したい
24.1％

すぐにでも
結婚したい
13.2％

すぐにでも
結婚したい
13.2％

・「願望あり」は８割を超えています・「願望あり」は８割を超えています

回答者数 370人
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無回答
その他

親から独立
子どもの出産

契約更新・家賃値上げ等
住環境のため

住居が手狭になった
住居の購入

親族等と近居・同居
結婚または離婚

就職・転勤・進学など

【区から転出した大きなきっかけ（複数回答可）】

1
109

回答者数 703人

16
27

56
68
81
89
93

159
182

地方との連携により、豊かな暮らしをつく地方との連携により、豊かな暮らしをつくるる基本目標 ２

若い世代の結婚・出産・子育ての希望をかなえ若い世代の結婚・出産・子育ての希望をかなえるる基本目標 １

基本目標と主な取り組み

来街者を増やし、まちのにぎわいを創出す来街者を増やし、まちのにぎわいを創出するる基本目標 ３

現　状
煙待機児童解消に向け２２年度から
保育定員を約２８９０人拡充
煙１７年以降は、出生数および出生
率ともに増加・上昇傾向
煙結婚意向のある未婚者は男女と
も約８割　
煙希望する子どもの数「２人」が
約５割で１位。平均では２.２７人

煙今後子どもを持つ条件「地域の
保育サービスの充実」が１位

現　状
煙都市と地方の行政課題の解決に
向け、自治体間連携により静岡
県南伊豆町に、区民が入居でき
る特別養護老人ホームを整備中
煙交流自治体の小学生との交流・
体験学習事業には、多くの子ど
もが参加
煙４０～６０歳代「地方で暮らしてみ
たい・興味がある」割合約４割

現　状
煙「中央線あるあるプロジェクト」
を民間事業者と協働で実施
煙さまざまなイベント等に多くの
人が区を訪れている
煙訪都外国人の訪問先は都心部や
一部の観光地に集中
煙訪日外国人旅行者数第１位の台
湾と少年野球や阿波おどりを通
じて交流を深めている

主な取り組み
煙結婚に向けた出会いの場の創出【新】
煙妊娠期からの相談・支援の充実【拡】
煙子育てに関する総合的な支援体制の充実【実】
煙産後ケア事業の実施【実】
煙多子世帯への子育て応援券の増額交付【拡】
煙認可保育所等の整備【実】
煙学童クラブの利用時間の延長【拡】
煙多子世帯の保育料等の負担軽減の実施【拡】
煙ファミリー向け住宅の供給促進の支援【新】

主な取り組み
煙荻外荘の復元・整備を中心とした観光エリア
の整備【実】
煙座・高円寺を拠点としたにぎわい創出【拡】
煙アニメーションミュージアムの充実【拡】
煙情報発信の体制強化【新】
煙駅周辺トランスボックスラッピングの実施【新】
煙交流自治体連携による台湾からの修学旅行等
の誘致促進【拡】
煙台湾との文化・芸術交流の実施【新】
煙宿泊施設の拡充をはじめとする訪日外国人の
観光基盤整備【新】

目標実現のための基本的方向
煙地域に根差した観光資源の魅力向上
煙情報発信力の強化
煙外国人来街者の誘致

３１年度の目標
３１年度２６年度目標
７４.５万人

駒
７０.６万人区内全駅の１日平均乗降人員

８０％（新規）外国人を含む来街者の増加を実感している店舗
の割合

アンケート実施内容
●杉並区への転入者実態調査
●杉並区からの転出者実態調査
●結婚・出産・子育てに関する意識調
査（２０～３０歳代）
●地方での暮らしに関する意識調査
（４０～６０歳代）

区民アンケートへのご協力、
　　　　ありがとうございました
　「杉並区まち・ひと・しごと創生総合
戦略」（案）の策定にあたり、５～６月
に無作為抽出による区民アンケートを
郵送で実施しました。

※アンケート結果の詳細は、区ホ
ームページのほか、区政資料室
（区役所西棟２階）、区民事務
所、図書館でご覧になれます。

３１年度の目標
３１年度２６年度目標
７５％

駒
６４.２％仕事と生活の調和が図られていると感じる割合

８５％７７.３％若者（１８～３９歳）の定住意向

４５％３８.８％
（２６年）出生数に占める第二子以上の割合

目標実現のための基本的方向
煙結婚の希望をかなえるための支援
煙安心して妊娠・出産するための支援
煙安心して子育てするための支援

目標実現のための基本的方向
煙多様な体験を通じた子どもの健やかな成長の支援
煙地方の地域資源の活用による豊かな生活づくりの支援
煙連携による結婚・就労の希望をかなえるための支援
煙新たな住まい方の提案

主な取り組み
煙交流自治体物産展・情報発信の充実【拡】
煙交流自治体とっておき情報の発信【新】
煙交流自治体体験・交流ツアーの開催【拡】
煙「すぎなみ地域おこし協力隊」の創設、活動
支援【新】
煙交流自治体との連携による若者の出会いの場
の創出支援【拡】
煙ふるさと就労体験の実施【新】
煙南伊豆町との連携による特別養護老人ホーム
の整備【実】

３１年度の目標
３１年度２６年度目標

３２００人駒
２５７２人
（２６年）国内交流自治体との連携事業への参加者数

８０％（新規）連携事業を通じて暮らしが豊かになったと感じた区民の割合

【新】…新規事業　【拡】…　　　　　　【実】…実行計画事業実行計画または既存
事業を拡充する事業
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

私立幼稚園の募　私立幼稚園の募集集
　入園願書・案内書の配布は１０月１５日㈭以降、願書の受け付けは１１月１日㈰以降、
各私立幼稚園で行います。
　保育年数・預かり保育・満３歳児入園は、各園（下表参照）にお問い合わせください。
　i各私立幼稚園e杉並区私立幼稚園 http://www.ans.co.jp/u/suginami/
　なお、私立幼稚園に入園した幼児の保護者に対して、区からの入園料助成金と保
育料補助金が交付されます（保育料補助金については子ども・子育て支援新制度に
移行した園は除く）。
　i保育課子供園・幼稚園担当

区立子供園（短時間保育）の募　区立子供園（短時間保育）の募集集
◇対象
①３歳児＝２４年４月２日～２５年４月１日生まれ
②４歳児＝２３年４月２日～２４年４月１日生まれ
煙区内に保護者とともに住民登録をしている
煙集団生活のできる健康な幼児
◇各園の募集人数
渇下高井戸・堀ノ内・成田西・高井戸西・西荻北子供園＝３歳児９名、４歳児１２名
渇高円寺北子供園＝４歳児２１名

HP

◇保育料
　保護者の所得（区民税額）に応じた応能負担による金額となります。
◇保育時間
　平日の午前９時～午後２時（水曜日は月に２回程度、午前１１時４５分まで）
※歳児により各園の降園時間は異なります。
◇利用案内の配布期間・場所
　１０月１５日㈭～３０日㈮に、各子供園、保育課（区役所東棟３階）、各子どもセンター、
区民事務所、児童館で配布します（各施設の休業日を除く）。
◇申し込み方法
　申請書を、１１月１日㈰午前９時３０分～正午に入園を希望する区立子供園（下表参
照）へ持参してください。
　申し込みは１園のみで、郵送での受け付けはできません。定員を超える応募があ
った場合は１１月２日㈪に抽選を行います。
※定員に満たない場合は、１２月１日㈫以降、随時申し込みを受け付けます。
◇その他　
　子供園は給食がないため、お弁当を持参していただきます。なお、保護者の希望
制による搬入弁当の提供を週数日行っています（高円寺北を除く）。
　下高井戸子供園は園舎改築工事のため、２８年４月から仮園舎（下高井戸４崖９崖
１１）に移転し、２９年１０月に現在地の新園舎に戻る予定です。
　区立子供園長時間保育の募集は、「広報すぎなみ」１１月１日号などでお知らせする
予定です。
　i保育課子供園・幼稚園担当

電話番号所在地幼稚園名

３３３２崖０２３０南荻窪１崖４崖１２双百合

３３３２崖５９１６上高井戸２崖１６崖３１宝陽

３３８１崖４５９０和田１崖６１崖１８明愛

３３０１崖１１２３清水２崖１８崖１６桃井

３３９０崖３９８９清水２崖２１崖１５裕和

３３２３崖１６６６和泉２崖４１崖１８レストナック

３３３４崖７９３９久我山４崖２９崖２３立教女学院短期大学
附属幼稚園天使園

区立子供園

電話番号所在地子供園名

３３０３崖９４８５下高井戸４崖３８崖１５下高井戸

３３１３崖３４３７堀ノ内１崖９崖２６堀ノ内

３３３０崖０３４０高円寺北２崖１４崖１３高円寺北

３３１１崖３８７６成田西１崖２８崖６成田西

３３３２崖９０２０高井戸西３崖１５崖４高井戸西

３３９９崖０８４８西荻北１崖１９崖２２西荻北

電話番号所在地幼稚園名

３３９１崖８９３８成田西２崖１２崖２９杉並日の出

３３１２崖５７０１高円寺南２崖３２崖３０聖心学園

３３３８崖６３６８阿佐谷北１崖２６崖１８世尊院

３３１５崖４１７１大宮２崖１９崖１高千穂

３３３３崖９１６２西荻南１崖１２崖１２たから

３３９９崖８６１１下井草２崖３０崖９ちどり

３３３１崖０３９１高井戸西１崖２７崖１８角笛

３３０２崖０６８３高井戸東３崖５崖２３常盤ケ丘

３３９５崖３６３６下井草４崖２０崖３中瀬

３３９６崖８４６６西荻北２崖１１崖３西荻学園

３３３４崖７２２３松庵３崖３７崖１４西荻まこと

３３９２崖８１１８天沼１崖３１崖１４日本大学

３３３７崖６６３３阿佐谷北６崖２５崖１７のぞみ

３３９９崖８１３４善福寺１崖３３崖１１八幡

３３９９崖９５２７井草１崖４５崖１５ひこばえ

３３９１崖１７４７荻窪５崖１７崖１８日の丸

３３３２崖２１１１南荻窪４崖５崖７富士

私立幼稚園

電話番号所在地幼稚園名

３３３９崖８４０１阿佐谷北５崖１３崖２阿佐谷

３３９５崖４０４０井草４崖１９崖２１井荻聖母

３３９９崖４１３１善福寺１崖１７崖１井草

３３２１崖４５１０和泉２崖２５崖７和泉町

３３１３崖７３７３大宮２崖３崖１大宮

３３９９崖５６１３今川２崖２０崖７観泉寺

３３３２崖５９５４松庵１崖９崖３３玉成

３３３３崖７７７７久我山３崖３７崖２４久我山

３３２３崖０１８９和泉３崖２１崖２９くまの

３３１５崖０５１２高円寺南５崖１１崖３５光塩女子学院

３３３４崖４７６１久我山１崖９崖１國學院大學附属

３３１３崖２５２１堀ノ内３崖８崖４左内坂

３３１１崖２７３３阿佐谷南２崖４崖３６杉並

３３１５崖１７１５高円寺南５崖３７崖１５杉並央文

３３１３崖７１７１和田３崖４８崖８杉並教会

３３１１崖００８６成田東３崖７崖３６杉並東洋

〈幼稚園・子供園一覧〉

国勢調査の回答をお願いしま国勢調査の回答をお願いしますす
　国勢調査は、統計法に基づき実施さ
れる統計調査で、日本に住んでいる全
ての人が対象です。インターネットで
回答のなかった世帯には、９月２６日か
ら調査員が紙の調査票を配布していま
すので、１０月７日までに郵送で回答し
てください。
【問い合わせ】
◇総務省国勢調査コールセンター（調査の内容、調査票の
記入方法など）☎０５７０崖０７崖２０１５（ナビダイヤル）、☎４３３０
崖２０１５（ＩＰ電話）渇開設期間＝１０月３１日㈯までの午前８
時～午後９時（土・日曜日、祝日の利用可）
◇杉並区国勢調査コールセンター（書類の不足等調査員に
連絡が必要な場合）☎６３０２崖８６２６渇開設期間＝１０月１６日㈮
までの午前９時～午後８時（土・日曜日、祝日の利用可）
煙国勢調査キャンペーンサイト
　hhttp://kokusei2015.stat.go.jp/

▲イメージキャラクター
「センサスくん」

　次の全ての要件を満たす方①２７年１月１日現在で区に住民票がある②２７年度区市
町村民税（均等割）が課税されていない。
※課税されている方の扶養親族等や生活保護の受給者である場合などは除きます。

◆対象

　１人６０００円（１回限り）。
　区は、申請された内容を審査し、結果について郵送でお知らせします。支給対象
に該当した方の給付金は、申請書に記載された指定の口座へ振り込みます。申請か
ら振り込みまで２カ月程度を要します。

◆支給額

　申請書を紛失した、書き方が分からないなどのときは、お問い合わせください。
　i杉並区臨時福祉給付金専用コールセンター☎０１２０崖００崖 ９２  ９２ （月～金曜日午前

きゅうふ きゅうふ

８時３０分～午後５時３０分〈祝日、年末年始を除く〉）

◆こんなときは専用コールセンターへお電話を！

「臨時福祉給付金」の申請はお済みですか

２８年４月入園

私私立立幼幼稚稚園園・・区区立立子子供供園園（（短短時時間間保保育育））園園児児募募集集私立私立幼幼稚園稚園・・区立子供園（短時間保区立子供園（短時間保育育））園児募集園児募集

　２６年４月の消費税率引き上げに伴う負担を緩和するため、所得の低い方に対し、
２７年度も臨時福祉給付金を支給します。
　臨時福祉給付金を受給するためには、申請が必要です。支給対象となる可能性の
ある方には既に申請書を８月末にお送りしていますので、支給要件に該当する方
は、申請書に必要事項を記入し、必要書類を添付して、返信専用封筒で郵送してく
ださい。早めの申請をお願いします。

◆受付期限は２８年１月８日です
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日から（指定があるものを除く）。
※市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１

住
所
地
の
指
定
校
へ
の
入
学

が
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と
な
り
ま
す

　　　
年
度
に
開
始
し
た
学
校
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１４
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、　
年
４
月
入
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２７
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ま
し
た
。
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か
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の
地

２８
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よ
っ
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あ
ら
か
じ
め
指
定
さ
れ

た
小
中
学
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る
こ
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な
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す
。
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だ
し
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な
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困
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、
指
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と
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指
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指
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第
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号
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た
も
の
で
す
。
第
７
号
事
由
に
よ
る

受
け
入
れ
人
数
の
上
限
は
、
小
学
校

は
　
人
、
中
学
校
は
　
人
で
、
指
定

１０

１５

校
に
隣
接
す
る
学
校
１
校
に
限
り
志

望
で
き
る
も
の
と
し
ま
す
。
た
だ

し
、
教
室
不
足
等
、
学
校
の
事
情
に

よ
っ
て
は
、
受
け
入
れ
が
で
き
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
受
け
入
れ
に
は
、「
指
定
校
変
更

申
立
書
」
に
志
望
理
由
書
（
規
定
様

式
Ａ
４
サ
イ
ズ
２
枚
程
度
の
作
文
）

を
添
え
て
「
指
定
校
変
更
の
申
し
立

て
」
を
行
い
、
認
定
さ
れ
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
な
お
、
申
し
立
て
の
受

け
付
け
は
、
就
学
通
知
書
の
到
着

後
、　
年
１
月
中
旬
以
降
の
指
定
す

２８

る
期
間
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
指
定
校
変
更
制
度
に
つ
い
て
は
、

新
小
学
１
年
生
は
、
９
月
末
郵
送
の

就
学
時
健
康
診
断
の
お
知
ら
せ
に
指

定
校
変
更
の
ご
案
内
を
同
封
し
ま
し

た
。
新
中
学
１
年
生
は
、
各
区
立
小

学
校
を
通
じ
て
ご
案
内
を
配
布
し
ま

す
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し

ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
i
学
務
課
学
事
係

２８年度

新
入
学
児
童

新
入
学
児
童
・・

生
徒

　
　
　
生
徒
のの
保
護
者
の
方

保
護
者
の
方
へへ

【福祉】匿名計＝２２３１万１９９０円【みどりの基金】「杉並区
民のつどい」来場者有志＝３万２０７１円渇「第３４回ＰＴＡ
さんや祭」参加者有志＝１万４１３４円渇鈴木和博渇鈴木千
代子【ＮＰＯ支援基金】平和への祈り・チャリティーコ
ンサート２０１５参加者一同＝２万６８６１円渇小林恵美子＝
１０００円渇高橋美子＝１０００円渇鈴木和博渇匿名および氏名
のみ公表分計＝１万３０００円

区区区区区区区区区区役役役役役役役役役役所所所所所所所所所所本本本本本本本本本本庁庁庁庁庁庁庁庁庁庁舎舎舎舎舎舎舎舎舎舎のののののののののの自自自自自自自自自自転転転転転転転転転転車車車車車車車車車車駐駐駐駐駐駐駐駐駐駐輪輪輪輪輪輪輪輪輪輪場場場場場場場場場場区役所本庁舎の自転車駐輪場ををををををををををを
縮縮縮縮縮縮縮縮縮縮小小小小小小小小小小ししししししししししてててててててててていいいいいいいいいいまままままままままま縮小していますすすすすすすすすすす

　区役所西棟の外壁補修工事に伴い、現在、中杉通り側
駐輪場は閉鎖しています。区役所にお越しの際は、でき
る限り公共交通機関をご利用ください。ご不便とご迷惑
をお掛けしますが、よろしくお願いします。
【工事期間】２８年２月まで（予定）
【問い合わせ】経理課庁舎管理係

  国
民
年
金
保
険
料
の
後
納
制
度

　
　
月
１
日
か
ら
３
年
間
に
限
り
、

１０
過
去
５
年
以
内
の
納
め
忘
れ
た
国
民

年
金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き

る
後
納
制
度
が
始
ま
り
ま
す
。

　
過
去
の
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

で
、
将
来
の
年
金
額
を
増
や
し
た

り
、
年
金
の
受
給
資
格
に
つ
な
げ
る

こ
と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
希
望
の
方
は
お
早
め
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、
す
で
に
老
齢
基
礎
年
金

を
受
け
取
っ
て
い
る
方
は
お
申
し
込

み
で
き
ま
せ
ん
。

　
後
納
制
度
の
利
用
に
は
、
事
前
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。
審
査
の
結

果
、
後
納
制
度
に
よ
る
納
付
が
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
i
国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ

ル
☎
０
５
７
０
倆
０
１
１
倆
０
５
０

年
　
金

ま
た
は
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１

２
倆
１
５
１
１

 地
域
運
営
学
校
の
 

学
校
運
営
協
議
会
委
員

　
地
域
運
営
学
校（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

ス
ク
ー
ル
）
は
、
地
域
住
民
や
保
護

者
な
ど
で
組
織
す
る
学
校
運
営
協
議

会
を
通
じ
て
学
校
運
営
に
参
画
し
、

地
域
に
開
か
れ
信
頼
さ
れ
る
学
校
づ

く
り
の
実
現
を
目
指
す
仕
組
み
で

す
。
　
n
　
年
１
月
１
日
か
ら
学
校
運
営

２８

協
議
会
委
員
と
し
て
協
議
会
に
出
席

（
月
１
回
程
度
）
な
ど
▽
募
集
校
・

人
数
＝
荻
窪
中
学
校
（
善
福
寺
１
們

８
們
３
）
＝
１
名
▽
資
格
＝
募
集
校

の
通
学
区
域
ま
た
は
隣
接
す
る
通
学

区
域
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、　２８

年
１
月
１
日
現
在
　
歳
以
上
の
方
▽

２０

報
酬
＝
４
０
０
０
円
（
協
議
会
へ
の

出
席
１
回
に
つ
き
）
m
申
込
書
（
学

校
支
援
課
〈
区
役
所
東
棟
６
階
〉、
募

集
校
で
配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）
と
作
文
「
今

後
の
学
校
と
地
域
の
か
か
わ
り
方
」

（
８
０
０
字
程
度
）
を
、　
月
２
日

１１

募
集
し
ま
す

（
必
着
）
ま
で
に
同
課
へ
郵
送
・
持

参
i
学
校
支
援
課
学
校
支
援
係
e
①

書
類
選
考
の
合
格
者
に
は
、　
月
中

１１

旬
に
面
接
を
実
施
②
応
募
書
類
は
返

却
し
ま
せ
ん

「
す
ぎ
な
み
本
の
帯
 

ア
イ
デ
ア
賞
」の
作
品

　
あ
な
た
の
お
気
に
入
り
の
一
冊
に

帯
を
作
っ
て
、
み
ん
な
に
す
す
め
て

み
ま
せ
ん
か
。
ど
ん
な
内
容
で
も
構

い
ま
せ
ん
。
そ
の
本
が
読
み
た
く
な

る
よ
う
な
帯
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

　
j
募
集
期
間
＝
　
月
　
日
㈮
～
　

１０

１６

３０

日
㈮
n
作
品
は
本
に
か
け
て
提
出
。

用
紙
の
種
類
・
字
体
・
字
数
な
ど
は

自
由
（
１
人
１
点
で
、
未
発
表
の
も

の
に
限
る
）
t
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
小
学
生
～
　
歳
の
方
m
申
込

１８

書
（
各
区
立
図
書
館
で
配
布
。
図
書

館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ

ま
す
）
と
作
品
を
、　
月
　
日
（
必

１０

３０

着
）
ま
で
に
中
央
図
書
館
（
〒
　
倆
１６７

０
０
５
１
荻
窪
３
們
　
們
　
）
へ
郵

４０

２３

送
・
持
参
i
同
図
書
館
事
業
係
☎
３

３
９
１
倆
５
７
５
４
e
作
品
は
後
日

返
却
し
ま
す

公
園
維
持
管
理
業
務
の
 

委
託
事
業
者

　
井
草
森
公
園
管
理
事
務
所
お
よ
び

井
草
森
公
園
ほ
か
９
公
園
の
維
持
管

理
業
務
（
　
～
　
年
度
）
の
委
託
事

２８

３０

業
者
を
公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式

で
募
集
し
ま
す
。

　
n
公
募
要
領
は
　
月
　
日
㈫
か
ら

１０

１３

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
▽

応
募
期
間
＝
　
月
９
日
㈪
～
　
日
㈮

１１

１３

t
公
園
、
庭
園
施
設
ま
た
は
こ
れ
に

類
す
る
施
設
に
お
け
る
管
理
業
務
の

実
績
を
有
し
、
当
該
施
設
の
管
理
運

営
業
務
を
円
滑
に
遂
行
で
き
る
区
内

の
法
人
そ
の
他
団
体
i
み
ど
り
公
園

課
管
理
係

◇
公
募
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　
j
　
月
　
日
㈮
午
後
２
時
b
区
職

１０

１６

員
会
館
（
成
田
東
5
們
　
們
7
）
m

41

Ｅ
メ
ー
ル
に
①
件
名
「
説
明
会
参
加

申
し
込
み
」
②
所
在
地
③
名
称
④
参

加
者
名
⑤
電
話
番
号
を
書
い
て
、　１０

月
　
日
ま
で
に
み
ど
り
公
園
課
管
理

１５
係
akoen-k@

city.suginam
i

.lg.jp

i
同
係

 下
高
井
戸
区
民
集
会
所
ま
つ

り
で
使
用
済
み
小
型
家
電
 

（
　
品
目
）を
回
収

１５　
持
参
し
た
方
に
は
、
先
着
１
０
０

名
に
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
を
差
し
上
げ
ま

す
。

◇
回
収
品
目
＝
携
帯
電
話
、
デ
ジ
タ

ル
カ
メ
ラ
、
ポ
ー
タ
ブ
ル
ビ
デ
オ
カ

メ
ラ
、
携
帯
音
楽
プ
レ
ー
ヤ
ー
、
携

帯
ゲ
ー
ム
機
、
電
子
辞
書
、
ポ
ー
タ

ブ
ル
カ
ー
ナ
ビ
、
電
卓
、
Ａ
Ｃ
ア
ダ

プ
タ
ー
等
コ
ー
ド
類
、
電
話
機
、
フ

ァ
ク
シ
ミ
リ
、
ラ
ジ
オ
受
信
機
、
ヘ

ア
ー
ド
ラ
イ
ヤ
ー
、
電
気
か
み
そ

り
、
炊
飯
器

◇
注
意
事
項
＝
①
携
帯
電
話
等
の
個

人
情
報
は
消
去
し
て
く
だ
さ
い
。
Ｓ

Ｄ
カ
ー
ド
等
の
記
憶
媒
体
や
電
池
類

は
取
り
除
い
て
く
だ
さ
い
②
粗
大
ご

み
の
対
象
に
な
る
も
の
（
最
大
辺
が

　
㎝
を
超
え
る
も
の
）
は
回
収
で
き

３０ま
せ
ん
の
で
、
粗
大
ご
み
受
付
セ
ン

タ
ー
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

　
j
　
月
　
日
㈪
午
前
　
時
～
午
後

１０

１２

１０

３
時
b
下
高
井
戸
区
民
集
会
所
（
下

高
井
戸
３
們
　
們
１
）
i
ご
み
減
量

２６

対
策
課
事
業
計
画
係

 土
曜
法
律
相
談

　
毎
月
第
３
土
曜
日
に
弁
護
士
に
よ

る
法
律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
j
　
月
　
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

１０

１７

b
相
談
室
（
区
役
所
西
棟
２
階
）
n

土
地
・
建
物
・
相
続
な
ど
法
律
上
の

環
境
・
清
掃

そ
の
他

こ
と
c
　
名（
申
込
順
。
１
人
　
分
）

１２

３０

m
　
月
　
日
～
　
日
午
前
８
時
　
分

１０

１３

１６

３０

～
午
後
５
時
に
、
専
門
相
談
予
約
専

用
☎
５
３
０
７
倆
０
６
１
７
ま
た
は

区
政
相
談
課
窓
口
で
予
約
i
区
政
相

談
課
e
法
律
相
談
は
、
月
～
金
曜
日

の
午
後
も
実
施
（
事
前
予
約
制
）

行
政
相
談

　
国
の
仕
事
等
の
苦
情
や
要
望
を
、

行
政
相
談
委
員
が
お
受
け
し
ま
す
。

　
j
　
月
９
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

１０

b
区
政
相
談
課（
区
役
所
東
棟
１
階
）

n
年
金
・
保
険
・
福
祉
・
道
路
・
郵

便
・
旅
客
運
輸
関
係
な
ど
の
苦
情
・

相
談
i
区
政
相
談
課

一
日
合
同
行
政
相
談
所
を
 

開
設
し
ま
す

　
総
務
省
東
京
行
政
評
価
事
務
所
で

は
、　
月
　
日
㈪
～
　
日
㈰
の
「
行

１０

１９

２５

政
相
談
週
間
」
の
行
事
と
し
て
、
一

日
合
同
行
政
相
談
所
を
開
設
し
ま

す
。
各
行
政
機
関
、
行
政
相
談
委
員

な
ど
が
国
の
仕
事
な
ど
に
関
す
る
苦

情
や
要
望
等
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
j
　
月
　
日
㈫
午
前
　
時
～
午
後

１０

２７

１０

４
時
b
新
宿
駅
西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト

コ
ー
ナ
ー
n
年
金
、
保
険
、
国
税
、

登
記
、
道
路
、
郵
便
、
マ
ン
シ
ョ
ン

管
理
な
ど
i
東
京
行
政
評
価
事
務
所

☎
３
３
６
３
倆
１
１
０
０

成
年
後
見
・
遺
言
・
相
続
相
談
会

　「
も
し
自
分
や
家
族
の
判
断
能
力

が
衰
え
て
し
ま
っ
た
ら
…
。
本
人
の

意
思
は
、
家
族
や
財
産
は
、
ど
う
す

れ
ば
い
い
の
」
そ
ん
な
不
安
を
個
別

面
接
相
談
会
で
解
消
し
ま
せ
ん
か
。

　
j
　
月
　
日
㈯
午
前
　
時
～
午
後

１０

２４

１０

４
時
b
高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

（
高
井
戸
東
３
們
７
們
５
）
n
相
談

員
＝
司
法
書
士
、
税
理
士
、
社
会
福

祉
士
ほ
か
t
区
内
在
住
の
方
m
・
i

電
話
で
、
杉
並
区
成
年
後
見
セ
ン
タ

ー
☎
５
３
９
７
倆
１
５
５
１

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
無
料
相
談
会

　
第
２
・
４
木
曜
日
に
、
管
理
組
合

の
運
営
や
大
規
模
修
繕
等
の
分
譲
マ

ン
シ
ョ
ン
に
関
す
る
問
題
に
つ
い

て
、
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
が
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
。

　
j
　
月
８
日
㈭
・
　
日
㈭
午
後
１

１０

２２

時
～
４
時
b
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
c

各
日
３
組
（
申
込
順
）
m
杉
並
マ
ン

シ
ョ
ン
管
理
士
会
hhttp://sugi

nam
i-m
ankan.org

か
ら
申
し

込
み
。
ま
た
は
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス

（
　
面
記
入
例
）
で
、
同
会
☎
３
３

１１
９
３
倆
３
６
８
０
f
３
３
９
３
倆
３

６
５
２
i
同
会
、
住
宅
課

住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

　
j
・
n
建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝
　
月
　
日
㈬

１０

１４

午
後
１
時
～
４
時
▽
建
築
総
合
無
料

相
談
会
＝
第
１
・
３
火
曜
日
午
後
１

時
～
４
時
（
祝
日
を
除
く
）
b
区
役

所
１
階
ロ
ビ
ー
i
建
築
課
耐
震
改
修

担
当
e
図
面
な
ど
が
あ
る
場
合
は
持

参

あああああああああああああああありりりりりりりりりりりりりりりりががががががががががががががががととととととととととととととととううううううううううううううううごごごごごごごごごごごごごごごござざざざざざざざざざざざざざざざいいいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままままししししししししししししししししありがとうございましたたたたたたたたたたたたたたたたた
７～８月のご寄付（敬称略・順不同）
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

〈初回申請年度による年齢別助成回数〉

年齢制限なし＝１年度２回まで（通算５年
度１０回まで）２５年度まで

渇３９歳以下の方＝通算６回まで（年度内回
数制限なし）
渇４０歳以上の方＝初年度は３回まで（２年
度目は２回まで）

２６・
２７年度
（新制度へ
の移行期
間）

渇３９歳以下の方＝４３歳になるまでに通算６回
渇４０～４２歳の方＝４３歳になるまでに通算３回
渇４３歳以上の方＝助成はありません
年度内回数制限はなし。
※２７年度までに助成を受けた回数も合算され
ます。

２８年度から
（新制度
全面実施）

※１. 年齢は受診等証明書に記載のある治療開始日時点の
妻の年齢です。

※２.「年度」は東京都特定不妊治療費助成事業の助成年度
を基準とします。

助
成
を
受
け
ら
れ
る
方

　
次
の
①
～
④
全
て
に
該
当
す
る

方
。　

①
東
京
都
事
業
の
承
認
決
定
を
６
カ

月
以
内
に
受
け
て
い
る

②
法
律
上
の
婚
姻
を
し
て
い
る
夫
婦

で
あ
る

③
区
の
助
成
の
申
請
時
に
杉
並
区
に

住
民
登
録
が
あ
る

④
配
偶
者
が
他
の
区
市
町
村
か
ら
特

定
不
妊
治
療
費
助
成
を
受
け
て
い

な
い

助
成
の
内
容

◇
助
成
額

　
特
定
不
妊
治
療
費
の
医
療
費
か

ら
、
東
京
都
で
承
認
決
定
さ
れ
た
助

成
額
を
差
し
引
い
た
実
費
額
の
う

ち
、
治
療
１
回
に
つ
き
治
療
ス
テ
ー

ジ
に
よ
り
５
万
円
も
し
く
は
２
万
５

０
０
０
円
を
上
限
と
し
て
助
成
し
ま

す
。

煙
治
療
ス
テ
ー
ジ
Ａ
、
Ｂ
、
Ｄ
、
Ｅ

＝
５
万
円
▽
Ｃ
、
Ｆ
＝
２
万
５
０
０

０
円

◇
年
齢
別
助
成
回
数

　
左
表
の
と
お
り
。

申
請
方
法

　
保
健
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
に
必
要
書

類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
は
、
区
ま
た
は
東
京
都
福
祉

保
健
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

区
で
は
、
経
済
的
な
負
担
の
大
き
い
特
定
不
妊
治
療
（
体
外
受

精
お
よ
び
顕
微
授
精
）費
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

不
妊
に
悩
ん
で
い
る
方
に
相
談
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。
１
人
で

悩
ま
ず
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
保
健
所
健
康
推
進
課

☎
３
３
９
１
倆
１
３
５
５
へ
。

　
４
月
１
日
か
ら
東
京
都
が
新

た
に
、
精
巣
内
精
子
生
検
採
取

法
等
に
係
る
医
療
費
に
つ
い

て
、
上
乗
せ
助
成
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
詳
細
は
、
東
京
都
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▲たのしい家　杉並高井戸

煙区が実施しているがん検診
費　用対　象検診名
５００円３５歳以上の方胃がん検診・肺がん検診
５００円２０歳以上の女性（２年に１回）子宮 頸 がん検診

けい

５００円４０歳以上の女性（２年に１回）乳がん検診
２００円４０歳以上の方大腸がん検診
５００円５０・５５・６０・６５・７０歳の男性前立腺がん検査

◆２７年度　 区民健康診査・がん検診などのお知らせ◆
問い合わせは、杉並保健所健康推進課健診係（荻窪５崖２０崖１☎３３９１崖１０１５）へ。

煙眼科検診
★１０月１日から眼科検診がスタートします。対象者の方には、９月末に受診券
を送付しました。

費　用対　象検診名
３００円４０・４５・５０・５５・６０歳眼科検診（緑内障・加齢黄斑変性対象）

年に一度は、区民健康診査を受けましょう！
４～９月生まれで対象の方は、　　
　　１０月３１日までにお受けください

　区では、メタボリックシンドロームの発見、改善に着目し、主として生活習慣病（心
疾患、脳卒中、糖尿病など）の予防を目的に区民健康診査を実施しています。また、
多くの生活習慣病には自覚症状がないため、気付いたときには、元に戻れないほど重
症化していることもあります。悪化する前から変化に気付くためには、区民健康診査
を毎年受けることが肝心です。
　ぜひ、この機会にご自身の健康状態をチェックし、生活習慣の改善などの健康管理
にお役立てください。

　早期発見・早期治療をすれば９０％以上の人が治癒する病気です。
４０歳になったら、２年に１回の乳がん検診を継続して受診しましょう！
　区の乳がん検診は５００円で受けられます。
★【申込終了】「１０月１１日㈰日曜日に乳がん検診を！」は定員に達しました。

日本人女性の１２人に１人が乳がんに
かかっているのをご存じですか？

１０月は「乳がん月間（ピンクリボン月間）」です！
◆申し込み方法（成人等健診 ／ がん検診）

【申込先】杉並保健所健康推進課（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）　
【記載事項】⑴住所⑵氏名（フリガナ）⑶生年月日⑷年齢⑸性別⑹電話番号
　　　　　　⑺希望健（検）診名

捌ハガキ

区ホームページ「インターネットによる申込など→電子申請
（がん検診・介護保険関連ほか）」からアクセスできます

捌インターネット（電子申請）

※ＱＲコードからもアクセスできます（一部対応していな
い機種があります）。

杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉
並並並並並並並並並並
区区区区区区区区区区
特特特特特特特特特特
定定定定定定定定定定
不不不不不不不不不不
妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊
治治治治治治治治治治
療療療療療療療療療療
費費費費費費費費費費
助助助助助助助助助助

杉
並
区
特
定
不
妊
治
療
費
助
成成成成成成成成成成成

　不妊外来を担当する看護師が、不妊についての専門的な相
談に個別に応じます。
　j１０月２１日㈬午後１時３０分・２時１０分・２時５０分・３時３０
分b杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）t区内在住・在勤の方c
各１名（申込順）m・i電話で、杉並保健所健康推進課☎３３９１
崖１３５５

不妊専門相談

区民健康診査
（特定健診・後期高齢者健診・成人等健診）

【名　称】たのしい家　杉並高井戸
【概　要】認知症高齢者グループホーム
＝入居定員１８名（２ユニット）渇小規模
多機能型居宅介護＝登録定員２５名、通い
定員１５名、宿泊定員９名
【所在地】高井戸西１崖２崖９
【開設予定日】１１月１日㈰
◇施設内覧会
　j１０月８日㈭～１０日㈯・１５日㈭～１７日㈯・２２日㈭～２４日㈯午前１１時～午後４
時t区内在住の方、区内在住の要支援・要介護等高齢者を介護している方、介
護医療関係者m・i電話で、ケア２１東京本社「たのしい家　杉並高井戸」開設
準備室担当・廣瀬☎０９０崖９６１６崖２４９６

グループホーム、グループホーム、小規模多機能小規模多機能型型
居宅介護事業所居宅介護事業所をを開設開設しましますす

１１月１日
㈰

i総務課

お 悔 や み
　元杉並区長の本 保正氏（右写真）が
９月２１日に９４歳でご逝去されました。
　本 氏は、昭和５５年に収入役に就任さ
れた後、５８年から助役、平成７年から１１
年の一期四年間を区長として、尽力され
ました。
　故人の業績をたたえ、謹んでご冥福を
お祈りいたします。
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▲昨年のすぎなみ舞祭
たべ
る

たべ
る！！

あそ
ぶ

あそ
ぶ！！

楽し
いこ

楽し
いこ
とと

いっ
ぱい

いっ
ぱい
！！

【内　容】
①ダンスコンテスト＝舞祭大会（８人以上のチーム）渇CedarCUP
（７人以下の少人数グループ）

②うまい・うれしい・たのしい縁日（焼きそばなどのお祭り定番のメ
ニューに加え、チヂミ・ケバブなどおいしいものが大集合）

③こども仕事チャレンジ（会場で仕事をして、会場で使えるお金〈１００
ナミー〉をゲット）t小学３～６年生c１００名（先着順）
④なみすけ・サイケデリーさんと遊ぼう（会場内のどこかに出現）
【参加費】②は有料
【問い合わせ】すぎなみ舞祭運営事務局（児童青少年課青少年係内）
☎３３９３崖４７６０

　第８回目を迎える今年の「すぎなみ舞祭」は、昨年と同じく都立済
美山運動広場で開催します。ここを目指して練習してきた多くのキッ
ズダンサーたちが、所狭しと元気な笑顔で舞い踊ります。会場ではお
いしい食べ物や物産の販売のほか、遊び・体験ゾーンも充実していて、
１日楽しく過ごせるプログラムが盛りだくさんです！

１０月１８日㈰
開催

汽汽

煙「ART@heArt」ホームページを
開設します！
　今まで点在していたギャラリー・
アーティスト・イベントなどの情報
をこのホームページに集約すること
で、「ここを見れば杉並のアートが
なんでも分かる！」そんなサイトを
目指していきますので、ぜひ訪れてみてください。
　ART@heArthhttp://suginamiart.tokyo/
煙ロゴを利用したアイデア商品を募集
　「ART@heArt」のロゴマークを利用した商品を募集します。クッキー
やパンといった食べ物やマグカップ、手ぬぐい等々にロゴマークを使用
して一緒にアートで杉並を盛り上げていきませんか（利用には事前登録
が必要です）。
※「ART@heArt」とは
　　「文化・芸術の創造性を 活 かしたまちの魅力づくり」を目標に、①ギ

い

ャラリーの発掘、②アート情報の収集・発信、③ネットワークの構築
という３つの事業を柱として展開していく協働事業です。
　iＮＰＯ法人チューニング・フォー・ザ・フューチャー☎５３９７崖３４００

　j１０月７日㈬午前１０時～午後２時b区
役所中杉通り側入り口前i文化・交流課
交流推進担当e買い物袋持参

小千谷フェ小千谷フェアア

　笹団子や小千谷そば（へぎそば）、魚沼産コシヒカリ米などの特産品をはじ
め、小千谷産新鮮野菜や地酒など多数の産直品を販売します。

　j１０月１０日㈯午前１１時～午後１時３０分b小千谷学生寮（井草４崖１６崖２３）
i小千谷市産業開発センター ☎０２５８崖８３崖４８００e車での来場不可。買い物袋
持参

▲小千谷ふるさと市場

小千谷ふるさと市小千谷ふるさと市場場
～新潟秋の味～新潟秋の味覚覚

　区では、交流自治体の特産品や海産物など
の旬の食材を、期間限定で紹介しています。
　第２弾は９月中旬から漁が始まっている
「伊勢海老」です。
　南伊豆町の漁業協同組合が、区民限定の特
別セット（生伊勢海老、伊勢海老の干物、カッ
ト伊勢海老）を、１セット５０００円（５００セット限
定）で販売します。１０月３１日㈯までの販売です。
　m・i電話で、伊豆漁業協同組合南伊豆支所☎０５５８崖６２崖２８０４

　２８年３月に発行予定の
「平成２８年度版ごみ・資
源の収集カレンダー」に
掲載する広告を募集しま
す。このカレンダーは、
ごみ・資源を出す日や分
別の方法を案内するもの
で、ご家庭で日々利用し
ていただけるよう、事業
所を含む区内全世帯に配
布します。

広　告
　n冊子規格＝Ａ４判カラー２４ページ渇発行部数＝約４２万部渇広告掲載位
置・規格＝カレンダー掲載ページ（１ページ２カ月）の下部（１枠＝縦３
㎝×横１０㎝）渇募集枠＝１２枠（２枠まで申し込み可）渇掲載料＝１枠５万
円（版下原稿等の作成費用は広告主の負担）m申込書（ごみ減量対策課
〈区役所西棟７階〉で配布。区ホームページからも取り出せます）と広告
原稿案を、１０月２３日（必着）までにごみ減量対策課事業計画係へ郵送・持参
i同係e選定の上、掲載の可否を後日通知

おど
る

おど
る！！

【日　時】１０月１８日㈰午前９時３０分～午後４時３０分
【場　所】都立済美山運動広場（堀ノ内１崖１５）

「ごみ・資源の収集カレンダー」「ごみ・資源の収集カレンダー」のの
掲載広告を募集しま掲載広告を募集しますす

広　告

渦

蔚

唄

鰻

嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘

嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘

欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝

欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝

◇対象となる車両
　区内に使用の本拠を置く①５０ｃｃ
以下②９０ｃｃ以下③１２５ｃｃ以下の原動
機付自転車
◇なみすけナンバーへの変更
煙新規登録者
　「標準ナンバープレート」または
「なみすけナンバープレート」が選
べます
煙交換希望者
　現在使用しているナンバープレー

トを返納（廃車手続き）し、「なみす
けナンバープレート」を交付（新規
登録手続き）します
※いずれも、料金はかかりません。
※ナンバープレートの番号を選ぶこ
とはできません。

◇交付場所
　課税課（区役所東棟２階７番窓
口）、区民事務所
※必要書類等の詳細は、お問い合わ
せください。

i課税課税務管理係☎５３０７崖０６２９

なみすけナンバなみすけナンバーー
を交付していまを交付していますす

原原動動機機付付自自転転車車用用

夕方のチャイムが５時に変わります
　１０月１日から２８年３月３１日までの間、「夕やけ小やけ」のチャイムは午後５時
に放送します。

i広報課

２８年度版 鞄 鞄 鞄 鞄 鞄 鞄 鞄 鞄 鞄 鞄 鞄 鞄 鞄 鞄 鞄 鞄

新潟県小千谷市の物産新潟県小千谷市の物産展展

南伊豆町の旬の食材「伊勢海老」南伊豆町の旬の食材「伊勢海老」！！
汽汽汽汽

汽汽

すぎなみ戦略すぎなみ戦略的的
アートプロジェクアートプロジェクトト
ART@heArART@heArtt
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それ、振り込め詐欺ですそれ、振り込め詐欺ですそれ、振り込め詐欺ですそれ、振り込め詐欺です
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◇振り込め詐欺被害防止機器を無料で貸し出します

　マイナンバー制度に関して、次のことにご注意ください。
煙杉並区、その他の官公庁が個人情報を照会することはありま
せん。
煙個人番号カードやマイナンバー制度のために、手数料の振り
込み等、お金を求められることはありません。
煙杉並区、その他の官公庁がATMの操作をお願いすることは
ありません。
　ご自宅や職場などに、マイナンバー制度に関して、杉並区や
官公庁の職員などを名乗る電話がかかってきたら一度電話を切
り、区のマイナンバーコールセンターまたは最寄りの警察署に
お電話ください。

◇マイナンバー制度を口実にした振り込め詐
欺や個人情報の詐取にご注意ください

　かかってきた電話での会話の中に、詐欺と疑わしい言葉を検知すると、電
話を受けている方の家族に警告メールを自動的に送信する仕組みです。

ご家族に警告メールが届きます

煙ペアレントガードナー

煙自動通話録音機

詐欺と疑わしい言葉をペアレント
ガードナーが検知すると…

──〈いずれも〉──
【申し込み】申込書（危機管理対策課〈区役
所東棟５階〉で配布。区ホームページからも
取り出せます）を、危機管理対策課へ持参（ペ
アレントガードナーは郵送も可）
【問い合わせ】危機管理対策課地域安全担当

害害問い合わせは、危機管理対策課地域安全担当へ。

全国地域安全運動の催全国地域安全運動の催しし

電話などで確認をしてください

新たな手口にも注意
地域の安全意識を高めよ地域の安全意識を高めようう

申し込み方申し込み方法法

【貸与期間】２８年５月３１日まで
【対　象】区内在住の６０歳以上で、Eメール受
信可能な親族等がいる方
【定　員】５０世帯（申込順）

煙ペアレントガードナー

【貸与期間】当分の間
【対　象】おおむね６５歳以上の方が居住する
世帯
【定　員】２００世帯（申込順）

煙自動通話録音機

この電話
怪しい！

エーッ！　さっきの電
話、あんたじゃなかった
の！　騙されるところだ
ったわ。電話してくれて
ありがとうね。

母さん！　なん
か変な電話なか
った！？

詐欺の始まりは電話！万全の備えを詐欺の始まりは電話！万全の備えを！！

モジュラーケーブルモジュラーケーブル
付属ケーブル付属ケーブル

電話がかかってくると…

　かかってきた電話をアナウンスの上、自動的に録音します。お持ちの電話
のモジュラーケーブルと接続するだけで簡単に設置できます。

アナウンスの上、自動録音されます

\ ダ
メだ
～/

この電話は、振り込め
詐欺被害防止のため、
自動録音されます…

振り込め詐欺の
被害に遭われて
いる可能性があ
ります。確認し
てください。

　女子美術大学デザインルーム４年生・
本田はなさんによるデザイン。標語「子
や孫と　決めて安心　合言葉」は高井戸
小学校５年生・鈴木萌さんの作品です。
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　テレビでおなじみ、波田陽区さんが高円寺駅前で暴力団排除と振り込め詐
欺根絶を訴えます。
　j１０月２０日㈫午後２時b高円寺駅北口駅前広場n波田陽区さんによる暴力
団排除＆振り込め詐欺根絶のチラシ配布等i危機管理対策課地域安全担当

暴力団排除＆振暴力団排除＆振りり込込めめ詐詐欺欺
根絶根絶キャンペーキャンペーンン

　j１０月１９日㈪午後２時bセシオン杉並（梅里１崖
２２崖３２）nわがまちの警察官表彰、振り込め詐欺被
害防止公演（東京都劇団）、振り込め詐欺根絶ギター
漫談（ギター侍・波田陽区）m・i電話で、危機管
理対策課地域安全担当

杉並区民地域安全のつど杉並区民地域安全のつどいい

▲波田陽区

　j１０月１１日㈰午前１１時～午後０時３０分（雨天中止）
b・n東京都水道局和泉庁舎駐車場（和泉３崖８崖
１８。集合）＝パレード（永福町駅前交差点から北方
向へ）～大圓寺手前（和泉３崖４６崖１３。解散）渇警
察犬臭気選別訓練実演（和泉３崖５１崖８東京電力所
有地内）i高井戸警察署☎３３３２崖０１１０ ▲昨年の様子

秋の地域安全運動パレードin高井秋の地域安全運動パレードin高井戸戸

【問い合わせ】
煙杉並区マイナンバーコールセンター☎０５７０崖００崖１１２７
（午前８時３０分～午後５時〈土・日曜日、祝日午前９時～
午後８時〉。年末年始を除く）
※ＩＰ電話等で上記ダイヤルにつながらない場合は、区役
所へおかけください。

煙各警察署（杉並☎３３１４崖０１１０／高井戸☎３３３２崖０１１０／荻
窪☎３３９７崖０１１０）
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日から（指定があるものを除く）。
※市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１

 

 

★コンサート羽ばたけ視覚障害音楽家たち
　j１０月１０日㈯午後１時３０分b西荻地域区
民センターn出演＝松田育子（邦楽）、澤田
理絵（ソプラノ）、藤吉乙羽（ピアノ）ほ
かs３０００円ほか（前売りのみペア３５００円）
m・i電話で、視覚障害者支援総合センタ
ー☎５３１０崖５０５１

★都立西高OB吹奏楽団演奏会　j１０月１１
日㈰午後２時～４時３０分b杉並公会堂n曲
目＝光田晋哉「交響曲第４番」ほかc１０００
名（先着順）i都立西高OB吹奏楽団・浅
見☎０９０崖５５３８崖４９５８

★懐かしのミュージカル映画主題歌レコー
ドコンサート　j１０月１６日㈮午後１時３０分
～３時３０分b高井戸地域区民センターk
哀愁のレコードコレクター・西川進t区内
在住・在勤の方c５０名（先着順）s５００円i
生きがいクラブ杉並・玉村☎０８０崖１１６５崖３８７７

★城西病院
◇ホスピタリティコンサート　j１０月１６日
㈮午後７時b城西病院（上荻２丁目）n出
演＝岩根愛（バイオリン）ほか渇曲目＝ス
トラビンスキー「イタリア組曲」ほかc７０
名（先着順）
◇区民健康講演会「質の良い血糖コントロ
ールを達成するには」　 j１０月２１日㈬午後
２時～４時３０分b杉並公会堂n食事療法の
重要性について、薬物療法のさじ加減k同
病院院長・笠原督ほかc１９０名（先着順）

──〈いずれも〉──
　i同病院・平木☎３３９０崖４１６６

★イギリス人の先生と親子でハロウィーン
パーティー　j１０月１３日㈫午前１０時３０分～
１１時４５分bセシオン杉並nお面の製作、ゲ
ームなどt２歳以上の未就学児とその保護
者c１５組（申込順）s１２００円（保険料含む）
m・i電話・Eメール（１１面記入例）で、
ひめまま杉並・加藤☎０７０崖６９２４崖７３９４a 
kato.yoko@suginami.towne仮装で参
加

★阿佐谷グリーンマーケット　j１０月１０日
㈯・１１日㈰午前１０時～午後４時（売り切れ
次第終了）b阿佐ケ谷神明宮（阿佐谷北１
丁目）n区内で生産された鉢花、植木、野
菜、園芸用品の販売、福引ほかi阿佐ケ谷
神明宮☎３３３０崖４８２４

★タウンセブン創業祭～秋まつり　j１０月
１０日㈯～１２日㈷午前１１時～午後８時（１２日
は５時まで）b荻窪タウンセブン（上荻１
丁目）n模擬店、吹奏楽、チアダンス、和
太鼓などiタウンセブン会☎０１２０崖３７１崖５７１

区の後援・その他の催し・講座など
害害申し込みは、各団体へ害害

　催し

★杉並ねっこワーク「和田堀プレーパーク」
　j１０月１１日㈰午前１０時３０分～午後４時
（雨天中止）b都立善福寺川緑地・緑陰広
場（成田東２丁目）t高校生以下の方i杉
並ねっこワーク・小林☎０７０崖６５１２崖２６７２
（午後７時～９時）e汚れてもいい服装で、
着替え・飲み物・弁当など持参

★のびのび子育て「親子であそぼう！」　
j１０月１２日㈷午後１時～３時b善福寺川緑
地西田橋付近（成田西４丁目）t区内在住
の年長～小学３年生とその保護者c３０組
（先着順）iボーイスカウト杉並第８団・
山中☎０９０崖５８０７崖３８９５

★女子美スピリッツ～郷倉和子展　j１０月
１６日㈮～１１月４日㈬午前１０時～午後５時
（日曜日、祝日を除く〈１０月２５日㈰は開
廊〉）b女子美ガレリアニケ（和田１丁目）i
女子美ガレリアニケ☎５３４０崖４６８８

★座の市　j１０月１７日㈯午前１１時（売り切
れ次第終了）b座・高円寺n杉並産野菜や
区の交流自治体の物産品、地方の逸品など
の販売i座・高円寺☎３２２３崖７５００

★朗読劇と講演　j１０月２０日㈫午後３時～
４時３０分b産業商工会館n朗読劇＝「未来
へ」渇講演＝小説「それからの特攻の母」
よりk伏見俊行t区内在住・在勤の方c１００
名（申込順）m・i電話・ファクス（１１面
記入例）で、１０月１６日までに杉並青色申告
会☎３３９３崖２８３１f３３９３崖２８６４e長寿応援対
象事業

★あすなろ祭り　j１０月２４日㈯午前１０時～
午後３時bあすなろ作業所（方南１丁目）
n模擬店・バザーほかi同作業所☎３３２２崖
１０２０

★杉並ワールドカフェ・サロン　j１０月２５
日㈰午後２時～５時b高井戸地域区民セン
ターnワールドカフェという対話の手法
を用いた交流t区内在住・在勤・在学の方
ほかc４０名（申込順）s３００円mＥメール
（１１面記入例）に性別・国籍も書いて、ＩＳＰ
ainfo@i-suginami-project.orgi山ノ内
☎０９０崖９２４８崖７３２２

★チャリティー杉並文化フォーラム「フラ
メンコ・神秘と情熱」　 j１１月１日㈰午後
５時b杉並公会堂n出演＝小松原庸子ほか
t小学生以上の方sＳ席４０００円ほかmチケ
ット販売窓口＝杉並公会堂☎５３４７崖４４５０ほ
かi杉並文化村☎５３９７崖５５０３e区民３０組６０
名を招待（抽選）＝往復ハガキ（１１面記入
例）に希望人数も書いて、１０月１４日（必着）
までにＮＰＯ杉並文化村事務局（〒１６６崖
８５７７阿佐谷南３崖３５崖２１リボン館内）
 

★外国語講座　j・n１０月８日から①英会
話＝水曜日⑴中級＝午前９時１０分⑵上級＝
１０時２０分⑶TOEIC＝１１時３０分渇木曜日⑷
初級＝９時１０分⑸初心者＝１０時２０分⑹初級
＝１１時３０分渇月曜日⑺初心者＝午後７時②

　講演・講座

中国語＝月曜日⑻初級＝午前９時１０分⑼中
級＝１０時２０分⑽上級＝１１時３０分／いずれも
１時間③韓国語＝金曜日⑾初心者＝午前９
時１０分～１０時１０分⑿初級＝１０時２０分～１１時
５０分b阿佐谷地域区民センターほかk①ジ
ェミー・マコーマック②上芝寿理③季智賢
c各２０名程度（申込順）s各回１０００円（⑿
のみ１５００円）mファクス（１１面記入例）で、
グロービズ商工研究会f５９１３崖８１０５i同会
☎０５０崖３７８６崖０８０１

★講演と映画の会　j１０月２１日㈬午後１時
３０分～４時３０分bセシオン杉並n講演「身
近に潜むじんぞう病～予防と進めないコ
ツ」、映画「男はつらいよ～知床慕情」k河
北総合病院分院院長・岡井隆広t区内在住
の方c４００名（先着順）i杉並区医師会☎
３３９２崖４１１４

★地域の支え合い活動を担う支え手養成研
修　j１０月２４日㈯・３０日㈮、１１月６日㈮午
後１時３０分～４時３０分（計３回）b阿佐谷
地域区民センターほかn公開講座＝「地域
支えあいの理念」ほか渇活動事例＝認定Ｎ
ＰＯ法人たすけあい太田はせさんず理事
長・佐藤悟ほかkＮＰＯ法人介護者サポー
トネットワーク・アラジンt区内在住の方
c３０名（申込順）s５００円m・i電話・ファ
クス（１１面記入例）で、ＮＰＯ法人介護者
サポートネットワーク☎５３６８崖１９５５f５３６８崖
１９５６

★あし（足・脚）を元気に！講演と実演・
測定の会　j１０月２５日㈰午後１時～５時１５
分b西荻地域区民センターn講演「脳の若
返り・フットケアほか」、実演＝２本のポー
ルを使ったウオーキングほかk作家・米山
公啓ほかc３５０名（申込順）mファクス（１１
面記入例）に性別も書いて、１０月１７日まで
にＮＰＯ法人みんなの元気学校f６７４５崖
１１４０i同団体☎６９１３崖８４８７（平日午前１０時
～正午）

★大家さんのための帳簿の書き方講習会　
j１０月２６日㈪～３０日㈮午前９時３０分・１０時
３０分・午後１時３０分・２時３０分・３時３０分
／いずれも各１時間b荻窪青色申告会（天
沼３丁目）k荻窪青色申告会職員t不動産
所得のある個人事業者c各日各回３名（申
込順）s各回５００円m・i電話で、各開催日
の前日までに荻窪青色申告会☎３３９３崖１９５１

★年賀状にも使える「拓本で絵手紙を送ろ
う」　 j１０月３０日㈮午後１時３０分～３時３０
分bセシオン杉並c１００名（抽選）s１３００円
m往復ハガキ（１１面記入例）で、１０月１０日
（必着）までに区絵手紙文化連絡会・上田
慶次郎（〒１６６崖０００２高円寺北３崖３５崖３１）
i上田☎３３３９崖８８０７e硯・墨・墨筆など持
参

★若年性認知症の理解と支援の輪づくり講
演会　j１１月８日㈰午後２時～５時b中野
コングレスクエア（中野区）n・k講演
「若年性認知症の理解と課題」（都立松沢病
院院長・齋藤正彦）ほかt若年性認知症の

方、家族ほかc９０名（申込順）mファクス
（１１面記入例）で、１１月５日までにＮＰＯ
法人若年認知症交流会小さな旅人たちの会
f３３３８崖６９３２i同団体☎３３３８崖６９３２
 

★愛の献血　j１０月６日㈫午後２時３０分～
４時３０分b荻窪税務署（天沼３丁目）t１６
～６４歳の方（６０～６４歳に献血経験のある方
は、６９歳まで可）i東京都赤十字血液セン
ター武蔵野出張所☎０４２２崖３２崖１１００e車で
の来署は不可

★都内２３区一斉「弁護士による無料法律相
談会」　 j１０月１０日㈯午前１０時～午後１時
（事前予約制）bあんさんぶる荻窪n借地
借家、遺言、相続、不動産、クレジット・
サラ金ほか法律問題全般m電話で、１０月９
日午前１０時～午後４時に東京弁護士会法律
相談課☎３５９７崖０８１１（予約専用）i同課☎
３５８１崖２２０６

★東京税理士会税金なんでも相談会
◇杉並支部　j１０月１３日㈫午前１０時～正
午、午後１時～４時b同支部（阿佐谷南３
丁目）n税金（事業・相続・贈与等）、帳簿
のつけ方等m・i電話で、１０月１２日までに
同支部☎３３９１崖１０２８e相談は１人４０分まで
◇荻窪支部　j１０月２１日㈬午後６時～９時
b同支部（荻窪５丁目）m・i電話で、同
支部☎３３９１崖０４１１（平日午前９時３０分～午
後５時〈正午～午後１時を除く〉）e①相談
時間は１人４５分程度②詳細は同支部ホーム
ページ参照

★杉並区シルバー人材センターリサイクル
自転車の販売　j１０月１９日㈪～２１日㈬午前
１１時～午後４時bリサイクル自転車作業所
（永福２丁目）s販売価格＝６７００円～（先
着順）i同作業所☎３３２７崖２２８７

★相続、離婚、金銭問題等書類・手続無料
相談会　j１０月２６日㈪午後１時～４時b高
円寺パルプラザ（高円寺南３丁目）i東京
都行政書士会杉並支部☎０１２０崖５６７崖５３７

★保育士就職支援研修・相談会　j・n①
１１月１日㈰午前１０時～午後２時３０分＝就職
支援研修会②２時３０分～４時＝就職相談会
（履歴書不要。相談会のみの参加可）b練
馬区立区民・産業プラザt保育士資格をお
持ちの方・取得見込みの方c①１００名程度
（申込順）m東京都保育人材・保育所支援
センターhhttp://www.tcsw.tvac.or.jp
/hoiku/sodankai.htmlから申し込みi同
センター☎５２１１崖２８６０e託児あり（定員６
名。事前申込制）。駐車場利用不可

★ささえあいサービス協力会員募集　n日
常生活を行うのが困難な高齢者や障害のあ
る方への家事の援助・外出時の付き添いな
ど渇謝礼（１時間）＝８００円（家事）。１０００
円（介護）t１８～６９歳の方m・i電話で、
杉並区社会福祉協議会ささえあい係☎５３４７
崖３１３１e会員登録後、登録時研修に１回参
加していただきます（１０月２２日㈭に実施）

　その他

！！銭湯に行こう銭湯に行こう銭湯に行こう！！みんなでみんなでみんなで
～１０月１０日は「銭湯の日」です～

区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯でででででででででででででででででででででラララララララララララララララララララララベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯ををををををををををををををををををををを実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施しししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままま区内銭湯でラベンダー湯を実施しますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

　j１０月１６日
㈮午後１時b
杉並公会堂
（上荻１崖２３
崖１５）n出演
＝アレクサン
ドル・ラザレ
フ（指揮）、日
本フィルハー
モニー交響楽団（管弦楽）渇曲目＝
ボロディン「交響曲第２番」（予
定）t小学生以上の方c６００名（先
着順）i文化・交流課e開始後は入
場できません

▲アレクサンドル・
ラザレフ

©山口敦

日本フィル
　　公開リハーサル

日本フィル杉並公会堂シリーズ
２０１５−１６　第６回

　j２８年３月１０日㈭
午後７時b杉並公会
堂（上荻１崖２３崖１５）
n出演＝小林研一郎
（指揮）、日本フィ
ルハーモニー交響楽
団（管弦楽）渇曲目
＝ドボルザーク「交
響曲第８番」、ラベル「ボレロ」ほかt小学生以
上の方sＳ席５３００円ほかm・iチケット販売窓
口＝杉並公会堂☎５３４７崖４４５０（午前１０時～午後
７時〈臨時休館日を除く〉）ほかe託児あり（電
話で、マザーズ☎０１２０崖７８８崖２２２〈事前申込制。
有料〉）　

▲小林研一郎
©浦野俊之

杉並区＆日本フィル友好提携事業

i東京都共同募金会杉並地区協力会（杉並区社会福祉協議会内）
☎５３４７崖１０１７

　j１０月１０日㈯b区内各公衆浴場
s４６０円。小学生１８０円。幼児８０円i
各公衆浴場（午後１時以降）e開催
日の異なる公衆浴場があります。詳
しくは各公衆浴場へ

自治会などを通して、ご協力を呼び掛けています。

１０月１日〜１２月３１日
赤い羽根共同募金

地域の福祉、みんなで参加

滑ふろっとくん
（杉並区浴場
組合公認キャ
ラクター）
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

　子どもたちの「生きる力」を育むために、子どもたちの生活を「運動」・「食
育」・「生活習慣」の３つの視点から捉えた総合イベントを開催します。

～ か ら～ か ら だだ 力 力 向 上 を 目 指 し て向 上 を 目 指 し て ～～
りょく

煙長縄グランプリ　j正午～午後４時（雨天延期）
※各区立学校を通じて事前申し込みのため、当日は見学のみとなります。

①運　動

煙食育ゲーム　j午前９時～午後４時e参加者にプレゼントあり
煙中学生の作品展示　j午前９時～午後４時n食育に関するテーマ作品
煙学校給食弁当の試食会　j午前１１時３０分～午後１時（先着１００食。午前９時から整理券
配布）
煙食育出前講座「みるく教室」　 j午後１時３０分～３時n明治によるバター作り体験

②食　育

煙学校保健会講演会「子どもの成長における『食育』の重要性」　 j

午前１０時～１１時１５分k服部栄養専門学校理事長・服部幸應（右写真）
c２００名（先着順）
煙パネル展示「子ども・今この時からの健康づくり～知っておきたい
生活習慣病・がん予防」　 j午前９時～午後４時

③生活習慣

【日時】１０月３１日㈯午前９時～午後４時　【場所】杉並第十小学校（和田３崖５５崖４９）
【申し込み】②の食育出前講座③の講演会は電話で、学務課保健給食係
【問い合わせ】①済美教育センター☎３３１１崖００２１②③学務課保健給食係

すすぎぎななみみウウェェルルネネススＤＤＡＡYY22001155すぎなみウェルネスすぎなみウェルネスＤＡＤＡY201Y20155

　杉並区では、地域や人の役に立つ行いをした青少年を
表彰して、その機運を高めていこうと取り組んでいま
す。皆さんの身近にいる善い行いをしている青少年を推
薦してください。２７年度の表彰式は、２８年３月６日㈰に
セシオン杉並で行う予定です。

【対象期間】１月１６日～２８年１月１５日
【対　象】２４歳以下の青少年による善行で①区内で
行われたもの②（区内在住・在勤・在学の青少年に
より）区外で行われたもの
【申し込み】推薦書（児童青少年課、子育て支援課
〈区役所東棟３階〉、児童館、図書館、区民事務所、
地域区民センターで配布。区ホームページからも取
り出せます）を、２８年１月１５日（必着）までに児童
青少年課（〒１６７崖００５１荻窪１崖５６崖３ゆう杉並内）、
子育て支援課、児童館のいずれかに郵送・持参
【問い合わせ】児童青少年課青少年係☎３３９３崖４７６０
※詳細は、区ホームページ「青少年善行表彰」参照。

善 善 い行いをしい行いをしたた
よ

青少年を推薦してくださ青少年を推薦してくださいい

 

 

捌区民体育祭
◇フォークダンス
　j１０月１７日㈯午前１０時～午後２時３０分b
荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２）t区内在住・
在勤の方i区フォークダンス連盟・長島☎
３３１５崖８０３１e①動きやすい服装で、かかと
が低い上履きと飲み物持参②先着８０名には
軽食付き③簡単な講習付き
◇バウンドテニス
　j１１月８日㈰午前９時～午後６時b荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２）n種目＝午前＝
ダブルス（男子・女子）、午後＝シングル
ス（男子・女子）t区内在住・在勤・在学
の方c７０名（申込順）s５００円mハガキ・フ
ァクス（１１面記入例）に参加種目も書いて、
１０月２０日（必着）までに区バウンドテニス
協会・福間富美子（〒１６６崖０００３高円寺南
３崖３０崖７f５９３２崖４６９１）i福間☎５９３２崖
４６９１e運動できる服装で、上履き持参。ラ
ケットのない方には貸し出し
◇ゴルフ
　j１１月１８日㈬午前８時３０分b飯能ゴルフ
クラブ（埼玉県）n１８ホールストロークプ
レーt区内在住・在勤・在学の方とその同
伴者c９０名（申込順）s５０００円（別途プレ
ー費１万５１５２円、食事代）m往復ハガキ・
ファクス（１１面記入例）に性別・生年月
日・ＨＣと交通手段も書いて、１０月３０日（必
着）までに区ゴルフ連盟事務局（〒１６６崖０００１
阿佐谷北２崖３３崖２f３３３９崖４５４５）i同事
務局・廣吉☎３３３９崖８２２６
◇馬術
　j１１月２３日㈷午前１１時～午後６時（受け
付けは正午まで）b東京乗馬倶楽部（渋谷
区）n種目＝馬場馬術（Ａ２課目。１種目
のみ）、部班競技Ａ（１００鞍未満）、部班競
技Ｂ（１００鞍以上）、ジムカーナＡ（速歩、
１００鞍未満）、ジムカーナＢ（速歩、１００鞍
以上）／Ａ、Ｂを選択し最多２種目参加可
t区内在住・在勤・在学で参加種目に見合
う乗馬歴を有し、スポーツ安全保険に加入
している方s２０００円（別途エントリー料馬
場馬術２０００円、それ以外１０００円）m往復ハ
ガキ（１１面記入例）に乗馬歴と参加種目も
書いて、１０月２２日（必着）までに区馬術連
盟・平野光子（〒１６８崖００６４永福２崖１８崖
１８）i平野☎３３２７崖１７４９（午後７時～９時）

　競技大会

捌秋のONEDAYフットサルゲーム
　勝負にこだわらず試合を楽しみたい方の
ためのカテゴリー別の大会です。
　j①１１月３日㈷②１７日㈫午後７時～９時
（予備日１２月１日㈫）b下高井戸運動場（下
高井戸３崖２６崖１）k杉並アヤックスt①
男女混合チーム（試合中２名以上女性が参
加）②区内在住・在勤・在学で１６歳以上の
方で構成された一般チームc各日５チーム
（１チーム５名以上。申込順）s１チーム
５０００円m・i電話で、下高井戸運動場☎
５３７４崖６１９１eトレーニングシューズ、スパ
イク不可

捌パドルテニスオープン大会
　j１１月８日㈰午前９時～午後７時b大宮
前体育館（南荻窪２崖１崖１）t都パドル
テニス協会加入者c７０名（申込順）s１人
１０００円m申込書（区パドルテニス協会
hhttp://www.suginami-paddle.com/
から取り出せます）を、１０月１０日までに区
パドルテニス協会・柳沢f３３９０崖７１８１へフ
ァクス（クラブ単位で申し込み）i柳沢☎
０８０崖６５０２崖８５０９
 

捌エンジョイスイム
　水泳初級者向けレッスンです。
　j１０月８日㈭午前１１時～正午b杉十小温
水プール（和田３崖５５崖４９）k区水泳連盟
t区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方c１０
名（申込順）s入場料m・i１０月２日から
電話で、同プール☎３３１８崖８７６３e駐車場は
ありません

捌弓道一般講習会
　j１１月１日㈰午後１時３０分～５時（区後
援）b上井草スポーツセンター（上井草３
崖３４崖１）t区内在住・在勤・在学で高校
生以上の弓道経験者c３０名（抽選）m往復
ハガキ（１１面記入例）で、１０月２１日（必着）
までに区弓道連盟・横山賢次（〒１６７崖００５２
南荻窪１崖１３崖１１）i横山☎３３３４崖５６６４
（午前８時～午後８時）e弓道具貸し出し
あり。弓道着を持参

捌上井草スポーツセンターの教室
◇障害者水中運動「アクアムーブメント」
　j１０月２５日㈰午後０時４５分～１時５５分n
ゲームやボールを使用した水中運動kＮＰ
Ｏ楽しいスポーツを支援する会・荒井正人
ほかt６～１２歳で知的・身体に障害があり、
水慣れができている方（身長１１０㎝未満の
方・視覚障害の方・自力歩行困難な方は水

　スポーツ教室

着着用の保護者同伴）c２０名（申込順）s５１０
円e水着・スイムキャップ・ゴーグル・タ
オル持参
◇ターゲットバードゴルフ体験教室
　j１０月２６日㈪午後０時３０分～２時３０分
（荒天中止）k区ターゲットバードゴルフ
協会t１６歳以上の方c４０名（申込順）s２００
円e運動しやすい服装で、帽子、運動靴、
タオル、飲み物、お持ちの方はゴルフ用手
袋持参
◇マラソン実践練習講座～レース快走への
インターバル練習
　j１０月３１日㈯午後２時～４時n走力によ
り４００ｍ～１㎞×７本などkＮＰＯ法人ニ
ッポンランナーズヘッドコーチ・斉藤太郎
t区内在住・在勤・在学で中学生以上の方
c３０名（申込順）s９２０円eマラソンに適し
た服装・タオル・飲み物等持参（雨天の場
合は室内履き持参）

──〈いずれも〉──
　b・i上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）m電話または直
接、同センター

捌リフレッシュ３ゾーン
　体力別のグループで３つのゾーンを回り
ます。
　j１１月４日㈬・１１日㈬・１８日㈬・２５日㈬
午後１時１０分～３時（計４回）bヴィムス
ポーツアベニュウ（宮前２崖１０崖４）nエ
アロビクスでリフレッシュ、ストレッチで
リラックス、ウオーキング＆エアロバイク
などでアクティブにt区内在住・在勤・在
学の１６歳以上で医師から運動を制限されて
いない方（指導員の判断でコース変更また
は参加を断る場合があります）c７２名（抽
選）s３０００円m往復ハガキ（１１面記入例）
に現在の体力状況（A＝自信がない、Ｂ＝
普通、Ｃ＝ある）も書いて、１０月１２日（必
着）までに杉並区スポーツ振興財団（〒１６６
崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷
ビル８階）i同財団☎５３０５崖６１６１

捌太極拳講習会
　j１１月７日㈯・１４日㈯・２１日㈯・２８日㈯
午前１１時～午後０時４５分（計４回。区後援）
b高円寺体育館（高円寺南２崖３６崖３１）t
区内在住・在勤・在学の方c３０名（申込順）
m往復ハガキ・ファクス・Ｅメール（１１面
記入例）で、１０月３０日（必着）までに区太
極拳連盟・下川和久（〒１６７崖００５１荻窪５
崖１４崖４崖３０４f３３９１崖３５１５ayawaragik
ai@hotmail.com）i下 川 ☎３３９１崖３５１５
（午前９時～午後７時）e動きやすい服装

で、体育館履き持参

捌親子チャレンジ体操Ⅳ教室①パンダ②コ
アラ
　跳び箱・マット・平均台・ボールなどを
使い、体力をつけることが目的の教室で
す。自宅でできる体操もレッスンします。
　j１１月７日～１２月１２日の毎週土曜日①午
前９時～１０時②１０時～１１時（各計６回）b
高円寺体育館kTiAmot①３歳半～４歳
②２歳半～３歳半未満（いずれも実施日年
齢）のお子さんとその保護者c各１２組（抽
選）s各４５００円m往復ハガキ（１１面記入例）
に親子の氏名（フリガナ）、お子さんの生年
月日・年齢・性別も書いて、１０月１３日（必
着）までに高円寺体育館（〒１６６崖０００３高
円寺南２崖３６崖３１）i同体育館☎３３１２崖０３１３

捌ジュニア・アーチェリー教室
　j１１月８日～２８年１月２４日の第２・４日
曜日、午前９時～正午（計６回）b上井草
スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）t
都内在住の小学４年生～高校生c１５名（抽
選）m往復ハガキ（１１面記入例）に性別、
学年も書いて、１０月２４日（必着）までに区
アーチェリー協会・小杉英雄（〒１６７崖００４２
西荻北４崖３３崖１２）i小杉☎３３９０崖６８３９
（午前９時～午後９時）e①弓具のない方
には貸し出し②東京都・東京都体育協会・
東京都アーチェリー協会主催

捌体験乗馬（引き馬）
　j１１月２３日㈷午後２時４０分b東京乗馬倶
楽部（渋谷区）t区内在住・在学の小学生
c２０名（申込順）s４００円（当日）m・i電
話で、１０月２２日までに区馬術連盟・中島☎
３３８２崖８２５５
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　j１１月１１日㈬bメイプルポイントゴ
ルフクラブ（山梨県）nスクランブル
プレー（チーム対抗〈１チーム４名。個
人も可〉）t区内在住・在勤のアマチュ
アc８０名（申込順）s１人２万１９００円m
ファクス（１１面記入例。参加者全員分）
で、１０月３１日までに同大会実行委員会
事務局胃３３３１崖５９９８i同事務局☎３３３４崖
７１１１e１０月７日㈬・１４日㈬・２１日㈬午
後２時～４時にスクランブルゴルフ体
験会あり（各２０００円。同大会参加希望
者のみ）

すぎなすぎなみみ
チャリティーゴルフ大チャリティーゴルフ大会会
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猿犬のしつけ方・ふれあい方教室
◇犬のしつけ方教室
　初歩的なしつけ方を、飼い犬と一緒に学びます。
　j１０月２４日㈯①午前１０時②午後１時（各１時間程
度）t中学生以上の飼い主１人につき飼い犬１頭c
各回１５名（申込順）e参加犬の条件＝⑴生後６カ月
以上⑵狂犬病予防接種・混合ワクチン接種済み（当
日確認できる物持参）⑶鑑札の交付を受けている（当
日持参）⑷生理中のメス犬は除く
◇犬と友だち・はじめて教室
　犬との触れ合い方を学びます。
　j１０月２４日㈯午前１１時３０分～正午t犬を飼ってい
ない小学生以下のお子さん（就学前のお子さんは保
護者同伴）c１０名（申込順）

──〈いずれも〉──
　b都立善福寺川緑地杉二小前広場（成田西３崖１）
kＮＰＯ法人日本同伴犬協会m往復ハガキに①住所
②氏名（フリガナ）③生年月日④昼間の連絡先⑤教
室名、しつけ方教室希望の方は⑥参加時間⑦犬の名
前・犬種・性別・年齢（月齢）を書いて、１０月１４日
（消印有効）までにみどり公園課管理係i同係e見
学も可

猿食の安全を考えるシンポジウム「冷凍食品のｎｉ
ｃｅな使い方～あなたの疑問をカイトウします」
　j１０月２４日㈯午後２時～４時b杉並保健所地下講
堂（荻窪５崖２０崖１）n・k講演＝日本冷凍食品協
会広報部課長・遠藤純子、ニチレイフーズ品質保証
部部長・川崎順司渇パネルディスカッションc１００名
（先着順）i杉並保健所生活衛生課食品衛生担当☎
３３９１崖１９９１e駐車場は利用不可。質問がある場合は
電話・ファクス（１１面記入例）で、１０月１５日までに
同担当f３３９１崖１９２６

猿新米パパママへ～小児科医からのメッセージ
　赤ちゃんに多い病気とその手当て、急病時の対処
方法などについてお話しします。
　j１０月２６日㈪午後１時３０分～３時b高円寺保健セ
ンター（高円寺南３崖２４崖１５）k立正佼成会附属佼
成病院医師・倉山亮太t０歳児（第１子）の保護者
c２５組（申込順）m・i電話で、高円寺保健センタ
ー☎３３１１崖０１１６

猿歌で健康アップ！～みんなで歌いましょう
　健康につながる歌の力を再発見しましょう。
　j１０月２９日㈭午後２時～４時b荻窪地域区民セン
ター（荻窪２崖３４崖２０）n演奏鑑賞と愛唱歌の合唱
k亀山勝子（ソプラノ）、亀山法男（作編曲・ピア
ノ・歌）t区内在住で６０歳以上の方c４０名（申込順）
m・i電話で、上井草保健センター☎３３９４崖１２１２

猿講演会～「武士道」から学ぶ新渡戸稲造の生涯と
思想
　j１０月３１日㈯午後２時～４時b西荻図書館k東京
女子大学特任教授・大久保喬樹c４０名（申込順）m・
i１０月２日から電話または直接、西荻図書館（西荻
北２崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）

猿その場で読める！ 積 ん 読 解消読書会
つ どく

　買ってはみたものの読んでいない本を読むための
読書会です。
　j１０月３１日㈯午後２時～４時b成田図書館kひき
ふね図書館パートナーズ・北村志麻、小田垣宏和
c１６名（申込順）m・i１０月２日から電話または直
接、成田図書館（成田東３崖２８崖５☎３３１７崖０３４１）
e１０月１５日㈭は休館

猿１１月「始めたいひとのウオーキング講座」
　j・n１１月６日㈮＝認知症予防とウオーキングの
効果渇１３日㈮＝ミニウオーキング（約２㎞）渇２０日
㈮＝目標づくり、楽しみ方、質疑応答／いずれも午
前１０時～正午。計３回b西荻地域区民センター（桃
井４崖３崖２）kＮＰＯ法人杉並さわやかウオーキ
ングt区内在住の６５歳以上で日常生活に介助の必要
がない方c２０名（抽選）mハガキ（１１面記入例）で、
１０月１５日（必着）までに荻窪保健センター「始めた
いひとのウオーキング講座」担当（〒１６７崖００５１荻窪
５崖２０崖１）i同担当☎３３９１崖００１５eウオーキング
記録ノートを差し上げます。長寿応援対象事業

猿男性限定　リフレッシュ＆ボディメンテナンス
　地元で元気に活躍したい、同年代の仲間が欲し
い、そんな男性のためのアンチエイジング講座で

す。
　j・b・n下表のとおり（全４回要出席）k健康
運動指導士・手塚紀理子ほかt区内在住・在勤で５５
～６５歳の男性c２０名（申込順）s２００円（１８日のみ）m・
i電話で、和泉保健センター☎３３１３崖９３３１
 

猿家族介護教室
◇快適なお風呂に入るために「シャワーチェアなど
の入浴関連用具を知る」
　j１０月１３日㈫午後２時～３時b阿佐谷北ふれあい
の家（阿佐谷北１崖２崖１）kフロンティア・福祉
用具専門相談員t区内在住の方c１０名（申込順）m・
i電話で、阿佐谷北ふれあいの家☎３３３８崖８６３０
◇円満解決！相続と生前贈与～大好きな家族へ 想 い

おも

をのこす、絆の相続術
　j１０月１４日㈬午後２時～３時３０分bすぎなみ正吉
苑（清水２崖１５崖２４）kメットライフ生命１級ＦＰ
技能士・渋谷俊一t区内在住の方c２０名（申込順）m・
i電話で、ケア２４清水☎５３０３崖５８２３
◇認知症サポーター養成講座
　j１０月１５日㈭午前１０時～１１時b高円寺北ふれあい
の家（高円寺北３崖２０崖８）kケア２４高円寺職員t
区内在住・在勤・在学の方c２０名（申込順）m・i
電話で、高円寺北ふれあいの家☎３３３０崖４９０３e終了
後に認知症サポーターの証「オレンジリング」を差
し上げます
◇家族で学ぶ相続対策～今からできること、考えて
おきたいこと
　j１０月１５日㈭午後２時～４時bあんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３）k三井住友信託銀行荻窪支店財
務コンサルタント・中林謙一t区内在住・在勤の方
c３５名（申込順）m・i電話で、ケア２４南荻窪☎５３３６
崖３７２４
◇薬剤師から学ぶ「薬の作用・副作用と、薬との上
手な付き合い方」
　j１０月２７日㈫午後２時～３時３０分b永福和泉地域
区民センター（和泉３崖８崖１８）k杉並区薬剤師会・
高橋美子t区内在住の方c３０名（申込順）m・i電
話で、ケア２４永福☎５３５５崖５１２４
◇今のうちから考える！老後のお金と人生設計～相
続、贈与、財産分与、介護費用、エンディング
　j１０月２９日㈭午後１時３０分～３時b方南和泉会議
室（和泉４崖４２崖５）kメットライフ生命１級ＦＰ
技能士・渋谷俊一t区内在住の方c３０名（申込順）m・
i電話で、ケア２４堀ノ内☎５３０５崖７３２８
◇「認知症サポーター養成講座」と「認知症カフェ
体験」
　j１１月６日㈮午後１時～３時b浜田山会館（浜田
山１崖３６崖３）kキャラバン・メイトt区内在住・
在勤の方c３０名（申込順）m・i電話で、ケア２４浜
田山☎５３５７崖４９４４e終了後に認知症サポーターの証
「オレンジリング」を差し上げます

 

◇手軽でおしゃれなベジタブルクッキング
　彩りよくおいしい野菜料理のある食卓で、生活習
慣病・がんを予防しましょう。
　j１０月１５日㈭午前１０時～正午b高井戸保健センタ
ー（高井戸東３崖２０崖３ ）n野菜の健康効果、野菜の
おいしい料理のヒント（調理実演、試食あり）kレ
ストランベジカフェオーナー・浅田制子t区内在住・
在勤で６５歳以下の方c３０名（申込順）s１００円
◇キレイな姿勢＆口もと応援教室＠高井戸
　j・n・k１１月１１日㈬＝姿勢が変わる！背骨のゆ
がみにスグ効く！体幹トレーニング＆ストレッチ
（東京都健康体操協会WAT’S公認講師・宮崎輝美）
渇１８日㈬＝来て・見て・やって～いろいろお口のチ
ェックとお得な 健  口 情報（田村歯科医院院長・田村

けん こう

仁志）／いずれも午前１０時～正午。計２回b高井戸
保健センター（高井戸東３崖２０崖３）t区内在住・
在勤で６４歳以下の方c２０名（申込順）e１１日は飲み

〈男性限定　リフレッシュ＆ボディメンテナンス〉
場　所内　容日にち

和泉保健セ
ンター（和
泉４崖５０崖
６）

測定（血管年齢、骨密度、体
組成ほか）、 健  口 チェック

けん こう
１１月
４日㈬

実技「姿勢チェック、筋力・
体力測定」１１日㈬

永福和泉地
域区民セン
ター（和泉
３崖８崖１８）

料理実習・会食「初めて作
る男飯」１８日㈬

実技「気楽にストレッチ＆
筋肉トレーニング」

１２月
２日㈬
※いずれも午前１０時～正午。

　高井戸保健センター

物・フェイスタオル持参
◇やってトライ！健康エアロビクス
　軽快なリズムにのって誰にでもできるエアロビク
スです。
　j１０月２９日㈭午後１時３０分～３時b高井戸地域区
民センター（高井戸東３崖７崖５）kラビアンロー
ズインストラクターt区内在住の方c８０名（申込
順）s１００円e運動できる服装で、上履き、飲み物持
参。長寿応援対象事業

──〈いずれも〉──
　m・i電話で、高井戸保健センター☎３３３４崖４３０４

 

◇若者就労支援セミナー「仕事を楽しくする～自分
のためのコミュニケーション」
　社会生活上の基礎的なコミュニケーションを学び
直し、行動に移るきっかけを作りましょう。
　j１０月１３日㈫午後１時～４時k伊藤那美t３４歳以
下で求職活動中の方c１０名（申込順）
◇就労支援セミナー「応募書類と面接のポイント」
　強み・長所・能力を 活 かした求職活動を考えます。

い

　j１０月２０日㈫午後１時～４時t求職活動中の方
c１４名（申込順）

──〈いずれも〉──
　bあんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）m・i電
話で、就労支援センター若者就労支援コーナー☎
３３９８崖１１３６

 

①「かんきょうアイデア展」作品の展示
　住みよい地球のために、みんなの知恵が大集合！
　レポート・リサイクル作品・自然の恵みの３部門
の展示があります。
　j１０月３日㈯～１２日㈷午前９時～午後５時（１２日
は１時まで）渇表彰式＝１２日㈷午後２時b同センタ
ー
②おもちゃのクリニック
　故障したおもちゃをおもちゃドクターが修理しま
す（１人１点まで）。
　j１０月１８日㈰午後１時～４時（受け付けは３時ま
で）b同センターt区内在住・在勤・在学の方c１０名
（申込順）s部品代（実費）m電話で、同センター
③布ぞうり作り～楽しく編んでリサイクル！
　j１０月２４日㈯午前１０時３０分～午後３時３０分bあん
さんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）t区内在住・在勤・
在学の方c１０名（抽選）s１０００円m往復ハガキ（１１
面記入例）で、１０月１３日（必着）までに同センター
e昼食持参
④ほたるの学校～飼育方法を学びます
　j１０月２４日㈯午後２時～４時b同センターkす
ぎなみホタルの学校・淀川正進、岩渕晴子t区内在
住・在学で小学３年生以上の方（小学生は保護者同
伴）c２０名（申込順）m電話で、同センターe希望
者にカワニナ（当日）とヘイケホタルの幼虫（後日）
を差し上げます。講座終了後に飼い方などの自主勉
強会を予定
⑤ネイチャーゲーム～落ち葉で遊ぼう
　色とりどりの落ち葉を使ったネイチャーゲームを
して秋を楽しみませんか。
　j１０月２５日㈰午後１時３０分～４時（雨天中止）b
集合＝都立和田堀公園内ひょうたん池と釣り堀（武
蔵野園）の間の広場（大宮２崖２３）kすぎなみシェ
アリングネイチャーの会t区内在住・在学で４歳以
上の方（小学３年生以下は保護者同伴）c３０名（申
込順）s３００円（保険料含む）m電話で、同センター
eバンダナ、敷き物、飲み物持参
⑥バス見学会「見どころ満載！湾岸エリアでごみと
資源の有効活用を学びましょう」
　j１０月２８日㈬午前９時～午後５時１０分b新江東清
掃工場（江東区）、夢の島熱帯植物館（江東区）ほか
渇集合・解散＝同センターn東京湾の中央防波堤埋
立処分場と国内最大級の清掃工場などの訪問（昼食
あり）t区内在住・在勤の方c４０名（抽選）s２０００
円（保険料含む）m往復ハガキ（１１面記入例）で、
１０月１０日（必着）までに同センター
⑦くくり猿の根付とチャーム作り
　j１０月２７日㈫午後１時３０分～３時３０分b同センタ
ーt区内在住・在勤・在学の方c１２名（申込順）s３００
円m電話で、同センター

──〈いずれも〉──
　i環境活動推進センター（〒１６８崖００７２高井戸東３
崖７崖４☎５３３６崖７３５２〈午前９時～午後５時〉）e③
⑦長寿応援対象事業

　就労支援センター

　環境活動推進センター
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猿区役所ロビーオータムコンサート
　j１０月７日㈬午後０時１０分b区役所１階ロビー
n出演＝日本フィルハーモニー交響楽団楽員（フル
ート、オーボエ、クラリネット、ピアノ）渇曲目＝
ミヨー「ソナチネ」ほかc１００名（先着順）i文化・
交流課

猿福祉会館まつり「手をつなぎ　笑顔を交わす　会
館まつり」
　j１０月１７日㈯・１８日㈰午前９時３０分～午後３時３０
分b杉並障害者福祉会館（高井戸東４崖１０崖５）n
障害者団体・ボランティア団体の活動紹介や作品展、
アトラクション、模擬店、バザーほかi同会館運営
協議会事務局☎３３３２崖６１２１f３３３５崖３５８１e①車での
来館はご遠慮ください②リフト付きマイクロバスを
運行します。乗り場などはお問い合わせください

猿聞いて楽しむお話の世界
　j・n・t１０月１８日㈰①午後２時３０分～３時＝子
ども向けの絵本・手あそび（幼児～小学校低学年）
②３時１０分～４時＝大人向けの語り（小学校中学年
以上の方）b中央図書館（荻窪３崖４０崖２３）c各回
５０名（先着順）i中央図書館事業係☎３３９１崖５７５４e
共催＝杉並おはなしの会「三つのりんご」

猿高井戸あったか寄席
　j１１月１日㈰午後２時～４時b高井戸図書館n出
演＝ちとせ落語会c４０名（申込順）m・i電話また
は直接、高井戸図書館（高井戸東１崖２８崖１☎３２９０
崖３４５６）

 

◇特別展「夢の配達人　森村桂～『天国にいちばん
近い島』からはじまるものがたり」
　杉並区に在住していた作家・森村桂の直筆原稿や
自身が描いた絵画、愛用品などを展示します。
　j１０月１７日㈯～１１月２９日㈰午前９時～午後５時
◇講座「杉並の古民家～旧篠崎家主屋と旧井口家長
屋門」
　旧篠崎家主屋（右写真）
と旧井口家長屋門を通し
て、杉並の江戸時代におけ
る民家とその歴史に触れ、
あわせて民家の技法や特徴
について考えてみます。
　j１０月１８日㈰午後２時～４時k区文化財保護審議
会委員・稲葉和也c３０名（先着順）

──〈いずれも〉──
　b・i郷土博物館（大宮１崖２０崖８☎３３１７崖０８４１）
s１００円（観覧料。中学生以下無料）e月曜日・第３
木曜日（祝日の場合は翌日）休館

催し EVENT

　郷土博物館

 

◇企画展「中西悟堂生誕１２０年　野鳥の父、中西悟堂
をめぐる人々」
　中西悟堂は日本の鳥獣保護の先駆者としてその名
を知られています。この展示では杉並に住んでいた
頃の活動とその交友関係に焦点をあてます。
　j１０月３１日㈯～１２月１３日㈰午前９時～午後５時
e１１月２２日㈰、１２月１２日㈯午後１時～２時に同館学
芸員による展示解説があります
◇ワークショップ「野鳥イラスト教室」①メジロ②
オナガ
　j・t１１月３日㈷①午後１時＝小学３～６年生②
３時＝中学生以上の方k野鳥図鑑画家・谷口高司c
各回２０名（抽選）s各２００円m往復ハガキ・ファクス
（記入例）で、１０月２０日（必着）までに同館
◇講演会「杉並井荻時代の中西悟堂を読む」
　j１１月１５日㈰午後２時～４時k中西悟堂研究家・
西村眞一c４０名（先着順）e１時３０分から整理券配
布

──〈いずれも〉──
　b・i郷土博物館分館（〒１６７崖００３２天沼３崖２３崖
１天沼弁天池公園内☎５３４７崖９８０１f５３４７崖９８０２）

 

猿省エネ住宅シンポジウム
　省エネ改修の方法と実例を紹介します。
　j１０月１７日㈯午後２時～５時b環境活動推進セン
ター（高井戸東３崖７崖４）k日本建築家協会杉並
地域会・寺尾信子c４０名（先着順）i杉並・地域エ
ネルギー協議会☎５３６４崖９１３４、環境課環境活動推進
係e区・市民団体・事業者で構成する「杉並エネル
ギー会議」が実施

猿消費者講座「生活習慣病を防ぐための食事」
　高血圧・糖尿病など生活習慣病の仕組みを理解し、
健康を守るための正しい食生活の知識を学びます。
　j１０月２２日㈭午後１時３０分～３時３０分bあんさん

　郷土博物館分館

講演・講座

ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）k日本成人病予防協会
専任講師・八幡智子t区内在住・在勤・在学の方c３９
名（申込順）m・i電話で、消費者センター☎３３９８
崖３１４１e１歳～就学前の託児あり（４名〈申込順〉。
１０月１４日までに申し込み）

猿ファミリーサポートセンター協力会員出張説明会
　協力会員の活動に関する基本的な説明会です。
　j１０月２０日㈫①午前１０時～１１時②午後１時３０分～
２時３０分b西荻地域区民センター（桃井４崖３崖２）
t区内在住で２０歳以上の方c各回１５名（申込順）m・
i電話で、杉並ファミリーサポートセンター☎５３４７
崖１０２１

猿小学校低・中学年の子育てに「コーチング」～子
どもの自発性を引き出すコミュニケーション技術
　言葉の掛け方で、子どもは変わります。毎日のや
りとりを、ちょっと見直してみませんか。
　j１０月２２日㈭、１１月５日㈭午前９時３０分～１１時３０
分（全２回要出席）b子ども家庭支援センター（阿
佐谷南１崖１４崖８）k生涯学習開発財団認定コーチ・
高野まゆみt区内在住で小学１～４年生の保護者
c１５名（申込順）m・i電話で、子ども家庭支援セ
ンター☎５９２９崖１９０２（午前９時～午後７時〈日曜日、
祝日を除く〉）eお子さんの同席不可

猿自殺予防対策「ゲートキーパー養成研修」基礎編
　身近な方から「死にたい」と
言われたときに、どのように話
を聞くのか、声を掛けるかを体
験ワークを交えて学びます。
　j１０月３０日㈮午後２時～４時
b杉並保健所地下講堂（荻窪５崖
２０崖１）k自殺予防団体「風の
とびら」代表・飯田佳子（右上写真）t区内在住・
在勤・在学の方c６０名（申込順）m・i電話・ファ
クス（記入例。参加者全員分）で、杉並保健所保健
予防課☎３３９１崖１０２５f３３９１崖１９２７eファクスでの受
け付けは、参加できない場合のみ連絡

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、tに指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。

日　時内　容ゆうゆう館名
１０月２４日㈯午前９時１５分（井の頭線永福町駅改札集合）～
午後１時ごろ（西永福駅解散）c３０名（申込順）s５００円

ウオーキング～築地本願
寺和田堀廟所および周辺

桃井館（桃井１崖３５崖２
☎・胃３３９９崖５０２５）

１０月１１日から毎月第２日曜日、午前１０時～１１時３０分s
１回５００円

健康とストレス解消に最
適～健康吹き矢教室

浜田山館（浜田山４崖１８
崖３１☎・胃３３１５崖７８１５）

毎月第２月曜日、午前１０時～１１時s１回１００円ふぉーゆー体操　高齢者
向け健康体操

高円寺北館（高円寺北３崖
２０崖８☎・胃３３３７崖２２６６）

１０月２２日から毎月第２・４木曜日、午後２時～４時c
各回５名（申込順）s各回２０００円

初めてのiPad ～超入門
iPadを体験しよう

下井草館（下井草３崖１３
崖９☎・胃３３９６崖８８８２）

１０月１０日から毎月第１・２・４土曜日、午後５時３０分
～７時t初中級者s１回３００円

愉快な英語～英語に触れ
て私も変わる

西田館（荻窪１崖５７崖４
☎・胃３３９１崖８７４７）

１１月１０日㈫・２４日㈫午前１０時～正午（計２回）c２０名（申
込順）s１回５００円（別途テキスト代５００円）

知っておきたい相続税と
贈与税k税理士・對馬昭次

永福館（永福２崖４崖９
☎・胃３３２１崖６６３２）

１０月３１日㈯午後２時～４時c３０名（申込順）s５００円バイオリンアンサンブル
演奏会

梅里堀ノ内館（堀ノ内３崖
３７崖４☎・胃３３１３崖４３１９）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも、長寿応援対象事業です。

申込先の住所・ファクス
番号・Ｅメールアドレス
は、各記事のmでご確認
ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。託児のある行事は
託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

ハガキ・ファクス・Ｅメール

申し込み記入申し込み記入例例
１　行事名・教室名
 （希望日時・コース名）
２　郵便番号・住所
３　氏名（フリガナ）
４　年齢
５　電話番号（ファクス番号）
 １人１枚

◇生活支援サービスビジネス創業セミナー
　外出介助・家事代行・託児サービスなど、日常生活を支援するビジネスの創業を目指す方を対象とし
たセミナーです。
　j・n１１月１１日㈬＝創業の志や動機、ビジョンやコンセプトの明確化、生活支援サービス業の特色と
開業形態渇１９日㈭＝ビジネスシーズの発想法、ビジネスアイデアの創出と具体化の方法、ビジネスモデ
ル構築の方法渇２６日㈭＝杉並区の地域実情と市場分析の方法、競合状況把握、マーケティングプランの
作成／いずれも午後７時～９時。全３回要出席kＮＰＯ法人杉並中小企業診断士会c２０名（申込順）

◇女性創業セミナー
　小さな事務所や自宅を仕事場とし、区内で創業を目指す女性を対象としたセミナーです。
　j・n２８年１月１６日㈯午前１０時～午後１時＝創業の事業プランニング、ウェブの有効活用渇２３日㈯午
前１０時～午後１時＝資金調達渇３０日㈯午前１０時～午後２時＝地域資源の活用、先輩経験談・交流会／全
３回要出席kキャリア・マム代表取締役　堤香苗ほかc３０名（申込順）

──〈いずれも〉──
　b産業振興センター（上荻１崖２崖１インテグラルタワー２階）t区内で創業を目指す方、区内で創
業して間もない方m・i電話で、産業振興センター中小企業支援係☎５３４７崖９０７７

すぎなみ創業セミナー
～住宅都市で地域とともに成長するビジネスの創出法

柿木図書館開館５０周柿木図書館開館５０周年年
作文を募集しま作文を募集しますす

　「柿木図書館と私」をテーマに作文（字数不問）
を書いて提出いただいた方に、オリジナルブッ
クカバーを差し上げます。
　c大人・子供各２５０名（申込順）m応募用紙
（柿木図書館で配布）を、１０月６日～３１日（１５
日を除く）に同図書館（上井草１崖６崖１３）へ
持参i同図書館☎３３９４崖３８０１
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「都市農地を守ろう！」

　今年で４回目を迎える「アグリフェス
タ」。貴重な都市農地を保全するために、
ＪＡ東京中央・杉並区・世田谷区の３者
が連携して都市農業の振興と農地保全へ
の理解を深める協働事業を実施していま
す。３者が熱く語るメッセージや地元農
産物即売会、都市の農業を体感する楽し
いイベントなどがいっぱいです。
　j１０月１０日㈯午前１０時～午後３時b世田谷区烏山区民センター（世
田谷区南烏山６崖２）i産業振興センター都市農業係☎５３４７崖９１３６

〈メインステージ〉
オープニング午前１０時
農産物クイズ「なるほど農産物」　　１０時１５分
食育劇「野菜パワーで元気いっぱい」　　１１時
花の寄せ植え教室　　１１時４０分
野菜の重さ当てクイズ正解発表午後１時
メッセージ「都市農地を守ろう」　　１時３０分
食育劇「野菜パワーで元気いっぱい」　　２時２０分
閉会宣言　　３時

昔から人々に愛されてきた日本の伝統芸能や暮らしの技を、子どもたちに身近に楽しんでもらうイベントです（大人のみの参加はご
遠慮ください）。 害害問い合わせは、文化・交流課へ。

のフェイスペイント、野菜ソムリエによる野菜クイズ・塗り絵、食リ
ンピック・食育カルタ、杉並産・世田谷産の野菜展示、野菜の重さ当
て投票、模擬店

◇イベントブース＝ト
ラクター乗車体験・記
念撮影、JA物販コーナ
ー、わくわく工作コー
ナー、昔の農機具展示・
わら細工講習会、杉並・
世田谷産農産物即売
会、箱の中の野菜当て
クイズ、オリジナル缶
バッジ作り、花と野菜

▲昨年の様子

イベント
いっぱい！アアアアアアアアアアアアアアアアググググググググググググググググリリリリリリリリリリリリリリリリフフフフフフフフフフフフフフフフェェェェェェェェェェェェェェェェススススススススススススススススアグリフェスタタタタタタタタタタタタタタタタタ阿佐谷ジャズストリート２０１５

ジャズが交差する、人と街

ストリート実行委員会☎５３０５崖５０７５胃５３０５崖５０７４ http：//www.asagayajazz
st.com/

HP

▲山下洋輔ニュー
ヨークトリオ

◇パブリック会場共通パスポート券
　２日券４５００円（前売り３８００円）、１日券３０００円
（前売り２８００円）
◇チケット販売所
　区役所１階「コミュかるショップ」、ローソンチ
ケット、JTBレジャーチケット、新星堂阿佐ケ
谷店、区内ファミリーマートほか
◇当日のボランティア募集（１日でも結構です）
　希望者は、ファクスまたは同実行委員会ホーム
ページから申し込み（１０月１５日締め切り）

煙プレコンサート
　j１０月１６日㈮正午b区役所青梅街道側入り口前
n出演＝小田陽子、上保一恵ほかi阿佐谷ジャズ

　世界的ピアニストの山下洋輔が阿佐ケ谷神明宮
に登場。今年は、山下洋輔ニューヨークトリオと
して出演します。また、テレビでもおなじみの大
橋巨泉が、娘の大橋美加と父娘でジャズ＆トー
ク。豊田チカやアカペラジャズのトライトーンな
ど素晴らしいプレイヤーが阿佐谷ジャズストリー
トならではのジャズをお届けします。

▲大橋巨泉

１０月２３日㈮・２４日㈯

餌

影

営

映
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台台台台台台台台台台台台台台湾湾湾湾湾湾湾湾湾湾湾湾湾湾雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑台湾雑技技技技技技技技技技技技技技技
　台湾台北市にある国立台湾戯曲学院は、京劇などの台湾伝統芸術の継承・
発展を目指し人材育成を行っている学校です。杉並区は、２３年から台湾台北市
と中学生の野球交流を通し、異文化理解・国際理解を深めてきましたが、本
年４月、高円寺阿波おどりの台湾公演を機に、文化・芸術の相互交流をさら
に推進していくこととしました。戯曲学院附設台湾雑技団による、旗やフラ
フープ・お皿を使用したさまざまな技、力や美を追求した表現、お茶目でユ
ーモアのある演劇など本格的なパフォーマンスをどうぞお楽しみください。
　j１１月９日㈪午後６時３０分b座・高円寺（高円寺北２崖１崖２）t区内在
住・在勤・在学の方c２２０名（抽選）m往復ハガキ（１１面記入例。１枚４名ま
で）に希望者全員の氏名も書いて、１０月１８日（必着）までに文化・交流課「台
湾雑技」係i同課

杉並区・国立台湾戯曲学院　文化・芸術の相互交流推進事業

「水引細工＆昔あそび「水引細工＆昔あそび」」

▲豊田チカ

　「手妻」とは日本伝統のマジックで、稲妻のような手さばきからこう呼ば
れ、国の無形文化財にも指定されています。生まれも育ちも杉並区の手妻
師・藤山大樹氏は、昨年のマジック界最大のアジア大会で優勝、今年７月
にはイタリアの世界大会にアジア代表と
して参加しました。
　j午後１時～２時n出演＝手妻師・藤
山大樹、杵家七三社中（和楽器）t小学
生～高校生とその保護者（未就学児入場
不可）c２３０名（抽選）m往復ハガキ（１１
面記入例。４名まで連記可）で、１０月３０
日（必着）までに文化・交流課「こども
伝統芸能」係

◇水引細工
　正月飾りやお年玉袋を作りましょう。
　kラッピング教室「赤いくつ」c正月飾
り＝１４０名、お年玉袋＝１００名（いずれも先
着順。整理券配布）
◇昔あそび
　昔懐かしい遊びを皆で楽しみましょう。
　kNPO法人杉並で能楽を楽しむ会、NP 
O法人ZEROキッズ

──〈いずれも〉──
　j正午～午後４時（受け付けは３時３０分
まで）t４歳～高校生歳

「江戸手妻「江戸手妻」」
往復ハガキで
申し込み

当日、
直接会場へ

▲藤山大樹
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