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　１０月５日時点の住民票の住所地宛て
に、マイナンバーを記載した「通知カー
ド」「個人番号カード交付申請書」等を
簡易書留で世帯ごとにお送りします。

　マイナポータル（行政機関等がマイ
ナンバーの付いた自分の情報を「いつ・
どこと」やりとりしたのかを自宅のパ
ソコン等で確認できるシステム）が利
用できる予定です。マイナポータルを
利用するためには、個人番号カードが
必要になります。

通知カードの送付

個人ごとのポータルサイト
の運用開始

煙通知カード・個人番号カードに関して
　個人番号カードコールセンター☎０５７０崖７８３崖５７８
（平日午前８時３０分～午後１０時。土・日曜日、祝日午前９時３０分～午後５時３０分。年末年始を除く）
煙杉並区での個人番号カードの申請方法
　杉並区マイナンバーコールセンター☎０５７０崖００崖１１２７
（平日午前８時３０分～午後５時。土・日曜日、祝日午前９時～午後８時。年末年始を除く）
煙その他の個別の相談・問い合わせ
　区民課個人番号カード交付担当☎５３０７崖０６２８

▲表

▲裏

害害問い合わせは、杉並区マイナンバーコールセンター☎０５７０崖００崖１１２７
　　　　　　　　　または区民課個人番号カード交付担当☎５３０７崖０６２８へ。

内閣官房「マイナンバー社会保障・税
番号制度」hhttp://www.cas.go.jp/
jp/seisaku/bangoseido/でご覧に
なれます。

マイナンバー制度
の詳細は…

２９年１月～

１０月末～

個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番号号号号号号号号号号号号号号号号号号号号号号号号号カカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー個人番号カードドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドド
申請方法をお知らせします

マイナンバー（社会
保障・税番号）制度

マイナンバー制度
実施の流れ

　個人番号カードで証明書コンビニ交
付サービスを利用できます（２８年２月
以降を予定）。

申請した方へ
個人番号カードの交付

２８年１月～

捌問い合わせ捌

自宅宛てに個人番号カードを本人限
定受取郵便等で郵送。

捌申請方法
申請した方には、２８年１月以降個人
番号カードの交付通知書（ハガキ）
が送られます。後日、区役所の指定
する窓口で受け取り。

申請書に顔写真を貼り、署名
押印の上、郵送。

申請書のＱＲコードから申請用
サイトにアクセス。スマートホ
ン等のカメラで撮影した顔写真
を使用して申請できます。

顔写真を貼った申請書、通知カ
ードと本人確認書類を区民課
（区役所東棟１階）、区民事務
所へ持参。

閣

▲通知カードと個人番号カード
　交付申請書

　１１月７日㈯・８日㈰に桃井原っぱ公園（桃井３崖８崖
１）で開催される「すぎなみフェスタ２０１５」に個人番号
カードＰＲブースを設けます。個人番号カード申請用写
真の無料撮影や制度についてのパネル展示を行います。
　申請書がお手元に届いている場合は、持参してくださ
い。会場で申請できます。

※本人確認書類に運転免許証、在留カ
ード等顔写真付きの公的機関の発行
した証明書がある場合のみ郵送可。

すぎなみ
フェスタに
出展！

申請方法の詳細は、通知カードに同封される説明用パンフレットをご覧ください。また、個人番号カード総合
サイトhhttps://www.kojinbango-card.go.jp/でもご覧になれます。

窓口での申請

ウェブ申請

郵送申請

閣

　１０月末から順次送付される「通知カード」の受け取り後、希望する方は個人番号カードの申請ができます。
　個人番号カードはICチップ付きカードで、 本人確認のための身分証明書として利用できるほか、e-Tax等
の電子申請やコンビニエンスストアで住民票の写し等を取得できるなど、さまざまなサービスで利用できま
す。券面には氏名、住所、生年月日、性別、マイナンバー（個人番号）と本人の顔写真等が表示されます。

捌希望者は個人番号カードの申請を（初回交付手数料無料）
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日から（指定があるものを除く）。
※市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
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内容など日　時図書館
パネル展示「私の八月十五日～昭和二十年の絵
手紙」とそれをつづった作家や漫画家、落語家
による朗読音声を聞くことができます

１０月１３日㈫～
１１月２３日㈷中央（荻窪３崖４０崖

２３☎３３９１崖５７５４）
「文庫本カバー」　 オリジナルブックカバーを
差し上げます　eなくなり次第終了

１０月２７日㈫～
１１月９日㈪

「大人にすすめる絵本」　 大人になってじっく
り読んでみたくなる絵本を紹介します

１０月２７日㈫～
１１月９日㈪

永福（永福４崖２５崖
７☎３３２２崖７１４１）

本の展示「いい本再発見 ～ ふだん読まない本を
見つけてみよう」１１月９日㈪まで高円寺（高円寺南２

崖３６崖２５☎３３１６崖２４２１）
茜舎公演の人形劇　t幼児、小学生１１月７日㈯午後２時

本の展示「スタッフがおすすめする本２０１５」１０月２６日㈪～
１１月１８日㈬

宮前（宮前５崖５崖
２７☎３３３３崖５１６６）

ナカムラミツル（３２６）読み聞かせLIVEイベント
　c５０名（申込順）m電話または直接、同図書館

１１月１日㈰
午後２時～２時３０分

ＮＰＯ法人おはなしぱたぽんの読み聞かせ講座
　t大人c３０名（申込順）m電話または直接、
同図書館

１１月７日㈯
午後２時～３時

「パネルジャムのパネルシアター」　 t小学生
以下の方c５０名（先着順）

１１月８日㈰
午後２時～３時

大人のための英語絵本読み聞かせ講座　c３０名
（申込順）m電話または直接、同図書館

１１月１４日㈯
午前１０時～１１時

成田図書館・東田中学校連携企画展示「読書郵
便」　 中学生がおすすめする本と手作りのしお
りを展示します（共同広報紙「At Lib」も配布）

１１月４日㈬まで

成田（成田東３崖２８
崖５☎３３１７崖０３４１）

「あきの　おおきな　おはなし会」　 季節を感
じられる紙芝居や人形劇など楽しいおはなしも
りだくさん！　t幼児、小学生

１０月１７日㈯
午前１１時～１１時５０分

「リサイクル本フェア」　 役目を終えた本を１
人１０冊まで差し上げます

１０月２４日㈯～２７日㈫
午前１０時～午後４時

「劇団どろんこ座の紙芝居＆工作会」　紙芝居の
後にペンギンマグネットを作ります　t幼児、
小学生c工作会２０名（申込順）m電話または直
接、同図書館

１１月３日㈷
午前１１時～１１時４５分

本のリサイクル「西荻図書館リサイクルブック
フェア」　 リサイクル本を１人１０冊まで差し上
げます

１１月６日㈮～８日㈰
午前９時～午後５時
（６日は午後１時から）

西荻（西荻北２崖３３
崖９☎３３０１崖１６７０）

展示「中学生が選んだおすすめの本」１１月６日㈮～１５日㈰
霜月朗読会「１００万回生きたねこ」ほか　n朗読
＝朗読をたのしむ会～すずらんc３０名（申込順）
m１０月２１日から電話または直接、同図書館

１１月１４日㈯
午後２時～３時

「こどもの本の福袋」　 赤ちゃんから小学生に
おすすめの本を福袋にしました。どんな本が入
っているかはお楽しみ　eなくなり次第終了

１１月２０日㈮～３０日㈪

内容など日　時図書館
「子どもの本のリサイクル」　 図書館で役目を
終えた本を１人１０冊まで差し上げます

１０月２８日㈬～３１日㈯
午前９時～午後５時

柿木（上井草１崖６
崖１３☎３３９４崖３８０１） 「すぎなみ昔話紙芝居一座『すかい』による紙芝

居 口  演 」　杉並や東京の民話・説話に基づいた子
こう えん

供から大人まで楽しめる手作りの紙芝居です

１１月７日㈯
午後２時～３時

「阿佐谷図書館ブラインドブックフェア２０１５」
表紙をブックカバーで包んだ、職員のコメント
付きの本を貸し出します　t中学生以上の方

１１月３日㈷～９日㈪
阿佐谷（阿佐谷北３
崖３６崖１４☎５３７３崖１８１１） 「劇団どろんこ座の紙芝居＆工作会」　 紙芝居

の後にペンギンマグネットを作ります　t幼
児、小学生c３０名（先着順）

１１月３日㈷
午後２時～３時

読書週間記念パネルシアター「たのしいパネル
シアター」　 c４０名（先着順）

１１月７日㈯
午後２時～２時３０分

南荻窪（南荻窪１崖
１０崖２☎３３３５崖７３７７）

本の展示　国内・海外のミステリー作品を展示１１月４日㈬まで
下井草（下井草３崖
２６崖５☎３３９６崖７９９９）

本のリサイクル「下井草図書館リユースブック
フェスタ」　 図書館で役目を終えた本を１人１０
冊まで差し上げます

１０月３１日㈯～
１１月３日㈷

展示「NO BOOK,NO LIFE」　 その日の気分、
自分の好みや目的に合わせた本を探せる本を集
めてみました

１１月１日㈰まで

高井戸（高井戸東１崖
２８崖１☎３２９０崖３４５６） 展示「本をたいせつにしよう！」　 水に濡れて

しまったり、本のノドが割れてしまったり…。
本が壊れてしまうこともあるのです。その事例
をいくつかご紹介します

１１月１日㈰まで

展示「ぼくのわたしのおすすめ本」　 昨年の読
書週間以降、この１年間で子どもたちが推薦し
てくれた本を集めました。貸し出しもできます

１０月３１日㈯まで

方南（方南１崖５１崖
２☎５３５５崖７１００）

「おたのしみ読書バッグ　２０１５」　 中身はわか
りません。お手製のコメントを読んで、気にな
った１袋をお借りください　t児童～大人

１０月２７日㈫～
１１月９日㈪

児童おたより「どんぐり」の表紙絵原画展　１０
年のあゆみ

１０月３１日㈯、
１１月１日㈰

「おはなし会リレー」　 いつも今川図書館でお
はなし会をしてくださるボランティアさん（り
ぷりんとさん、ちいさいおうち文庫さん、キラ
キラ屋さん）が大集合！

１０月１９日㈪
午後３時～４時

今川（今川４崖１２崖
１０☎３３９４崖０４３１） 「本のおたのしみバッグ」　いろいろなテーマの

本が３冊入っている本の福袋。バッグのなかに
どんな本が入っているかは、あけてからのおた
のしみ！　t幼児、小学生eなくなり次第終了

１０月２７日㈫から

〈読書週間　図書館の催し〉

今年の読書週間の標語は「いつだって、読書日和」です。
「読書週間」は、読書の楽しさを伝えることで、全ての世代の
人たちに本を親しむきっかけをつくっていただきたいという考
えに基づいた運動です。読書の楽しみや本に親しんでいただく
ため、杉並区内の図書館では本の展示などさまざまな催しを行
います。ぜひ、図書館へお出掛けください。
 害害問い合わせは、各図書館へ。

でですす
　図書館は、区民の皆さんの生涯にわたる学習と
自立を支えるため、さまざまな課題解決の糸口と
なる資料や情報を提供します。必要な資料や情報
を必要な人に案内するサービスを「レファレンス
サービス」といいます。お探しの資料が見つから
ないときは、お気軽にご相談ください。

申し込みの記載のない催しは、当日直接会場へ。

杉並区リサイクルひろば高井戸杉並区リサイクルひろば高井戸杉並区リサイクルひろば高井戸

リユース、リサイクルを応援します！

◇家具のリユース
　リユースできる家具を引き取ります。引き取った家具は、補修などを行い、
展示販売しています。
　１階で、食器棚、ダイニングテーブル、タンス、机、ベッドなどを扱ってお
り、区内への配送を行っています。
◇食器などのリユース
　食器の持ち込みの際には、ひび割れや汚れ等が無いものを持参してください。
　１階で、お鍋、お皿、コーヒーカップ、グラス、花瓶など、さまざまな家庭
用品を展示販売しています。
◇衣類・雑貨などのリユース
　衣類の持ち込みに関しては、季節ものを受け付けています。
　２階で、季節の衣類や着物、子ども服、バッグなど、さらには、布地、毛糸、
アクセサリー、文具などの雑貨類も展示販売しています。

〒１６８崖００７２
高井戸東３崖７崖４
環境活動推進センター１・２階
☎３３３１崖４３６０胃５３３６崖７３５１
渇営業時間＝
午前９時～午後５時
（２階は午前１０時～午後４時）
渇休館日＝水曜日、年末年始

捌こちらもご利用ください捌
【不用品情報コーナー】hhttp://www.ecosuginet.jp/
　譲りたい方、譲ってほしい方が、それぞれ登録し、ご活用いただく不用品 斡  旋 

あっ せん

のシステムです。
※３・４階は環境活動推進センターです。環境図書の閲覧、貸し出しを行ってい
ます。ご利用ください。
　iＮＰＯ法人すぎなみ環境ネットワーク☎５９４１崖８７０１

高井戸地域
区民センター
高井戸地域
区民センター
高井戸地域
区民センター

杉並区
リサイクルひろば高井戸

渋谷→

京王井の頭線

↓世田谷

←吉祥寺
高井戸駅

環
状
八
号
線

↑荻窪

【交通機関】
①京王井の頭線…「高井戸」下車徒歩２分
②関東バス…「高井戸駅」下車徒歩２分

区とNPO法人との協働で、ごみの削減を図り、環境保全を目的としま区とNPO法人との協働で、ごみの削減を図り、環境保全を目的としますす
不用になった家具や衣類・雑貨などのうち、まだ使えるものは、ぜひご提供ください！
また、気に入った品物の購入もできます。

読読読読読読読 書書書書書書書 週週週週週週週 間間間間間間間10月27日～
11月9日は

「レファレンスサービス」をご利用ください★噛★ ★噛★
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

問い合わせ場　所日　時・内　容・講　師・定　員・費　用・申し込み催し名

角川庭園
☎６７９５崖６８５５

角川庭園
（荻窪３崖１４崖２２）

茶会　j１０月２５日㈰午前１０時～午後０時２０分（２０分ごと。計７回）k裏千家準教授・和田宗
孝c各回４名（先着順）

すぎなみ詩歌館まつり
初心者のための川柳講演　j１０月２５日㈰午前１０時～１１時３０分k練馬区川柳連盟会長・佐藤朗
々c２０名（先着順）
角川寄席　j１０月２５日㈰午後１時３０分～３時３０分n出演＝荻灯亭飲太ほかc２０名（先着順）
展示　切り絵から景観と風情を楽しむ（切り絵作家・原田重穂）　 j１０月２５日㈰～１１月２４日
㈫午前９時～午後５時（２４日は１時まで）

まちづくり推進課
まちづくり景観係

阿佐谷地域区民センター
（阿佐谷南１崖４７崖１７）

展示　j１０月２９日㈭～１１月２日㈪午前１０時～午後４時（２９日は正午から。２日は３時まで）
杉並の残したい風景展 出品者によるギャラリートークとワンポイントレッスン「樹木（きぎ）の表現」　 j１０月３１

日㈯午後１時～２時kＮＰＯ法人東京を描く市民の会

荻窪地域区民センター
（荻窪２崖３４崖２０）

善福寺川緑地を中心としたまちづくりプロジェクトの提案発表会　j１１月１日㈰午後０時３０
分～１時３０分n工学院大学建築学部学生による発表c２０名（先着順）

知ろう！作ろう！
～ゆめのあるまちづくり

東京建築士会杉並
支部事務局・大坂
☎０８０崖７６９６崖９９１２
（平日午前９時～
午後７時）

お菓子の家づくり、まちづくり教室　j１１月１日㈰午後０時３０分～４時t小学生とその保護
者c２５組５０名（抽選）s１組１０００円mEメール（９面記入例）にお子さんの氏名・学年・学
校名も書いて、１０月２０日までに東京建築士会杉並支部ainfo@suginami-kenchikushi.org

まちづくり推進課
まちづくり景観係

大田黒公園
（荻窪３崖３３崖１２）

j１１月３日㈷午後３時～４時３０分n出演＝青柳いづみこc４０名（抽選）s２０００円m往復ハガ
キ（９面記入例。２名まで連記可）で、１０月２０日（必着）までにまちづくり推進課まちづく
り景観係e当選後の人数変更、キャンセル不可

大田黒元雄サロン１００周
年記念ピアノコンサート

イベントを通して、景観について見て、聴いて、触れて、考えてみませんイベントを通して、景観について見て、聴いて、触れて、考えてみませんかか

渦

蔚

唄

鰻

嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘

嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘

欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝

欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝i杉並消防団本部（杉並消防署内）☎３３９３崖０１１９、荻窪消防団本部（荻窪消防署内）☎３３９５崖０１１９

増加する突発的な豪雨や、台風などに備え、改めて災害情報の収集方法を確認しましょう。区では、防災行政無線から大雨洪水警報
などの気象情報や避難に関する情報を周知しています。 害害問い合わせは、防災課へ。

景景観観ままちちづづくくりりイイベベンントト２２００１１５５景観景観まちづくりイベントまちづくりイベント２０１２０１５５

　防災行政無線の放送内容をＥメールで確
認できる、「災害・防災情報メール」をぜひ、
ご活用ください。区モバイル版 http://w 
ww.city.suginami.tokyo.jp/mobile/（右
記QRコードからアクセス可）の「防災情
報」から登録できます。

HP

▲区モバイル版
ホームページ

電 話 で 確 認
　防災行政無線の放送内容は、下記から確認できます。
☎０１２０崖１７０崖１００（０３から始まる一般電話・ＩＰ電話）
☎５３７８崖８２２１（携帯電話など上記以外）
※Ｅメールの利用が困難な方や視覚に障害がある方などを
対象に、電話でお知らせする「電話通報サービス」も開
始しました。登録については、防災課へご連絡ください。

災災害害情情報報にに注注意意ししままししょょうう！！災害情報に注意しましょう災害情報に注意しましょう！！

防災行政無線、災害・防災情報メールなどから避難勧告等が発令されたら…

杉並会館（上荻３崖２９崖
５）、荻窪地域区民セン
ター（荻窪２崖３４崖２０）、
大宮中学校（堀ノ内１崖
１６崖３８）、杉並第二小学
校（成田西３崖４崖１）、
和田小学校（和田２崖３０
崖２１）

※震災時の避難所（震災
救援所）は、区立小中
学校等になります。

煙風水害時の避難所煙捌避難準備情報
　避難のための準備を呼び掛
ける場合等に発令

革 革
　非常用持ち出し
品などを確認する
など避難の準備を
しましょう。避難
に助けが必要な方などは家族に
連絡をとるなど避難行動を始め
ましょう。

とるべき行動

捌避難勧告
　避難行動を開始しなければな
らない場合に発令

　２階など屋
内で安全を確
保しましょ
う。必要に応
じて避難所や
親戚の家など
に立ち退き避難をしましょう。

避難所等

立ち退き避難

屋
内
安
全
確
保

革 革とるべき行動

捌避難指示
　人的被害の発生する危険性が非
常に高いと判断された場合に発令

革 革
　避難所等に立ち退
き避難しそびれた人
は、立ち退き避難を
しましょう。避難所
等に移動することが
危険な場合は、２階など屋内で安全
を確保しましょう。

とるべき行動

　消防団とは、平素は生業を持っている方々
が、いざ火災・風水害・震災等が発生したとき
に、消防活動を行う非常勤の消防機関です。自
営業、会社員、主婦などさまざまな業種の方々
が団員として活躍しています。
　大切な人と大好きな街を災害から守るため、
あなたの力が必要です。区内在住・在勤・在学
で１８歳以上の方（男女不問）の入団を募集しています。

▲訓練の様子

消消 防防 団団 員員 募募 集集消 防 団 員 募消 防 団 員 募 集集地域のため地域のためにに
あなたの力あなたの力をを

　１０月２５日㈰午前１０時～１１時３０分、桃井原っぱ公園（桃井３崖８崖
１）で、杉並・荻窪消防団による合同点検を実施します。
　合同点検は、消防団員の災害対応能力および士気等を点検する場
であるとともに、地域住民の方々などに消防団の活動を積極的に紹
介し、理解を深めてもらうことを目的とするものです。見学は自由
ですので、ぜひご来場ください。
　また、当日に公園を利用する方にはご迷惑をお掛けしますが、ご
理解とご協力をお願いします。

桃井原っぱ公園桃井原っぱ公園でで
合同点検を実施しま合同点検を実施しますす

Ｅ メ ー ル で 確 認
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日から（指定があるものを除く）。
※市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１

 　
歳
に
な
る
方
へ
 

６５（
老
齢
基
礎
年
金
の
請
求
）

　
老
齢
基
礎
年
金
は
、
国
民
年
金
の

保
険
料
納
付
済
期
間
、
免
除
・
猶
予

期
間
、
厚
生
年
金
・
共
済
組
合
の
加

入
期
間
お
よ
び
合
算
対
象
期
間
な
ど

が
合
計
　
年
以
上
あ
る
方
が
、
原
則

２５

　
歳
か
ら
受
給
で
き
ま
す
。
受
給
の

６５た
め
に
は
請
求
が
必
要
で
、
受
け
付

け
は
誕
生
日
の
前
日
か
ら
で
す
。

　
ま
た
、
繰
り
上
げ
請
求
（
　
～
　

６０

６５

歳
の
間
に
受
給
開
始
を
早
め
て
、
減

額
さ
れ
た
年
金
を
受
け
る
こ
と
）や
、

繰
り
下
げ
請
求
（
　
～
　
歳
の
間
に

６６

７０

受
給
開
始
を
遅
く
し
て
、
増
額
さ
れ

た
年
金
を
受
け
る
こ
と
）
も
で
き
ま

す
。
　
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
手
続
き
や

お
問
い
合
わ
せ
は
次
の
窓
口
へ
。

　
i
加
入
期
間
の
全
て
が
国
民
年
金

の
第
１
号
被
保
険
者
の
み
の
方
＝
区

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係
（
区
役
所

年
　
金

中
棟
２
階
）
▽
国
民
年
金
の
第
３
号

被
保
険
者
期
間
の
あ
る
方
、
厚
生
年

金
等
に
加
入
し
た
こ
と
の
あ
る
方

（
脱
退
一
時
金
を
受
給
し
た
期
間
も

含
む
）
＝
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３

１
２
倆
１
５
１
１

 新
し
い
高
齢
者
の
し
お
り
を

発
行
し
ま
し
た

　
３
年
ご
と
に
発
行
し
て
い
る
「
高

齢
者
の
し
お
り
」
は
、
い
き
が
い
活

動
、
日
常
生
活
を
支
え
る
各
種
サ
ー

ビ
ス
、
介
護
保
険
の
手
続
き
な
ど
の

情
報
を
分
か
り
や
す
く
一
冊
に
ま
と

め
た
も
の
で
す
。

　
　
歳
以
上
の
方
が
い
る
世
帯
に
、

６５
　
月
　
日
ご
ろ
ま
で
に
郵
送
で
お
届

１０

２０

け
し
ま
す
。

　
ケ
ア
　
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

２４

ー
）、
区
民
事
務
所
、
福
祉
事
務
所
な

ど
で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
i
高
齢
者
施
策
課
管
理
係

 建
築
ル
ー
ル
を
守
っ
て
 

住
み
よ
い
ま
ち
に

　
　
月
　
日
㈭
～
　
日
㈬
は
全
国
一

１０

１５

２１

高
齢
者
な
ど

住
ま
い
・
ま
ち

斉
に
行
わ
れ
る
「
違
反
建
築
防
止
週

間
」
で
す
。
区
で
は
、
期
間
内
に
区

内
全
域
で
建
築
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施

し
ま
す
。

　
i
建
築
課
監
察
係

 杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会
 

非
常
勤
職
員

　
n
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
事
業
に

関
わ
る
相
談
支
援
お
よ
び
事
務
▽
勤

務
期
間
＝
　
年
１
月
１
日
～
　
年
３

２８

２９

月
　
日
▽
勤
務
日
時
＝
月
　
日
。
月

３１

１６

～
金
曜
日
、
午
前
８
時
　
分
～
午
後

３０

５
時
　
分
▽
勤
務
場
所
＝
杉
並
区
社

１５

会
福
祉
協
議
会
▽
資
格
＝
社
会
福
祉

士
ま
た
は
精
神
保
健
福
祉
士
（
　
年
２７

４
月
１
日
時
点
で
満
　
歳
未
満
に
限

６０

る
）
▽
募
集
人
数
＝
１
名
▽
報
酬
＝

月
額
　
万
３
０
０
円
～
　
万
５
０
０

１７

１９

０
円
▽
そ
の
他
＝
社
会
保
険
加
入
。

交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
）
m
履
歴

書
に
志
望
動
機
（
８
０
０
字
程
度
）

を
添
え
て
、　
月
　
日
午
後
５
時

１１

１３

（
必
着
）
ま
で
に
杉
並
区
社
会
福
祉

協
議
会
管
理
係
（
〒
　
倆
０
０
５
１

１６７

荻
窪
５
們
　
們
　
あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻

１５

１３

窪
５
階
）
へ
郵
送
・
持
参
i
同
係
☎

５
３
４
７
倆
１
０
１
０
e
書
類
選
考

の
上
、　
月
　
日
に
面
接
を
実
施
。

１１

２５

募
集
要
項
は
同
会
hhttp

://w
w

w
.sugisyakyo.com

参
照

区
営
住
宅
駐
車
場
の
使
用
者

　
n
使
用
期
間
＝
原
則
１
年
間
。
更

新
可
。
更
新
料
な
し
▽
所
在
地
・
月

額
使
用
料
・
区
画
数
＝
下
表
の
と
お

り
。
９
カ
所
　
区
画
（
先
着
順
）
▽

４１

申
し
込
み
資
格
＝
①
区
内
在
住
で
、

そ
の
こ
と
が
住
民
票
な
ど
で
証
明
で

き
る
こ
と
②
使
用
す
る
駐
車
場
か
ら

約
２
㎞
以
内
の
範
囲
に
存
す
る
住

宅
、
事
務
所
、
店
舗
等
に
居
住
し
、

ま
た
は
業
を
営
む
も
の
で
あ
る
こ
と

な
ど
▽
自
動
車
の
種
別
＝
軽
・
小
型
・

募
集
し
ま
す

普
通
（
形
状
等
に
よ
り
お
断
り
す
る

場
合
あ
り
）
▽
保
証
金
＝
月
額
使
用

料
１
カ
月
分
m
申
込
書（
住
宅
課〈
区

役
所
西
棟
５
階
〉
で
配
布
。
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）

に
必
要
書
類
を
添
え
て
、　
月
　
日

１０

１３

～
　
月
　
日
（
消
印
有
効
）
に
住
宅

１２

１１

課
へ
郵
送
・
持
参
i
住
宅
課
住
宅
運

営
係
e
運
転
免
許
証
・
車
検
証
な
ど

の
提
出
が
必
要

 臨
時
休
館
・
休
止

◇
証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

　
東
京
都
庁
の
電
気
設
備
点
検
の
た

め
、　
月
　
日
㈮
午
後
　
時
～
　
日

１０

１６

１１

１７

㈯
午
後
　
時
　
分
は
利
用
で
き
ま
せ

１１

３０

ん
。
　
i
区
民
課
住
民
記
録
係

◇
区
立
図
書
館

　
特
別
整
理
（
蔵
書
点
検
）
を
行
う

た
め
（
中
央
図
書
館
は
、
空
調
機
の

施
設
情
報

改
修
工
事
も
合
わ
せ
て
実
施
）、
左

表
の
と
お
り
臨
時
休
館
し
ま
す
。
臨

時
休
館
中
、
当
該
図
書
館
の
本
な
ど

は
通
常
ど
お
り
予
約
で
き
ま
す
が
、

貸
し
出
し
ま
で
に
時
間
が
か
か
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　
i
各
図
書
館

 「
わ
が
ま
ち
の
警
察
官
」が
 

決
定
し
ま
し
た

　
区
で
は
、
日
頃
か
ら
地
道
に
警
察

活
動
を
推
進
し
、
安
全
・
安
心
の
ま

ち
づ
く
り
の
た
め
熱
心
に
活
躍
し
て

い
る
警
察
官
を
、
区
民
か
ら
の
推
薦

に
よ
り
「
わ
が
ま
ち
の
警
察
官
」
と

し
て
表
彰
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
、
表
彰
さ
れ
る
警
察
官
は
次

の
方
で
、　
月
　
日
㈪
に
セ
シ
オ
ン

１０

１９

杉
並
で
開
催
す
る
「
地
域
安
全
の
つ

ど
い
」
で
、
区
長
か
ら
感
謝
状
が
手

渡
さ
れ
ま
す
。

　
n
杉
並
警
察
署
＝
衣
川
哲
夫
（
成

田
西
駐
在
所
）、
松
原
美
央
（
警
備

係
）
▽
高
井
戸
警
察
署
＝
佐
藤
通
彦

（
警
備
係
）、
柳
樂
暢
（
生
活
相
談

係
）▽
荻
窪
警
察
署
＝
奥
野
茂
豊（
防

犯
係
）、
吉
田
ひ
さ
（
防
犯
係
）
／
敬

称
略
i
危
機
管
理
対
策
課
地
域
安
全

担
当

そ
の
他

国勢調査へのご回答
ありがとうございました

　国勢調査の結果は、社会福祉施策、防災対策など行政の基礎資料として、また、学術、教育、
企業の分野でも幅広く有効に活用され、私たちのより良い暮らしや住みよい街づくりに役立っ
ています。回答がお済みでない方は、調査票に記入の上、郵送で提出してください。
【問い合わせ】
◇総務省国勢調査コールセンター（調査の内容、調査票の記入方法など）☎０５７０崖０７崖２０１５
（ナビダイヤル）、☎４３３０崖２０１５（ＩＰ電話）渇開設期間＝１０月３１日㈯までの午前８時～午後９
時（土・日曜日、祝日の利用可）
◇杉並区国勢調査コールセンター（書類の不足等調査員に連絡が必要な場合）☎６３０２崖８６２６渇
開設期間＝１０月１６日㈮までの午前９時～午後８時（土・日曜日、祝日の利用可）
◇杉並区区民生活部管理課統計係
煙国勢調査キャンペーンサイトhhttp://kokusei2015.stat.go.jp/

〈図書館の１１～１２月の臨時休館日〉
休館日図書館名

１１月１０日㈫～１３日㈮今　川☎３３９４崖０４３１

１１月１６日㈪～２０日㈮高井戸☎３２９０崖３４５６

１１月２４日㈫～１２月３日㈭中　央☎３３９１崖５７５４

１２月８日㈫～１１日㈮宮　前☎３３３３崖５１６６
※期間中、今川図書館併設のゆうゆう今川館も併せて休館。
※宮前図書館にある「証明書自動交付機」は、休館中は
使用不可。

　戦没者等の死亡当時のご遺族で４月１日

（基準日）に公務扶助料や遺族年金を受ける

方（戦没者等の妻や父母等）がいない場合、

先順位のご遺族１人に額面２５万円、５年償還

の記名国債が支給されます。国債の発行には

１年程度要します。

毅請求期限＝３０年４月２日　
毅受付時間＝午前９時～午後４時（予約制）

第１０回特別弔慰第１０回特別弔慰金金
の請求受け付けの請求受け付け中中

i保健福祉部管理課地域福祉係

お早めの手続きをお早めの手続きを！！

杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並ププププププププププレレレレレレレレレレミミミミミミミミミミアアアアアアアアアアムムムムムムムムムム商商商商商商商商商商品品品品品品品品品品杉並プレミアム商品券券券券券券券券券券券

　プレミアム商品券はもう使いましたか。
有効期限は１２月１５日㈫です。
　期限を過ぎると使えなくなりますので、
お早めにご使用ください。
　利用可能店舗は、杉並区商店会連合会
hhttp://sugishoren.com/でご覧になれ
ます。

i杉並区商店会連合会☎３２２０崖１２２１

有効期限は

です！
１１２２月月１１５５日日㈫㈫１１２２月月１１５５日日㈫㈫

▲イメージキャラクター
「センサスくん」

〈区営住宅駐車場〉
区画数月額使用料所在地
３１万８０００円松ノ木二丁目第二アパート（松ノ木２崖３崖７）
１１万８０００円成田東二丁目第二アパート（成田東２崖２９崖５）
２２万円高井戸西二丁目アパート（高井戸西２崖７崖２６）
６１万７０００円宮前四丁目アパート（宮前４崖１３崖１～５）
８１万７０００円久我山四丁目第二アパート（久我山４崖５０崖１３・１４）
１１万８０００円松ノ木二丁目第三アパート（松ノ木２崖１１崖１）
３１万８０００円久我山五丁目第二アパート（久我山５崖１９崖１・２）
４２万２０００円阿佐谷北三丁目第二アパート（阿佐谷北３崖３６崖６）
３２万円浜田山二丁目アパート（浜田山２崖１５崖４３）
１０１万６０００円富士見丘アパート（久我山２崖２１崖１～３）
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

　
養
育
家
庭（
ほ
っ
と
フ
ァ
ミ
リ
ー
）

制
度
は
、
い
ろ
い
ろ
な
理
由
で
親
と

一
緒
に
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
な
い
子

ど
も
た
ち
を
家
庭
に
迎
え
、
家
族
と

一
緒
に
生
活
し
、
養
育
し
て
い
た
だ

く
、
東
京
都
の
推
進
し
て
い
る
制
度

で
す
。

　
親
の
入
院
な
ど
で
短
期
間
の
預
か

り
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。
幼

稚
園
・
保
育
園
・
学
校
に
通
い
続
け

る
た
め
に
は
、
学
区
内
の
養
育
家
庭

で
お
預
か
り
い
た
だ
け
る
の
が
理
想

で
す
。
全
小
学
校
区
に
養
育
家
庭
の

登
録
が
で
き
る
よ
う
、
お
力
を
お
貸

し
く
だ
さ
い
。

◇
主
な
要
件

煙
養
子
縁
組
を
目
的
と
し
な
い
。

煙
　
歳
以
上
　
歳
未
満
で
健
康
な
夫

２５

６５

婦
で
あ
る
（
配
偶
者
の
い
な
い
場

合
は
一
定
の
条
件
あ
り
。　
歳
以

６５

上
の
方
は
要
相
談
）。

煙
居
室
（
台
所
を
除
く
）
が
、
２
室

　
畳
以
上
あ
る
。

１０
煙
養
育
期
間
は
１
カ
月
か
ら
可
能
。

煙
委
託
期
間
中
の
子
ど
も
の
養
育
費

等
は
都
が
基
準
に
基
づ
い
て
支
払

う
。

※
そ
の
他
、
詳
細
は
東
京
都
杉
並
児

童
相
談
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

◇
養
育
家
庭
体
験
発
表
会

　
よ
り
多
く
の
区
民
の
方
に
こ
の
制

度
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
養

育
家
庭
体
験
発
表
会
を
開
催
し
ま

す
。
地
域
で
の
子
育
て
や
福
祉
・
教

育
に
関
心
の
あ
る
方
々
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
j
　
月
　
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

１１

１４

b
阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
阿

佐
谷
南
１
們
　
們
　
）
c
　
名
程
度

４７

１７

５０

（
申
込
順
）
m
・
i
電
話
で
、
子
ど
も

家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
５
９
２
９
倆

１
９
０
２
、
東
京
都
杉
並
児
童
相
談

所
☎
５
３
７
０
倆
６
０
０
１
e
就
学

前
ま
で
の
託
児
あ
り（
事
前
申
込
制
）

　
子
育
て
へ
の
支
援
が
よ
り
多
く
の

事
業
者
に
広
が
る
よ
う
、
子
ど
も
や

子
育
て
に
優
し
い
取
り
組
み
を
進
め

て
い
る
企
業
・
事
業
者
を
表
彰
し
て

い
ま
す
。
今
年
度
も
募
集
を
開
始
し

ま
し
た
。

　
仕
事
と
家
庭
の
両
立
を
支
援
す
る

積
極
的
な
取
り
組
み
や
、
子
育
て
支

援
に
つ
い
て
積
極
的
な
地
域
貢
献
を

行
っ
て
い
る
企
業
・
事
業
者
を
、「
子

育
て
優
良
事
業
者
表
彰
」
候
補
者
と

し
て
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
（
自
薦
・

他
薦
を
問
い
ま
せ
ん
）。

　
募
集
要
件
な
ど
詳
細
は
、
募
集
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
（
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
）。
な
お
、

受
賞
者
に
は
、
優
良
事
業
者
の
証
と

し
て
、
ス
テ
ッ
カ
ー
（
左
上
図
）
を

差
し
上
げ
て
い
ま
す
。　
ま
た
、
す

ぎ
な
み
子
育
て
サ
イ
ト
hhttp://

w
w
w
.suginam

i-kosodate.j
p/

の
「
コ
ラ
ム
」
で
は
、
昨
年
度
の

受
賞
事
業
者
の
取
り
組
み
や
表
彰
式

の
様
子
を
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

◇
候
補
者
を
募
集
す
る
各
賞

①
最
優
良
賞
…
以
下
の
⑴
⑵
と
も
に

当
て
は
ま
る
な
ど
、
他
の
模
範
と
な

る
と
認
め
ら
れ
る
事
業
者

②
優
良
賞
…
左
記
⑴
に
当
て
は
ま
る

事
業
者

③
特
別
奨
励
賞
…
左
記
⑵
に
当
て
は

ま
る
事
業
者

⑴
仕
事
と
育
児
・
介
護
が
両
立
で
き

る
制
度
を
持
つ
な
ど
、
多
様
で
柔

軟
な
働
き
方
を
社
員
等
が
選
択
で

き
る
よ
う
な
取
り
組
み
を
積
極
的

に
行
っ
て
い
る
事
業
者

⑵
地
域
貢
献
そ
の
他
子
育
て
支
援
に

関
し
、
有
益
な
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
る
事
業
者

◇
応
募
方
法

　
申
込
書
（
子
育
て
支
援
課
〈
区
役

所
東
棟
３
階
〉
で
配
布
。
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）を
、

　
月
　
日
（
必
着
）
ま
で
に
子
育
て

１１

３０

支
援
課
管
理
係
f
５
３
０
７
倆
０
６

８
６
へ
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス

捌
自
転
車
の
「
放
置
」
と
は

　
自
転
車
を
止
め
て
い
る
時
間
の
長

短
や
理
由
に
か
か
わ
ら
ず
、
道
路
な

ど
の
公
共
の
場
所
に
お
い
て
「
自
転

車
か
ら
離
れ
、
直
ち
に
移
動
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
な
い
状
態
」
を
い
い
ま

す
。

捌
買
い
物
客
な
ど
の
放
置
自
転
車
が

目
立
っ
て
い
ま
す

　
最
近
、
特
に
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
周
辺
な
ど
特
定
の
場
所
で
の
自
転

車
の
放
置
が
目
立
ち
ま
す
。
買
い
物

や
塾
に
通
う
と
き
、
短
い
時
間
で
も

自
転
車
を
放
置
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
放
置
自
転
車
は
、
高
齢
者
や
障
害

の
あ
る
方
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
な
ど

に
と
っ
て
非
常
に
危
険
で
す
。
特

に
、
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
上
の
放
置
自
転

車
は
、
視
覚
に
障
害
の
あ
る
方
に
と

っ
て
は
脅
威
で
す
。

　
ま
た
、
災
害
時
や
救
急
活
動
の
障

害
に
も
な
り
ま
す
。
自
転
車
は
路
上

に
放
置
せ
ず
、
自
転
車
置
き
場
に
止

め
ま
し
ょ
う
。

捌
自
転
車
の
放
置
禁
止
区
域

　
自
転
車
が
大
量
に
集
ま
る
駅
周
辺

は
「
自
転
車
放
置
禁
止
区
域
」
に
指

定
し
て
い
ま
す
。

　
放
置
禁
止
区
域
内
に
放
置
さ
れ
た

自
転
車
は
、
置
い
て
い
た
時
間
・
理

由
に
か
か
わ
ら
ず
随
時
撤
去
し
ま

す
。
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
な
ど
に
固
定
し

て
い
る
自
転
車
は
、
チ
ェ
ー
ン
錠
な

ど
を
切
断
し
、
撤
去
し
ま
す
。

　
店
舗
等
の
敷
地
に
置
い
た
自
転
車

が
何
ら
か
の
理
由
で
公
道
に
出
さ

れ
、
放
置
自
転
車
と
し
て
撤
去
さ
れ

る
事
例
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
公
道

な
ど
の
公
共
の
場
に
は
み
だ
さ
な
い

よ
う
に
、
敷
地
内
に
置
い
て
く
だ
さ

い
。

捌
自
転
車
置
き
場
を
ご
利
用
く
だ
さ

い　
通
勤
・
通
学
や
買
い
物
お
よ
び
塾

な
ど
、
自
転
車
を
利
用
し
て
駅
周
辺

に
来
た
と
き
に
は
、
お
近
く
の
自
転

車
置
き
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
区
営
の
高
円
寺
北
・
荻
窪
東
地
下
・

新
高
円
寺
地
下
の
一
部
、
上
井
草

北
、
阿
佐
ケ
谷
東
、
西
荻
窪
北
、
方

南
町
東
、
高
井
戸
北
、
久
我
山
北
自

転
車
駐
車
場
で
は
、
入
庫
か
ら
１
時

間
ま
で
無
料
で
す
（
所
在
に
つ
い
て

は
、
区
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
「
す
ぎ
ナ
ビ
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

　
ま
た
、
駅
周
辺
に
は
１
～
２
時
間

無
料
で
利
用
で
き
る
民
営
の
自
転
車

置
き
場
も
あ
り
ま
す
。

捌
自
転
車
放
置
防
止
協
力
員
が
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
活
動
し
て
い
ま
す

　
駅
周
辺
で
、
緑
色
の
ジ
ャ
ン
パ
ー

を
着
た
商
店
会
や
町
会
の
方
々
が
、

放
置
自
転
車
へ
の
警
告
な
ど
の
放
置

防
止
の
啓
発
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

捌
ゆ
と
り
を
も
っ
た
健
康
的
な
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
を

　
駅
近
く
に
お
住
ま
い
の
方
は
、
健

康
の
た
め
に
も
で
き
る
だ
け
歩
く
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
月
　
日
㈭
～
　
日
㈯
は
駅
前
放
置
自
転
車
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

１０

２２

３１

　
月
　
日
㈭
～
　
日
㈯
の
間
、
地
域
の
皆
さ
ん
や
小
中
学
生
な
ど
が
参
加
し
、
自
転
車
放
置
防
止
を
呼
び
掛
け
る
活
動
を
実
施
し
ま

１０

２２

３１

す
。
こ
の
機
会
に
放
置
自
転
車
の
こ
と
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
交
通
対
策
課
自
転
車
対
策
係
へ
。

自転車置き場

謂

井

遺

亥

違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違
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（新）永福町南
自転車駐車場

（旧）永福町南
自転車駐車場
（旧）永福町南
自転車駐車場

　１０月１日付けの永福町
南自転車駐車場の閉鎖に
より、利用者の皆さんに
は大変ご迷惑をお掛けし
ました。このたび、新た
な自転車駐車場を開設し
ます。
　n所在地＝永福２崖５３
崖５渇利用時間＝２４時間
（管理事務所＝午前７時
～午後７時。日曜日、祝
日は午前８時～午後４時）渇収容台数＝１３０台渇施設形態＝平置き渇１日
使用料＝１００円渇定期使用料（学生料金）＝３カ月６０００円（５４００円）ほか
i交通対策課自転車対策係☎５３０７崖０６６３

捌１１月１日㈰開設

永福町南自転車駐車永福町南自転車駐車場場
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▲受賞者にはステッカーを差し上げます



・ファミリーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。
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★プロ・アマ　唄の市音楽祭　j１１月７日
㈯午後２時３０分～８時b座・高円寺n出演
＝松口ようこ、斉藤哲夫、クーペ＆Ｓｈｉ
ｆｏほかs２０００円。中学生以下無料iＴＡ
Ｆ・菅野☎０９０崖４８４６崖６１２１e身体障害者招
待枠あり。詳細はお問い合わせください

★フィルモア合奏団　フィルモアコンサー
ト　j１１月２２日㈰午後２時bセシオン杉並
n出演＝成田徹（指揮）、フィルモア合奏団
渇曲目＝ベートーベン「交響曲第５番『運
命』」ほかc５７８名（申込順）s１０００円m・
i電話・ファクス（９面記入例）で、フィ
ルモア合奏団事務局☎３３９２崖１０７７f３３９２崖
１０７９e区民１００名招待（抽選）＝往復ハガキ
（９面記入例。２名まで連記可）で、１０月
２８日（必着）までに社会教育センター（〒
１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２）

★杉並憲法の夕べ　j１０月２３日㈮午後６時
４０分～９時b杉並公会堂n映画「望郷の鐘
　満蒙開拓団の落日」、ミニ講演「『満州国』
とは」c８００名（申込順）s１０００円m・i電話・
ファクス（９面記入例）で、杉並憲法の夕
べ実行委員会事務局・塩谷☎・f３３９６崖３９９７

★ハローウィンフェスティバル　j１０月２４
日㈯正午～午後４時b杉成商店会（成田東
１・３丁目）渇受け付け＝ファミリーマー
ト成田東三丁目店n・c①仮装パレード（午
後１時・３時。各１００名〈先着順〉）②お菓
子クエスト③小学生クイズスタンプラリー
（午後１時。２５０名〈先着順〉）④こども商
店街（午前１０時）i①②杉成商店会☎３３１２
崖４０７８③④東京青年会議所杉並区委員会・
宮嶋☎０９０崖１４３７崖４４７６

★コリアンまつり　j１０月２５日㈰午前１１時
～午後３時b東京朝鮮第９初級学校（阿佐
谷北１丁目）nコリアンフードの販売やチ

区の後援・その他の催し・講座など
害害申し込みは、各団体へ害害

　催し

ョゴリ撮影会、雑貨・民芸品コーナーなど
iコリアンまつり実行委員会事務局☎３３３８
崖９５２５

★ハート＆ハンド　イベント～楽しく学
ぶ・楽しく遊ぶ　j１０月３１日㈯午前１１時～
午後３時b浴風会（高井戸西１丁目）nフ
ラワーアレンジメント、占い、乗馬ほか
c１００名（申込順）s３００円（障害者とボラ
ンティア無料）m・i電話・ファクス（９
面記入例）で、杉並区肢体不自由児者父母
の会・島津☎・f３３１６崖９８４７

★東京文化財ウイーク　史跡見学会　杉並
の南部地域　j１１月１４日㈯午前９時～午後
０時１５分b・n浜田山公園（集合）→柏の
宮公園→塚山遺跡→玉川上水公園→宗源寺
→覚蔵寺→永福の寺町→和田堀廟所→明大
前駅（解散）k杉並郷土史会・新村康敏c５０
名（抽選）s５００円（保険料含む）m往復ハ
ガキ（９面記入例。２名まで連記可）で、
１０月２６日（必着）までに杉並郷土史会・服
部建人（〒１６８崖００６４永福２崖４４崖１３）i服
部☎０９０崖６９３０崖０６８９
 

★手ぶらでハワイアンキルト体験教室　
j・b①１０月２１日㈬午前９時３０分～１１時３０
分（スタジオ「room２２１ｂ」〈浜田山３丁目〉）
②１１月１０日㈫午前９時３０分～１０時３０分（成
田会議室）k吉田真実c各２０名程度（申込
順）s①２０００円②１０００円mファクス（９面
記入例）で、グロービズ商工研究会f５９１３
崖８１０５i同会☎０５０崖３７８６崖０８０１

★認知症サポーター養成講座　j１０月２３日
㈮午後２時～３時３０分bあおばケアセンタ
ー（天沼３丁目）kキャラバン・メイト　
山井久美子t区内在住・在勤・在学の方c
７名（申込順）m・i電話で、１０月２２日ま
でにあおばケアセンター☎６３８３崖６０８０

★シンポジウム「不燃化建替えのなぜ？な
に？」　 j１０月２４日㈯午後１時３０分b東京
都議会議事堂（新宿区）c２５０名（抽選）m
ファクス（９面記入例。全員分記入）で、
１０月１９日までに都市防災研究所f５２１８崖
０８８１i東京都都市整備局防災都市づくり課
☎５３２０崖５０７５

　講演・講座

★隣国の肖像～日本から朝鮮から　j１０月
２４日㈯午後１時３０分～６時b高井戸地域区
民センターn明治期日本と朝鮮の相互認
識、対談・日韓相互認識の今昔k横浜国立
大学教授・大門正克ほかt区内在住・在勤・
在学の方c５７名（先着順）s６００円。学生３００
円i杉並歴史を語りあう会・山本☎０９０崖
１８０４崖５９７１

★みんなの健康講座in荻窪病院　腸から健
康に！～あなたと今日からおしりあい　
j１０月２４日㈯午後３時～４時b荻窪病院
（今川３丁目）k荻窪病院外科医長・矢部
信成t区内在住の方c８０名（申込順）m・
i電話で、荻窪病院地域連携室☎３３９９崖
０２５７

★与謝野晶子サロンカレッジ「人間国宝の
陶芸家　富本憲吉と晶子」　 j１０月２５日㈰
午前１０時～正午b与謝野晶子サロン（南荻
窪１丁目）kピアニスト・海藤隆吉、吉祥
女子中学・高等学校教頭　萩原茂c４０名（申
込順）s５００円m・i電話で、小泉☎３３３３崖
６７７８

★薬と健康の週間「今の自分をためしてみ
よう」　 j１０月２５日㈰午後１時～４時３０分
b産業商工会館n認知症予防ゲーム、ヨガ
講演、相談会、骨密度・体脂肪などの測定
（整理券配布。定員あり）、おくすり手帳・
在宅医療での薬についての展示などc１５０
名（先着順）i杉並区薬剤師会☎３３９３崖
３０８０eお持ちの方はおくすり手帳持参

★不動産広告適正化セミナー　j１０月２６日
㈪午後１時～３時３０分b産業商工会館c７０
名（先着順）i宅地建物取引業協会杉並区
支部☎３３１１崖４９３７

★家庭教育講座「地震災害から子どもを守
るために～親としてすべきこと」　 j１０月
３０日㈮午前１０時～正午b桃井第一小学校k
慶應義塾大学環境情報学部准教授・大木聖
子t小学生の保護者ほかc５０名程度（申込
順）mEメールに氏名（フリガナ）、電話番
号、お子さんの学校名・学年を書いて、１０
月２２日までに桃井第一小学校内ＰＴＡ・片
山aenami.kata@diary.ocn.ne.jpi片山
☎３３９９崖４０２４

★井の頭公園・西園自然環境観察会　j１０
月３１日㈯午前１０時～正午b井の頭公園（武
蔵野市）n公園の樹木・草花の自然観察k
森林コンサルタント・武部令t区内在住の
方ほかc３０名（申込順）s３００円mファクス
（９面記入例）で、ＮＰＯ法人善福寺水と
緑の会・中島f３３９６崖４５０５i同会・小谷☎
３３９２崖８０６６

★初めて学ぶ介護セミナー　j１１月４日㈬
午後２時～４時b杉並青色申告会（阿佐谷
南３丁目）n介護にかかる費用、介護保険
制度、介護施設の現状や在宅介護などk浴
風会・角田とよ子t区内在住で初めて介護
を受ける方とその家族c２５名（申込順）
s１０００円m・i電話・ファクス（９面記入
例）で、１１月２日までに杉並青色申告会☎
３３９３崖２８３１f３３９３崖２８６４e長寿応援対象事
業

★シルバー体験講習「保育サポート講習会」
　j１１月６日㈮午後０時３０分～４時４５分b
杉並区シルバー人材センター（阿佐谷南１
丁目）n同センターの説明、手作りおもち
ゃの製作ほかt区内在住の原則６０歳以上で
シルバー人材センター未入会の方c２０名
（申込順）m・i電話・ファクス（９面記
入例）に性別、生年月日も書いて、東京し
ごと財団シルバー講習担当☎５２１１崖
２３２６f５２１１崖２３２９

★立教女学院短期大学主催図書館公開講座
「昭和天皇と皇族たち」　 j１１月１４日㈯午
後１時３０分～３時b立教女学院短期大学k
近現代史研究家・浅見雅男t区内在住・在
勤・在学で１８歳以上の方c８０名（申込順）
m往復ハガキ（９面記入例）に性別も書い
て、１１月７日（消印有効）までに同短期大
学図書館（〒１６８崖８６２６久我山４崖２９崖２３）
i同短期大学図書館☎３３３４崖７０２９
 

★都立練馬特別支援学校学校公開　j１１月
５日㈭午前１０時～正午b都立練馬特別支援
学校（練馬区）t入学希望の方、近隣の方
ほかmファクス（９面記入例）で、１０月２６
日までに都立練馬特別支援学校f５３９３崖
３５５０i同校☎５３９３崖３５２４e上履き・ビニー
ル袋（下足入れ）持参

　その他

区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。測定結果
は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なことについ
ては環境課放射能対策担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、放射線量測定の方法につ
いては杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

定点測定値の単
位はマイクロ・
シーベルト／
ｈ。測 定 機 器
は、シンチレー
ションサーベイ
メーターTCS-
１７２Bです。

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果

　９月３０日現在、区立小中特別支援学校、保育園等の給食食材、計２３９８検体（うち
２７年度分３１０検体）を検査した結果、健康に影響を与えるものではありませんでした
（２３年１０月から実施）。

i学務課、保育課◆区立小中学校・保育園等の給食食材

測定日（測定高さ地上１m）測定場所 ２９日２４日１５日８日９月１日
０.０７０.０６０.０７０.０７０.０６杉並区役所青梅街道側（阿佐谷南１崖１５崖１）
０.０５０.０５０.０５０.０５０.０５杉並保健所前駐車場西側（荻窪５崖２０崖１）
０.０８０.０８０.０８０.０８０.０８衛生試験所玄関前駐車場（高井戸東３崖２０崖３）

◆区内３カ所（定点測定） i環境課放射能対策担当

（測定日９月１５日） 
測定高さ（地上）測定場所 １ｍ１㎝

０.０４０.０４桃井第五小学校校庭（芝生）（下井草４崖２２崖４）
０.０４０.０４久我山小学校校庭（久我山５崖１８崖７）
０.０３０.０４松ノ木中学校校庭（松ノ木１崖４崖１）
０.０４０.０４高円寺東保育園園庭（高円寺南１崖２８崖４）
０.０４０.０４妙正寺公園砂場（清水３崖２１崖２１）
０.０４０.０４塚山公園砂場（下高井戸５崖２３崖１２）
０.０５０.０６荻窪南保育園砂場（荻窪１崖１崖６）
０.０７０.０７松ノ木保育園砂場（松ノ木２崖３３崖６）

◆区立保育園・小中学校等（定点測定） i環境課放射能対策担当

交通死亡事故が発生しまし交通死亡事故が発生しましたた
　９月１４日㈪午前９時５０分ごろ、環八井荻トンネル内回りで車６台が追突
し、乗用車を運転していた男性（３０歳代）が死亡する事故が発生しました。
煙スピードの出し過ぎは、正確なハンドル操作ができず大変危険です。決
められた速度を守りましょう。
煙車間距離を十分に保ち、前方の安全を確認しましょう。
煙「いつも通り慣れた道だから…」などの思い込み運転はやめましょう。

i区交通対策課、各警察署（杉並☎３３１４崖０１１０／高井戸☎３３３２崖０１１０／荻
窪☎３３９７崖０１１０）

　寒くなる前に家の断熱について考え
てみませんか。太陽熱温水器は助成制
度も利用できます。
　j１０月１９日㈪～２３日㈮午前８時３０分
～午後５時（相談コーナーは９時から）
b区役所１階ロビーn断熱相談コーナ
ー、太陽熱温水器模型展示（右写真）、
節電や省エネに関することなんでも相談i環境課環境活動推進係

断断断断断断断断断断熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱・・・・・・・・・・太太太太太太太太太太陽陽陽陽陽陽陽陽陽陽熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱機機機機機機機機機機器器器器器器器器器器展展展展展展展展展展示示示示示示示示示示・・・・・・・・・・相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談断熱・太陽熱機器展示・相談会会会会会会会会会会会

建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建

建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建毅建

　多くの方から寄せられた寄付は、貴重なみどり
を保全するために活用しています。
　区内のみどりや森を残すため、みどりの基金へ
の寄付のご協力をお願いします。
　j１０月１６日㈮午後１時～２時b区役所青梅街道側入り口前iみどり公
園課みどりの計画係eご協力いただいた方に、区内造園業者有志の会よ
り花苗を差し上げます（マイバッグ持参。なくなり次第終了）

杉杉並並区区みみどどりりのの基基金金キキャャンンペペーーンン杉並区杉並区みどりのみどりの基金基金キャンペーキャンペーンン
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捌区民体育祭　合気道演武大会
　j１１月１５日㈰午後１時～５時b勤労福祉
会館（桃井４崖３崖２）t区内在住・在勤・
在学の合気道経験者m・i電話で、１０月２０
日までに杉並合気会・梅田☎３３９４崖３１６９e
観覧も可

捌さわやかスポ・レク大会
　誰でも参加できる楽しいレクリエーショ
ンスポーツ大会です。家族や友達と体験し
てみませんか。
　j１１月３日㈷午前９時～午後５時b上井
草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）
n左下表のとおりs２００円。中学生以下１００
円（保険料含む）i杉並区スポーツ振興財
団☎５３０５崖６１６１
 

捌杉十小温水プールの教室
◇水中運動入門教室
　健康維持、脳トレなど、ボールやヌード
ルを使用し、レクリエーションの要素も取
り入れた水中運動を行います。
　j１０月２６日㈪午前１０時～１１時k区水泳連
盟c３０名（先着順）
◇泳力アップ中級コース
　全泳法（バタフライ・背泳ぎ含む）で泳
力を伸ばし、４種目完泳を目指します。
　j１１月１５日㈰午前１１時～正午c１０名（申
込順）m１０月１８日から電話で、同プール

──〈いずれも〉──
　b・i杉十小温水プール（和田３崖５５崖
４９☎３３１８崖８７６３）t区内在住・在勤・在学
で１６歳以上の方s入場料e駐車場はありま
せん

捌ノルディック・ウオークでロコモ予防！
　j１１月３日㈷午前１０時（雨天中止）bス

　競技大会

　スポーツ教室

ポーツハイツ（堀ノ内２崖６崖２１）t３㎞
程度歩ける健康な方c２５名（申込順）s１０８０
円（保険料含む。別途レンタルポール料５４０
円）m・i電話で、スポーツハイツ☎３３１６
崖９９８１e長寿応援対象事業

捌荻窪体育館の教室
◇シニア・チャレンジスポーツ教室
①初めてのユニカール秋⑴初心者⑵ステッ
プアップ
　陸上版カーリングです。基本から試合ま
で指導します。
　j１１月１０日㈫午前１１時～午後１時k区ユ
ニカール協会t区内在住・在勤で５０歳以上
の方c各１０名（申込順）s各３００円m電話で、
同体育館
②初めての太極拳
　ストレッチから型まで指導します。
　j１１月２２日㈰午前９時～１０時３０分k区太
極拳連盟t区内在住・在勤で５０歳以上の初
心者c３０名（先着順）s５００円
◇Saturday　Brunch　Time（自由参加
型）～リフレッシュヨガ
　j１１月１４日㈯・２８日㈯午前１１時１５分～午
後０時４５分k中楯めぐみt区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の方c各５０名（先着順）s
１回５００円

──〈いずれも〉──
　b・i荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２☎３２２０
崖３３８１）

捌上井草スポーツセンターの教室
◇プレキッズ＆マミーサッカー教室
　親子で体を動かす楽しさや
ボールを蹴るおもしろさを体
感できます。
　j１１月４日㈬・１１日㈬・１８
日㈬①２歳児＝午前１０時～１０
時５０分②３・４歳児＝１１時～１１時５０分t区
内在住・在勤・在学で２～４歳のお子さん
とその保護者c各日各回２０組４０名（申込順）
s各回１組５１０円（子育て応援券利用可）
◇放課後エンジョイフットボール
　当日集まった子どもたちでチームを作
り、サッカーの試合を行います。

　j１１月５日㈭・１２日㈭・２６日㈭①小学１
～３年生＝午後４時～５時②４～６年生＝
５時３０分～６時４５分t区内在住・在勤（保
護者）・在学の小学生c各日各回３０名（申込
順）s１回５１０円
◇大人のサッカー教室～女性＆初心者クラ
ス
　基本技術トレーニングにチャレンジし
て、最後に楽しく試合をします。　
　j１１月２３日㈷午後１時２０分～２時５０分t
区内在住・在勤・在学で２０歳以上の女性と
サッカー未経験・初心者の男性c２０名（申
込順）s５１０円
◇きらきらサッカー教室
　Ｊリーグクラブのコーチが丁寧にサッカ
ーの楽しさ、運動の楽しさを伝えます。
　j１１月２８日㈯午後１時２０分～２時５０分t
区内在住・在勤（保護者）・在学で知的障害
のある小中学生c２０名（申込順）s１０２０円

──〈いずれも〉──
　b・i上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）kＦＣ東京普及
部コーチm電話または直接、同センター

捌カラダを動かそう「１１月度」運動教室
◇丈夫な足腰つくろう！
　j・n１１月２日㈪・９日㈪・１６日㈪午後
１時～２時＝無理のない体操＆身体の機能
改善運動渇１１月４日㈬・１１日㈬・１８日㈬午
前９時～１０時３０分＝筋力トレーニングマシ
ン運動（計６回）t６５歳以上で医者から運
動制限を受けていない方
◇運動不足改善！カラダ若返ろう！　
　j・n１１月４日㈬・１１日㈬・１８日㈬午前
１０時４０分～午後０時１０分＝筋力トレーニン
グマシン運動渇１１月７日㈯・１４日㈯・２１日
㈯午前１０時３０分～１１時２０分＝運動器具を使
ったバランス＆体幹運動（計６回）t２０～
６４歳の方

──〈いずれも〉──
　bヴィムスポーツアベニュウ（宮前２崖
１０崖４）c各１５名（申込順）s各６４８０円m・
i電話で、１０月２８日までにヴィムスポーツ
アベニュウ☎３３３５崖６６４４（午前１１時～午後
５時）

捌コアトレーニングⅢ教室①女性②男性
　「体幹」の筋力アップトレーニングにより
シェイプアップとインナーマッスルの強化
を目指します。
　j１２月４日～２８年２月１９日の毎週金曜日
①午後７時～８時②８時～９時（各計１０回。
１月２２日を除く）b高円寺体育館k鈴木さ
やかt区内在住・在勤・在学で１６歳以上の
方c各２０名（抽選）s各６０００円m往復ハガ
キ（９面記入例）で、１０月２１日（必着）まで
に高円寺体育館（〒１６６崖０００３高円寺南２
崖３６崖３１）i同体育館☎３３１２崖０３１３e２歳
～就学前の託児あり（事前申込制。１回５００
円。定員あり）。車・バイクでの来館不可
 

捌奥多摩渓谷駅伝競走大会ｉｎ青梅・奥多
摩参加チーム募集

　師走の青梅・奥多摩路を駆け抜けてみま
せんか。
　j１２月６日㈰b・nスタート＝一般・大
学・高校の部＝午前１０時（青梅市役所前）
６区４４.８㎞渇女子の部＝午前１１時３０分（Ｊ
Ｒ御嶽駅前）３区１１.１㎞c２７０チーム（申込
順）s一般・大学の部＝１万円。高校・女
子の部＝７０００円m大会要項（青梅市総合体
育館、青梅市各市民センター、青梅市役所
で配布または同大会事務局へ連絡）に添付
の専用郵便振替用紙で１０月３１日までに振り
込みi奥多摩渓谷駅伝競走大会事務局（青
梅市総合体育館内スポーツ推進課内）☎
０４２８崖２４崖７７２１e詳細は大会事務局へお問
い合わせください

捌秋の健康づくりフェスタ～施設開放デー
　j１０月２８日㈬午前８時～午後４時bヴィ
ムスポーツアベニュウ（宮前２崖１０崖４）
nマシンルーム・スカッシュ・ゴルフ・プ
ール等施設が自由に利用可、身体年齢測定
（身体年齢、内臓脂肪など）t区内在住で
１６歳以上の方c２００名（先着順）／右下表の
プログラムに参加する場合は申し込みが必
要m・i電話で、ヴィムスポーツアベニュ
ウ☎３３３５崖６６４４（午前１１時～午後５時）e詳
細は、同施設hhttp://vimsports.net参照

　その他

〈さわやかスポ・レク大会プログラム〉
種目・開催時間会　場

開会式＝午前９時～９時３０分
煙バウンドテニス＝午後０時４０分～３時
煙ミニテニス＝午後３時～５時半面Ａ

ア
リ
ー
ナ

煙ラリーテニス＝午後０時４０分～３時
煙インディアカ＝午後３時～５時半面Ｂ

煙ラジオ体操＝午前９時３０分～１１時３０分
煙杉並区スポーツ振興財団「ナミ―ズ」チア演技＝午前１１時３０分～午後０時４０分全　面

煙ユニカール＝午前９時３０分～１１時３０分
煙スポレク太極拳＝午前１１時３０分～午後１時３０分
煙スポーツチャンバラ＝午後１時３０分～３時
煙ビリヤード＝午後３時～５時

全　面
小
体
育
室

煙杉並区スポーツ推進委員の会・イベント＝午後１時３０分～４時３０分Ａ／Ｂ面野
球
場 煙ペタンク＝午後１時３０分～４時３０分Ｃ／Ｄ面

煙釣魚連　家族と一緒、釣りの始まり「プールで魚釣り」＝午前９時３０分
～午後５時

ホール
（正面・左奥）
※アリーナ・小体育室の種目に参加する方は、動きやすい服装、室内用の運動靴持参。

交交交交交交交交交交 流流流流流流流流流流 自自自自自自自自自自 治治治治治治治治治治 体体体体体体体体体体 かかかかかかかかかか らららららららららら のののののののののの おおおおおおおおおお 知知知知知知知知知知 らららららららららら交 流 自 治 体 か ら の お 知 ら せせせせせせせせせせせ

〈秋の健康づくりフェスタ～施設開放デー〉
内容・対象・時間・定員（申込順）場　所

煙無理なく運動不足解消教室＝午前１０時～１０時５０分（１０名）
煙家庭でもできる簡単エクササイズ＝午後２時～２時５０分（１０名）

マシン
ルーム

煙ぬくぬく朝ヨガ＝午前８時～８時４５分（２５名）
煙カラダ目覚める！ポールストレッチ＝午前８時～８時４５分（２５名）
煙バランスボール（体幹部の運動）＝午前１０時～１０時４５分（２５名）
煙ゆがみケア（運動の苦手な方）＝午前１１時～１１時４５分（２５名）
煙ＺＵＭＢＡ®（脂肪燃焼）＝午後１時～１時４５分（２５名）
煙スタイリッシュヨガ（脂肪燃焼）＝午後２時～２時４５分（２５名）
煙清泉クリニック整形外科の理学療法士による腰痛講習会＝午後２時～２時
４０分（３０名）

スタジオ

煙エンジョイスカッシュ＝午前８時～９時（１０名）
煙初心者スカッシュ体験＝午前１１時～正午、午後１時～２時（各５名）スカッシュ

煙大田黒公園まで朝活ウオーキング＝午前９時～１０時３０分屋外

※屋内の運動種目に参加する方は、室内用の運動靴持参。

　新鮮な高原野菜な
どを直送販売しま
す。
　j１０月２２日㈭午前
１０時～午後１時b区
役所中杉通り側入り
口前n野菜（大根、
イモ類、ネギなど）、農産品ほか（米、みそ、梅
干し、蜂蜜など）の販売i文化・交流課交流推
進担当e買い物袋持参。混雑緩和のため、人数
制限あり

▲高原野菜

吾 妻 の 朝 市

北海道名寄市 群馬県東吾妻町

　北海道米のエース「ゆめぴりか」、作
付面積日本一のもち米をはじめ、ジャ
ガイモ、カボチャ、タマネギなどの農
作物や、糖度が極めて高いミニトマト
「アイコ」から作られたジュースな
ど、名寄が誇る秋の味覚を販売しま
す。
　j１０月２３日㈮・２４日㈯午前１０時～午
後４時（いずれも売り切れ次第終了）
b区役所中杉通り側入り口前i文化・
交流課交流推進担当e買い物袋持参

名寄名寄市市
秋の大収穫秋の大収穫祭祭

　「住みよさランキング」において北海道で常に上位にある名寄
市の移住相談会を開催します。名寄はもちろん北海道での暮ら
しに興味がある方、移住には興味があるけど少し不安…という
方、ぜひこの機会に足をお運びください。インターネットやテ
レビでは知ることのできない、名寄のすばらしい魅力をお伝え
します。
　j１０月２１日㈬・２２日㈭午前１１時～午後７時b移住・交流情報
ガーデン（中央区京橋1崖１崖６）i名寄市経済部営業戦略室
営業戦略課☎０１６５４崖３崖２１１１e名寄市近隣の美深町・音威子府
村・中川町への移住相談会も同時に開催。ご来場の方に名寄市
の特産品「ソフト大福」等を差し上げます

北海道名寄市への移住北海道名寄市への移住をを
ご検討の皆さんへご検討の皆さんへ！！



※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

広告
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※
申
し
込
み
は「
広
報
す
ぎ
な
み
」の
発
行
日
か
ら（
指
定
が
あ
る
も
の
を
除
く
）。　※
市
外
局
番「
０
３
」の
表
記
を
省
略
し
て
い
ま
す
。

捌
発
行
日
…
毎
月
１
日
・
　
日
・
　
日
／
捌
杉
並
区
役
所
☎
３
３
１
２
倆
２
１
１
１
（
代
表
）
〒
　
倆
８
５
７
０
阿
佐
谷
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猿今日から始める健康づくり～若いときからの運動
の習慣化が体力アップのコツ
　j・b①１１月７日㈯午後６時～８時／セシオン杉
並（梅里１崖２２崖３２）②８日㈰午後２時～４時／杉
並保健所（荻窪５崖２０崖１）n日常生活で身体を動
かすことの大切さ、身近な「ながら体操」の実践法
などk河北リハビリテーション病院セラピー部部
長・窪田幸生t区内在住・在勤で、医師から運動の
制限を受けていない方c各２５名（申込順）m・i１０
月１３日から電話で、荻窪保健センター☎３３９１崖
００１５e運動しやすい服装で、タオル・飲み物・②は
上履き持参。血圧測定を講座開始前と終了時に実施

猿１２月の足腰げんき教室
　筋力強化やバランス能力に効果的なボールを使っ
た体操などを紹介します。
　j・b・m下表のとおりk健康運動指導士t区内
在住の６５歳以上で、日常生活の介助が必要なく介護
保険の要介護・要支援の認定を受けていない方c各
１５名（抽選）i荻窪保健センター足腰げんき教室担
当☎３３９１崖００１５e①抽選結果は１１月１２日ごろを予定
②長寿応援対象事業
 

猿家族介護教室
◇作業療法士が教える暮らしの中の脳トレーニング
　j１０月２２日㈭午後１時３０分～３時bシーダ・ウオ
ーク（桃井３崖４崖９）kシーダ・ウオーク作業療
法士　佐々木梨乃t区内在住・在勤の方c３０名（申
込順）m・i１０月１３日から電話で、ケア２４上荻☎５３０３
崖６８５１
◇認知症サポーター養成講座
　j・n・k１０月２２日㈭＝認知症を理解する（ひま
わりメンタルクリニック院長・丹生谷晃代）渇３０日
㈮＝認知症サポーター養成講座（キャラバン・メイ
ト）／いずれも午後１時３０分～３時。計２回b杉並

〈１２月の足腰げんき教室〉
　申し込みは、ハガキ（９面記入例）に希望会場１カ所
（下表参照）・番号も書いて、１０月２１日（必着）までに
荻窪保健センター足腰げんき教室担当（〒１６７崖００５１荻
窪５崖２０崖１）

日時（４回コース）会　場番号
１２月１日㈫・９日㈬・
１５日㈫・２２日㈫の午後
１時３０分～３時３０分

本天沼区民集会所
（本天沼２崖１２崖１０）２５

１２月１日㈫・７日㈪・
１５日㈫・２１日㈪の午前
９時３０分～１１時３０分

高円寺地域区民センター
（梅里１崖２２崖３２）２６

１２月４日㈮・１１日㈮・
１８日㈮・２５日㈮の午後
１時３０分～３時３０分

高齢者活動支援センター
（高井戸東３崖７崖５）２７

１２月３日㈭・１０日㈭・
１７日㈭・２４日㈭の午前
９時３０分～１１時３０分

杉並保健所
（荻窪５崖２０崖１）２８

区医師会館（阿佐谷南３崖４８崖８）t区内在住・在
勤の方c２０名（申込順）m・i１０月１３日から電話で、
ケア２４荻窪☎３３９１崖０８８８e終了後に認知症サポータ
ーの証「オレンジリング」を差し上げます
◇警備のプロによる防犯対策講座～かるたを通じて
高齢者をねらった犯罪について楽しく学びましょう
　j１０月２２日㈭午後２時～４時b西荻南区民集会所
（西荻南３崖５崖２３）kＡＬＳＯＫ城西支社ホーム
アルソックチーフアドバイザー・山下優t区内在住・
在勤の方c２０名（申込順）m・i１０月１３日から電話
で、ケア２４西荻☎３３３３崖４６６８e参加者には特製グッ
ズを差し上げます
◇認知症の方にやさしい地域づくり「街歩き・声か
け体験」
　j１０月２６日㈪午後１時～３時bジャパンケア杉並
（阿佐谷南１崖１７崖９）k保健師・檜谷照子t区内
在住・在勤の方c２０名（申込順）m・i電話で、ケ
ア２４成田☎５３０７崖３８２２
◇ためしてみよう！介護食
　j１０月２７日㈫午前１０時～１１時３０分b上井草園（上
井草３崖３３崖１０）kクリニコ・山下郁加t区内在住・
在勤の方c１５名（申込順）m・i１０月１３日から電話
で、ケア２４上井草☎３３９６崖００２４
◇エンディングノートで自分の生き方を見つめよう
概

　j１０月２７日㈫午後２時～４時bアリア杉並宮前
（宮前１崖１８崖２２）kケア２４高井戸職員t区内在住・
在勤の方c２０名（申込順）m・i１０月１３日から電話
で、ケア２４高井戸☎３３３４崖２４９５
◇知って納得！学んで安心！「認知症の治療とケア
について」
　j１０月２９日㈭午後１時３０分～３時b高円寺北区民
集会所（高円寺北３崖２５崖９）k窪田クリニック院
長・窪田茂比古t区内在住・在勤の方c３０名（申込
順）m・i電話で、ケア２４高円寺☎５３０５崖６１５１
◇認知症・認知症ケアの基本的理解（座学・グルー
プホーム見学）
　j１０月３１日㈯午後２時～３時３０分b浴風会（高井
戸西１崖１２崖１）k浴風会グループホームひまわり
職員t区内在住・在勤・在学の方c１５名（申込順）
m・i電話で、浴風会グループホームひまわり☎
３３３４崖２６１７eスリッパ・筆記用具持参
◇誰にでもできる概認知症予防の食事作り
　j１１月４日㈬午前１０時３０分～正午b井草地域区民
センター（下井草５崖７崖２２）k管理栄養士・森昭
子t区内在住・在勤の方c１５名（申込順）s３００円
m・i１０月１３日から電話で、ケア２４下井草☎５３０３崖
５３４１

猿障害者のためのカラオケ教室（初心者向け）
　j１１月１４日㈯・２８日㈯午後１時３０分～４時（計２
回）b杉並障害者福祉会館k日本アマチュア歌謡連
盟講師・青山敏子、神谷幸彦t区内在住・在勤・在

学で障害のある方とその介助者c３０名（抽選）m往
復ハガキ（９面記入例）に障害の状況、在勤・在学
の方は勤務先か学校名も書いて、１０月２８日（必着）
までに同会館運営協議会事務局（〒１６８崖００７２高井戸
東４崖１０崖５）i同事務局☎３３３２崖６１２１f３３３５崖３５８１

 
①自転車の手入れとパンクの直し方を習おう
　j１０月２５日㈰午後１時～３時３０分b同センター
c１０名（申込順）s１３０円m電話で、同センター
②おいしい豆腐を作りながら地球温暖化を考えよう
　豆腐を作りながら日本の食糧事情と地球温暖化と
の関係を学びます。
　j１１月２日㈪午前１０時～午後０時３０分b高井戸地
域区民センター（高井戸東３崖７崖５）k東京都環
境学習リーダー・境原達也、環境カウンセラー・浅
岡八枝子ほかc１０名（申込順）s５００円（保険料含
む）m電話で、同センター
③おさるの壁飾り作り
　j１１月１０日㈫午後１時３０分～３時３０分b同センタ
ーc１０名（申込順）s４５０円m電話で、同センター
④包丁研ぎを習おう
　自分で磨きあげる技能を習得しましょう。
　j１１月１４日㈯⑴午前１０時～１１時⑵正午～午後１時
b同センターc各５名（抽選）m往復ハガキ（９面
記入例）で、１０月２１日（必着）までに同センター
⑤布ぞうり作り
　j１１月２０日㈮午前１０時３０分～午後３時３０分b同セ
ンターc１０名（抽選）s１０００円m往復ハガキ（９面
記入例）で、１０月２１日（必着）までに同センターe
昼食持参

──〈いずれも〉──
　t区内在住・在勤・在学の方i環境活動推進セン
ター（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖４☎５３３６崖７３５２）
e①③④⑤長寿応援対象事業

　環境活動推進センター

９～１１月は杉並区健康づくり推進期間

【場　所】杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）　【内　容】右表のとおり

〈当日のイベントプログラム〉
内　容・対　象・定　員時　間

◇歯・お口の健康チェック
　煙歯科用カメラで口の中の観察　c２００名（先着順）
　煙ムシ歯菌の観察　c１５０名（先着順）
◇ブラッシングコーナー
　個別に歯科衛生士が歯みがきを教えます。
◇入れ歯のできるまで
　歯科技工士の仕事を紹介します。
◇歯並べゲーム
　歯の模型を正しく並べてみましょう。
◇歯の健康ゲーム・クイズ
　煙ムシ歯菌釣り、歯と口の健康クイズ

午前１０時～
午後３時

◇指型づくり
　お子さんに指を真っすぐ伸ばしてもらい、歯科技工
士が指型を作ります。
　t幼児、小学生c２００名（先着順）

午前１０時～
午後２時３０分

◇アンパンマン人形劇「クゥちゃんのムシ歯」
①午前１０時２０分
②午前１１時２０分
③午後２時

◇キッズ　歯医者さん体験
　歯医者になってムシ歯を治してみよう！
　t区内在住・在学の５歳～小学６年生（保護者同伴）
c２４組（先着順）

午前１０時２０分～
午後３時

※スタンプラリーを実施します（景品あり）。

歯や口の健康について、家族で学び楽しめるイベントです。お友達も誘って遊び
に来てください。 害害問い合わせは、杉並保健所健康推進課☎３３９１湿１３５５へ。

よい歯ファミリよい歯ファミリーー
フェスティバル　フェスティバル！！
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　美しく年を重ねる「きれいづくり」を今日から
始めましょう！
【時　間】午前１０時～１１時１５分
【講　師】歯科医師・宝田恭子（右写真）
【定　員】６０名（申込順）
【申し込み】１０月１３日から電話で、杉並保健所健

康推進課☎３３９１崖１３５５
【その他】お子さんの同伴可

講演会 歯医者さんがすすめる口元エクササイズ
５つの姿勢!?がきれいをつくる

１１月１日㈰午前１０時～午後３時

出会出会いい
∞∞

つながつながるる
ボボラランンテティィアア・・
地地域域活活動動見見本本市市
ボランティアボランティア・・
地域活動見本地域活動見本市市

　ボランティアや地域活動
を知り、自分に合った活動
と出会う場です。
　j１０月２５日㈰午前１１時～
午後３時（入退場自由）b
西荻地域区民センター（桃
井４崖３崖２）i杉並ボラ
ンティアセンター☎５３４７崖
３９３９

▲杉並区社会福
祉協議会イメ
ージキャラクタ
ー「うぇるくん」
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猿高井戸中学校「アンネのバラ」秋の一般公開
　高井戸中学校にアンネのバラが来て、今年で４０年
になります。
　j１０月１７日㈯～２０日㈫午前９時～正午b高井戸中
学校正門脇の花壇（高井戸東１崖２８崖１）i高井戸
中学校☎３３０２崖１７６２

猿大田黒公園「竹 灯  篭 とお月見の会」
とう ろう

　庭園を竹の灯籠で飾ります。箏やクラシックなど
のコンサート、和菓子・飲み物の販売を行います。
　j１０月２３日㈮～２５日㈰午後６時～８時３０分（雨天
中止）b大田黒公園（荻窪３崖３３崖１２）s３００円。小
中学生１００円i同公園管理事務所☎３３９８崖５８１４e１２歳
以下は保護者同伴

猿インターナショナルパーティー
　j１１月５日㈭午後５時～７時b児童青少年センタ
ーnイギリス人講師との英会話を通した交流ゲー
ム、日本や外国の文化についての懇談などt中高生
c１５名程度（申込順）s１００円m直接、１１月４日まで
に児童青少年センター（荻窪１崖５６崖３）i児童青
少年課事業係☎３３９３崖４７６０（月曜日除く）

 
◇１０月の年中行事「十三夜」
　区内に伝わる十三夜の月見
の行事を紹介します。
　j１０月１７日㈯～２５日㈰午前
９時～午後５時b同館s１００
円（観覧料。中学生以下は無
料）
◇写真展「杉並史跡散歩～桃園川と高円寺の寺町を
歩こう！」
　高円寺の寺町や今は 暗  渠 となっている桃園川など

あん きょ

の史跡・名所を写真で紹介します。
　j１０月２４日㈯～２８年２月２８日㈰午前９時～午後５
時b同館s１００円（観覧料。中学生以下は無料）
◇１０月の年中行事「 荒  神 さまのおたち」

こう じん

　荒神さまは台所の神様で、１０月末に出雲へ旅立つ
と伝えられています。出発する荒神さまを見送る行
事を行います。
　j１０月２４日㈯～１１月１日㈰午前９時～午後５時b
同館s１００円（観覧料。中学生以下は無料）
◇特別展「『夢の配達人』森村桂」展示解説
　j１０月２５日㈰、１１月２９日㈰午後２時～３時b同館
s１００円（観覧料。中学生以下は無料）
◇合同解説会「江戸期の古民家と明治期の古民家」
　杉並区の旧篠崎家住宅と練馬区の旧内田家住宅
で、時代ごとの建物の特色などを比べます。

　郷土博物館

　j１１月１５日㈰午前１０時～午後３時b同館、石神井
公園ふるさと文化館（練馬区）c１０名（抽選）m往
復ハガキ（記入例）で、１０月３１日（必着）までに同
館e会場間はバスで移動
◇古文書講座
　江戸時代の古文書から、杉並の歴史について読み
解く、実践的な古文書講座です。
　j１１月１５日㈰・２２日㈰・２９日㈰、１２月６日㈰午後
２時～４時（全４回要出席）b同館k早稲田大学講
師・久保貴子t区内在住・在勤・在学の方c３５名
（抽選）s４００円m往復ハガキ（記入例）に在勤・在
学の方は勤務先か学校名も書いて、１１月１日（必着）
までに同館

──〈いずれも〉──
　i郷土博物館（〒１６８崖００６１大宮１崖２０崖８☎３３１７
崖０８４１）e月曜日・第３木曜日（祝日の場合は翌日）、
１２月２８日～２８年１月４日休館

 

猿産後ママのボディリメイク講座
　お母さんの健康に着目し、産後の疲れた体を回復
させ元気を取り戻すきっかけづくりを行います。
　j・n・k１０月２２日㈭＝ママの身体チェックと健
康ミニ講座ほか（保健センター保健師、管理栄養士、
歯科衛生士）渇２９日㈭＝栄養満点時短メニューの紹
介と試食（ＮＰＯ法人すぎなみ栄養と食の会管理栄
養士・梅山朋子）渇１１月５日㈭＝疲れをためない身
体の整え方・姿勢の正し方（ＮＰＯ法人マドレボニ
ータ・仲井果菜子）／いずれも午前１０時～正午。計
３回b高井戸保健センター（高井戸東３崖２０崖３）
t生後２～６カ月ごろのお子さん（第１子）の母親
c２５名（申込順）m・i電話で、高井戸保健センタ
ー☎３３３４崖４３０４

猿若者就労支援セミナー「業種・職種の理解を深め、
企業研究に 活 かそう」

い

　業種・職種の理解を深め、採用活動や企業を知る
とはどういうことなのか、具体的に学びます。
　j１０月２３日㈮午後１時～４時bあんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３）k人事コンサルタント・高橋健
太郎t３４歳以下で求職中の方c１０名（申込順）m・
i電話で、就労支援センター若者就労支援コーナー
☎３３９８崖１１３６

猿方南図書館開館１０周年・永福図書館開館５０周年記
念講演会　ももんちゃんとあそぼうｉｎすぎなみ
　j１１月３日㈷午前１０時３０分～正午b永福和泉地域
区民センター（和泉３崖８崖１８）kとよたかずひこ
c９０名（申込順）m・i電話または直接、方南図書
館（方南１崖５１崖２☎５３５５崖７１００）または永福図書
館（永福４崖２５崖７☎３３２２崖７１４１）e終了後サイン

講演・講座

会あり（本は持参）

猿古地図で旅する杉並～杉並の水源地　野外編
　j１１月８日㈰午後１時４５分～４時b集合＝荻窪駅
北口駅前広場渇解散＝西荻窪駅k東京経済大学客員
教授・芳賀ひらくc１５名（申込順）sバス代m・i
電話または直接、成田図書館（成田東３崖２８崖５☎
３３１７崖０３４１）e１０月１５日㈭、１１月５日㈭は休館

猿杉並視覚障害者会館「杉並アイプラザ」
◇福祉セミナー「杉並区と盲人文化」
　杉並区に息づく盲人文化の歴史と人物についてお
話しします。
　j１０月２４日㈯午前１０時～正午bあんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３）k元筑波大学付属盲学校教諭・
阿佐博t区内在住の方c３０名（先着順）
◇文化講演会「 叩 くで遊ぶ、歌うで遊ぶ～民族打楽

たた

器と歌で奏でる音」
　j１１月１１日㈬午後１時３０分b同会館k和田啓（打
楽器）、松本泰子（歌）t区内在住の方c５０名（申込
順）m電話で、同会館
◇点字教室
　j１１月２５日、１２月９日、２８年１月１３日・２７日、２
月３日・１０日・２４日、３月２日・９日・３０日／いず
れも水曜日、午後１時３０分～３時３０分（１月２７日は
午前１０時～正午）。計１０回b同会館t視覚障害者と
その支援者c２０名（申込順）m電話で、同会館
◇一般の方を対象にした三療（マッサージ・はり・
きゅう）
　j午前９時～午後９時（水曜日、第３月曜日を除
く。受け付けは７時まで）b同会館s３０分＝１８００円。
６０分＝３６００円。９０分＝５０００円m電話で、同会館

──〈いずれも〉──
　i杉並視覚障害者会館（南荻窪３崖２８崖１０☎・f３３３３
崖３４４４）

 
◇ギリシア神話　西洋文化の起源～神話の面白さ
　阿刀田先生が毎年高井戸中学校１年生へ向けて行
う講演に参加してみませんか。
　j１１月６日㈮午後１時４５分～２時４５分b高井戸中
学校（高井戸東１崖２８崖１）k作家・阿刀田高c５０
名（申込順）
◇パネルシアターを学びませんか？
　学ぶ機会の少ないパネルシアターの効果的なやり
方を学びませんか。
　j１１月１４日㈯午後２時～４時b高井戸図書館k道
灌山学園保育福祉専門学校保育部長・阿部恵c３６名
（申込順）

──〈いずれも〉──
　m・i電話または直接、高井戸図書館（高井戸東
１崖２８崖１☎３２９０崖３４５６）

　高井戸図書館

申込先の住所・ファクス
番号・Ｅメールアドレス
は、各記事のmでご確認
ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。託児のある行事は
託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

ハガキ・ファクス・Ｅメール

申し込み記入申し込み記入例例
１　行事名・教室名
 （希望日時・コース名）
２　郵便番号・住所
３　氏名（フリガナ）
４　年齢
５　電話番号（ファクス番号）
 １人１枚

催し EVENT

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、tに指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。

日　時内　容ゆうゆう館名
第１日曜日午後１時３０分～３時、第２日曜日午前１０時
～１１時３０分c各８名（申込順）s１回８００円

今からでも遅くない～楽
しく弾けるピアノ教室

下高井戸館（下高井戸４崖
１６崖４☎・胃３３０２崖２１６１）

１１月２日㈪、１２月７日㈪、２８年２月１日㈪午前１０時～
１１時３０分s１回５００円

初めて学ぶ韓国語～ハン
グル文字の仕組みを学ぶ

阿佐谷館（阿佐谷北２崖
１８崖１７☎・胃５３６４崖９３６０）

１１月１０日～２８年３月８日の第２火曜日、午後２時～３時３０
分c各１２名（申込順）s１回５００円（別途材料費１０００円）

フラワーアレンジメント
k由布三枝

堀ノ内松ノ木館（松ノ木２
崖３８崖６☎・胃３３１５崖７７６０）

１１月１４日㈯、１２月１２日㈯午後２時～４時t中学生以上
の方c各１０名（申込順）s１回５００円

歴史雑学　１８～１９世紀の
日本人漂流について

今川館（今川４崖１２崖１０
☎・胃５３０３崖１５０１）

１１月１７日～２８年３月１５日の毎月第３火曜日、午前１０時
～正午s１回１０００円

食べても、観ても、作れば
さらに楽しい野菜サロン

荻窪東館（荻窪４崖２３崖
１２☎・胃３３９８崖８７３８）

１１月３日から毎月第１火曜日、午後１時３０分～３時s
１回５００円

自分でできる足もみkセ
ラピスト・梅田千聖

善福寺館（善福寺２崖２６
崖１８☎・胃３３９４崖８９６３）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。今川館は第１月曜日・第３木曜日は休館です。
いずれも、長寿応援対象事業です。

臆

俺

牡

卸

桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶

桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶

乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙

乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙

　自分の趣味や特技をおみせ形式で見せ合う「だが
しや楽校」のボランティアスタッフを募集します。
　j１１月１日㈰午後２時～３時３０分bマイルドハー
ト高円寺（高円寺北１崖２８崖１）n高齢者福祉施設
入居者およびその家族向けのイベント（写真撮影、
ゲーム体験など）での運営補助t区内在住・在勤・
在学の方c１０名程度（申込順）mファクス・Ｅメー
ルに氏名と電話番号を書いて、１０月２２日までに社会
教育センターf３３１７崖６６２０ashakyo-c@city.sugi
nami.lg.jpi同センター☎３３１７崖６６２１

ボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボララララララララララララララララララララランンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテティィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアスススススススススススススススススススススタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフ募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募ボランティアスタッフ募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集
だがしだがしやや楽校 楽  校 ２０１５inマイルドハート高円２０１５inマイルドハート高円寺寺

がっ こう

　自分なりのストレス対処法を身に付けて、前向きに生活するすべを身に付けま
しょう。
　j・n１１月５日㈭＝「これで分かった！ストレス」～ストレスって何？渇１９日
㈭＝「すっきり解消！ストレス」～いざ実践、リラックス法！／いずれも午後２
時～４時（全２回要出席）b高円寺地域区民センター（梅里１崖２２崖３２）k帝京
大学医学部附属病院心療内科教授・中尾睦宏（右写真）t区内在住・在勤の方c７０
名（申込順）m・i電話で、高円寺保健センター精神保健担当☎３３１１崖０１１６

心心がが元元気気ににななるる～～スストトレレスス対対処処法法講講座座心が元気になる～ストレス対処法講心が元気になる～ストレス対処法講座座
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。
※紙面上では市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１

１０
申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌高円寺地域区民センター協議会（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２ ☎３３１７崖６６１４  http://www.sesion.jp/）HP

――６０名１１月２１日㈯午後２時～３時

サンバ・ボサノバの代表曲を中心にお送りするブラジル音
楽のコンサートです。ブラジルの伝統的な楽器によるアン
サンブルをお楽しみください渇出演＝白井翔太郎、Luisa
渇曲目＝イパネマの娘、カーニバルの朝

ふれあいミニ音楽会～ブラジ
ル音楽
b高円寺地域区民センター

 催

１１月５日
往復ハガキ―６０名１１月１３日㈮午後１時３０分～３時３０分

急速な高齢化が進む中、いざ介護が必要となるときに備え
て、老後の住まいの選び方を確認しておきましょう／ケア
２４梅里職員、介護保険事業者渇長寿応援対象事業

★協働事業　きいてみよう！
「老後の住まいの選び方」
b高円寺地域区民センター

 講

捌高井戸地域区民センター協議会（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５ ☎３３３１崖７９８０ hhttp://takaido-kyogikai.sakura.ne.jp/）
１１月１日㈰午前１０時～午後２時３０分
高井戸 囃  子 、野菜・草花の販売、つきたて餅などの模擬店、作品展示、各種演芸等を予定しています

はや し

上高井戸集会所まつり
b上高井戸区民集会所
（上高井戸１崖１５崖５）

 催

１０月２６日
往復ハガキ７００円２０名１１月６日㈮・１３日㈮・２０日㈮・２６日㈭

午後１時～３時（計４回）

一年を通していろいろな行事があります。誕生日、入学、
卒業、クリスマス、お正月など。そんなとき、絵手紙に一
言添えて大切な人にお祝いのメッセージを贈ってみません
か（道具は一式貸し出します）／日本絵手紙協会公認講師・
小松原恭子渇長寿応援対象事業

絵手紙でメッセージ
b高井戸地域区民センター 講

捌永福和泉地域区民センター協議会（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８ ☎５３００崖９４１２ hhttp://www.ei-c.org/）
１０月２２日
往復ハガキ―４０名１１月６日㈮午後１時３０分～３時３０分

老い支度のスタートをきるにあたって、まずは心と物をス
ッキリ身軽にしてみませんか？／生前整理アドバイザー・
堀田泰子▷長寿応援対象事業

老い支度　片付けで生き方変
えませんか？
b永福和泉地域区民センター

 催
――８０名１１月１４日㈯午後６時３０分

懐かしい歌、元気になれる歌…皆さんの笑顔のために歌い
ます▷出演＝ふれあいコーラス、吉田寛子（指揮）、有賀美
佐子（ピアノ）、吉田賢二郎（独唱）▷曲目＝杉並区歌、ど
じょっこふなっこほか

土曜日の音楽会「ふれあいコ
ーラス」演奏会
b下高井戸区民集会所
（下高井戸３崖２６崖１）

１０月３０日
往復ハガキ―８０名１１月１８日㈬午後１時～３時

江戸時代の日本橋（魚河岸）から続く築地の歴史と秘話を
２００年の伝統を誇る老舗乾物商の６代目が語ります／壽屋
社長・小川克久▷長寿応援対象事業

日本橋、築地そして…（豊洲）
中央卸売市場の歴史と秘話
b永福和泉地域区民センター

 講

――８０名１１月２２日㈰午後１時～４時

一部＝トーク「イキイキ健康１０の 秘  訣 」／まちの健康club
ひ けつ

代表・大蔵由美渇二部＝体操、運動指導／志慶眞隼人、玉
城亮渇三部＝健康・運動相談／医学博士・大蔵勝弥ほか渇
認知症診断タッチパネルテスト渇運動できる服装でお越し
ください

★協働事業　設立２５周年記念
健康フォーラム２０１５「豊かに
生きるためにきょうから生ま
れ変わる！」
b永福和泉地域区民センター

１１月１１日
往復ハガキ
（希望日時
を記入）

４００円各回
２０名

１１月２４日㈫、１２月１日㈫
①午前１０時～正午②午後１時～３時
（各計２回）

日常生活で自分の名前を書く機会は多いですね。手紙を書
くとき、記帳するとき、いつでも美しく書けるよう初歩か
ら練習します／公文永福大宮書写教室指導者・古田純子 ▷
長寿応援対象事業

筆ペンで美文字を目ざそう
b永福和泉地域区民センター

１１月１１日
往復ハガキ
（希望日時
を記入）

―
各日
各回
２０名

１１月２９日㈰、１２月１日㈫
午後１時～３時、４時～６時

洗練された加齢の時代、実年齢より少しだけ若々しい笑顔
をつくる「若返りメーク法」を教えます。開催期間中、展
示もしています／メークアップアーティスト・はらだ玄▷
お使いの化粧道具持参▷長寿応援対象事業

はらだ玄メークアップエキシ
ビジョン「若返りのメークア
ップ」実習
b永福和泉地域区民センター

衛

疫

鋭

益

詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠

詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
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液
液
液
液
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液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液

話したいこと、聞きたいこと、
困っていることがあったら、

ご相談ください
杉並区子ども家庭支援センター

（阿佐谷南１崖１４崖８）

子育てに関する相談・
子どもからの相談をお受けします

月～土曜日午前９時～午後７時
（祝日・年末年始を除く）

相談専用電話

ゆうライゆうラインン
☎５９２９崖１９０１

　
今
か
ら
　
年
ほ
ど
前
は
、
環
状

３０

七
号
線
と
青
梅
街
道
の
交
差
す
る

一
角
に
、
高
い
塀
で
囲
ま
れ
た
蚕

糸
試
験
場
が
あ
り
、
夜
　
時
に
も

１０

な
れ
ば
ひ
っ
そ
り
静
ま
り
か
え
っ

た
街
で
し
た
。
現
在
そ
の
跡
地
は

緑
豊
か
な
蚕
糸
の
森
公
園
に
生
ま

れ
変
わ
り
、
杉
並
第
十
小
学
校
が

移
転
し
、
周
辺
は
に
ぎ
や
か
に
な

り
ま
し
た
。
最
近
は
終
電
ま
で
東

高
円
寺
駅
利
用
客
で
人
波
が
で
き

る
ほ
ど
に
な
り
、
こ
こ
２
～
３
年

で
単
身
用
マ
ン
シ
ョ
ン
が
急
に
増

え
て
い
ま
す
。

　
当
町
会
は
、
和
田
地
区
の
北
西

部
に
位
置
し
、
学
校
は
他
に
高
南

中
学
校
が
あ
り
ま
す
。
会
員
世
帯

数
は
９
７
３
世
帯
と
比
較
的
小
規

模
で
す
が
、
伝
統
的
に
団
結
力
が

強
く
、
仲
が
良
い
の
が
誇
り
で

す
。
　
世
代
の
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
た

め
に
立
ち
上
げ
た
、
子
供
た
ち
の

登
校
時
の
安
全
を
見
守
る
「
お
じ

い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
見

守
り
隊
」
は
３
年
目
に
入
り
、　２０

名
が
毎
朝
子
供
た
ち
と
あ
い
さ
つ

を
交
わ
し
て
い
ま
す
。
東
京
都
子

供
見
守
り
チ
ャ
レ
ン
ジ
提
案
事
業

で
あ
り
、
昨
年
は
テ
レ
ビ
取
材
も

受
け
ま
し
た
。
や
む
を
得
ず
休
ん

だ
翌
日
は
、
子
供
か
ら
「
昨
日
は

居
な
か
っ
た
け
れ
ど
ど
う
し
た
の

？
」
と
声
を
掛
け
ら
れ
、
そ
の
う

れ
し
さ
は
 冥
  利
 に
尽
き
る
ほ
ど
で

み
ょ
う
 
り

す
。
　
ま
た
、
週
１
回
の
夜
間
町
内
パ

ト
ロ
ー
ル
は
、
今
年
の
４
月
で
５

０
０
回
を
超
え
ま
し
た
。
近
隣
町

会
と
共
同
で
行
う
杉
並
第
十
小
学

校
震
災
救
援
所
震
災
訓
練
は
、
今

年
は
同
小
学
校
の
全
児
童
が
参
加

し
ま
し
た
。
将
来
へ
の
貴
重
な
体

験
に
な
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
他
に
も
、
新
生
児
誕
生
祝
、
年

２
回
の
防
災
訓
練
、
ス
タ
ン
ド
パ

イ
プ
等
の
操
作
訓
練
、
清
掃
活

動
、
夏
祭
り
ス
イ
カ
割
り
大
会
、

敬
老
祝
、
年
末
夜
警
、
成
人
祝
、

杉
並
第
十
小
学
校
６
年
生
の
卒
業

を
祝
し
て
隣
接
の
和
田
三
丁
目
東

町
会
と
共
同
で
行
う
餅
つ
き
大
会

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
行
事
も
盛
況
で
心
強
い
限
り
で

す
が
、
役
員
も
高
齢
化
が
進
み
、

後
継
者
問
題
に
は
頭
を
痛
め
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
皆
で
協
力
し
合

っ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
近
年
は

以
前
と
比
べ
、
街
も
き
れ
い
に
な

り
、
若
者
も
増
え
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
さ
ら
な
る
「
安

心
安
全
の
街
づ
く
り
」を
目
指
し
、

無
理
な
く
楽
し
く
活
動
で
き
る
よ

う
頑
張
り
ま
す
。

　
　
　
　
　（
会
長
　
秋
澤
博
之
）

▲「今日も元気で行ってらっしゃ
い」おじいちゃん・おばあちゃ
んの見守り隊

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公

和
田
三
丁
目
西
町

和
田
三
丁
目
西
町
会会

安
心
安
全
の
街
づ
く

安
心
安
全
の
街
づ
く
りり

を
目
指
し

を
目
指
し
てて

　　　　　  
い き が い 健 康 支 え あ い

長寿応援ポイン長寿応援ポイントト
煙 参加しませんか 煙

　　　i高齢者施策課

　区が認定した活動に参加
するとポイントシールをた
めることができます。ため
たポイントの８割は区内共
通商品券交換や基金等への
寄付ができ、２割は長寿応
援ファンドで活用します。
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

１１

地域区民センター協議会が企画する催し・講座など

【マークのみかた】
 ＝お知らせ　 ＝募集

 ＝催し　　　 ＝講座
知 募
催 講

申し込みは、 往復ハガキ（右記入例）で、各締切日（必着）までに各地域区民センター協議会（抽選）。
申し込みの記載のないものは、直接会場へ。
詳細は、直接各地域区民センター協議会へ（月～金曜日午前８時３０分～午後５時〈祝日、年末年始を除く〉）。
★協働事業とは、地域課題の解決に向けて、地域のさまざまな団体と企画段階から連携して実施する事業。

①行事名②郵便番号・住所③氏名（フリ
ガナ）④年齢⑤電話番号⑥託児ありの
行事は子供の氏名・年齢
※返信用ハガキに宛先を記入してくだ
さい。

記入例往復ハガキ 〈１人１枚〉

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌井草地域区民センター協議会（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２ ☎３３０１崖７７２３ hhttp://www.igusahome.sakura.ne.jp/）
１１月１日㈰午前１０時～午後３時
地域の皆さんと行く秋を楽しみましょう。作品展示、芸能発表、工作教室、模擬店（地元産の野菜、鉢花など）

八成まつり
b八成区民集会所
（井草１崖３崖２） 催

―――１１月１４日㈯・２８日㈯
受け付け＝午後１時３０分～３時

こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合あり）
／長凡ほか

おもちゃの病院
b井草地域区民センター

１０月１９日
往復ハガキ３００円１０名１１月１２日㈭午前１０時～正午

身近な消しゴムとカッターナイフで、年賀状に使えるはん
こや子どもが喜ぶかわいいはんこを作りましょう／消しゴ
ムはんこ作家・せきともこ渇就学前までの託児あり

消しゴムはんこを作ろう
b井草地域区民センター

 講
１１月３日
往復ハガキ―４０名１１月１４日㈯午後２時～３時３０分

プロの腹話術講師による講演と、簡単な人形を作りそれを
使っての実演をします。技をいっぱい用意してお待ちして
います／全国読売防犯協力会専任防犯講師・飯室真奈美、
区いきいきクラブ連合会

★協働事業　人形を作って、
使って楽しい腹話術
b井草地域区民センター

捌西荻地域区民センター協議会（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２ ☎３３０１崖０８１５ hhttp://nisiogi-kyogikai.sakuraweb.com/）

―ー３４０名１１月７日㈯午後１時３０分～３時１０分
おなじみの釣りバカコンビ、浜ちゃん（西田敏行）、スーさ
ん（三國連太郎）が巻き起こすシリーズ１１作目、１０周年記
念作品です渇小学生以下は保護者同伴渇車いす席あり（５
席。事前予約制）

★協働事業　すぎなみフェス
タ２０１５連携イベント「映画会
『釣りバカ日誌１０』」
b西荻地域区民センター

 催

１０月２０日
往復ハガキ１２００円２０名１０月３０日㈮午後１時３０分～４時

おいしいお菓子と一緒に、英国伝統のアフタヌーンティー
の由来やマナー、紅茶の入れ方などを学びます／日本紅茶
協会ティーインストラクター・野田理子渇長寿応援対象事
業

特別講座　紅茶を楽しむ会
「アフタヌーンティーをご一
緒に」
b西荻地域区民センター

 講

１０月３０日
往復ハガキ８００円２５名１１月１３日㈮午後１時３０分～３時３０分

アロマオイルを使って、ハンドマッサージを行います。精
油の香りがストレスを解消してくれます／アロマセラピス
ト・中山道子渇１歳～就学前の託児あり（事前申込制）渇
長寿応援対象事業

アロマで癒やしのハンドマッ
サージ
b西荻地域区民センター

１０月２４日
往復ハガキー４０名１１月１４日㈯午後１時３０分～３時３０分

新田開発以前の宮前地域を「とはずがたり」「更級日記」を
参考に探ります。大宮前新田の成り立ちや特徴的な事柄、
神社等について話を進め、最後に 神輿 渡御風景を上映しま

みこし

す／三田利春渇長寿応援対象事業

大宮前新田の成り立ちと鎮守
の社
b西荻南区民集会所
（西荻南３崖５崖２３）

１０月３１日
往復ハガキー５０名１１月２１日㈯午後２時～４時

地元で３代続く医院の医師が、離島（医療過疎地）での体
験談も交えて、地域医療の重要性について語ります／医学
博士・駒﨑敏昭渇長寿応援対象事業

家庭医が語る在宅医療と認知
症サポート医について
b西荻地域区民センター

捌荻窪地域区民センター協議会（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０ ☎３３９８崖９１２７ hhttp://ogikubokyougikai.sakura.ne.jp/）
１０月２５日
往復ハガキ２００円６０名１１月５日㈭・１２日㈭・１９日㈭・２６日㈭

午後１時３０分～３時３０分（計４回）
「むかし、男ありけり」で始まる歌物語。古典文学では定
評のある講師の案内でみやびの世界を堪能しましょう／貝
瀬弘子渇６月実施の講座と同内容渇長寿応援対象事業

伊勢物語
b荻窪地域区民センター

 講

１０月２５日
往復ハガキ ―６０名１１月１５日㈰午後１時３０分～３時３０分

今年から施行された改正相続税法と、認知症等の判断能力
が不十分な人を保護し支援する成年後見制度の２題を学び
ます。日常生活にさらなる「安心」を得ませんか／公認会
計士・黒瀧泰助、司法書士・神谷能丈渇長寿応援対象事業

★協働事業　身近な相続税法
と成年後見制度
b荻窪地域区民センター

１１月１日
往復ハガキ３０００円２０名１１月２１日㈯午後１時３０分～３時３０分

ヒムロ杉をベースに数種のグリーンを添え、さまざまな木
の実を加えたナチュラルな仕上がりです。自然素材から出
る森の香りに包まれたクリスマスを楽しんでみてはいかが
でしょう／渡辺邦子渇長寿応援対象事業

クリスマスリースを手作りで
！
b荻窪地域区民センター

１０月２５日
往復ハガキ２００円２０名１１月２２日㈰午後１時３０分～３時３０分

秋の野山を彩る美しい木々の装い。自然が与えてくれる木
の葉や木の実を使って、あなたの部屋を飾ってみませんか
／山室京子、環境カウンセラーほか▷小学生以下は保護者
同伴渇長寿応援対象事業

秋を楽しむ工作教室
b荻窪地域区民センター

捌阿佐谷地域区民センター協議会（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７ ☎３３１４崖７２１５ hhttp://www.asagaya-kyogikai.org/）

１０月１９日
往復ハガキ

５０円
（保険料）３０名１０月３１日㈯午前９時～正午

阿佐谷地域区民センターをスタートし、高円寺地区（長仙
寺、気象神社、高円寺など）を訪ね、六つ塚跡、蚕糸の森
公園、桜新道、蓮光寺を経由して名刹・妙法寺まで歩きま
す／杉並郷土史会副会長・服部建人渇長寿応援対象事業

「コミュニティすくーる」　
開館３０周年の阿佐谷地域区民
センターから歩こう！

 催

１０月２６日
往復ハガキ２００円６０名

①１１月７日㈯午後１時３０分～３時３０
分②１４日㈯午前１０時～正午③２１日㈯
午後１時３０分～３時３０分（計３回）

①介護保険のしくみと高齢者の住まい②高齢者の住まいの
種類と実情③杉並区の高齢者の住まい最新情報＆高齢者向
け住まいの失敗しない選び方／えんカウント代表・満田将
太渇長寿応援対象事業

老後の住まいを考える～高齢
者住宅の基礎知識
b阿佐谷地域区民センター

 講 １０月３０日
往復ハガキ―６０名１１月１２日㈭・１９日㈭

午後２時～４時（計２回）

区教育委員会が作成した杉並区史跡散歩地図のうち、阿佐
谷界隈３コース（旧阿佐ケ谷・馬橋村、旧成宗・田端村、
梅里の寺町周辺）の見どころを画像で紹介します／郷土博
物館学芸員渇長寿応援対象事業

画像で巡る杉並の史跡～阿佐
谷 界  隈 編

かい わい

b阿佐谷地域区民センター

１０月３０日
往復ハガキ―５０名１１月１５日㈰・２２日㈰

午後１時３０分～３時３０分（計２回）

トラブルなく安心な老後を過ごすため、遺言、相続、成年
後見の仕組みを正しく理解し、万一のときの相談窓口を把
握します／杉並区成年後見センター相談員・田中朝美渇長
寿応援対象事業

一度は聞いておこう　遺言、
相続、成年後見の話
b阿佐谷地域区民センター
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滑
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　区・税務署・都税事務所・税務関係民間団体が協力して納税者
意識の向上、期限内の納税、e－Tax・eLTAX推進のための各種
催しを実施します。

　１５万人以上（２６年動員）が集まる秋の大文化
祭！
　中央線カルチャーの雄、高円寺の魅力を最大
限に味わい尽くせる「高円寺フェス」が今年も
開催されます。多様なイベントも同時に行わ
れ、大人も子供も外国人も、誰もが楽しめる参
加型イベントがいっぱいです。１日だけじゃ遊
び尽くせない!?　お見逃しなく!!
【場　所】座・高円寺、ＪＲ高円寺駅南北広場、
高円寺中央公園、高円寺全域の商店街、高円寺
各所のストリートなど
【内　容】
煙高円寺から西荻窪に暮らす人々の魅力をいじり倒す抱腹絶倒のオムニバ
ス・コメディ「中央線いじいじFANTASY」（有料）

煙プロレスリング・ゼロワンによる興奮必至の「駅前プロレス」とかわい
い「ゆるキャラプロレス」
煙約２００軒参加の「しりとりスタンプラリー＆福引」
煙その他＝アートイベント、ストリートライブ、親子ワークショップまつ
り、こけしフェア、猫グッズ販売、Ｔシャツづくり、漫画イベントなど
【問い合わせ】高円寺フェス実行委員会事務局☎３３１３崖５５８９
【その他】詳細は、高円寺フェス http://koenjifes.jp/参照HP

１０月３１日㈯、１１月１日㈰ 陰
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　マンホールふた、 暗  渠 、境界、古道など、普段の生活では見過ごしがち
あん きょ

な事物を研究しテレビ等の各種メディアで活躍中の各専門家が、まち歩き
の楽しさや面白さについてお話しします。
　日常に潜む隠れた地域資源を発見してみませんか。モデル・タレントと
してまち歩きレポートを数多く経験してきた、はなさん（右写真）がゲス
トとして登場します。
　j１１月１日㈰午後０時３０分～２時１０分（午前１１時から整理券配布）b座・
高円寺（高円寺北２崖１崖２）n・k白浜公平（マンホールふた）、吉村生
（暗渠）、小林政能（境界）、荻窪圭（古道）渇ゲスト＝はな渇司会＝高山
英男c２８０名（先着順）iまちづくり推進課拠点整備係

観光まちづくりシンポジウム

　住宅都市としての特性を生かした、杉並らし
い観光の可能性を区民の皆さんと一緒に考える
観光まちづくりワークショップを今年の１月に
開催しました。
　６０名の参加者からの多岐にわたるアイデアや
提案を、観光まちづくりアイデア集としてまと
め、区ホームページに掲載しました。まちづく
り推進課（区役所西棟３階）でもご覧になれま
す。

トップページ⇒区政資料⇒報告書・アンケ
ート結果⇒都市整備⇒観光まちづくり

iまちづくり推進課拠点整備係

i納税課管理係
　j・n１０月３１日㈯、１１月２日㈪＝中学生の税についての作文、標語、絵ハ
ガキの入賞作品渇１１月１６日㈪・１７日㈫＝税に関する資料や税務関係団体の活
動について／いずれも、午前８時３０分～午後５時b区役所１階ロビー

捌税を考えるパネル展
i杉並税務署総務課☎３３１３崖１１３１

　j１０月２８日㈬午後３時～４時b産業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９）n
「税のはなし」k杉並税務署長・渡邉希c１６０名（先着順）

捌講演会

　昨年税率が変わった相続税をはじめとする税に関して、税理士に相談でき
ます。
◇東京税理士会杉並支部
　j１１月１２日㈭・１３日㈮午前１０時～正午、午後１時～４時b同支部（阿佐谷
南３崖１崖３３崖２０１）c各日７名（申込順）i杉並支部☎３３９１崖１０２８e相談は
１人４０分まで
◇東京税理士会荻窪支部
　j１１月１４日㈯・１５日㈰午前９時～正午、午後１時～４時b同支部（荻窪５
崖１６崖１２崖３階）c各日１２名（申込順）i荻窪支部☎３３９１崖０４１１e相談は１
人４５分程度。詳細は同支部ホームページ参照
◇杉並・荻窪支部（共催）
　j１１月１６日㈪・１７日㈫午前９時～正午、午後１時～４時b区役所１階ロビ
ーc各日２４名（申込順）i荻窪支部☎３３９１崖０４１１e相談は１人４０分まで

──〈いずれも〉──
　m１０月１３日から電話で、各支部（平日午前９時３０分～午後５時〈正午～午
後１時除く〉）

捌税の無料相談会 i東京税理士会各支部

出　演内　容・会　場日　時

①③④日本大学鶴ケ丘高校
①②杉並第一小学校ジュニ
アバンド
①～③キャラクター（なみ
すけ・イータ君・タックス・
タクちゃん　ほか）

①オープニングセレモニー
b区役所青梅街道側入り口前

１１月１日㈰
午前１０時～１０時３０分

パレード
②阿佐谷パールセンター
③青梅街道

１０時３０分～１１時３０分

④エンディングセレモニー
b杉並公会堂脇１１時３０分～正午

※③④は雨天中止。

捌杉並納税街頭キャンペーン i納税課管理係

秋の大文化祭

１１月１日㈰

煙中央線あるあるプロジェクト＝「なみじゃない、杉
並！」をキーワードに、中央線カルチャーとも称され
る杉並区の魅力的な食や文化を発信しています。

▲「中央線あるある
プロジェクト」

　ホームページ

◇中央線あるあるプロジェクトプレゼンツ
煙街コス＠高円寺フェス
　高円寺のちょっと懐かしい商店街を舞
台にコスプレイヤー大集合！
　j１０月３１日㈯、１１月１日㈰午前１１時～
午後５時b高円寺フェス会場内mコスプ
レ参加者は、高円寺フェス http://ko
enjifes.jp/から申し込み
煙世界にひとつだけの四コマまんがを作ろう！漫画家バイキング
　会場にいる個性豊かな漫画家たちに１コマずつ漫画を描いてもら
うことができます。
　j１０月３１日㈯、１１月１日㈰午前１１時３０分～午後５時３０分b座・高
円寺（高円寺北２崖１崖２）s有料　
煙カレーコンテスト「カレーなる戦いin杉並」
　高円寺、阿佐ケ谷、荻窪、西荻窪からおいしい店舗が出店。一番
おいしいカレーが決まる！
　j１０月３１日㈯、１１月１日㈰午前１１時３０分～午後４時b座・高円寺
（高円寺北２崖１崖２）s有料

HP

──〈いずれも〉──
　i高円寺フェス実行委員会事務局☎３３１３崖５５８９

観光まちづくりアイデア集観光まちづくりアイデア集をを
区ホームページに掲載しまし区ホームページに掲載しましたたすすぎぎななみみ「「道道草草ののススススメメ」」～～下下もも向向いいてて歩歩ここううすすぎぎななみみ「「道道草草ののススススメメ」」～～下下もも向向いいてて歩歩ここうう

たしかな納税・たしかな社会・わがまち杉並

１１月１１日～１７日は１１月１１日～１７日は、、「税を考える週間「税を考える週間」」

高高円円寺寺フフェェスス２２００１１５５高円寺フェス２０１５


