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まちづくり方針（案）」について

　年末年始は通常よりごみ・資源の量
が増加するため、収集時間・収集コー
スが異なる場合があります。正しく分
別して、収集日の朝（ごみは午前７時
３０分まで。資源は午前８時まで）に集
積所へお出しください。ご理解とご協
力をお願いします。

興粗大ごみ
　最大辺が３０cmを超える家具・家庭用品などは、
区が粗大ごみとして収集します。粗大ごみの収集
は有料・事前申込制で、原則、申込順です。年末
に向けて電話申し込みが大変混み合いますので、
インターネット申し込みをご活用ください。なお
年内の収集を希望する場合はお早めに、下記粗大
ごみ受付センターへお申し込みください。

年末年始は大掃除などでごみの量が増えますが、決められた収集曜日以外にごみを出したり、分別のルールが守られなかったりすると、
まちの美観を損ねることになります。ごみ・資源の正しい分け方・出し方にご協力をお願いします。
 害害問い合わせは、杉並清掃事務所☎３３９２崖７２８１・同事務所方南支所☎３３２３崖４５７１、ごみ減量対策課へ。

きれいに新年を迎えましょうきれいに新年を迎えましょう
～大掃除は少しお早めに～

お住まいの地区のごみ・
資源の収集曜日が確認で
きます

　お手元の２７年度版カレンダーには２８年３月までの日程を掲載しています
ので、２８年３月までご利用ください。
　iごみ減量対策課事業計画係

興エアコン・テレビ・冷蔵庫・
　冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機

興家庭用パソコン
　m各メーカーのリサイクル受付窓口
※自作パソコンや倒産したメーカーのパソコ
ンは、パソコン３Ｒ推進協会☎５２８２崖７６８５。

　m製品を購入・買い替えをする販売店、
家電リサイクル受付センター☎５２９６崖７２００

　２７年度版「ごみ・資源の収集カレンダー」およびスマートホン向けアプ
リケーション「なみすけのごみ出し 達人 」（下記ＱＲコードからダウンロー

マスター

ドできます）から、収集曜日の詳細が確認できます。

スプレースプレー缶缶はは別袋別袋でで
お出しください　　　お出しください！！

◇電話（午前８時～午後７時）
☎５２９６崖５３００
◇インターネット（２４時間受け付け）
hhttp://sodai.tokyokankyo.or.jp/または
◇ファクス（２４時間受け付け）
f５２９６崖７００１
※１２月２９日㈫～２８年１月３日㈰は、粗大ごみの受け付けを休止します。

杉並区粗大ごみ　受付 検索
隔隔

粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗大大大大大大大大大大ごごごごごごごごごごみみみみみみみみみみ受受受受受受受受受受付付付付付付付付付付セセセセセセセセセセンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタ粗大ごみ受付センターーーーーーーーーーー

ダウンロードはこちらから

▲Android版 ▲iOS版

年末年始のごみ収集・資源回年末年始のごみ収集・資源回収収 家庭から出る粗大ごみ等の出し家庭から出る粗大ごみ等の出し方方

「なみすけのごみ出し達人」「なみすけのごみ出し 達人 」をを
マスター

ご利用くださご利用くださいい

２８年度版「ごみ・資源の収集カレンダー」２８年度版「ごみ・資源の収集カレンダー」はは
２８年２月に配布しま２８年２月に配布しますす

危険危険!!!!危険!!危険!!

興年末は１２月３０日㈬まで、
　年始は２８年１月４日㈪から収集します

　スプレー缶・カセットボンベなどの高
圧ガスやライターの火花が原因で、清掃
車両の火災が発生しています。年末年始
は特にカセットボンベの排出量が多くな
りますので、下記の出し方を確認の上、
火災防止にご協力ください。
◆出し方
①最後まで使い切り、中身を空にする。
②不燃ごみの日に、他の不燃ごみとは別
の中身の見える袋（「スプレー缶」や
「キケン」などと明記）に入れて、集
積所に出す。

※中身を空にするために、缶に穴を開けることは危険ですのでやめてください。

▲きちんと分別がされていない
と、清掃車両の火災の原因と
なります
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日から（指定があるものを除く）。
※市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１

◆給与の種類とその内容（２７年４月１日現在）※数値には再任用フルタイム勤務職員を含み、（　）は、再任用短時間勤務　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　職員（定年退職者等の再採用）で外数です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※＊は２６年度決算額です。

給料表に定める額（一般行政職、技能労務職など職務の内容によって給料表は異なります）

民間における賃金や物価が特に高い地域に勤務する職員に支給される手当

（給料＋扶養手当＋管理職手当）の２０％支　　　給　　　率
７１万６７０９円（４１万５８０円）１人当たり平均支給年額＊

国都杉　並　区 区　　　分
１万３千円　１万３５００円　１万３７００円配　偶　者
　各６５００円　各６千円各５５００円配偶者以外の扶養親族２人まで
各６５００円　各６千円各５５００円配偶者以外の扶養親族３人目以降
　各５千円　各４千円各４千円１６歳～２２歳の子がいる場合の加算

支給限度額
２万７千円

３５歳未満（管理職除く）
１万５千円

２万７千円２７歳以下
借家
借間世　帯　主　等

１万７６００円３２歳以下
８３００円３３歳以上

――４千円（経過措置）持家

原則６カ月定期券額（１カ月当たりの限度額５万５千円）交通機関利用者（電車、バス等）
通勤距離に応じて支給交通用具使用者（自転車等）　

管理職手当・初任給調整手当など
著しく危険・不快・不健康・困難その他特殊な勤務に従事したときに支給される手当

３９２１万４０３０円（１９６万９０３０円）　　　　支給実績＊
９.４％（６.５％）　　　　職員全体に占める手当支給職員の割合＊

１２万７８２円（８万７８３８円）　　　　支給職員１人当たり平均支給年額＊
６種類　　　　手当の種類（手当数）　　　　　　　　　

特定危険現場業務手当、福祉事務所等業務手当、
防疫等業務手当、有害薬物取扱手当、
清掃業務手当、教員特殊業務手当

手当の名称

２６　年　度２５　年　度 区　　　分
１４億７８４２万２千円（２１０９万９千円）１４億１９０５万５千円（２１７９万７千円）支給総額

４６万円（６万３千円）４３万８千円（７万３千円）１人当たり平均支給年額
休日給・宿日直手当など

杉並区と国の給与水準の比較
　地方公共団体の給与水準の指標として、ラス
パイレス指数があります。これは、国を１００と
して比較したものです。２６年度の杉並区のラス
パイレス指数は１００.０でした。
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　区では、これまで、事務事業の見直しや委
託の推進、組織の改編など、さまざまな面か
ら行財政改革に積極的に取り組んできまし
た。
　今後も、行財政改革推進計画に基づき、厳
しい財政状況の中でも区民ニーズや新たな行
政課題に的確に対応していくことができるよ
う、委託や指定管理者制度等の民間活力を活
用し、効率的な執行体制を構築し、職員定数
の適正化を図っていきます。

ボーナスに相当する手当
国都杉　並　区

区   　　 分
勤勉期末勤勉期末勤勉期末 

０．７５月分
（０.３５月分）

１．２２５月分
（０．６５月分）

０．８０月分
（０．３７５月分）

１.２２５月分
（０.６５月分）

０．８０月分
（０．３７５月分）

１.１５月分
（０.６５月分）６月期

０．７５月分
（０.３５月分）

１．３７５月分
（０．８０月分）

０．８０月分
（０．３７５月分）

１.３７５月分
（０.８０月分）

０．８０月分
（０．３７５月分）

１.２０月分
（０.７０月分）１２月期

―
―

―
―

―
―

―
―

―
―

０.２５月分
（０.１０月分）３月期

４.１０月分
（２.１５月分）

４.２０月分
（２.２０月分）

　４.２０月分
（２.２０月分）計

有有有職務段階に応じた加算措置

国都杉　並　区
区    　　分

定年・勧奨自己都合定年・勧奨自己都合定年・勧奨自己都合
２５．５５６２５月分２０．４４５月分２３．５０月分２３．５０月分２５．５０月分１８．５０月分勤　続　２０　年
３４．５８２５月分２９．１４５月分３１．５０月分３１．５０月分３４．２５月分２９．００月分勤　続　２５　年
４９．５９月分４１．３２５月分４５．００月分４５．００月分４９．５５月分４１．２５月分勤　続　３５　年
４９．５９月分４９．５９月分４５．００月分４５．００月分４９．５５月分４１．２５月分最　高　限　度

早期退職者割増制度
（２～４５％加算）

早期退職者割増制度
（２～２０％加算）

早期退職者割増制度
（２～２０％加算）加　算　措　置

――――２３００万７千円１９８万２千円１人当たり平均支給額＊
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職員の給与については、区議会で議決される給与条例と、これに基づく規則などにより明らかにされていますが、区民の皆さんに
区政への一層のご理解をいただくため、区では「杉並区人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」を制定しています。そこで、
職員の給与のあらましとともに、前年度の人事行政の運営状況について、区民の皆さんにお知らせします。
害害問い合わせは、人事行政の運営状況は職員課人事係、給与に関することは職員課給与係、職員の福利厚生は職員課福利係へ。

扶養手当
（月額）

住居手当
（月額）

地域手当

超過勤務
手 当

特殊勤務
手 当

◆職員の初任給の状況（月額） 円円円円 （２７年４月１日現在）
一般行政職

詠類（高校卒）英類（大学卒）

１４万３３００円１８万１２００円杉並区

１４万３千円１８万１２００円都

一般職（高卒）１４万２１００円総合職（大卒）１８万１２００円国

◆職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況
（２７年４月１日現在）

２０年１５年１０年経験年数

３５万２１８６円３２万７７６０円２７万５０４０円大学卒
一般行政職

３２万４６８９円２７万９６７円２２万６４５０円高校卒

２９万８１３５円２８万５９３３円技能労務職

（注）技能労務職の経験年数１０年目の職員は該当者なし。

◆特別職の報酬等の状況 （２７年４月１日現在）
退職手当期末手当給料・報酬月額区分

勤続期間１年に
つき１００分の４５０６月期　１.６７５月分

１２月期　１.７５５月分
３月期　　０.２５月分
　計　　　３.６８月分

１１１万３１００円区長

勤続期間１年に
つき１００分の３０６８９万１９００円副区長

勤続期間１年に
つき１００分の２３４７６万４４００円教育長

６月期　１.５５月分
１２月期　１.６３月分
３月期　０.２５月分
　計　　３.４３月分

８５万６千円議長

７７万４７００円副議長

５９万５７００円議員

◆職員の平均給料月額・平均給与月額・平均年齢の状況
（２７年４月１日現在）

一　般　行　政　職
区　分

平均年齢平均給与月額平均給料月額

４３.４歳４７万９２３０円３２万７３２７円杉並区

４１.６歳４５万４８８６円３１万８５１３円都

４３.５歳４０万８９９６円３３万４２８３円国

技　能　労　務　職
区　分

平均年齢平均給与月額平均給料月額

４９.６歳４２万２６１５円３０万６６７０円杉並区

４８.１歳３９万７２３２円２９万３４８３円都

５０.２歳３２万８３１８円２８万９１４１円国

（注）①「平均給与月額」とは、給料に諸手当（期末手当・勤
勉手当を除く）を加えたものの平均月額です。②国の「平
均給与月額」には、期末手当・勤勉手当・通勤手当・時
間外勤務手当・特殊勤務手当を含んでいません。

期末手当
勤勉手当

退職手当

通勤手当

そ の 他

そ の 他

鞍 杏庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

鞍 杏庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

職員定数の適正化職員定数の適正化にに
向けた取り組向けた取り組みみ

給 料
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

◆昇任選考の状況　　　　　　　　　　　　　　（単位：人）
２６年度２５年度

２４５２４７有資格者
主任主事選考（短期） １３３１２３受験者

５４５１合格者
５６１５６４有資格者

係長選考（一般） ５６５４受験者
３８３８合格者

１１８３１２３８有資格者
管理職選考 １９２８受験者

７７合格者

◆退職者数の推移　　　　　　　　　　　　　 （単位：人）
２６年度２５年度２４年度

９７９３１０１定　年
２９３０３５勧　奨
４４５５４５一般等
１７０１７８１８１合　計

※一般等退職には死亡退職・転出を含みます。

◆新規採用職員数の推移　　　　　　　　　　　（単位：人）
２７年度２６年度２５年度

４１４２５６事務系
６２３９４２福祉系
１７１５１１一般技術系
４３３医療技術系
０００技能･業務系

１２４９９１１２合　計
※①教諭・任期付職員を除く。②２７年度は１１月１日現在。

◆懲戒処分 （単位：件）
２６年度２５年度２４年度処分の内容

００２戒　告
００１減　給
０１０停職１カ月未満
１００停職１カ月以上６カ月以下
０００免　職
１１３合　計

※地方公務員法は、懲戒処分として免職・停職・減給・戒告の４種類
を定めています。区は、「職員の懲戒処分等の公表基準」を定め
て、職員の懲戒処分などを行った場合に公表しています。

◆公務災害認定件数 （単位：件）
２６年度２５年度２４年度

３１２３３６下記以外の職員
９１３１２清掃事務所に勤務する職員
５２６学校に勤務する職員
４５３８５４合　計

※地方公務員法の公務上の災害または通勤による災害に対する補
償については、地方公務員災害補償法に基づき、全ての地方公務
員について統一的に実施されています。

◆研修開催と参加の状況
２６年度２５年度２４年度
１１６回１０５回１２３回

区研修への参加
３４４９人３４６２人３８６４人

２１２回２２６回１８８回特別区研修・派遣研修等
への参加 ６２２人７２２人６３０人

３２８回３３１回３１１回
合　計

４０７１人４１８４人４４９４人

人人人人人人人人人人事事事事事事事事事事行行行行行行行行行行政政政政政政政政政政のののののののののの運運運運運運運運運運営営営営営営営営営営状状状状状状状状状状人事行政の運営状況況況況況況況況況況況

②特別職
　区長や区議会議員などの給与または報酬の額は、杉並区特別職報酬等
審議会の意見を聴くなどした上で条例案をつくり、区議会での審議を経
て決定しています。

①一般職
　東京２３区には、共同で設置した特別区人事委員会があり、毎年民間従
業員の給与の実態を調査しています。特別区人事委員会では、調査をし
た民間従業員の給与と区職員の給与とを比較し、民間給与の実態と合う
よう区議会と区長に対し給与の是正を勧告します。
　この勧告を受けて、区は給与に関する条例案をつくり、区議会での審
議を経て、一般職員の給与を決定しています。

人件費の状況（２６年度普通会計決算）
（参考）
２５年度
人件費比率

人件費
比率

（B/A）
人件費（B）実質収支

（黒字額）歳出額（A）
住民基本台帳
人口（２７年４
月１日現在）

２２.６％２２.２％３６８億６４１９万８千円６５億２７６２万４千円１６６２億２３４５万１千円５４万９９９８人
（注）①普通会計とは、統計上の会計です。②人件費には、一般職員のほか、区長・議員・パート 
　　　タイマーなどに支給される給料・報酬などを含みます。

　人件費の歳出額全体に占める割合を人件費比率といいます。人件費比率が高いと財
政の健全性が失われ、事業費を圧迫することになります。区では、人件費比率の抑制
を図るため、給与水準や職員定数の適正化に努めてきました。２６年度の普通会計決算
では、２２.２％となっており前年度より０.４ポイントの減となりました。

◇勤務条件に関する措置要求の状況、不利益処分に関する不服申し立て
　の状況
　２６年度中に区での措置要求、不服申し立てはありませんでした。

★特別区人事委員会の
　業務状況の報告

★区の人事行政の運営状況

職職職職職職職職職職職職員員員員員員員員員員員員のののののののののののの給給給給給給給給給給給給与与与与与与与与与与与与とととととととととととと人人人人人人人人人人人人事事事事事事事事事事事事行行行行行行行行行行行行政政政政政政政政政政政政のののののののののののの運運運運運運運運運運運運営営営営営営営営営営営営状状状状状状状状状状状状職員の給与と人事行政の運営状況況況況況況況況況況況況況

◆職員給与費の状況（２６年度一般会計決算。退職手当を除く）
１人当たりの給与費
（Ｂ／Ａ）

給　与　費職員数
（Ａ） 計（Ｂ）期末・勤勉手当職員手当給　　料

７１１万２千円２４１億４４６０万円５８億１８８６万円５１億８１８２万２千円１３１億４３９１万８千円３３９５人
（３４２万４千円）（１１億７４２６万６千円）（１億７６３７万２千円）（２億２１７２万６千円）（７億７６１６万８千円）（３４３人）

（注）①職員数（Ａ）は、月平均の給料支給人数です。②職員数には再任用フルタイム勤務職員（定年退職者等の
再採用）を含みます。③（　）内は再任用短時間勤務職員（定年退職者等の再採用）で外数です。

◆一般行政職の級別職員数の状況 円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円 （２７年４月１日現在）
計１級２級３級４級５級６級７級８級９級区　分

―係員係員主任
主事係長総括

係長課長統括
課長部長統括

部長
標準的な
職務の内容

２７８１人２１１人５３５人１０６１人６９５人１７５人５１人１９人３４人
職員数

（２４７人）（４人）（１９２人）（４１人）（６人）（４人）
１００％７．６％１９．２％３８．２％２５．０％６．３％１．８％０．７％１．２％

構成比
（１００％）（１．６％）（７７．８％）（１６．６％）（２．４％）（１．６％）
１００％６．９％１８．４％３７．５％２６．９％６．５％１．９％０．５％１．４％

１年前の構成比
参
考

（１００％）（１．７％）（７９．４％）（１５．２％）（０．４％）（２．１％）（１．２％）
１００％４．７％１７．１％３２．２％３５．１％７．３％１．９％０．５％１．０％０．２％

５年前の構成比
（１００％）（２．５％）（７６．４％）（１４．９％）（１．２％）（４．４％）（０．６％）

（注）①杉並区職員の給与に関する条例に基づく行政職給料表（一）の級区分(事務系・福祉系・一般技術系の職員）
による職員数です。②標準的な職務の内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職名をいいます。③職員
数には再任用フルタイム勤務職員（定年退職者等の再採用）を含みます。④（　）内は再任用短時間勤務職
員（定年退職者等の再採用）で外数です。

◆昇給の状況
技能労務職一般行政職合　計区　　　分

４４７人２７０４人３４６１人職員数（Ａ）　
年
度

２６
１１５人９５２人１１５２人勤務成績が「上位」または「最上位」に判定され昇給した職員数（Ｂ）
２５.７％３５.２％３３.３％比率（Ｂ／Ａ）
４７５人２７２１人３４８７人職員数（Ａ）　

年
度

２５
１２９人１０３５人１２６０人勤務成績が「上位」または「最上位」に判定され昇給した職員数（Ｂ）
２７.２％３８.０％３６.１％比率（Ｂ／Ａ）

（注）①合計には、一般行政職・技能労務職のほかに医療職・教育職を含みます。②一般行政職は、杉並区職員の
給与に関する条例に基づく行政職給料表（一）の職員数をいいます。③昇給した職員数には、勤務成績のほか、
採用時調整等による昇給を含みます。

◆職員数の状況
 　部門別職員数の状況と主な増減理由 円 （各年度４月１日現在　　単位：人）

主な増減理由対前年度
増減数

職　員　数
２７年度２６年度

０
０

１５
（２）

１５
（２）議会

一
　
般
　
行
　
政
　
部
　
門
　
①

区民事務所の統廃合などによる減△１６
(△１)

４８０
（４６）

４９６
（４７）総務

０
（０）

１０８
（９）

１０８
（９）税務

保育園待機児対策、子どもセンター開
設、重度障害者通所施設利用者増など
による増

２６
（３）

１５２０
（１０１）

１４９４
（９８）民生

保健所組織改正、現業系職員退職不補
充などによる減

△２３
（３）

４２２
（３４）

４４５
（３１）衛生

０
（０）

３
（０）

３
（０）労働

０
（０）

３
（１）

３
（１）

農林
水産

観光事業への対応による増１
（０）

２０
（１）

１９
（１）商工

防災まちづくり組織改正、狭あい道路
組織改正などによる増

７
（△１１）

３２１
（５７）

３１４
（６８）土木

△５
（△６）

２８９２
（２５１）

２８９７
（２５７）小計

科学館事業の移管、学校給食・学校警
備・学校用務の委託、区費教員の退職
不補充などによる減

△２１
（△１５）

４５７
（６７）

４７８
（８２）教育部門②

再任用短時間職員の活用による減△１
（０）

１３８
（１０）

１３９
（１０）

国民健康保険事
業、介護保険事業
などの会計部門③

△２７
（△２１）

３４８７
（３２８）

３５１４
（３４９）

合　計
④＝①＋②＋③

派遣者増による増１２１２０その他⑤
人口１万人あたりの職員数６３.７８人／
参考＝２３区全体の人口１万人あたりの
職員数平均６６.６９人

△２６
（△２１）

３５０８
（３２８）

３５３４
（３４９）

総　計
④＋⑤

（注）①職員数は一般職に属する職員数であり、休職者、派遣職員などを含み、臨
時または非常勤の職員を除いたものです。 ② 職員数には再任用フルタイム
勤務職員を含みます。③（  ）内は、再任用短時間勤務職員（定年退職者等
の再採用）で外数です。 杉並区では定年退職者等の活用について、２２年度か
ら再任用制度中心に移行しています。

　区には、区で働く職員の福利厚生団体として、約４０００人の会員で組織される職員互
助会が設置されており、事業運営は会員からの会費収入と区からの補助金により実施
されています。地方公務員法では、地方公共団体が、職員の保健、元気回復その他厚
生に関する実施を定めており、区ではその取り組みの一環として、２６年度職員互助会
収支決算額約８０００万円のうち、会員会費収入約５１００万円の５割に相当する２５５１万５２３０
円を助成し、福利厚生の支援を行いました。

給与決定のしくみ 人件費の比率

職員福利厚生団体に対する支援

お知らせします
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 ◇
『
定
住
意
向
』
が
８
割
半
ば

　「
住
み
続
け
る
つ
も
り
」（
　
・
８

５７

％
）
が
６
割
近
く
と
最
も
高
く
、
こ

れ
に「
当
分
の
間
は
住
み
続
け
た
い
」

（
　
・
３
％
）
を
合
わ
せ
た
『
定
住

２７
意
向
』（
　
・
１
％
）
は
８
割
半
ば
と

８５

な
っ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、「
で
き
れ
ば
転
居
し
た
い
」

（
２
・
４
％
）
と
「
転
居
す
る
つ
も

り
」（
２
・
８
％
）
を
合
わ
せ
た
『
転

出
意
向
』（
５
・
２
％
）
は
１
割
未
満

と
な
っ
て
い
ま
す
。

定
住
意

定
住
意
向向

 ◇
調
和
が
『
図
ら
れ
て
い
る
と
感
じ

る
』
が
６
割
半
ば

　「
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
、
図
ら
れ

て
い
る
と
感
じ
る
」（
　
・
２
％
）
が

４６

４
割
半
ば
、
こ
れ
に
「
図
ら
れ
て
い

る
と
感
じ
る
」（
　
・
０
％
）
を
合
わ

１８

せ
た
『
図
ら
れ
て
い
る
と
感
じ
る
』

（
　
・
２
％
）
は
６
割
半
ば
と
な
っ

６４
て
い
ま
す
。

　
一
方
、「
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
、
図

ら
れ
て
い
な
い
と
感
じ
る
」（
　
・
９
２２

仕
事
と
生
活
の
調

仕
事
と
生
活
の
調
和和

に
対
す
る
意

に
対
す
る
意
識識

％
）
と
「
図
ら
れ
て
い
な
い
と
感
じ

る
」（
　
・
１
％
）
を
合
わ
せ
た
『
図

１０

ら
れ
て
い
な
い
と
感
じ
る
』（
　
・
０
３３

％
）
は
３
割
を
超
え
て
い
ま
す
。

 ◇
『
伝
わ
っ
て
い
る
』
が
４
割

　「
あ
る
程
度
伝
わ
っ
て
い
る
」（
　
・
３８

０
％
）
が
４
割
近
く
、
こ
れ
に
「
充

分
に
伝
わ
っ
て
い
る
」（
２
・
２
％
）を

合
わ
せ
た
『
伝
わ
っ
て
い
る
』（
　
・
４０

２
％
）
は
４
割
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、「
伝
わ
ら
な
い
こ
と
が
あ

る
」（
　
・
８
％
）
が
１
割
半
ば
、

１５
区
の
情
報
の
伝
達

区
の
情
報
の
伝
達
度度

「
伝
わ
ら
な
い
こ
と
が
多
い
」（
　
・
１８

６
％
）
が
２
割
近
く
、「
ま
っ
た
く
伝

わ
っ
て
い
な
い
」（
４
・
８
％
）
は
わ

ず
か
と
な
っ
て
い
ま
す
。

 ◇
『
読
ん
で
い
る
』
が
５
割
半
ば

　「
た
ま
に
気
に
な
る
記
事
を
読
ん

で
い
る
」（
　
・
０
％
）
が
３
割
を
超

３１

え
、
こ
れ
に
「
ほ
と
ん
ど
の
記
事
を

読
ん
で
い
る
」（
７
・
６
％
）、「
見
出

し
だ
け
を
中
心
に
あ
る
程
度
読
ん
で

い
る
」（
　
・
３
％
）
を
合
わ
せ
た

１６

「
広
報
す
ぎ
な
み

「
広
報
す
ぎ
な
み
」」

の
閲
読
状

の
閲
読
状
況況

半
ば
と
最
も
高
く
、
次
い
で
「
ま
ち

づ
く
り
と
一
体
と
な
っ
た
取
組
み

（
避
難
路
や
危
険
性
が
高
い
地
域
へ

の
支
援
な
ど
）」（
　
・
４
％
）、「
耐

３４

震
に
関
す
る
説
明
会
・
相
談
会
な
ど

の
広
報
活
動
の
充
実
」（
　
・
１
％
）、

２８

「
耐
震
診
断
や
耐
震
改
修
の
手
続
き

の
簡
素
化
」（
　
・
０
％
）、「
耐
震
改

２８

修
の
工
法
や
費
用
、
効
果
等
に
関
す

る
情
報
提
供
の
充
実
」（
　
・
０
％
）な

２５

ど
の
順
に
な
っ
て
い
ま
す
。

 ◇
施
策
の
評
価
で
は
「
ご
み
の
減
量

と
資
源
化
の
促
進
」
が
２
割
を
超

え
る
、
施
策
の
要
望
で
は
「
高
齢

者
の
支
援
」
が
３
割
近
く

　
区
が
力
を
入
れ
て
い
る
と
評
価
で

き
る
施
策
を
聞
い
た
と
こ
ろ
、「
ご

み
の
減
量
と
資
源
化
の
促
進
」（
　
・
２３

９
％
）が
２
割
を
超
え
て
最
も
高
く
、

次
い
で
「
安
全
・
安
心
の
地
域
社
会

づ
く
り
」（
　
・
１
％
）、「
水
と
み
ど

２２

り
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
形
成
」（
　
・
１８

杉
並
区
の
施
策

杉
並
区
の
施
策
のの

評
価
と
要

評
価
と
要
望望

７
％
）、「
良
好
な
住
環
境
の
整
備
」

（
　
・
１
％
）、「
子
育
て
支
援
の
充

１６
実
」（
　
・
３
％
）
な
ど
の
順
に
な
っ

１４

て
い
ま
す
。

　
区
が
今
後
特
に
力
を
入
れ
る
べ
き

だ
と
思
う
施
策
を
聞
い
た
と
こ
ろ
、

「
高
齢
者
の
支
援
」（
　
・
７
％
）
が

２７

３
割
近
く
と
最
も
高
く
、
次
い
で

「
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
」（
　
・
２７

３
％
）、「
子
育
て
支
援
の
充
実
」

（
　
・
７
％
）、「
安
全
・
安
心
の
地

２２
域
社
会
づ
く
り
」（
　
・
４
％
）
な
ど

１７

の
順
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
力
を
入
れ
て
い
る
と
評
価
で
き
る

施
策
（
施
策
の
評
価
）
と
今
後
特
に

力
を
入
れ
る
べ
き
だ
と
思
う
施
策

（
施
策
の
要
望
）
を
相
関
さ
せ
た
散

布
図
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。
横
軸

が
施
策
の
評
価
で
、
縦
軸
が
施
策
の

要
望
で
す
。
こ
の
グ
ラ
フ
で
は
、
施

策
の
評
価
が
低
く
、
施
策
の
要
望
が

高
い
領
域
（
左
上
方
）
に
あ
る
項
目

が
比
較
的
住
民
ニ
ー
ズ
が
高
い
も
の

で
、
今
後
の
行
政
課
題
と
な
る
も
の

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

『
読
ん
で
い
る
』（
　
・
９
％
）
は
５

５４

割
半
ば
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、「
広
報
紙
を
入
手
で
き
な

い
の
で
読
ま
な
い
」（
　
・
３
％
）
は

１７

２
割
近
く
、「
忙
し
く
て
読
む
時
間

が
な
い
」（
　
・
１
％
）
は
１
割
半
ば

１４

と
な
っ
て
い
ま
す
。

 ◇
「
耐
震
診
断
や
耐
震
改
修
へ
の
助

成
額
の
充
実
」
が
４
割
半
ば

　「
耐
震
診
断
や
耐
震
改
修
へ
の
助

成
額
の
充
実
」（
　
・
１
％
）
が
４
割

４４

耐
震
化
を
進
め

耐
震
化
を
進
め
るる

た
め
に
必
要
な
施

た
め
に
必
要
な
施
策策

調査方法・結果報告書
　区内在住で満１８歳以上の男女１４００人を無作為
に抽出し、５月中旬～下旬の間に調査を行いま
した。回収率は８２.７％でした。
　なお、調査結果報告書は、区政資料室（区役
所西棟２階）、図書館、地域区民センターでご覧
になれます（区政資料室で販売〈８００円〉）。
　また、調査の主な内容をまとめた「要約版」
は、区政相談課で無料配布するほか、区ホーム
ページでもご覧になれます。

（％）

（％）
0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0

0.0
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35.0

40.0
〈杉並区の施策の評価と要望〉

【区が力を入れていると評価できる施策】　　評価が高い →

↑ 

要
望
が
高
い　
　
【
今
後
特
に
力
を
入
れ
る
べ
き
だ
と
思
う
施
策
】

健康危機管理の推進（1.1，4.2）健康危機管理の推進（1.1，4.2）

支えあいとセーフティネットの整備（0.8，5.4）支えあいとセーフティネットの整備（0.8，5.4）

地域の特性を活かし将来を見据えた産業の振興（5.0，6.6）地域の特性を活かし将来を見据えた産業の振興（5.0，6.6）

いきいきと暮らせる健康づくり（13.6，8.0）いきいきと暮らせる健康づくり（13.6，8.0）

ごみの減量と資源化の促進（23.9，6.0）ごみの減量と資源化の促進（23.9，6.0）
水とみどりのネットワークの形成（18.7，6.7）水とみどりのネットワークの形成（18.7，6.7）

文化・芸術の振興（12.9，7.4）文化・芸術の振興（12.9，7.4）

良好な住環境の整備（16.1，9.0）良好な住環境の整備（16.1，9.0）
魅力的でにぎわいのある多心型まちづくり（14.0，9.4）魅力的でにぎわいのある多心型まちづくり（14.0，9.4）

利便性の高い快適な都市基盤の整備（11.3，12.3）利便性の高い快適な都市基盤の整備（11.3，12.3）

学びとスポーツで世代をつなぐ豊かな地域づくり（5.5，6.6）学びとスポーツで世代をつなぐ豊かな地域づくり（5.5，6.6）

学校教育等の充実（9.5，13.9）学校教育等の充実（9.5，13.9）

地域社会の活性化（2.0，8.0）地域社会の活性化（2.0，8.0）

安全・安心の地域社会づくり
（22.1，17.4）
安全・安心の地域社会づくり
（22.1，17.4）

障害者の支援（3.5，8.4）障害者の支援（3.5，8.4）
地域医療体制の整備（3.1，10.9）地域医療体制の整備（3.1，10.9）

再生可能エネルギーを活用した住宅都市づくり（1.3，6.2）再生可能エネルギーを活用した住宅都市づくり（1.3，6.2）

子育て支援の充実（14.3，22.7）子育て支援の充実（14.3，22.7）

高齢者の支援（8.2，27.7）高齢者の支援（8.2，27.7）
災害に強いまちづくり（14.0，27.3）災害に強いまちづくり（14.0，27.3）

（　）内の数字

（左：評価、右：要望）

区
で
は
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
意
識
の
変
化
や
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
、
今
後
の
区
の
施
策
に
反
映
し
て
い
く
た
め
に
、
毎
年
「
区
民
意
向
調

査
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
の
調
査
項
目
は
、「
定
住
性
と
生
活
環
境
」、「
健
康
と
医
療
、
社
会
参
加
活
動
状
況
」、「
地
域
防
災
」、

「
杉
並
区
基
本
構
想
（
　
年
ビ
ジ
ョ
ン
）」、「
区
の
情
報
」、「
子
育
て
支
援
に
関
す
る
意
向
」、「
商
店
街
」、「
高
齢
者
在
宅
支
援
」、「
環

１０

境
に
配
慮
し
た
行
動
」、「
科
学
教
育
の
推
進
」、「
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
」、「
住
宅
等
の
耐
震
化
」、「
狭
あ
い
道
路
拡
幅
整
備
」、「
そ
の
他

の
区
政
」
の
　
項
目
で
し
た
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
の
中
か
ら
、
主
な
調
査
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

１４

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
区
政
相
談
課
へ
。

0 10 20 30 40 50
（％）

44.1

3.6
2.2

10.4
14.5
15.5

25.0
28.0
28.1

34.4

無回答　0.8％
わからない　9.0％

当分の間は
住み続けたい
27.3％

住み続ける
つもり
57.8％

どちらかと
いえば､図られて
いると感じる
46.2％

図られている
と感じる
18.0％

『定住意向』
85.1％

『図られてい
ると感じる』
64.2％

ある程度
伝わっている
38.0％

充分に
伝わっている
2.2％

『伝わっている』
40.2％

ほとんどの記事
を読んでいる
7.6％
見出しだけを中心
にある程度読んで
いる　16.3％
たまに気になる
記事を読んでいる
31.0％

『読んでいる』
54.9％

『転出意向』
5.2％
転居する
つもり
2.8％
できれば
転居したい
2.4％

『図られていな
いと感じる』
33.0％

図られて
いないと感じる
10.1％
どちらかと
いえば､図られて
いないと感じる
22.9％

耐震診断や耐震改修への助成額の充実
まちづくりと一体となった取組み（避難路
や危険性が高い地域への支援など）
耐震に関する説明会・相談会などの広報活
動の充実

耐震改修の工法や費用、効果等に関する情
報提供の充実

耐震診断や耐震改修の手続きの簡素化

建替え助成制度の創設

耐震改修した場合の税制優遇措置の充実

耐震化済み住宅等の耐震マーク表示制度

その他

無回答

無回答
2.8％

〈定住意向〉

〈耐震化を進めるために必要な施策〉

〈仕事と生活の調和に対する意識〉

無回答　0.2％
わからない　20.4％

まったく伝わって
いない　4.8％

伝わらない
ことが多い　18.6％

〈区の情報の伝達度〉

無回答
0.8％

その他　2.4％

ホームページなど広報紙
以外の媒体から区の情報
を得ているので読まない　2.0％

忙しくて読む時間がない
14.1％

興味のある記事がない
ので読まない　6.6％

読みにくいので読まない
2.0％
広報紙を入手できない
ので読まない　17.3％

〈「広報すぎなみ」の閲読状況〉

伝わらない
ことがある　15.8％

区
民
意
向
調
査
の
結
果
が

　
　
　
　
　
ま
と
ま
り
ま
し
た
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ょ
う
。

◇
患
者
・
感
染
者
へ
の
理
解
を
深
め

ま
し
ょ
う

　
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染
し
て
も
、
ウ
イ
ル

ス
量
を
抑
え
る
治
療
を
行
う
こ
と
で

今
ま
で
通
り
の
生
活
を
送
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
周
囲
の

人
の
理
解
や
サ
ポ
ー
ト
が
欠
か
せ
ま

せ
ん
。

　
Ｈ
Ｉ
Ｖ
は
日
常
生
活
で
感
染
す
る

ウ
イ
ル
ス
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
感
染

を
防
ぐ
た
め
に
、
エ
イ
ズ
に
関
心
を

持
ち
、
正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
ま

し
ょ
う
。

　結核は全国で毎年２万人が発症し、約２０００人が死亡する重大
な感染症です。特に６５歳以上の患者の割合が増加しています。
加齢や病気などで免疫力が落ちると発症しやすくなります。自
覚症状がなくても年に１回は健康診断を受け、胸部エックス線
検査をしましょう。
　次の①～③の全てに該当する方は、杉並保健所で胸部エック
ス線検査を無料で受けることができます。この機会にぜひ受診
しましょう。
①区内在住で６５～７４歳（７５歳以上の方は後期高齢者健診の検査
　項目に含まれています）
②国民健康保険以外の保険組合に加入している（国民健康保険
　加入者は区民健康診査の検査項目に含まれています）
③今年度一度も、胸部エックス線検査を受けていない、または
　受ける機会がない
　n実施日時＝１２月１４日㈪～１８日㈮午前１０時～午後３時（正午
～午後１時を除く）渇実施場所＝杉並保健所３階エックス線検査
室（荻窪５崖２０崖１）i杉並保健所保健予防課感染症係☎３３９１崖１０２５

今
年
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
テ
ー
マ
は

「
Ａ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
　
Ｉ
Ｓ
　
Ｎ
Ｏ
Ｔ
　
Ｏ

Ｖ
Ｅ
Ｒ
　
だ
か
ら
、
こ
こ
か
ら
」

　
　
年
１
年
間
に
お
け
る
国
内
の
新

２６
規
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
報
告
数
は
１
０
９

１
件
、
感
染
に
気
付
か
ず
に
エ
イ
ズ

を
発
症
し
て
報
告
さ
れ
た
新
規
エ
イ

ズ
患
者
報
告
数
は
４
５
５
件
で
し

た
。
合
計
で
１
５
４
６
件
（
過
去
３

位
）
で
、　
年
の
１
５
９
０
件
か
ら

２５

わ
ず
か
に
減
少
し
た
も
の
の
、
累
計

報
告
数
は
２
万
４
０
０
０
件
を
超
え

て
い
ま
す
。

　
　
歳
代
の
新
規
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
報

２０
告
数
が
３
４
９
件
で
過
去
最
多
と
な

っ
た
こ
と
、
全
体
に
占
め
る
新
規
エ

イ
ズ
患
者
の
割
合
が
約
３
割
で
推
移

し
て
い
る
こ
と
か
ら
も
、
依
然
と
し

て
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
で
す
。

　
一
人
一
人
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

で
「
予
防
、
治
療
、
支
援
、
理
解
」

と
い
う
具
体
的
な
４
つ
の
行
動
を
と

る
こ
と
が
と
て
も
重
要
で
す
。

◇
早
期
発
見
が
大
切
で
す

　
Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
エ
イ
ズ
の
予
防
に
は
、

一
人
で
も
多
く
の
方
が
正
し
い
知
識

を
持
ち
、
早
期
発
見
の
た
め
に
検
査

を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
杉
並

保
健
所
で
は
居
住
地
に
か
か
わ
ら
ず

匿
名
・
無
料
で
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
を

実
施
し
て
い
ま
す（
下
表
参
照
）。
ま

た
、
都
内
各
保
健
所
で
も
同
様
の
検

査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
早

期
発
見
の
た
め
に
検
査
を
受
け
ま
し

世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
は
、
世
界
レ
ベ
ル
で
の
エ
イ
ズ
の
ま
ん
延
防
止
と
患
者
・
感
染
者
に
対
す
る

差
別
・
偏
見
の
解
消
を
目
的
に
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）
が
昭
和
　
年
に
制
定
し
た
も
の

６３

で
す
。
毎
年
　
月
１
日
を
中
心
に
、
世
界
各
国
で
エ
イ
ズ
に
関
す
る
啓
発
活
動
が
行
わ
れ
て
い

１２

ま
す
。　
　
　
們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課
☎
３
３
９
１
倆
１
０
２
５
へ
。※いずれも診断書の発行はありません。

〈１２月〜２８年３月の検査・相談日程〉

◇
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
中

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
や

感
染
性
胃
腸
炎
は
１
年
を
通
し
て
発

生
し
て
い
ま
す
が
、
特
に
　
月
～
翌

１２

年
１
月
が
発
生
の
ピ
ー
ク
で
す
。

　
主
な
症
状
は
 嘔
  吐
 、
下
痢
、
腹
痛
、

お
う
 
と

発
熱
な
ど
風
邪
に
似
て
い
ま
す
。

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
人
の
腸
の
中
で

増
殖
し
、
便
や
嘔
吐
物
と
と
も
に
大

量
に
排
せ
つ
さ
れ
ま
す
。
症
状
が
治

ま
っ
た
後
も
し
ば
ら
く
排
せ
つ
さ

れ
、
他
の
人
を
感
染
さ
せ
て
し
ま
う

可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
今
年
は
変
異
型
の
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
の
流
行
が
予
想
さ
れ
て
い
ま

す
。
例
年
よ
り
も
感
染
し
や
す
い
と

考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、
手
洗
い
を
徹

底
す
る
な
ど
の
注
意
が
必
要
で
す
。

　
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
せ
っ
け
ん

を
使
い
流
水
で
十
分
に
手
を
洗
う
こ

と
と
、
食
品
の
中
心
部
が
　
～
　
℃

８５

９０

に
な
る
よ
う
　
秒
以
上
加
熱
す
る
こ

９０

と
で
す
。
ま
た
、
便
や
嘔
吐
物
を
適

切
に
処
理
す
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

◇
生
肉
は
よ
く
火
を
通
す

　
鶏
肉
な
ど
を
生
で
食
べ
る
こ
と
や

加
熱
不
足
を
原
因
と
し
て
、
カ
ン
ピ

ロ
バ
ク
タ
ー
と
い
う
菌
に
よ
る
食
中

毒
が
全
国
的
に
多
発
し
て
お
り
、
東

京
都
で
も
　
年
に
　
件
発
生
し
て
い

２６

３６

ま
す
。

　
ど
ん
な
に
新
鮮
な
肉
で
あ
っ
て

も
、
生
食
に
は
食
中
毒
の
リ
ス
ク
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
鶏
わ
さ
の
よ
う

に
肉
の
表
面
を
湯
が
く
程
度
で
は
、

肉
の
内
部
に
い
る
菌
は
死
滅
し
ま
せ

ん
。
必
ず
中
心
部
ま
で
し
っ
か
り
加

熱
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
外
食
や
食
品
の
購
入
は
適
正
な
取

り
扱
い
の
お
店
で

　
食
品
は
、
表
示
や
掲
示
を
見
て
、

適
正
な
取
り
扱
い
を
行
っ
て
い
る
お

店
か
ら
買
い
求
め
る
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
保
健
所
生
活
衛
生
課
食
品
衛
生

担
当
☎
３
３
９
１
倆
１
９
９
１
、
☎
３
３
１
１
倆
０
１
１
０

（
高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）
へ
。

　
保
健
所
で
は
、
歳
末
の
食
中
毒
の

発
生
を
未
然
に
防
ぎ
、
食
品
な
ど
の

衛
生
的
な
取
り
扱
い
、
添
加
物
の
適

正
使
用
・
適
正
表
示
を
徹
底
す
る
た

め
に
「
食
品
衛
生
歳
末
対
策
事
業
」

を
実
施
し
ま
す
。

６５歳以上の方は胸部エックス線検査を
受けましょう

成人歯科健康診査の受診期間は、１２月２８日㈪までです

i杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５

　健診の最終月の１月は、他の月の約２倍の方が受診しています。
予約が取れない場合もありますので、ご注意ください。
　２・３月への受診期間の延長はできません。
※受診期間中、医療機関の休診日には受診できません。各健診の詳
　細は、区ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

①HIV・性感染症検査・相談検査
項目

１２月９日結
果
日
（
検
査
日
の
翌
週
の
㈬
）

１２月２日

検
査
日
（
第
１
・
３
㈬
）

日程

２８年１月１３日２８年１月６日

２７日２０日

２月１０日２月３日

２４日１７日

３月９日３月２日

２３日１６日

HIV・梅毒・クラミジア抗体検査内容

感染が心配される機会から６０日以上経
過しているとき

受検
時期

予約不要。検査日の午前９時３０分～１０
時３０分に直接、杉並保健所３階（荻窪
５崖２０崖１）

申し
込み

②HIV即日検査・相談

検査と同日の
午後
（陰性と明確
に判断できな
い場合は１週
間程度かかり
ます）

結
果
日

１２月１２日検査日
（第２㈯）

２８年１月１６日

検査日
（第３㈯） ２月２０日

３月１９日

HIV抗体検査

感染が心配される機会から９０日以上経過して
いるとき

毎月最初の平日（金曜日を除く）から予約開
始。月～木曜日（祝日を除く）の正午～午後
６時に予約専用電話☎５２５９崖０３３０

冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬
もももももももももももも
食食食食食食食食食食食食
中中中中中中中中中中中中
毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒
にににににににににににに
ごごごごごごごごごごごご
注注注注注注注注注注注注
意意意意意意意意意意意意
をををををををををををを

冬
も
食
中
毒
に
ご
注
意
を
！！！！！！！！！！！！！

食
品
衛
生
歳
末
対
策

食
品
衛
生
歳
末
対
策
をを

実
施
し
ま

実
施
し
ま
すす

結核定期健結核定期健診診
区民健診の受診はお早めに!!

　成人歯科健診の受診はお済みですか。むし歯や歯周病の早期発見
や予防、かかりつけ歯科医師を持つためにも、この健診をお役立てく
ださい。受診期間の延長はできません。お早めの受診をお願いしま
す。
【対象者】２０・２５・３０・３５・４０・４５・５０・６０・７０歳（２８年３月３１日現
在）の方です。対象者の方には、受診券を既にお送りしています

区民健康診査（特定健診・後期高齢者健診・成人
等健診）の受診期間は、２８年１月３１日㈰までです

混み合わないうちに
早めに受けましょう

　
月
１
日

月
１
日
はは

１２１２

世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
で

　
　
　
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
で
すす

　
不
妊
外
来
を
担
当
す
る
看
護
師

が
、
不
妊
に
つ
い
て
の
専
門
的
な
相

談
に
個
別
に
応
じ
ま
す
。

　
j
　
月
　
日
㈬
①
午
後
１
時
　
分

１２

１６

３０

②
２
時
　
分
③
２
時
　
分
④
３
時
　

１０

５０

３０

分
b
杉
並
保
健
所
（
荻
窪
５
們
　
們
２０

１
）
t
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
c
各

１
名
（
申
込
順
）
m
・
i
電
話
で
、

杉
並
保
健
所
健
康
推
進
課
☎
３
３
９

１
倆
１
３
５
５

 　
妊
娠
や
不
妊
に
関
す
る
相
談
を
各

保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て
い
る
ほ

か
、
区
で
は
特
定
不
妊
治
療
費
の
助

成
を
し
て
い
ま
す
。詳
細
は
、区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
i
各
保
健
セ
ン
タ
ー
、
杉
並
保
健

所
健
康
推
進
課

不不
妊妊
専専
門門
相相
談談

不
妊
専
門
相

不
妊
専
門
相
談談
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  成
宗
公
園
の
都
市
計
画
に
 

関
す
る
説
明
会

　
区
で
は
成
宗
公
園
（
成
田
東
５
們

　
們
　
）
の
再
整
備
を
計
画
し
て
い

１５

１２

ま
す
。
こ
の
計
画
は
、
既
存
公
園
の

一
部
と
公
園
用
地
と
し
て
活
用
す
る

公
園
南
側
の
区
域
を
含
め
て
、
都
市

計
画
公
園
と
す
る
も
の
で
す
。

　
つ
き
ま
し
て
は
、
そ
の
手
続
き
を

進
め
る
に
あ
た
り
、
都
市
計
画
に
関

す
る
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。

　
j
　
月
９
日
㈬
午
後
７
時
～
８
時

１２

　
分
b
荻
窪
体
育
館
（
荻
窪
３
們
　

３０

４７

們
２
）
i
み
ど
り
公
園
課
e
車
で
の

来
場
不
可

 区
立
学
校
支
援
教
職
員

◇
補
助
教
員

　
n
担
当
教
員
と
の
二
人
指
導
体
制

に
よ
る
授
業
補
助
な
ど
▽
勤
務
日
時

＝
月
　
日
程
度
。
午
前
８
時
～
午
後

２０ 住
ま
い
・
ま
ち

採
用
情
報

５
時
の
間
で
指
定
す
る
６
時
間
（
原

則
、
長
期
休
業
期
間
を
除
く
）
▽
勤

務
場
所
＝
小
中
学
校
▽
資
格
＝
小
中

学
校
（
理
科
・
英
語
・
保
健
体
育
）

い
ず
れ
か
の
教
諭
免
許
状
を
有
す
る

方
ま
た
は
取
得
見
込
み
の
方
▽
報
酬

＝
時
給
１
３
５
０
円（
　
年
度
実
績
）

２７

▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。
社
会

保
険
加
入
。
交
通
費
支
給
（
上
限
あ

り
）

◇
理
科
支
援
員

　
n
理
科
授
業
に
お
け
る
実
験
等
の

補
助
な
ど
▽
勤
務
日
時
＝
週
２
日
程

度
。
午
前
８
時
～
午
後
５
時
の
間
で

指
定
す
る
６
時
間
（
原
則
、
長
期
休

業
期
間
を
除
く
）
▽
勤
務
場
所
＝
小

学
校
▽
資
格
＝
　
歳
以
上
の
方
▽
報

１８

酬
＝
時
給
１
１
３
０
円
（
　
年
度
実

２７

績
）
▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。

交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
）

◇
学
校
司
書

　
n
学
校
図
書
館
の
運
営
業
務
、
授

業
支
援
、
外
部
機
関
と
の
連
携
お
よ

び
図
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
の
連
絡
調

整
、
取
り
ま
と
め
な
ど
▽
勤
務
日
時

＝
原
則
月
～
金
曜
日
の
週
５
日
。
午

前
８
時
～
午
後
５
時
の
間
で
指
定
す

る
６
時
間（
長
期
休
業
期
間
を
含
む
）

▽
勤
務
場
所
＝
小
中
学
校
▽
資
格
＝

司
書
（
司
書
補
）
ま
た
は
司
書
教
諭

の
講
習
を
修
了
し
た
方
（
い
ず
れ
も

取
得
・
修
了
見
込
み
含
む
）
▽
報
酬

＝
時
給
１
３
５
０
円（
　
年
度
実
績
）

２７

▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。
社
会

保
険
加
入
。
交
通
費
支
給
（
上
限
あ

り
）

◇
学
習
支
援
教
員

　
n
区
立
小
学
校
の
普
通
学
級
に
在

籍
す
る
、
発
達
障
害
等
に
よ
り
学
習

面
に
困
難
を
抱
え
る
児
童
へ
の
個
別

的
な
学
習
支
援
▽
勤
務
日
時
＝
１
校

週
２
日
。
午
前
８
時
　
分
～
午
後
３

３０

時
　
分
の
間
で
指
定
す
る
６
時
間

３０
（
原
則
、
長
期
休
業
期
間
を
除
く
）

▽
勤
務
場
所
＝
小
学
校
▽
資
格
＝
小

学
校
教
諭
免
許
状
を
有
す
る
方
ま
た

は
取
得
見
込
み
の
方
▽
報
酬
＝
日
給

１
万
２
２
０
０
円
（
　
年
度
実
績
）

２７

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
▽
勤
務
期
間
＝
　
年
４
月
１
日
～

２８

　
年
３
月
　
日
▽
募
集
人
数
＝
若
干

２９

３１

名
m
申
込
書（
教
育
人
事
企
画
課〈
区

役
所
東
棟
６
階
〉
で
配
布
。
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）

を
、　
月
　
日
午
後
５
時
（
必
着
）

１２

１８

ま
で
に
同
課
へ
郵
送
・
持
参
i
同
課

e
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

栄
養
士（
嘱
託
員
）

　
n
献
立
の
作
成
、
給
食
管
理
、
給

食
指
導
な
ど
▽
勤
務
期
間
＝
　
年
４

２８

月
１
日
～
　
年
３
月
　
日
（
５
回
ま

２９

３１

で
更
新
可
。
た
だ
し
　
歳
に
達
し
た

６５

年
度
末
で
退
職
）
▽
勤
務
日
時
＝
月

　
日
。
原
則
、
午
前
８
時
　
分
～
午

１６

１５

後
４
時
　
分
。
保
育
園
は
午
前
８
時

４５

　
分
～
午
後
５
時
　
分
▽
勤
務
場
所

３０

１５

＝
区
立
学
校
ま
た
は
区
立
保
育
園
▽

資
格
＝
　
年
４
月
１
日
現
在
　
歳
未

２８

６５

満
で
、
栄
養
士
の
有
資
格
者
ま
た
は

取
得
見
込
み
の
方
▽
募
集
人
数
＝
　１０

名
程
度
▽
報
酬
＝
月
額
　
万
５
１
０

２０

０
円
～
（
　
年
度
実
績
）
▽
そ
の
他

２７

＝
有
給
休
暇
、
被
服
貸
与
あ
り
。
社

会
保
険
加
入
。
交
通
費
支
給
（
上
限

あ
り
）
m
申
込
書
（
保
育
課
管
理
係

〈
区
役
所
東
棟
３
階
〉、
教
育
委
員

会
庶
務
課
教
職
員
係
〈
東
棟
６
階
〉

で
配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

取
り
出
せ
ま
す
）
に
栄
養
士
免
許
証

の
写
し
ま
た
は
取
得
見
込
み
証
明
書

を
添
え
て
、　
年
１
月
４
日
午
後
５

２８

時
（
必
着
）
ま
で
に
教
育
委
員
会
庶

務
課
教
職
員
係
へ
簡
易
書
留
で
郵

送
・
持
参
i
保
育
課
管
理
係
、
教
育

委
員
会
庶
務
課
教
職
員
係
e
①
書
類

選
考
合
格
者
に
は
面
接
を
実
施
（
１

月
中
旬
を
予
定
）。
最
終
合
格
者
の

発
表
は
１
月
末
予
定
②
応
募
書
類
は

返
却
し
ま
せ
ん
③
採
用
決
定
後
、
健

康
診
断
書
（
費
用
は
自
己
負
担
）
を

提
出

産
休
・
育
休
代
替
等
の
 

非
常
勤
嘱
託
員

①
事
務

　
n
窓
口
業
務
、
電
話
応
対
な
ど
▽

報
酬
＝
月
額
　
万
６
９
０
０
円
～
　

１７

２１

万
１
７
０
０
円
（
　
年
度
実
績
）

２７

②
保
健
師

　
n
健
康
相
談
、
母
子
健
診
、
訪
問

指
導
な
ど
▽
資
格
＝
保
健
師
▽
報
酬

＝
月
額
　
万
１
７
０
０
円
～
　
万
８

２１

２３

８
０
０
円
（
　
年
度
実
績
）

２７

③
歯
科
衛
生
士

　
n
母
子
歯
科
健
診
、
歯
科
相
談
、

歯
科
衛
生
教
育
な
ど
▽
資
格
＝
歯
科

衛
生
士
▽
報
酬
＝
月
額
　
万
５
１
０

２０

０
円
～
　
万
６
０
０
円
（
　
年
度
実

２３

２７

績
）

④
管
理
栄
養
士

　
n
栄
養
指
導
・
相
談
、
区
立
学
校

の
給
食
指
導
な
ど
▽
資
格
＝
管
理
栄

養
士
▽
報
酬
＝
月
額
　
万
５
１
０
０

２０

円
～
　
万
６
０
０
円（
　
年
度
実
績
）

２３

２７

⑤
衛
生
監
視

　
n
食
品
・
環
境
衛
生
監
視
指
導
業

務
、
衛
生
検
査
業
務
な
ど
▽
資
格
＝

食
品
衛
生
監
視
員
、
環
境
衛
生
監
視

員
▽
報
酬
＝
月
額
　
万
５
１
０
０
円

２０

～
　
万
６
０
０
円
（
　
年
度
実
績
）

２３

２７

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
▽
勤
務
期
間
＝
　
年
４
月
１
日
～

２８

　
年
３
月
　
日
（
①
～
④
は
５
回
ま

２９

３１

で
更
新
可
。
⑤
は
代
替
す
る
職
員
の

育
児
休
業
請
求
期
間
に
応
じ
て
、
２

回
ま
で
更
新
可
。
た
だ
し
、
い
ず
れ

も
　
歳
に
達
し
た
年
度
末
で
退
職
）

６５
▽
勤
務
日
時
＝
月
　
日
。
原
則
、
月

１６

～
金
曜
日
の
午
前
８
時
　
分
～
午
後

３０

５
時
　
分
▽
勤
務
場
所
＝
区
役
所
、

１５

区
内
出
先
事
業
所
▽
募
集
人
数
＝
①

＝
　
名
程
度
。
②
～
⑤
＝
若
干
名
▽

３０
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。
社
会
保

険
加
入
。
交
通
費
支
給（
上
限
あ
り
）

m
申
込
書
（
職
員
課
人
事
係
〈
区
役

所
東
棟
５
階
〉
で
配
布
。
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）を
、

①
は
　
月
　
日
②
～
⑤
は
　
年
１
月

１２

１４

２８

　
日
午
後
５
時（
い
ず
れ
も
必
着
）ま

１２で
に
同
係
へ
郵
送
・
持
参
i
同
係
e

⑴
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
⑵
詳

細
は
、
募
集
案
内
参
照

区
立
保
育
園
等
嘱
託
員

①
非
常
勤
保
育
士
・
子
供
園
保
育
助

手　
n
保
育
業
務
▽
勤
務
日
時
＝
月
　１６

日（
祝
日
を
除
く
）。
月
～
土
曜
日
午

前
７
時
　
分
～
午
後
７
時
　
分
の
う

３０

４５

ち
実
働
７
時
間
　
分
（
区
立
子
供
園

４５

は
午
後
６
時
　
分
ま
で
。
交
代
制
）

３０

▽
勤
務
場
所
＝
区
立
保
育
園
、
区
立

小
規
模
保
育
事
業
所
、
区
保
育
室
、

区
立
子
供
園
の
い
ず
れ
か
（
年
度
途

中
を
含
め
、
異
動
に
な
る
場
合
あ

り
）
▽
資
格
＝
都
道
府
県
知
事
の
保

育
士
登
録
を
受
け
て
お
り
（
区
立
子

供
園
は
幼
稚
園
教
諭
免
許
を
有
す
る

方
も
可
）、　
年
３
月
　
日
ま
で
に

２８

３１

保
育
士
証
ま
た
は
幼
稚
園
教
諭
免
許

状
（
い
ず
れ
も
写
し
）
を
提
出
で
き

る
方
▽
募
集
人
数
＝
　
名
程
度
▽
報

５０

酬
＝
月
額
　
万
６
９
０
０
円
～
（
　

１７

２７

年
度
実
績
）
m
申
込
書
（
保
育
課
管

理
係
〈
区
役
所
東
棟
３
階
〉
で
配
布
。

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ

ま
す
）
に
保
育
士
証
ま
た
は
幼
稚
園

教
諭
免
許
状
の
写
し
ま
た
は
取
得
見

込
み
証
明
書
を
添
え
て
、　
月
２
日

１２

～
　
年
１
月
　
日
午
後
５
時（
必
着
）

２８

１４

に
同
係
へ
簡
易
書
留
で
郵
送
・
持
参

②
非
常
勤
看
護
師

　
n
区
立
保
育
園
等
園
児
の
健
康
管

理
、
健
康
指
導
、
応
急
処
置
等
▽
勤

務
日
時
＝
月
　
日
（
祝
日
を
除
く
）。

１６

原
則
月
～
金
曜
日
、
午
前
８
時
　
分
３０

～
午
後
５
時
　
分
▽
勤
務
場
所
＝
区

１５

立
保
育
園
等
▽
資
格
＝
看
護
師
免
許

を
有
す
る
方
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名

▽
報
酬
＝
月
額
　
万
１
７
０
０
円
～

２１

（
　
年
度
実
績
）
m
履
歴
書
（
枠
外

２７
に
赤
字
で
「
非
常
勤
看
護
師
希
望
」

と
記
入
）
に
看
護
師
免
許
証
の
写
し

を
添
え
て
、　
月
２
日
～
　
年
１
月

１２

２８

　
日
午
後
５
時
（
必
着
）
に
保
育
課

１４管
理
係
へ
簡
易
書
留
で
郵
送
・
持
参

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
▽
勤
務
期
間
＝
　
年
４
月
１
日
～

２８

　
年
３
月
　
日
（
年
度
単
位
で
５
回

２９

３１

ま
で
更
新
可
。
た
だ
し
　
歳
に
達
し

６５

た
年
度
末
で
退
職
）
▽
そ
の
他
＝
実

務
経
験
に
よ
る
報
酬
加
算
、
有
給
休

暇
、
健
康
診
断
あ
り
（
①
は
被
服
貸

与
あ
り
）。
社
会
保
険
加
入
。
交
通

費
支
給
（
上
限
あ
り
）
i
保
育
課
管

理
係
e
⑴
書
類
選
考
合
格
者
に
は
面

接
を
実
施
（
１
月
下
旬
～
２
月
上
旬

を
予
定
）。
最
終
合
格
者
の
発
表
は

２
月
中
旬
⑵
応
募
書
類
は
返
却
し
ま

せ
ん
⑶
採
用
決
定
後
、
所
定
の
健
康

診
断
書（
費
用
は
自
己
負
担
）を
提
出

学
校
事
務（
嘱
託
員
）

　
n
学
校
事
務
全
般
▽
勤
務
期
間
＝

　
年
４
月
１
日
～
　
年
３
月
　
日

２８

２９

３１

（
５
回
ま
で
更
新
可
。
た
だ
し
　
歳
６５

に
達
し
た
年
度
末
で
退
職
）
▽
勤
務

日
時
＝
月
　
日
。
原
則
、
午
前
８
時

１６

　
分
～
午
後
４
時
　
分
▽
募
集
人
数

１５

４５

＝
　
名
程
度
▽
報
酬
＝
月
額
　
万
２

１５

１４

３
０
０
円
～
（
　
年
度
実
績
）
▽
そ

２７

の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。
社
会
保
険

加
入
。
交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
）

m
申
込
書
（
教
育
委
員
会
庶
務
課
教

職
員
係
〈
区
役
所
東
棟
６
階
〉
で
配

布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り

出
せ
ま
す
）
を
、　
年
１
月
４
日
午

２８

後
５
時
（
必
着
）
ま
で
に
同
係
へ
簡

易
書
留
で
郵
送
・
持
参
i
同
係
e
①

書
類
選
考
合
格
者
に
は
面
接
を
実
施

（
１
月
下
旬
を
予
定
）。
最
終
合
格

者
の
発
表
は
２
月
初
旬
予
定
②
応
募

書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
③
詳
細
は
、

募
集
案
内
参
照

【福祉】東京ハイヤー・タクシー協会新都心支部
＝８万円【みどりの基金】「四宮フェスティバル」参
加者有志＝２万７０５円渇「下高井戸区民集会所まつ
り」参加者有志＝１万７３４円渇「みどりの基金キャ
ンペーン」来場者有志＝２万８０４７円渇「堀之内小
学校こどもフェスティバル」参加者有志＝２万
５０００円渇宮前三丁目会会長・石黒俊之＝６４８２円渇
鈴木和博渇鈴木千代子【ＮＰＯ支援基金】ＮＰＯ
法人介護者応援団（Ｍカフェ）＝３０００円渇野中一
＝３万円渇すぎなみチャリティー・スポーツ２０１５
＝２万３９８９円渇武蔵商事㈱＝１万円渇大澤俊＝１
万円渇㈱コムウェル＝１万円渇㈱井口鉱油＝５万
円渇㈱興建社＝１万円渇鈴木和博渇橋爪洋之渇Ｎ
ＰＯ法人むさしの児童文化協会・サンタクロース
の会渇㈱細田工務店渇樋口澄子渇匿名および氏名
のみ公表分計＝１１万７１２５円

あああああああああああああああありりりりりりりりりりりりりりりりががががががががががががががががととととととととととととととととありがとううううううううううううううううう
ごごごごごごごごごごごごごごごござざざざざざざざざざざざざざざざいいいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままままししししししししししししししししございましたたたたたたたたたたたたたたたたた
９～１０月のご寄付
（敬称略・順不同）

　
区
で
は
、「
行
政
手
続
に
お
け
る

特
定
の
個
人
を
識
別
す
る
た
め
の
番

号
の
利
用
等
に
関
す
る
法
律
」（
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
法
）
に
基
づ
き
、「
広
報
す

ぎ
な
み
」
8
月
1
日
号
な
ど
で
予
防

接
種
に
関
す
る
事
務
の
「
特
定
個
人

情
報
保
護
評
価
書（
案
）」を
公
表
し
、

８
月
１
日
～
　
日
に
皆
さ
ん
の
ご
意

３１

見
を
伺
い
ま
し
た
が
、
ご
意
見
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
今
回
の
「
杉
並
区
区
民
等
の
意
見

提
出
手
続
」
の
結
果
報
告
書
等
は
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ほ
か
、
杉
並
保
健

所
保
健
予
防
課
（
荻
窪
５
們
　
們
２０

１
）、
区
政
資
料
室
（
区
役
所
西
棟
２

階
）、
区
民
事
務
所
、
図
書
館
で
　
月
１２

　
日
ま
で
閲
覧
で
き
ま
す
（
各
閲
覧

３１場
所
の
休
業
日
を
除
く
）。

　
i
杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課
☎
３

３
９
１
倆
１
０
２
５

予
防
接
種
に
関
す
る
事
務
の

「
特
定
個
人
情
報
保
護
評
価
書
（
案
）」
に
つ
い
て

区
民
等
の
意
見
提
出
手
続
の
結
果

区
民
等
の
意
見
提
出
手
続
の
結
果
をを

お
知
ら
せ
し
ま

お
知
ら
せ
し
ま
すす
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 杉
並
区
奨
学
生（
高
校
生
対
象
）

　
n
貸
付
額
＝
①
月
額
奨
学
金
＝
公

立
校
＝
１
万
７
０
０
０
円
以
内
／
私

立
校
＝
２
万
９
０
０
０
円
以
内
②
入

学
準
備
金
＝
公
立
校
＝
　
万
円
以
内

１０

／
私
立
校
＝
　
万
円
以
内
（
い
ず
れ

３０

も
無
利
子
）▽
返
還
方
法
＝
卒
業（
貸

し
付
け
終
了
）
の
１
年
後
～
　
年
以

１０

内
に
返
還
▽
対
象
＝
来
春
、
高
等
学

校
、
高
等
専
門
学
校
、
専
修
学
校（
高

等
課
程
）
に
入
学
予
定
で
、
区
内
に

１
年
以
上
住
み
、
独
立
の
生
計
を
営

む
保
護
者
と
同
居
し
、
一
定
条
件
を

満
た
し
た
連
帯
保
証
人
を
た
て
る
こ

と
が
で
き
、
経
済
的
理
由
で
修
学
が

困
難
な
方
（
所
得
に
よ
る
審
査
あ

り
）。
た
だ
し
、
他
か
ら
同
様
の
奨

学
金
を
受
け
る
方
を
除
く
▽
申
請
期

間
＝
　
年
１
月
６
日
～
３
月
４
日

２８

（
在
学
生
の
月
額
奨
学
金
の
貸
し
付

け
申
請
は
随
時
受
け
付
け
）
m
申
請

書
（
　
月
上
旬
か
ら
学
務
課
〈
区
役

１２

所
東
棟
６
階
〉、
区
立
中
学
校
で
配

布
）
を
、
学
務
課
就
学
奨
励
担
当
へ

持
参
i
同
担
当

募
集
し
ま
す

 受
け
取
り
年
金
額
を
 

増
や
せ
る「
付
加
年
金
」制
度

　
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
た
期
間

（
厚
生
年
金
等
の
加
入
期
間
を
含

む
）
と
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
を

免
除
等
さ
れ
た
期
間
が
　
年
（
3
0

25

0
月
）
以
上
あ
る
方
は
、　
歳
か
ら

65

老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
で
き
ま
す
。

　
国
民
年
金
（
第
1
号
被
保
険
者
・

任
意
加
入
被
保
険
者
）
加
入
中
の
方

で
、
将
来
受
け
取
る
年
金
額
を
増
や

し
た
い
場
合
は
、
国
民
年
金
保
険
料

（
　
年
度
は
1
万
5
5
9
0
円
）
と

27
あ
わ
せ
て
付
加
保
険
料
（
月
額
4
0

0
円
）
を
納
付
す
る
こ
と
で
、
老
齢

基
礎
年
金
に
付
加
年
金
が
上
乗
せ
さ

れ
て
支
給
さ
れ
ま
す
。
付
加
年
金
の

額
は
、
2
0
0
円
×
付
加
保
険
料
納

付
月
数
（
　
カ
月
納
付
す
る
と
、
年

12

額
2
4
0
0
円
上
乗
せ
）
で
す
。

　
付
加
保
険
料
の
納
付
を
希
望
す
る

方
は
申
し
込
み
が
必
要
と
な
り
、
申

し
込
み
月
か
ら
の
開
始
と
な
り
ま
す

（
国
民
年
金
基
金
加
入
者
は
申
し
込

み
で
き
ま
せ
ん
）。

年
　
金

　
i
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

 証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
 

サ
ー
ビ
ス
臨
時
休
止

　
　
月
８
日
㈫
午
後
１
時
～
　
時
の

１２

１１

間
、
証
明
書
の
交
付
・
利
用
登
録
を

含
む
全
て
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ

ス
が
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

　
i
区
民
課
住
民
記
録
係

住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

　
j
・
n
建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝
　
月
９
日
㈬

１２

午
後
１
時
～
４
時
▽
建
築
総
合
無
料

相
談
会
＝
第
１
・
３
火
曜
日
午
後
１

時
～
４
時
（
祝
日
を
除
く
）
b
区
役

所
１
階
ロ
ビ
ー
i
建
築
課
耐
震
改
修

担
当
e
図
面
な
ど
が
あ
る
場
合
は
持

参マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
無
料
相
談
会

　
第
２
・
４
木
曜
日
に
、
管
理
組
合

の
運
営
や
大
規
模
修
繕
等
の
分
譲
マ

ン
シ
ョ
ン
に
関
す
る
問
題
に
つ
い

て
、
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
が
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
。

　
j
　
月
　
日
㈭
・
　
日
㈭
午
後
１

１２

１０

２４

時
～
４
時
b
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
c

各
日
３
組
（
申
込
順
）
m
杉
並
マ
ン

シ
ョ
ン
管
理
士
会
hhttp://sugi

nam
i-m
ankan.org

か
ら
申
し

込
み
。
フ
ァ
ク
ス
（
　
面
記
入
例
）

１１

で
、
同
会
f
３
３
９
３
倆
３
６
５
２

i
同
会
☎
３
３
９
３
倆
３
６
８
０
、

住
宅
課

行
政
相
談

　
国
の
仕
事
等
の
苦
情
や
要
望
を
、

行
政
相
談
委
員
が
お
受
け
し
ま
す
。

　
j
　
月
　
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

１２

１１

b
区
政
相
談
課（
区
役
所
東
棟
１
階
）

n
年
金
・
保
険
・
福
祉
・
道
路
・
郵

便
・
旅
客
運
輸
関
係
な
ど
の
苦
情
・

相
談
i
区
政
相
談
課

そ
の
他

土
曜
法
律
相
談

　
毎
月
第
３
土
曜
日
に
弁
護
士
に
よ

る
法
律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
j
　
月
　
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

１２

１９

b
相
談
室
（
区
役
所
西
棟
２
階
）
n

土
地
・
建
物
・
相
続
な
ど
法
律
上
の

こ
と
c
　
名（
申
込
順
。
１
人
　
分
）

１２

３０

m
　
月
　
日
～
　
日
午
前
８
時
　
分

１２

１４

１８

３０

～
午
後
５
時
に
、
専
門
相
談
予
約
専

用
☎
５
３
０
７
倆
０
６
１
７
ま
た
は

区
政
相
談
課
窓
口
で
予
約
i
区
政
相

談
課
e
法
律
相
談
は
、
月
～
金
曜
日

の
午
後
も
実
施
（
事
前
予
約
制
）

杉
並
区
手
話
通
訳
者
 

認
定
試
験

　
j
・
n
　
年
１
月
　
日
㈰
午
前
９

２８

３１

時
＝
１
次
試
験
（
書
き
取
り
通
訳
、

手
話
表
現
）
▽
午
後
１
時
　
分
＝
２

３０

次
試
験
（
口
頭
通
訳
、
面
接
）
b
区

役
所
t
受
験
資
格
＝
次
の
①
②
を
満

た
す
方
①
区
内
在
住
・
在
勤
で
　
歳
１８

以
上
②
杉
並
区
手
話
講
習
会
手
話
通

訳
者
養
成
基
本
ク
ラ
ス
以
上
の
修
了

者
（
見
込
み
可
）、
ま
た
は
東
京
都
・

他
区
市
町
村
の
同
等
レ
ベ
ル
の
養
成

ク
ラ
ス
修
了
者
▽
合
格
後
の
条
件
＝

⑴
合
格
後
の
新
任
研
修
会
に
出
席
で

き
る
（
　
年
２
月
　
日
㈫
・
　
日
㈫
、

２８

１６

２３

３
月
３
日
㈭
・
　
日
㈭
の
夜
間
。
計

１０

４
回
）
⑵
認
定
後
、
杉
並
区
登
録
者

と
し
て
手
話
通
訳
者
派
遣
事
業
に
協

力
し
、
派
遣
依
頼
に
応
じ
ら
れ
る

（
他
区
市
町
村
の
手
話
通
訳
者
で
な

い
）
⑶
認
定
後
、
杉
並
区
手
話
通
訳

者
連
絡
会
に
入
会
し
、
定
例
会
に
参

加
で
き
る
⑷
手
話
サ
ー
ク
ル
・
杉
の

会
に
入
会
で
き
る
m
ハ
ガ
キ
（
　
面
１１

記
入
例
）
に
手
話
歴
（
ど
こ
の
手
話

講
習
会
を
い
つ
修
了
し
た
か
、
手
話

サ
ー
ク
ル
名
、
経
験
年
数
な
ど
）、
在

勤
の
方
は
勤
務
先
も
書
い
て
、　
年
２８

１
月
８
日
（
必
着
）
ま
で
に
障
害
者

生
活
支
援
課
i
同
課
管
理
係
e
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

区
役
所
本
庁
舎
の
自
転
車
 

駐
輪
場
を
縮
小
し
て
い
ま
す

　
区
役
所
西
棟
の
外
壁
補
修
工
事
に

伴
い
、
現
在
、
中
杉
通
り
側
駐
輪
場

は
閉
鎖
し
て
い
ま
す
。
区
役
所
に
お

越
し
の
際
は
、
で
き
る
限
り
公
共
交

通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
n
工
事
期
間
＝
　
年
２
月
ま
で

２８

（
予
定
）
i
経
理
課
庁
舎
管
理
係

審議会等のお知らせ
第１７５回杉並区都市計画審議会審議会名

１２月１６日㈬午前１０時～正午（予定）日　時

区役所第３・４委員会室（中棟５階）場　所

①東京都市計画生産緑地地区の変更〔杉並区決
定〕
②東京都市計画緑地（第８６号荻窪二丁目緑地）
の変更〔杉並区決定〕
③杉並区景観計画の見直しについて
④（仮称）玉川上水・放射５号線地区まちづく
り計画（中間のまとめ）等について　ほか

主な内容

都市計画課問い合わせ

杉並区国民保護協議会審議会名

１２月１７日㈭午後２時３０分日　時

区役所第５・６会議室（西棟６階）場　所

杉並区国民保護計画の改定について主な内容

危機管理対策課問い合わせ

　２０２０年東京オリンピック・パラリンピック競技大会に向け
た羽田空港の機能強化と国際化のため、新飛行経路案が国か
ら提起されています。その１つに中野区上空約３０００フィート
（約９００ｍ）を飛行する案が示されています。国はこれらの案
について、オープンハウス型説明会を開催します。
　i国土交通省航空局環境・地域振興課☎５２５３崖８１１１、区環
境課公害対策係e説明会は、下記を含め都内１３カ所・延べ３５
日開催され、どの会場でも参加できます。詳細は、国土交通
省ホームページ参照

〈杉並区近辺等の説明会〉
日時・会場

２８年１月１１日㈷午前１１時～午後５時、１２日㈫・１３日㈬
午後１時～７時b中野区産業振興センター（中野区）

中野駅
周辺

２８年１月２９日㈮午後１時～７時、３０日㈯・３１日㈰
午前１１時～午後５時b新宿駅西口広場（新宿区）

新宿駅
周辺

２８年１月１７日㈰午前１１時～午後５時、１８日㈪・１９
日㈫午後１時～７時bココネリ（練馬区）

練馬駅
周辺

２８年１月１５日㈮午後１時～７時、１６日㈯・１７日㈰
午前１１時～午後５時b渋谷ヒカリエ（渋谷区）

渋谷駅
周辺

羽田空港の機能強化のための
飛行経路案に関する説明会の開催

威

慰

惟

易

尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉

尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉

意
意
意

意
意
意「西武新宿線沿線各駅周辺地区まちづくり方針（案）」につい「西武新宿線沿線各駅周辺地区まちづくり方針（案）」についてて

i都市計画課鉄道立体担当

説明会と意見募集を行います

　方針（案）の詳細は、区ホームページ（区政資料→まちづくり→「西武新
宿線沿線各駅周辺地区まちづくり方針（案）」）のほか、閲覧場所でご覧にな
れます（各閲覧場所の休業日を除く）。
①ハガキ・封書・ファクス・Ｅメールまたは閲覧場所にある意見用紙に書い
て、１２月２４日(必着)までに都市計画課鉄道立体担当f５３０７崖０６８９atosikeika
ku-k@city.suginami.lg.jp。
②ご意見には、住所・氏名を記入してください。
【開設期間】１２月９日㈬～２４日㈭
【閲覧場所】都市計画課（区役所西棟５階）、井草区民事務所（下井草４崖３０
崖２）、井草地域区民センター（下井草５崖７崖２２）、八成区民集会所（井草
１崖３崖２）、四宮区民集会所（上井草２崖２８崖１３）、上井草スポーツセンタ
ー（上井草３崖３４崖１）

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見をををををををををををををををををををををををををおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささささささご意見をお寄せくださいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
　区では、西武新宿線沿線各駅周辺地区（下井草・井荻・上井草）の各まちづ
くり協議会からまちづくりの提案を受け、沿線の現況調査やまちづくりの検討
を行ってきました。このたび、「西武新宿線沿線各駅周辺地区まちづくり方針
（案）」を取りまとめましたので、説明会と意見募集を行います。頂いたご意見
を踏まえ、「まちづくり方針」を策定します。

　「交通体系」「土地・建物利用」「住環境」の３つの分野別方針と土地利用の特
性等を踏まえたゾーン別のまちづくり方針を定めた、西武新宿線沿線のまちの
将来像やその実現に向けた取り組みの方向性を示すものです。

　j①１２月８日㈫午後６時～７時３０分②９日㈬午後７時～８時３０分③１０日㈭午
後７時～８時３０分b①井草中学校（上井草３崖２０崖１１）②井草地域区民センタ
ー③八成区民集会所e車での来場はご遠慮ください

「まちづくり方針「まちづくり方針」」

説明会の概説明会の概要要



※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日から（指定があるものを除く）。
※市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１

8NO.2148 平成27（2015）年12月1日（火曜日）

　区内外のさまざまな業種の事業者が、ビジネスの情
報交換や人脈作りを行います。
　j２８年２月１０日㈬午後２時～５時b杉並公会堂（上
荻１崖２３崖１５）n第１部＝グループミーティング（自
己紹介、製品・商品・サービスの紹介）＝午後２時～
４時渇第２部＝自由交流会（名刺交換、情報交換、商
談）＝４時１０分～５時t区内または区外の近隣の事業
者（個人事業を含む）c５０社（１社２名まで。申込順）
m申込書（区ホームページから取り出せます）を、２８
年１月１５日（必着）までに産業振興センター中小企業
支援係（〒１６７崖００４３上荻１崖２崖１インテグラルタワ
ー２階f３３９２崖７０５２）へ郵送・ファクスi同係☎５３４７崖９０７７e会社案内、
製品・商品サンプル等の展示スペースあり。参加事業所の資料を事前に配
布

旺

王

欧

翁
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〈２７年度　成人祝賀のつどい〉
中学校区住　所開始予定時間

天沼、井荻、井草、
荻窪、松渓、神明、
中瀬、西宮、東原、
富士見丘、宮前

天沼、井草、今川、荻窪、上井草、
上荻、久我山、清水、下井草、松
庵、善福寺、高井戸西、西荻北、
西荻南、本天沼、南荻窪、宮前、
桃井の全域、阿佐谷北（３丁目５
～７・１１～４３番、４丁目２～１２・
１８～２８番、６丁目１４～２５・２７～３３
番）、上高井戸（１・２丁目）、高
井戸東（４丁目３～２１番）

午前１０時３０分
（９時３０分開場）

第
１
回

阿佐ケ谷、和泉、
大宮、高円寺、
高南、向陽、杉森、
泉南、高井戸、東
田、松ノ木、和田

阿佐谷南、和泉、梅里、永福、大
宮、高円寺北、高円寺南、下高井
戸、成田西、成田東、浜田山、方
南、堀ノ内、松ノ木、和田の全域、
阿佐谷北（１・２丁目、３丁目１
～４・８～１０番、４丁目１・１３～
１７・２９・３０番、５丁目、６丁目１
～１３・２６・３４～４９番）、上高井戸
（３丁目）、高井戸東（１～３丁
目、４丁目１・２・２２～２８番）

午後２時３０分
（１時３０分開場）

第
２
回

※開場時間前は入場できません。

成人祝賀のつど成人祝賀のつどいい
　２７年度の「成人祝賀のつどい」を下記のとおり開催
します。お住まいの地域（町名）ごとに次の時間にお
越しください。
　j２８年１月１１日㈷b杉並公会堂（上荻１崖２３崖１５）
t区内在住で平成７年４月２日～８年４月１日生まれ
の方（該当する方には１１月末に案内状を発送しました）
i児童青少年課青少年係☎３３９３崖４７６０

直営施設　「杉並区秋川研修室」
予約・料金など

あきる野市五日市☎０４２崖５９６崖０６９３
渇宿泊（１泊２日）＝１２００円（２泊３日まで。
宿泊を伴う研修で宿泊しない方は３００円）
渇日帰り＝１室１時間６００円
渇休業日＝毎週水曜日、１２月２９日～１月３
日、施設点検日
※区内在住で６５歳以上、小学生以下または身体
障害者手帳等をお持ちの方は無料。

料
　
金

５名以上４０名以下で、研修や勉強会などを
行う団体（在学者または１８歳未満の方が利
用する場合は、保護者・監督者同伴）

対
　
象

①電話または直接窓口で予約（区内在住・
在勤・在学の方が３分の２以上を占める団
体は利用希望日の３カ月前から予約可。そ
れ以外の団体は利用希望日の２カ月前から
予約可）
②予約後、申請書をお渡しします（利用希
望日の２週間前までに区へ提出）

申
込
方
法

※１.食事の提供は行いません。２.予約の変更・
取り消しはお早めにご連絡ください。

注
意
m・i区民生活部管理課（区役所西棟７階）

協定旅館　湯の里「杉菜」の
予約・区民宿泊料金など

（神奈川県足柄下郡湯河原町宮上）

☎０４６５崖６２崖４８０５
（午前９時～午後８時）

申し込み
（受付時間）

年末年始休前日平日

宿
泊
料
金

８１００円７０５０円６０００円
高齢者・
障害者
（大人）

５６７０円４９４０円４２００円障害者
（子供）

９１００円８０５０円７０００円大人一
般 ６３７０円５６４０円４９００円子供

※上記料金は１泊２食付き、２名利用時。

１２歳以上は１泊１５０円の入湯税がかか
ります。子供は３～１１歳まで。区内在
住を証明するもの（コピー可）持参。

補
足

※１．宿泊開始日の６カ月前から申し込み可。インターネットからも申し込み可。区ホームページ「生涯学習・余暇活動」参照。２．パンフレッ
トを区民生活部管理課、区民事務所などで配布。３．利用人数や季節（年末年始等）により料金が変わる場合あり。４．予約の変更・取り消しは
キャンセル料がかかる場合あり。５．１名利用時の宿泊料金は増額となる場合あり。６．区民以外の方の料金は、各施設へお問い合わせください。

注
意

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡南伊豆町）

富士学園
（山梨県南都留郡忍野村）

コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町）

施設名
（所在地）

☎０１２０崖４１２崖２２４
☎０５５８崖６２崖３１８７
（午前１０時～午後５時）

☎０１２０崖８４４崖８９１
☎０５５５崖８４崖７０３１
（午前９時～午後５時）

☎０２７９崖６８崖５３３８
（午前９時～午後８時）
胃０２７９崖６８崖５４１７

申し込み
（受付時間）

５歳以上＝７９９２円～
◆冬季割引＝２８年４月３０日まで（年末
年始を除く。５歳以上＝６１５６円～）

小学生以上＝７２００円～
◆冬季割引＝２８年３月３１日まで（年末
年始を除く。小学生以上＝６１７２円～）

８１００円～大人平
日宿

泊
料
金（
１
泊
２
食
付
）

５６７０円～子供
小学生以上＝８２２９円～
◆冬季割引＝２８年３月３１日まで（年末
年始を除く。小学生以上＝６１７２円～）

８６４０円～大人休
前
日 ６０４８円～子供

５歳以上＝９５０４円～小学生以上＝９７２０円～
１万８００円～大人年

末
年
始 ７５６０円～子供

１２歳以上＝１３０円１２歳以上＝１５０円入湯税
区内在住の方は、上記料金に２０００円（６５歳以上または障害のある方は３０００円）の宿泊
補助が適用されます（区内在住を証明するもの〈コピー可〉持参）。富士学園・弓ケ浜
クラブは、小学校移動教室で利用するため、５～１０月（夏季期間を除く）は利用でき
ない日あり。富士学園は、小学生が夕食を子供食に変更した場合５４０円減額。

補
足

民営化宿泊施設の予約・区民宿泊料金など 掛ご予約は、直接各施設へ。

inすぎなみすぎなみすぎなみ異業種交流会異業種交流会異業種交流会
参加事業所募集参加事業所募集参加事業所募集

区民農園の利用者区民農園の利用者をを
募集しま募集しますす

　区では、子どもたちに本や読書の楽しみを知ってもらうため、
毎年６月を杉並区子ども読書月間としています。この月間を広め
るための標語を募集します。応募の中から選ばれた作品は来年の
ポスターに採用されます。
　j募集期間＝１２月４日㈮～２８年１月１５日㈮n字数は自由。１人
１点（未発表のものに限る）t区内在住・在勤・在学で小学生～
１８歳の方m申込書（図書館で配布。図書館ホームページからも取
り出せます）を、中央図書館（〒１６７崖００５１荻窪３崖４０崖２３）へ郵
送・持参i同館事業係☎３３９１崖５７５４e①入選作品は図書館ホーム
ページに掲載します②応募作品は返却しません③入選作品の著作
権は区に帰属します

区画数所在地農園名番号

２２５井草３崖１９井　草１

１５６井草２崖１２井草第三２

１１９上井草３崖２５上井草３

５０成田西２崖１７成田西４

１０１宮前２崖２４宮　前５

１１７浜田山４崖３２浜田山第二６

区画数所在地農園名番号

１０８高井戸東１崖１０高井戸東７

１５３上井草４崖２０上井草第二８

３７久我山３崖３７久我山第二９

１２０南荻窪２崖２０南荻窪１０

１７５久我山３崖１０久我山１１

※区画数は整地などにより多少の増減あり。

【農園の概要】
毅募集農園＝下表のとおり
毅利用区画＝１世帯につき１区画（約１０㎡＝６畳程度）
毅利用期間（最長）＝２８年３月１５日～３１年２月１５日（約３年間）
毅利用料＝年間７０００円
【対象】次の①～④の要件を全て満たす方
①杉並区に住民登録している
②耕作意欲はあるが、耕作できる土地がない
③当選後の「手続き会」に出席し、最後まで聴講・手続きが可能
④農園利用のルールを順守できる
【申し込み】申込書（往復ともに５２円切手を貼付）を、１２月１５日（消印有
効）までに産業振興センター都市農業係（〒１６７崖００４３上荻１崖２崖１イン
テグラルタワー２階）へ郵送
【申込書配布場所】産業振興センター（平日のみ）、各区民事務所（平日・
第２土曜日）、区役所１階ロビー（平日・第１土曜日）
【問い合わせ】同係☎５３４７崖９１３６
【その他】１人または１世帯で複数申し込んだ場合、他人の氏名を使用し
た場合、記入の不備があった場合は無効です

２７年度

杉並区子杉並区子どもども読書月間読書月間のの
標語標語をを募集募集しましますす



j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例
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捌杉並区区民ロードレース大会兼区市村対
抗都民駅伝大会予選会
　j２８年１月１０日㈰午前９時～午後１時
（区共催）b善福寺池周辺コースn種目＝
①５kmの部（９時３０分スタート）②１０㎞の
部（１０時１０分スタート）／年齢別の区分あ
りt区内在住・在勤・在学で１月１０日現在
満１５歳以上の方c１００名（申込順）s１０００円。
郵便局「００１００崖２崖１４０８１１杉並陸上競技
協会」へ振り込みm申込書（区体育施設で
配布。またはＥメールで請求）を、１２月１８
日（消印有効）までに杉並区陸上競技協会
（〒１６６崖００１６成田西２崖５崖１５asuginami 
kurikujou1@yahoo.co.jp）へ郵送・Ｅメ
ールi同協会☎０９０崖３２０３崖２５７１（午前１０時
～午後５時）

捌区民体育祭　スキー
　j・b開会式＝２８年１月２３日㈯午後７時
（菅平国際ホテルベルニナ）渇大会＝２４日
㈰午前８時４５分（菅平高原表ダボスゲレン
デ〈長野県〉）n種目＝回転・大回転（男
女、年齢別）t区内在住・在勤・在学の方
s１０００円（１８歳未満無料）m申込書（区体
育館で配布）を、１月１０日（必着）までに
区スキー連盟・細田宗宏（〒１６６崖０００１阿
佐谷北１崖８崖７f３３３８崖５５２９）へ郵送・
ファクス・持参i細田☎３３３８崖５５２９e回転
競技の上位入賞者は都民体育大会の選手候
補とします

捌都民体育大会選手選考会兼杉並リーグ　
サッカー
　j２８年１月２４日～３月２７日の日曜日・祝
日、午前９時～午後５時b井草森公園（井
草４崖１２崖１）、上井草スポーツセンター
（上井草３崖３４崖１）、下高井戸運動場（下
高井戸３崖２６崖１）t区内在住・在勤で１８
歳以上の男子（高校生は除く）で編成され、
区サッカー連盟に加盟するチームs１チー
ム１万８０００円m・i連盟未加盟チームは電
話で、１２月１１日までに区サッカー連盟・大
槻☎０９０崖９８３３崖５０４１（午前９時～午後１０時）

捌杉並区団体戦（卓球）
　j２８年２月１４日㈰午前９時（区後援）b
荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２）n男女別団
体戦（１チーム４・５名）t区内在住・在
勤・在学の方s１チーム４０００円m参加費を
郵便局「００１６０崖８崖６９４９６３杉並区卓球連
盟」へ振り込み、申込書（クニヒロ卓球
〈上荻１崖１８崖１３〉、各体育館で配布）を、
１月１８日～２８日（必着）に三浦弘子（〒１６８
崖００６５浜田山２崖１１崖９）へ郵送i区卓球

　競技大会

連盟・横尾☎３３１５崖４８６２
 

捌杉十小温水プールの教室
◇エンジョイスイム
　水泳初級者向けレ
ッスンです。
　j１２月１０日㈭午前
１１時 ～ 正 午c１０名
（申込順）m１２月４
日から電話で、同プ
ール
◇水中運動入門教室
　健康維持、筋力アップ、脳トレなど、レ
クリエーションの要素も取り入れた水中運
動を行います。
　j１２月１４日㈪午前１０時～１１時c３０名（先
着順）
◇初心者向けビギナースイム
　顔付けから、けのび、バタ足、クロール
の初歩をレッスンします。
　j１２月１７日㈭午前１１時～正午c８名（申
込順）m１２月１１日から電話で、同プール

──〈いずれも〉──
　b・i杉十小温水プール（和田３崖５５崖
４９☎３３１８崖８７６３）k区水泳連盟t区内在
住・在勤・在学で１６歳以上の方s入場料e
駐車場はありません

捌上井草スポーツセンターの教室
◇チャレンジ①鉄棒②マット運動
　苦手を克服するための指導をして、学校
体育につなげます。
　j①１２月２３日㈷②２６日㈯⑴午前９時４５分
～１０時３０分⑵１０時４５分～１１時３０分⑶１１時４５
分～午後０時３０分k海老澤恭介ほかt⑴小
学３・４年生⑵４歳～未就学児⑶小学１・
２年生c①各１２名②各１４名（いずれも申込
順）s各回６１０円m電話または直接、同セン
ターe運動しやすい服装・タオル・飲み物
持参
◇クリスマスアクア
　水中でパンチやキックなどの簡単な動き
を取り入れ、楽しく運動ができるプログラ
ムです。
　j１２月２３日㈷午後２時～２時４５分k潘鎮
浩、向山晶也t１６歳以上の方c２５名（申込
順）s６１０円m電話または直接、同センター
e水着・キャップ・タオル持参
◇上井草スポーツセンター水泳記録会
　j１２月２７日㈰午後１時～６時nプッシュ
アウトスタート形式の記録会渇種目＝自由
形・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ（いずれ
も２５ｍ・５０ｍ・１００ｍ）、個人メドレー（１００
ｍ・２００ｍ）／１４種目のうち１人２種目まで。
詳細は同センターホームページ参照。記録
証授与。希望者にお楽しみ会ありt小学生
以上で２５ｍ以上の泳力がある方c３０名（申
込順）s１種目６００円。２種目８００円。お楽
しみ会は別途５００円m電話または直接、１２
月２３日までに同センターe水着・キャッ

　スポーツ教室
プ・ゴーグル・タオル持参

──〈いずれも〉──
　b・i上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）

捌朝日健太郎のバレーボール教室　
　終了後に写真撮影・サイン会があります。
　j１２月１８日㈮午後６時～８時b大宮前体
育館k元オリンピック・ビーチバレーボー
ル日本代表　朝日健太郎t高校生以上の方
c中上級者２０名。初級者２０名（いずれも申
込順）m・i電話または直接、大宮前体育
館（南荻窪２崖１崖１☎３３３４崖４６１８）e運
動できる服装・シューズ・タオル・飲み物
持参

捌高円寺体育館の教室
◇ふれあいフットサル教室
　j１２月２３日㈷午前１１時～
午後１時k岡村一弘ほかt
区内在住・在学・通所で知
的障害のある方（自己管理
ができる方・簡単な指示の
もと集団行動ができる方）c３０名（申込順）
m電話・ファクス（１１面記入例）で、同体
育館
◇背骨コンディショニングⅢ
　背骨のゆがみを「ゆるめ」「矯正」「筋力
向上」で整え、痛みのない体づくりを目指
すプログラムです。
　j２８年２月１日～３月２１日の毎週月曜
日、午後７時～８時３０分（計８回）k小林
伸江t区内在住・在勤・在学で１６歳以上の
方c２０名（抽選）s５６００円m往復ハガキ
（１１面記入例）で、１２月１０日（必着）まで
に同体育館e２歳～就学前の託児あり（事
前申込制。１回５００円。定員あり）

──〈いずれも〉──
　b・i高円寺体育館（〒１６６崖０００３高円寺
南２崖３６崖３１☎３３１２崖０３１３f３３１２崖０３１２）
e車・バイクでの来館はできません

捌荻窪体育館の教室
◇タイ式ヨガ　ルーシーダットンⅢ
　j２８年１月８日～３月１１日の毎週金曜日
①午前１０時～１１時②１１時～正午（各計１０回）
k咲起t区内在住・在勤・在学で１６歳以上
の初心者c各２０名（抽選）s各５０００円m往
復ハガキ（１１面記入例）で、１２月１１日（必
着）までに同体育館
◇マタニティヨガⅢ
　j２８年１月１６日～３月１９日の毎週土曜
日、午前１０時～１１時３０分（計１０回）kＹｕ
ｍｉt区内在住・在勤で妊娠４カ月～出産
直前の方c１８名（抽選）s７５００円m往復ハ
ガキ（１１面記入例）で、１２月１５日（必着）
までに同体育館
◇産後エクササイズⅢ
　j２８年１月１６日～３月１９日の毎週土曜
日、午前１１時３０分～午後１時（計１０回）k
Ｙｕｍｉt区内在住・在勤で出産後１年以

内の方c２０名（抽選）s７５００円m往復ハガ
キ（１１面記入例）で、１２月１５日（必着）ま
でに同体育館

──〈いずれも〉──
　b・i荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３崖
４７崖２☎３２２０崖３３８１）e２歳～就学前の託
児あり（事前申込制。１回５００円。定員あり）

捌区民スキー新年親子＆シニア教室
　子どもたちの班・技術レベルに応じたク
ラス別講習を実施します。
　j２８年１月４日㈪午前６時４５分～６日㈬
午後８時（区共催）bパルコール嬬恋スキ
ー場（群馬県）渇集合・解散＝ＪＲ阿佐ケ
谷駅南口t区内在住・在勤・在学または区
スキー連盟会員で小学生以上の方（小中学
生は保護者同伴。子供・友人の同行も可）
c４０名（申込順）s３万７５００円。小学生３
万１０００円m・i申込書（電話・ファクス・
Ｅメール〈１１面記入例。学年・性別も明記。
参加者全員分〉で、区スキー連盟に請求）
を、１２月２６日（必着）までに同連盟・塚越
馥（〒１６８崖００７４上高井戸１崖２８崖２６☎・
f３３０４崖８２５４死go.tsu-ka@train.ocn.ne. 
jp〈電話は午後８時～１０時〉）へ郵送・ファ
クスe詳細は、同連盟ホームページ参照

捌知的障害者水泳教室
　水慣れ、リラクゼーション、水泳指導等
レベルにあった指導をします。
　j２８年１月９日㈯・１６日㈯午前９時３０分
～１１時（計２回）b上井草スポーツセンタ
ー（上井草３崖３４崖１）k区水泳連盟t区内
在住・在勤・在学・通所で知的障害のある
小学生以上の方（小学生は水着着用の保護
者同伴）c１０名（申込順）m・i電話で、
１２月１５日までに杉並区スポーツ振興財団☎
５３０５崖６１６１
 

捌すぎなみ名物ファミリー駅伝「参加チー
ム・当日スタッフ」募集
　家族、友達、職場、いろいろな仲間で参
加してください。当日スタッフも募集して
います。
　j２８年３月１３日㈰正午～午後３時４０分b
蚕糸の森公園（和田３崖５５崖４９）n１チー
ム４名による駅伝競走。トラック（１５０ｍ）
７周＋大回りコース（５２０ｍ）６周の合計
１３周（４.２km）。チーム内で、選手の出走順
と周回数を設定する（事前申告。出走は１
人１回）。ゴール予想タイムをエントリー
時に申告し、当日は予想したタイムに合っ
た走りをするt区内在住・在勤・在学の方
１人以上を含む４人グループc６０チーム
（申込順）m申込書（区体育施設、地域区
民センター・図書館などで配布）を、１月
２９日（必着）までに杉並区スポーツ振興財
団（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２南阿
佐ケ谷ビル８階）へ郵送・ファクスi同財
団☎５３０５崖６１６１f５３０５崖６１６２

　その他
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 害害問い合わせは、杉並区中学校対抗駅伝大会２０１５実行委員会事務局（スポーツ振興課内）へ。

　次代を担う子供たちに夢と喜びを広めるために、１２年に開始した杉並区中学校対抗駅伝大会も、今年ではや
１６回目を迎えることになりました。今年度は和田堀公園野球場を発着および中継点として、緑に包まれた善福
寺川沿い周辺を周回するコースを使用して開催します。皆さんの温かい声援をお願いします。
　スタート・ゴール地点では、中学生による和太鼓、ブラスバンド演奏などの催しも行われます。
　j１２月１３日㈰（荒天中止）渇開会式＝午前９時３０分渇女子スタート＝１０時渇男子スタート＝１１時渇表彰式＝
午後０時３０分bスタート・中継・ゴール＝和田堀公園野球場（大宮１崖６）渇コース＝右図のとおりn参加チ
ーム＝区内の公立・私立中学校の生徒で構成する男子チーム・女子チーム、招待チーム（福島県南相馬市）

②宮木橋
　折り返しコース

①大宮橋
　折り返しコース

①大宮橋折り返しコース
　３区
②宮木橋折り返しコース
　１区・４区
③周回１回コース
　２区・５区

ゴール・
中継地点
ゴール・
中継地点

ス
タ
ー
ト

ス
タ
ー
ト

和田堀公園
野球場
和田堀公園
野球場

大宮橋大宮橋

松ノ木１丁目松ノ木１丁目 宮木橋宮木橋

善福寺川善福寺川
郷土博物館郷土博物館

大宮１丁目大宮１丁目

③周回１回
　コース

杉杉並並区区中中学学校校対対抗抗駅駅伝伝大大会会22001155のの開開催催とと交交通通規規制制杉並区中学校対抗駅伝大会201杉並区中学校対抗駅伝大会20155のの開催開催とと交通規制交通規制

　駅伝大会の開催に伴い、当日午前９時３０分～午後１時、コース周辺で交通規制が行われます。コース
に面している駐車場の出入りにはご不便をお掛けします。ご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協力を
お願いします。
毅善福寺川沿いの通行は、極力う回をお願いします。交通規制・う回については、現場の警察官・交通
　誘導員の案内に従ってください。
毅伴走、自転車や車両による応援は禁止します。

交交交交交交交交交交通通通通通通通通通通規規規規規規規規規規制制制制制制制制制制ににににににににににごごごごごごごごごご協協協協協協協協協協力力力力力力力力力力くくくくくくくくくくだだだだだだだだだだささささささささささ交通規制にご協力くださいいいいいいいいいいい



※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。
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★FikaFika永福町店クリスマスコンサー
ト　j１２月１９日㈯午後２時３０分～４時b永
福和泉地域区民センターn出演＝坂本雅
子（ソプラノ）渇曲目＝グノー「アヴェマ
リア」ほかc３５名（申込順）s１０００円m・
i電話で、FikaFika永福町店☎５３７６崖９５９５
（午後２時～５時３０分。１２月９日・１５日、
日曜日を除く）

★すぎなみ彩楽ウインドシンフォニー演奏
会　j１２月２０日㈰午後２時～４時b杉並公
会堂n出演＝すぎなみ彩楽ウインドシンフ
ォニーほか渇曲目＝３つのジャポニスムほ
かc６００名（先着順）iすぎなみ彩楽ウイン
ドシンフォニー事務局☎０９０崖６５２４崖１５２８e
親子席あり

★中杉でクリスマスミュージカル　j１２月
２３日㈷午前１０時３０分～正午b中央大学杉並
高等学校（今川２丁目）n出演＝中央大学
杉並高等学校生徒c５００名（申込順）mＥメ
ール（１１面記入例）で、同校・玉田香苗atam
akanaenano@gmail.comi玉田☎３３９０
崖３１７５（平日午前８時３０分～午後５時）

★中央・城北地域合同企業説明会　j１２月
８日㈫午後０時３０分～３時３０分（入退場自
由）b中央・城北職業能力開発センター板
橋校（板橋区）i中央・城北職業能力開発
センター☎５８００崖２６１１e参加企業の一覧は
中央・城北職業能力開発センターhhttp:/
/www.hataraku.metro.tokyo.jp/vsdc
/chuo/index.html参照

★朝採り野菜と草花の歳末即売会　j１２月
１１日㈮午前１０時（売り切れ次第終了）b区
役所中杉通り側入り口前nキャベツ、小松
菜、大根などの野菜や鉢花などの販売iＪ
Ａ東京中央杉並中野生産部会☎５３４９崖

区の後援・その他の催し・講座など
害害申し込みは、各団体へ害害

　催し

８７９１e買い物袋持参

★駅からお散歩「荻窪南」～昭和レトロな
散歩道　j１２月１２日㈯午前９時３０分～正午
b駅周辺商店街、西郊ロッヂング、(仮称)
荻外荘公園（遊び場１０８番）渇集合・解散＝
ＪＲ中央線荻窪駅南口kＮＰＯ法人すぎな
みムーサc３０名（抽選）s５００円（保険料含
む）mファクス（１１面記入例）で、１２月８
日までにすぎなみムーサ・石田f５９３０崖
５８６８i石田☎５９３０崖５８６８

★杉並ねっこワーク「和田堀プレーパーク」
　j１２月１３日㈰午前１０時３０分～午後４時
（雨天中止）b都立善福寺川緑地・緑陰広
場（成田東２丁目）n木工、ロープワーク、
たき火などt高校生以下の方i杉並ねっこ
ワーク・小林☎０７０崖６５１２崖２６７２（午後７
～９時）e汚れてもいい服装で、着替え・
飲み物・弁当など持参

★座の市　j１２月１９日㈯午前１１時（売り切
れ次第終了）b座・高円寺n杉並産野菜や
区の交流自治体の物産品、地方の逸品など
の販売ほかi座・高円寺☎３２２３崖７５００

★杉並ワールドカフェ・サロン　j１２月２０
日㈰午後２時～５時b高井戸地域区民セン
ターnワールドカフェという対話の手法
を用いた交流t区内在住・在勤・在学の方
ほかc４０名（申込順）s３００円mＥメール
（１１面記入例）で、ISPainfo@i-suginam
i-project.orgi山ノ内☎０９０崖９２４８崖７３２２

★劇団四十郎ミュージカル「ガラスの国は
てんてこまい（＞_＜）」　j１２月２０日㈰午後
３時～４時１５分b座・高円寺c２５０名（申込
順）s①＝大学生・区内在住の方２０００円②
＝高校生１０００円③＝中学生以下５００円④＝
①～③に該当しない方２３００円（子育て応援
券利用可。膝上無料）m・i電話・Ｅメー
ル（１１面記入例）にチケットの種類（①～
④）・枚数も書いて、劇団四十郎☎０９０崖９１３６
崖２４６６ashijuromusical＠gmail.com
 

★楽しく話そう外国語講座　j・n１２月９
日から①英会話＝水曜日⑴中級＝午前９時

　講演・講座

１０分⑵上級＝１０時２０分⑶TOEIC＝１１時３０
分渇木曜日⑷初級＝午前９時１０分⑸初心者
＝１０時２０分⑹初級＝１１時３０分渇月曜日⑺初
心者＝午後７時②中国語＝月曜日⑻初級＝
午前９時１０分⑼中級＝１０時２０分⑽上級＝１１
時３０分／いずれも１時間③韓国語＝金曜日
⑾初心者＝午前９時１０分～１０時１０分⑿初級
＝１０時２０分～１１時５０分b阿佐谷地域区民セ
ンターほかk①ジェミー・マコーマック②
上芝寿理③季智賢c各２０名程度（申込順）
s各回１０００円（⑿のみ１５００円）mファクス
（１１面記入例）で、グロービズ商工研究会
f５９１３崖８１０５i同会☎０５０崖３７８６崖０８０１

★みんなの健康講座in荻窪病院～お酒と肝
臓　j１２月１２日㈯午後３時～４時b荻窪病
院（今川３丁目）k同病院内科部長・浅野
朗t区内在住の方c８０名（申込順）m・i
電話で、同病院地域連携室☎３３９９崖０２５７

★よくふう学ぼう会「教えて！マイナンバ
ー制度」　 j１２月１４日㈪午前１０時～１１時３０
分b浴風会（高井戸西１丁目）k区区民課職
員t区内在住の方c４０名（申込順）s５００円
m・i電話・ファクス（１１面記入例）で、浴風
会ケアスクール☎３３３４崖２１４９f３３３４崖２６９４

★大人の楽しい折り紙　j１２月１６日㈬午後
１時３０分～３時３０分b高井戸地域区民セン
ターnサンタクロース、星付きのツリーほ
かの作成k国際折り紙レタークラブ代表・
小野原勝男t区内在住・在勤の方c３０名（抽
選）s５００円m往復ハガキ（１１面記入例）
で、１２月１２日（必着）までに生きがいクラ
ブ杉並・小島明子（〒１６８崖００７２高井戸東
３崖２５崖１１）i小島☎０７０崖５５６０崖１５８７

★河北健康教室　やさしい健康講座～「め
まい」でお悩みの方へ　j１２月１６日㈬午後
２時～３時b河北総合病院（阿佐谷北１丁
目）k家庭医療学センター医師・近藤秀一、
長谷亘ほかc８０名（先着順）i同病院広報
課☎３３３９崖５７２４（午前９時～午後５時。日
曜日、祝日除く）

★環境教育インストラクターフォローアッ
プ講座　j１２月１９日㈯午前１０時～午後４時
b環境活動推進センターnワークショッ

プ、環境教育活動が継続していくための工
夫k環境カウンセラーt環境教育インス
トラクターc３０名（申込順）s５００円m・
i電話・Ｅメール（１１面記入例）で、ＮＰ
Ｏ法人杉並環境カウンセラー協議会☎３３９２
崖５２３１aseca@canvas.ocn.ne.jp（電話
は午前１０時３０分～午後４時３０分）
 

★杉並区シルバー人材センターリサイクル
自転車の販売　j１２月１４日㈪～１６日㈬午前
１１時～午後４時bリサイクル自転車作業所
（永福２丁目）s販売価格＝６７００円～（先
着順）i同作業所☎３３２７崖２２８７

★税金なんでも相談会　j１２月１６日㈬午後
６時～９時b東京税理士会荻窪支部（荻窪
５丁目）m・i電話で、同支部☎３３９１崖０４１１
（平日午前９時３０分～午後５時〈正午～午
後１時を除く〉）e①相談時間は１人４５分程
度②詳細は同支部ホームページ参照

★相続、離婚、金銭問題等書類・手続無料
相談会　j１２月２８日㈪午後１時～４時b高
円寺パルプラザ（高円寺南３丁目）i東京
都行政書士会杉並支部☎０１２０崖５６７崖５３７

★日本語スピーチ大会発表者募集　j２８年
３月５日㈯午後１時３０分～５時b座・高円
寺nテーマ＝日本に来て感じたこと、自分
の国のことなど渇発表時間＝１人５分程度
c１０名（選考）m申込書（杉並区交流協会
ホームページから取り出せます）を、１月
１５日（必着）までに杉並区交流協会（〒１６６
崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷
ビル５階）へ郵送i同協会☎５３７８崖８８３３e
優秀賞などのほか、参加賞あり

　その他

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、tに指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。

日　時内　容ゆうゆう館名
１２月１２日㈯・１５日㈫午前１０時～正午c各５名（申込順）
s１回２０００円e最少開催人数２名

初めてのiPad～超入門
iPadを体験しよう

方南館（方南１崖５１崖７
☎・胃３３２４崖１１７１）

２８年１月２９日㈮午後２時～３時３０分c２０名（申込順）
s３００円

みんなで歌おう～季節の
歌「冬」

堀ノ内松ノ木館（松ノ木２
崖３８崖６☎・胃３３１５崖７７６０）

１２月９日から毎月第２・４水曜日、午後１時３０分～３
時３０分s１回５００円

歌舞伎講座＆日舞エクサ
サイズk藤村藤之輔

永福館（永福２崖４崖９
☎・胃３３２１崖６６３２）

１２月１２日㈯午後４時３０分～６時３０分s５００円こころ癒すハーモニー～
ハワイアン・コンサート

桃井館（桃井１崖３５崖２
☎・胃３３９９崖５０２５）

１２月２３日～２８年３月９日の第２・４水曜日、午前１０時
～正午（計６回）c１５名（申込順）s１０８０円

コミュニケーション講座
～生活に役立つ傾聴講座

井草館（井草２崖１５崖１５ 
☎・胃３３９０崖９６７２）

１２月９日から毎月第２・４水曜日、午後５時～６時３０
分s１回５００円

健康で元気になる！やさ
しい気功k山崎和子

荻窪東館（荻窪４崖２３崖
１２☎・胃３３９８崖８７３８）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも、長寿応援対象事業です。

　今年も町会・自治会などを通じて募金
をお願いしています。皆さんの「やさし
い気持ち」をお寄せください。
　２６年は１０８６万２２７３円の募金がありまし
た。募金は区内の福祉施設・団体の助成
など地域福祉活動の推進に使われます。

歳末歳末たすけあいたすけあい運動募金運動募金にごにご協力協力をを
１２月１日㈫〜３１日㈭

i杉並区社会福祉協議会☎５３４７崖１０１７
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すぎなみスポーツアカデミー（Bコース）

　区内のさまざまなスポーツ情報、スポーツ活動を支えるための
知識、地域スポーツに関する相談に応じられるコーディネート技
術を学びます。
　j・b・n・k①２８年１月２４日㈰午前９時３０分～午後６時４０分（荻
窪体育館〈荻窪３崖４７崖２〉）＝「地域スポーツコーディネーター
とは」（立教大学教授・松尾哲矢）、「コミュニケーションスキル」
（Ena Communication Inc.代表・樋栄ひかる）②２月６日㈯午
前９時３０分～午後６時（阿佐ケ谷中学校〈阿佐谷南１崖１７崖３〉）
＝「杉並区のスポーツ・運動・健康推進施策」（区職員）③２１日㈰
午前９時３０分～午後５時（下高井戸区民集会所〈下高井戸３崖２６
崖１〉）＝グループワークほか／計３回t区内在住・在勤・在学で
１８歳以上の方c３０名（抽選）s１５００円m往復ハガキ（１１面記入例）
に性別も書いて、１２月２４日（必着）までに杉並区スポーツ振興財
団（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル８階）i
同財団☎５３０５崖６１６１e⑴認定試験合格者は区教育委員会公認スポ
ーツコーディネーターとして認定⑵１コマ受講も可（１講座５００
円。詳細はお問い合わせください）

コーディネーターコーディネーター養成講習養成講習会会
噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛

噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛

　今年はペール・ギュントのペールくんと行く北欧からの冒険物語。
　杉並公会堂が丸ごと音楽の広場に。サプライズライブもありま
す。
　j２８年３月２１日㉁①午前９時３０分～午後１時１５分②１時４５分～５
時３０分（①②入れ替え制）b杉並公会堂（上荻１崖２３崖１５）n楽器
体験、公会堂たんけん、オーケストラコンサートほかs各回２５００円（４歳未満膝上無料。
子育て応援券利用可）mチケット販売窓口＝杉並公会堂☎５３４７崖４４５０（午前１０時～午後
７時。臨時休館日を除く）、日本フィル・サービスセンター☎５３７８崖５９１１（平日午前１０時
～午後５時）i日本フィル「音楽の森」☎５３７８崖６３１１e推奨年齢４歳以上

エデュケーション・フェスティバルin杉並２０１６　日本フィル＋杉並公会堂Presents

　j１２月１０日㈭午後１時b杉並公会堂（上荻１崖２３崖１５）n出演＝尾高忠明（指揮）ほ
か渇曲目＝シューベルト「交響曲第８番『ザ・グレート』」t小学生以上の方c６００名
（先着順）i文化・交流課e開演後は入場できません

 音の台所C

日本フィル　春休みオーケストラ探検

みみみみみみみみみみみみみみみみるるるるるるるるるるるるるるるるみる・・・・・・・・・・・・・・・・・ききききききききききききききききくくくくくくくくくくくくくくくく・・・・・・・・・・・・・・・・ささささささささささささささささわわわわわわわわわわわわわわわわきく・さわるるるるるるるるるるるるるるるるる オーケストラオーケストラ！！オーケストラオーケストラ！！

南伊豆町観光物産南伊豆町観光物産展展
　区の交流自治体である静
岡県南伊豆町が、観光案内
を兼ねて物産展を開催しま
す。
　j１２月１４日㈪午前１０時～
午後２時３０分b区役所中杉
通り側入り口前、コミュかるショップ（区役所１
階）n伊勢海老みそ汁の試食サービス（午前１１時
から先着２００名）や干物（アジ・金目ダイ等）、乾
物（わかめ・ひじき等）などの販売i文化・交流
課交流推進担当e買い物袋持参

日本フィル公開リハーサル
杉並区・日本フィル友好提携事業
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猿「平和のためのポスターコンクール」入賞作品展
　区内在住・在学の小学４年生～中学生を対象に募
集した「あなたが思う戦争のない平和な世界」など
を表すポスター入賞作品３０点を展示します。
　j１２月８日㈫～１８日㈮午前８時３０分～午後５時
（１２日・１３日を除く）b区役所２階区民ギャラリー
i区民生活部管理課庶務係

猿阿佐谷地域区民センターリサイクル本フェア
　１人１０冊まで蔵書を差し上げます。
　j１２月１１日㈮～１４日㈪午前１０時～午後４時（９時
３０分から整理券配布）b阿佐谷地域区民センター（阿
佐谷南１崖４７崖１７）i阿佐谷地域活動係☎３３１４崖７４３５

猿明るい選挙啓発ポスターコンクール作品展示会
　j①１２月１４日㈪～１７日㈭午前９時～午後９時（１４
日は正午から）②１９日㈯午前９時～午後５時・２１日㈪
午前８時３０分～午後５時・２２日㈫午前８時３０分～午
後３時b①高井戸地域区民センター（高井戸東３崖７
崖５）②区役所１階ロビーi選挙管理委員会事務局

猿ベルシスターズのはじまるはじまるクリスマス！
　j１２月１９日㈯午後２時～３時b永福図書館nハン
ドベルの演奏やパネルシアター渇出演＝ベルシスタ
ーズc５０名（申込順）m・i電話または直接、永福
図書館（永福４崖２５崖７☎３３２２崖７１４１）

猿バリアフリー映画会「武士の家計簿」
　j１２月２６日㈯午後２時～４時１０分b高井戸図書館
n「武士の家計簿『加賀藩御算用者』の幕末維新」
を映画化した異色時代劇c４０名（申込順）m・i電
話または直接、高井戸図書館（高井戸東１崖２８崖１
☎３２９０崖３４５６）e日本語字幕・音声ガイド付き

 

◇収蔵資料展「家族で語ろう！昔のくらしと今のく
らし」
　大正・昭和時代の生活道具・人々の暮らし・まち
の移り変わりを、ローラー式洗濯機などの懐かしい
道具とともに紹介します。
　j１２月１２日㈯～２８年２月２１日㈰午前９時～午後５
時s１００円（観覧料。中学生以下無料）
◇１２月の年中行事「すす払い」
　すす払いは年神様を迎えるために家の中を清め
る、正月準備の行事です。
　j１２月１５日㈫午前１０時～午後２時（予備日１６日㈬）
s１００円（観覧料。中学生以下無料）
◇親子で体験！博物館「まゆだんご作り」参加募集
　j２８年１月１１日㈷午前１０時～正午t区内在住・在
学の小学生とその保護者（１～３年生は保護者同伴）
c１０組２０名（抽選）m往復ハガキ・ファクス（記入
例。１枚で子ども２名まで連記可）に参加者全員の
氏名（フリガナ）、学校名・学年も書いて、１２月２２日
（必着）までに同館

──〈いずれも〉──
　b・i郷土博物館（〒１６８崖００６１大宮１崖２０崖８☎
３３１７崖０８４１f３３１７崖１４９３）e月曜日・第３木曜日（祝
日の場合は翌日）、１２月２８日～２８年１月４日休館

 

猿家族介護教室
◇ 口  腔 ケアの基礎知識

こう くう

　j１２月９日㈬午後２時～３時b松ノ木ふれあいの

催し EVENT

　郷土博物館

講演・講座

家（松ノ木２崖１４崖３）k洋歯科クリニック副医院
長・土持賢一t区内在住・在勤の方c１０名（申込順）
m・i電話で、松ノ木ふれあいの家☎３３１８崖２６６０
◇夜間の失禁やオムツいじりに困っていませんか？
「排 泄 関連用具とは」

せつ

　j１２月１０日㈭午後２時～３時b阿佐谷北ふれあい
の家（阿佐谷北１崖２崖１）k光洋福祉課社員t区
内在住の方c１０名（申込順）m・i電話で、阿佐谷
北ふれあいの家☎３３３８崖８６３０
◇くらしを守る！福祉とお金の話
　j１２月１１日㈮午後１時～３時b河北総合病院（阿
佐谷北１崖６崖２５）kファイナンシャルプランナー・
渡辺光亮t区内在住・在勤の方c３０名（申込順）m・
i電話で、ケア２４阿佐谷☎３３３９崖１５８８
◇認知症・認知症ケアの基本的理解（座学・グルー
プホーム見学）
　j１２月１２日㈯午後２時～３時３０分b浴風会（高井
戸西１崖１２崖１）k浴風会グループホームひまわり
職員t区内在住・在勤・在学の方c１５名（申込順）
m・i電話で、浴風会グループホームひまわり☎
３３３４崖２６１７eスリッパ・筆記用具持参
◇エンディングノートで自分の生き方を見つめよう!!
　j１２月１４日㈪午後１時３０分～３時３０分bゆうゆう
上高井戸館（高井戸東２崖６崖１７）kケア２４高井戸
職員t区内在住・在勤の方c２０名（申込順）m・i
電話で、ケア２４高井戸☎３３３４崖２４９５
◇認知症サポーター養成講座
①ケア２４上荻
　j１２月１４日㈪午後１時３０分
～３時b介護老人保健施設シ
ーダ・ウオーク（桃井３崖４
崖９）kケア２４上荻職員m・
i電話で、ケア２４上荻☎５３０３
崖６８５１
②ケア２４和田
　j１２月１４日㈪午後２時～３時３０分b老人保健施設
グレイス（和田１崖４０崖１５）kケア２４和田職員m・
i電話で、ケア２４和田☎３３８０崖００２４

──〈①②いずれも〉──
　t区内在住・在勤の方c各２０名（申込順）e終了
後に認知症サポーターの証「オレンジリング」を差
し上げます
◇高齢者を狙う悪徳商法の手口～被害発見時の対応
について
　j１２月１８日㈮午後２時～３時３０分b和田ふれあい
の家（和田３崖５２崖４）k全国消費生活相談員協会
会員t区内在住・在勤の方c２０名（申込順）m・i
電話で、和田ふれあいの家☎３３１２崖９５５６

猿子育て支援者のスキルアップ講座
　j・n・k①１２月１１日㈮＝「杉並区の子育て支援」
（子育て支援課長）、グループワーク「地域で支える
子育て支援を考える」②１５日㈫＝講演「子育て支援
者として見るべき視点」（お茶の水女子大学・菅原ま
すみ）／いずれも午前９時３０分～午後０時３０分。計
２回b区役所分庁舎（成田東４崖３６崖１３）t区内で
子育て支援に携わっている方c３０名（申込順）m・
i電話・ファクス（記入例）で、１２月７日までに子
育て支援課管理係f５３０７崖０６８６

猿ミニセミナー「外出がむずかしい方の移動手段」
　介護タクシーやＮＰＯ等のサービスと関連する制
度について説明します。
　j１２月１４日㈪午前１０時～１１時３０分b区役所分庁舎
（成田東４崖３６崖１３）t区内在住・在勤・在学の方
c３０名（申込順）m・i電話で、杉並区外出支援相
談センターもび～る☎５３４７崖３１５４

猿はじめてのボランティア説明会
　これからボランティア活動を始めたい方を対象に
した基本的な説明会です。
　j１２月１５日㈫①午前１０時～１１時３０分②午後１時３０
分～３時③７時～８時３０分bあんさんぶる荻窪（荻
窪５崖１５崖１３）c各回７名（申込順）m・i電話で、
１２月１４日までに杉並ボランティアセンター☎５３４７崖
３９３９

猿おもちゃのクリニック
　故障したおもちゃをおもちゃドクターが修理しま
す（１人１点まで）。
　j１２月２０日㈰午後１時～４時（受け付けは３時ま
で）b環境活動推進センター（高井戸東３崖７崖４）
t区内在住・在勤・在学の方c１０名（申込順）s部

品代m・i電話で、環境活動推進センター☎５３３６崖
７３５２（午前９時～午後５時）

猿大田黒公園「ミニ門松づくり講習会」
　j１２月２３日㈷①午前１０時～正午②午後１時～３時
b大田黒公園t小学生以上のお子さんとその保護者
c各１０組（抽選）s各１組１０００円m往復ハガキ（記
入例）にお子さんの氏名・年齢も書いて、１２月１５日
（必着）までに大田黒公園管理事務所（〒１６７崖００５１
荻窪３崖３３崖１２）i同事務所☎３３９８崖５８１４

猿杉並でくらす外国人のためのにほんご教室
　j２８年１月１２日～３月２２日の毎週火・金曜日、午
後６時３０分～８時３０分（２月５日は除く。３月２０日
は合同学習会。計２１回）bセシオン杉並n日常生活
に必要な基本的な日本語の会話や読み書きを学ぶ、
レベル別クラスレッスンkにほんご学習すぎなみの
会t区内在住・在勤・在学の方s月２０００円×３回
（別途テキスト代）mＥメール（記入例）に携帯電
話番号も書いて、にほんご学習すぎなみの会asugi
naminihongo@gmail.com。ハガキ（記入例）で、
社会教育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２セ
シオン杉並内）渇申込期限＝１月５日（必着）iに
ほんご学習すぎなみの会☎０９０崖７２１２崖７９０９、社会
教育センター☎３３１７崖６６２１e①１歳～就学前の託児
あり（事前申込制。定員あり）②クラス分けのため
の面接を１月８日㈮午後６時３０分からセシオン杉並
で実施

猿２８年１月「始めたいひとのウオーキング講座」
　j・n２８年１月１４日㈭＝認知症予防とウオーキン
グの効果渇２１日㈭＝ミニウオーキング（約２㎞）渇
２８日㈭＝目標づくり、楽しみ方、質疑応答／いずれ
も午後１時３０分～３時３０分。計３回b杉並保健所
（荻窪５崖２０崖１）kＮＰＯ法人杉並さわやかウオ
ーキングt区内在住の６５歳以上で日常生活に介助の
必要がない方c２０名（抽選）mハガキ（記入例）で、
１２月１５日（必着）までに荻窪保健センター「始めた
いひとのウオーキング講座」担当（〒１６７崖００５１荻窪
５崖２０崖１）i同担当☎３３９１崖００１５e上履き持参。
ウオーキング記録ノートを差し上げます。長寿応援
対象事業

猿古典講座「大伴家持」
　防人の歌と東歌を万葉集に収録した大伴家持の目
の高さ、世界観の広さについてお話しします。
　j２８年１月１４日㈭午後１時３０分～３時b宮前図書
館（宮前５崖５崖２７）k元杉森中学校教諭・貝瀬弘
子c４０名（申込順）m・i電話で、宮前図書館☎３３３３
崖５１６６

猿支援者向け成人のコミュニケーション障害の理解
～失語症などの高次脳機能障害を中心に
　失語症などのコミュニケーション障害とコミュニ
ケーション技術を学びます。
　j２８年１月２２日㈮午後２時３０分～５時３０分b区役
所第９会議室（西棟８階）k言語聴覚士・山本弘子
t相談支援専門員、介護支援専門員ほかc４０名（申
込順）m・i電話で、１月２０日までに障害者生活支
援課地域生活支援担当☎３３３２崖１８１７

 

◇就労支援セミナー「不安を解消！自己ＰＲや志望
動機、面接までの一連の流れを解説」
　j１２月１１日㈮午後１時～４時k人事コンサルタン
ト・高橋健太郎c１０名（申込順）
◇就労支援セミナー「応募書類と面接のポイント」
　j１２月１７日㈭午後１時～４時c１４名（申込順）

──〈いずれも〉──
　bあんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）t求職中
の方m・i電話で、就労支援センター若者就労支援
コーナー☎３３９８崖１１３６

　就労支援センター

申込先の住所・ファクス
番号・Ｅメールアドレス
は、各記事のmでご確認
ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。託児のある行事は
託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

ハガキ・ファクス・Ｅメール

申し込み記入申し込み記入例例
１　行事名・教室名
 （希望日時・コース名）
２　郵便番号・住所
３　氏名（フリガナ）
４　年齢
５　電話番号（ファクス番号）
 １人１枚

日常の出来事・家族・友人のこと、もやっとしてい日常の出来事・家族・友人のこと、もやっとしているる
気持ち、自慢したいことなどお話ししませんか気持ち、自慢したいことなどお話ししませんか？？

　j毎月第２・４火曜日①午前１０時②１１時（１人３０
分。祝日、年末年始を除く）b西荻図書館k産業カ
ウンセラー・永野美奈子ほかt区内在住・在勤・在
学の女性c各１名（申込順）m・i電話または直接、
希望日の前日までに西荻図書館（西荻北２崖３３崖９
☎３３０１崖１６７０）

女性のためのお話し体験
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〈最近の新規登録店（１１月１日現在）〉
店舗名・所在地区分

尾張屋／上井草４丁目

全面禁煙

La Piccola Tavola（ピッコラ　ターヴォラ）
／永福４丁目
うどん屋　てんてこ／高円寺北２丁目
カフェテラス　ごん／高円寺北３丁目
クレール　ド　リュヌ／上荻１丁目
レストランけやき／高井戸東２丁目
マングローブ／和泉１丁目
洋風弁当　しぶや／阿佐谷南１丁目
カレーハウス　コロンボ／高円寺北２丁目
すだちの里　喫茶＆ベーカリー／今川２丁目
キッチン　なべ／方南２丁目
甘味処　一六三坊／高円寺南１丁目
夢やカフェ／和泉３丁目
一軒家カフェ＆サロン　hana／松庵３丁目

店舗名・所在地区分
親子カフェ　il sole／下高井戸１丁目

全面禁煙

すし屋の勘六／浜田山４丁目
ラーメン万福／高円寺南３丁目
辰巳庵／永福４丁目
玄米菜食　米の子／西荻北３丁目
ナナロクカフェ／桃井２丁目
きんせい／松庵３丁目
茶そば　いな垣／浜田山３丁目
カフェ・スティル／天沼３丁目
中華徳大／荻窪５丁目
cafe Birdbath／和田３丁目
大江戸そば／永福３丁目
さんすい／善福寺３丁目
VEGE CAFE（ベジカフェ）／久我山５丁目
デリス／阿佐谷南２丁目
Cafe spile／阿佐谷南３丁目

　たばこの煙には多くの有害物質が含まれ、特に妊娠中の女性や子供、ぜんそくなどの病気を持っている人に大きな影響を
与えます。また、未成年のころからの喫煙は、心身の発育・学業にも悪影響を与えます。喫煙習慣は個人の 嗜  好 にとどまら

し こう

ない問題です。吸う人はもちろん吸わない人の健康を考える上でも、たばこ対策は重要な課題です。

２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者ののののののののののののののののののののの喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止止標標標標標標標標標標標標標標標標標標標標標語語語語語語語語語語語語語語語語語語語語語・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポスススススススススススススススススススススタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品ののののののののののののののののののののの展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示　２７年度未成年者の喫煙防止標語・ポスター入選作品の展示会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会
　区では、小学５年生～中学生を対象に、未成年者の喫煙防止を呼び掛ける標語・ポスターの募集を行いました。標語の部
は応募作品５６７点の中から６点、ポスターの部は応募作品１８８点の中から８点が入賞しました。
毅入賞作品の展示　j・b１２月７日㈪～１１日㈮午前８時３０分～午後５時（１１日は４時まで）＝杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）
渇１４日㈪～１８日㈮午前８時３０分～午後５時（１８日は３時まで）＝区役所１階ロビー

▲ポスターの部・区長賞　西宮中学
校２年・北村優奈さんの作品

 害害問い合わせは、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１３５５へ。

区役所１階ロビー、区役所分庁舎、区民事務所、地域区民
センター、区民集会所、図書館、杉並ボランティアセンタ
ー、すぎなみ協働プラザ、保健センター

「募集案内」にある申込書を、締め切り日までに郵送・フ
ァクスで、協働推進課地域人材育成係（〒１６６崖００１５成田東
４崖３６崖１３区役所分庁舎２階胃３３１２崖２３８７）

すぎなみ地域大学ホームペー
ジからも取り出せます

すぎなみ地域大学 検索
隔隔

▲地域コムにアク
セスできます

地域コム　地域大学 検索
隔隔

各講座の詳細は、
こちらからご覧ください

「申込フォーム」から申
し込みできます

刺地域大学受講生がイベントを実施します！
　「社会貢献型イベント企画・実践プログラム」の受講生が、区内のＮＰＯと協働して企画したイベントです。申し込み方
法など詳細は、地域コムすぎなみ地域大学 http://www.sugi-chiiki.com/tiikidaigaku/をご覧ください。
　j１２月１３日㈰bセシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）n・c下表のとおりe協力＝creo、ＮＰＯ法人児童英語教育振興会、
ＮＰＯ法人ともしび会（大宮ふれあいの家）

HP

刺公開講座　bセシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）m電話で、協働推進課地域人材育成係
日時・定員（いずれも申込順）・講師講座名

j２８年１月１６日㈯午前１０時～正午c５０名ＮＰＯに行ってみたらこんなところだった！

j２８年１月２４日㈰午後２時～４時kフリーキャスター・堀尾正明c１００名あなたが主役でまちが輝く！～ご近所の底力
を再認識する

j２８年３月１９日㈯午後２時～４時３０分kＩＳＰ代表理事・山ノ内凛太郎c５０名すぎなみと生きる、すぎなみと働く

時間・定員イベント名
j午前１１時～午後１時c１５名（抽選）キッチンから未来をデザインしよう（グラノーラづくりワークショップ）
j午後１時～３時c５０名（先着順）大切な人に○○な気持ちを伝えよう！～すぎなみ発「米澤メソッド英会話」
j午後３時３０分～５時３０分c２０名（先着順）あなたから「傾聴」始めてみませんか？～身近な人とより良く向き合うために

 ――問い合わせは、協働推進課地域人材育成係☎３３１２崖２３８１へ。
２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１２８年１～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講３月開講講座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座ののののののののののののののののののののの受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生ををををををををををををををををををををを募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集しししししししししししししししししししししまままままままままままままままままままままの受講生を募集しますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

陰

右

韻

宇

隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋

吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋

〈講座一覧〉

毅傾聴ボランティア養成講座
毅すぐに役立つＮＰＯ法人会計講座
毅パワポで簡単！「もっと伝わる」
　チラシづくりセミナー
毅ファンドレイジング入門セミナー

地域活動ステップアップコース

毅救急協力員講座
毅キャラバン・メイト養成講座
毅小学校英語活動サポーター講座

地域活動実践コース

　区では、受動喫煙防止のための「喫煙対策実施施設登録制度」を設け、たばこ対策を実
施しているお店（施設）にこの制度への登録とプレートの掲示（全面禁煙〈右画像〉・完全
分煙・時間禁煙）をお願いしています。現在の登録店（施設）は杉並ウエストサイズ物語
hhttp://www.suginami-waistsize.jpでご覧になれます。
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募集案内はこちらにあります ホームページからも申し込めます

店舗名・所在地区分
錠鮨／和泉３丁目

時間禁煙

蛇の目　寿司／上荻２丁目
クラブイン荻窪レストランプレジール／天沼３丁目
山小家／和泉１丁目
やしろ食堂／方南２丁目
りぼう／荻窪５丁目
グランパ東高円寺店／高円寺南１丁目
酒処かみや／荻窪５丁目
竹八／阿佐谷南３丁目
caf e 　こはく／永福４丁目 ’
やすらぎ／下井草２丁目
ペーパーバン／西荻北４丁目
ガーデンレストランNON.NON（のんのん）／
梅里１丁目完全分煙

※制度に賛同いただける飲食店・施設の登録を募集しています。


