
主な記事

「コミュかる」が折り込まれています

平成27年
（2015年） NO.21321357/21
申請受け付けは８月２５日㈫から
臨時福祉給付金 ……３

１０月１日開所　私立認可保育園
「にじいろ保育園南荻窪」 ……３

なかま集まれ！ ……５

阿佐谷七夕まつり ……８

新聞や雑誌で紹介されていた本を読んでみたい、子どもが火を使わずに作れる料理を調べたい、旅行で訪れる地方の歴史を知りたい…
そんなときは、図書館へ。図書館は、区民の皆さんの知りたい！　を手助けする資料や情報を取りそろえ、お待ちしています。
 害害問い合わせは、お近くの図書館へ。

　夏休み期間は、各図書館で多目的室や会議室を開放したり、児童コーナーで調べ学習用の資料
を用意しています。知りたいことや分からないことを調べるのは、宝探しと同じです。図書館
は、あなただけの宝物のある場所にたどりつくお手伝いをします。

図書館ではこんなこともできます！

中央図書館２階の調べ学習室をご活用ください。

白黒のひみつ

本・資本・資料料

職員と一緒に
調べる・探す

夏休みも

お近くの図書館をご利用くださお近くの図書館をご利用くださいい

区役所

南阿佐ケ谷 新高円寺
東京メトロ
丸ノ内線
東京メトロ
丸ノ内線
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今号から、中面欄外に広告を掲載します。広告掲載の申し込み・問い合わせは、広報課へ。

捌その他図書施設
 和田図書サービスコーナー　　　　和田２崖３１崖２１　　　　　　　　　　　　　　☎５３４０崖６２７２
 高円寺駅前図書サービスコーナー　高円寺北２崖５崖１ホテルメッツ高円寺３階　☎３２２３崖８４７３
 桜上水北図書サービスコーナー　　下高井戸１崖２４崖１５　　　　　　　　　　　　☎３３０６崖７２１０
 馬橋ふれあい図書室　　　　　　　高円寺北４崖２崖１７馬橋児童館内　　　　　　☎３３９１崖５７５４
 高井戸地域区民センター図書室　　高井戸東３崖７崖５　　　　　　　　　　　　☎３３３１崖７８４１

　１４

　１５

　１６

　１７

　１８

※資料の貸し出し・返却のみの施設もあります。

 中　央　荻窪３崖４０崖２３　　　☎３３９１崖５７５４
 永　福　永福４崖２５崖７　　　☎３３２２崖７１４１
 柿　木　上井草１崖６崖１３　　☎３３９４崖３８０１
 高円寺　高円寺南２崖３６崖２５　☎３３１６崖２４２１
 宮　前　宮前５崖５崖２７　　　☎３３３３崖５１６６
 成　田　成田東３崖２８崖５　　☎３３１７崖０３４１
 西　荻　西荻北２崖３３崖９　　☎３３０１崖１６７０

１

２

３

４

５

６

７

 阿佐谷　阿佐谷北３崖３６崖１４　☎５３７３崖１８１１
 南荻窪　南荻窪１崖１０崖２　　☎３３３５崖７３７７
 下井草　下井草３崖２６崖５　　☎３３９６崖７９９９
 高井戸　高井戸東１崖２８崖１　☎３２９０崖３４５６
 方　南　方南１崖５１崖２　　　☎５３５５崖７１００
 今　川　今川４崖１２崖１０　　　☎３３９４崖０４３１

８

９

　１０

　１１

　１２

　１３

捌区立図書館（全１３館） ※館により休館日が異なります。

子どもたちの知りたい！好奇心を応援します

区立小学校の夏休み推薦図書区立小学校の夏休み推薦図書もも
用意していま用意していますす

パンダのこと
を調べたい！

パンダの
どんなことを
調べたいですか。

図図書書館館ををごご活活用用くくだだささいい！！図書館をご活用ください！

これも知りたい、あれも知りたい！
夏休みの自由研究もこの部屋で解決

煙レファレンスサービス（資料探しのご相談）
煙各種データベースによる検索
煙都立図書館や国立国会図書館などの資料の取
り寄せ

どうしてパンダ
は白黒なの？

各図書館では、乳幼児親子や子ども向けにこんな催しも行っています

刺刺あかちゃんタイあかちゃんタイムム
　保護者が乳幼児と一緒
に気兼ねなく図書館を利
用できる時間帯を設けて
います。

刺刺おはなしおはなし会会
　全館で絵本の読み
聞かせや紙芝居をし
ています。赤ちゃん
向けもあります。

夏休み図書館
読書チャレンジ
も開催中！

　各行事の詳細やその他の行事については、
図書館ホームページや、各図書館発行の「図
書館だより」などをご覧ください。
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日から（指定があるものを除く）。
※市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１

  国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は

口
座
振
替
が
お
得
で
す

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
、
日

本
年
金
機
構
か
ら
お
送
り
す
る
納
付

書
で
納
め
て
い
た
だ
く
ほ
か
、
便
利

で
安
心
、
確
実
な
口
座
振
替
が
ご
利

用
に
な
れ
ま
す
。

　
口
座
振
替
に
は
、
当
月
分
保
険
料

を
当
月
末
に
引
き
落
と
す
こ
と
に
よ

り
月
々
　
円
割
引
さ
れ
る
早
割
制
度

５０

や
、
さ
ら
に
割
引
額
が
多
い
６
カ
月

前
納
・
１
年
前
納
・
２
年
前
納
も
あ

り
、
現
金
納
付
よ
り
も
お
得
で
す
。

　
口
座
振
替
を
希
望
す
る
方
は
、
納

付
書
ま
た
は
年
金
手
帳
、
通
帳
、
金

融
機
関
届
出
印
を
持
参
の
上
、
ご
希

望
の
金
融
機
関
ま
た
は
年
金
事
務
所

へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、　
月
～
　
年
３
月
ま
で
の

１０

２８

６
カ
月
前
納
を
希
望
す
る
場
合
は
、

８
月
　
日
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ

３１

さ
い
。

　
i
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１
２

倆
１
５
１
１

年
　
金

 住
民
税（
特
別
区
民
税
・
都
民

税
）夜
間
電
話
相
談

　
昼
間
に
納
税
課
へ
連
絡
で
き
な
い

方
を
対
象
に
、
住
民
税
の
納
付
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。

　
j
７
月
　
日
㈪
午
後
５
時
～
８
時

２７

　
分
i
納
税
課
☎
５
３
０
７
倆
０
６

３０３
４
～
６

 介
護
保
険
負
担
限
度
額
 

認
定
証
を
発
送
し
ま
す

　
住
民
税
非
課
税
世
帯
で
預
貯
金
な

ど
の
少
な
い
方
が
介
護
保
険
の
施
設

サ
ー
ビ
ス（
介
護
老
人
福
祉
施
設〈
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
〉、
介
護
老
人

保
健
施
設
、
介
護
療
養
型
医
療
施
設

〈
療
養
病
床
等
〉）へ
の
入
所
お
よ
び

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用
し
た
際
に

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
（
以

下「
認
定
証
」）を
提
示
す
る
こ
と
で
、

居
住
費
・
食
費
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　
現
在
、
認
定
証
を
お
持
ち
の
方

で
、
負
担
限
度
額
認
定
申
請
書
を
提

出
し
、
要
件
に
該
当
す
る
方
に
は
、

７
月
　
日
㈪
に
新
し
い
認
定
証
を
発

２７

送
し
ま
す
（
申
請
内
容
等
に
不
備
が

あ
る
場
合
、
要
件
が
確
認
で
き
次
第

税
　
金

介
護
保
険

発
送
）。
該
当
し
な
い
方
に
は
、
非

該
当
通
知
を
発
送
し
ま
す
。

　
認
定
証
の
有
効
期
間
は
、
８
月
１

日
～
　
年
７
月
　
日
で
す
。

２８

３１

◇
住
民
税
課
税
層
に
対
す
る
特
例
減

額
措
置

　
高
齢
者
夫
婦
等
の
２
人
以
上
の
世

帯
で
、
１
人
が
施
設
に
入
所
し
費
用

を
負
担
し
た
こ
と
で
、
在
宅
の
方
の

生
活
費
が
一
定
額
以
下
に
な
っ
て
し

ま
う
場
合
な
ど
に
、
居
住
費
・
食
費

が
減
額
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
i
介
護
保
険
課
給
付
係

 非
常
勤
保
育
士（
嘱
託
員
）

　
n
保
育
業
務
▽
勤
務
期
間
＝
　
月
１０

１
日
～
　
年
３
月
　
日
（
５
回
ま
で

２８

３１

更
新
可
。
た
だ
し
　
歳
に
達
し
た
年

６５

度
末
で
退
職
）
▽
勤
務
日
時
＝
月
　１６

日
。
月
～
土
曜
日
午
前
７
時
　
分
～

３０

午
後
７
時
　
分
の
う
ち
実
働
７
時
間

４５

　
分
（
交
代
制
。
日
曜
日
・
祝
日
を

４５除
く
）
▽
勤
務
場
所
＝
区
立
保
育
園

ま
た
は
区
保
育
室
（
年
度
途
中
を
含

め
異
動
と
な
る
場
合
あ
り
）
▽
資
格

＝
都
道
府
県
知
事
の
保
育
士
登
録
を

受
け
て
お
り
、
９
月
　
日
ま
で
に
保

３０

育
士
証
の
写
し
を
提
出
で
き
る
方
▽

募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
報
酬
＝
月
額

　
万
６
９
０
０
円
～
▽
そ
の
他
＝
実

１７務
経
験
に
よ
る
報
酬
加
算
、
有
給
休

暇
、
健
康
診
断
、
被
服
貸
与
あ
り
。

社
会
保
険
加
入
。
交
通
費
支
給
（
上

限
あ
り
）
m
申
込
書
（
保
育
課
管
理

係〈
区
役
所
東
棟
３
階
〉で
配
布
。
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
）に
保
育
士
証
の
写
し
を
添
え
て
、

８
月
　
日
午
後
５
時
（
必
着
）
ま
で

３１

に
保
育
課
管
理
係
へ
簡
易
書
留
で
郵

送
ま
た
は
持
参
i
同
係
e
①
書
類
選

考
合
格
者
に
は
９
月
上
旬
に
面
接
を

実
施（
予
定
）。
最
終
合
格
者
の
発
表

は
９
月
中
旬
②
応
募
書
類
は
返
却
し

採
用
情
報

ま
せ
ん
③
採
用
決
定
後
、
所
定
の
健

康
診
断
書
（
費
用
は
自
己
負
担
）
を

提
出

 東
京
都
子
育
て
支
援
員
研
修

受
講
者

　
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
新
制
度
の

担
い
手
を
育
成
す
る
た
め
、
東
京
都

は
9
月
か
ら
子
育
て
支
援
員
の
養
成

研
修
（
地
域
保
育
、
地
域
子
育
て
支

援
、
放
課
後
児
童
、
社
会
的
養
護
の

４
コ
ー
ス
）
を
実
施
し
ま
す
。

　
申
し
込
み
方
法
や
研
修
の
詳
し
い

内
容
に
つ
い
て
は
、
東
京
都
福
祉
保

健
財
団
hhttp://w

w
w
.fukus

hizaidan.jp/111kosodate
shien/

、
東
京
都
福
祉
保
健
局
hh

ttp://w
w
w
.fukushihoken.

m
etro.tokyo.jp/kodom

o/k
atei/kosod

ateshieninken
syuu.htm

l

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
申
し
込
み
締
め
切
り
＝
８
月
　
日
１４

　
t
都
内
在
住
・
在
勤
で
次
の
①
②

い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
方
①
現

在
、
保
育
や
子
育
て
支
援
分
野
に
就

業
し
て
お
り
子
育
て
支
援
員
研
修
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
る
②
今
後
子
育

て
支
援
員
と
し
て
就
業
を
希
望
し
て

い
る
i
東
京
都
福
祉
保
健
財
団
人
材

養
成
部
福
祉
人
材
養
成
室
子
育
て
支

援
員
担
当
☎
３
３
４
４
倆
８
５
３
３

ゆ
う
ゆ
う
館
下
半
期
団
体
 

利
用
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　
　
月
～
　
年
３
月
の
間
、
定
期
的

１０

２８

に
ゆ
う
ゆ
う
館
の
利
用
を
希
望
す
る

団
体
の
利
用
申
請
を
受
け
付
け
ま

す
。
　
抽
選
は
８
月
　
日
㈫
～
　
日
㈯
に

１８

２２

行
い
ま
す
。
詳
細
は
、
各
ゆ
う
ゆ
う

館
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
t
区
内
在
住
で
　
歳
以
上
の
方
が

６０

８
割
以
上
で
構
成
さ
れ
る
５
名
以
上

の
団
体
、
区
内
で
高
齢
者
の
社
会
参

募
集
し
ま
す

加
支
援
を
目
的
に
す
る
団
体
m
直

接
、
８
月
８
日
ま
で
に
利
用
を
希
望

す
る
ゆ
う
ゆ
う
館
i
各
ゆ
う
ゆ
う

館
、
高
齢
者
施
策
課
施
設
担
当

「
わ
が
ま
ち
の
警
察
官
」を
 

推
薦
し
て
く
だ
さ
い

　
区
で
は
、
日
頃
か
ら
地
道
に
警
察

活
動
を
推
進
し
、
犯
罪
の
抑
止
に
顕

著
な
成
果
を
挙
げ
た
警
察
官
を
「
わ

が
ま
ち
の
警
察
官
」
と
し
て
、　
年
１７

度
か
ら
顕
彰
し
て
い
ま
す
。

　
杉
並
・
高
井
戸
・
荻
窪
警
察
署
に

勤
務
す
る
、
区
民
の
安
全
・
安
心
の

た
め
に
熱
心
に
活
躍
し
て
い
る
警
察

官
を
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
。

　
m
文
書
・
電
話
で
、
所
属
す
る
警

察
署
・
候
補
者
氏
名
・
推
薦
理
由
を

８
月
　
日
（
必
着
）
ま
で
に
危
機
管

１４

理
対
策
課
i
同
課

 区
役
所
本
庁
舎
西
棟
の
 

外
壁
補
修
工
事
を
行
い
ま
す

　
８
月
上
旬
～
　
年
３
月
（
予
定
）

２８

の
間
、
区
役
所
本
庁
舎
西
棟
の
外
壁

補
修
工
事
を
行
い
ま
す
。

　
工
事
に
伴
い
、
足
場
の
設
置
や
中

杉
通
り
側
駐
輪
場
な
ど
の
西
側
利
用

ス
ペ
ー
ス
の
縮
小
等
を
行
い
ま
す
。

　
i
経
理
課
庁
舎
管
理
係

ケ
ア
　
善
福
寺
が
 

２４

移
転
し
ま
す

　
８
月
　
日
㈪
か
ら
、
西
荻
北
４
們

１７

　
們
　
に
移
転
し
ま
す
（
電
話
番
号

３１

１１

の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

　
i
ケ
ア
　
善
福
寺
☎
５
３
１
１
倆

２４

１
０
２
４

永
福
町
南
自
転
車
駐
車
場
の

閉
鎖

　
永
福
町
南
自
転
車
駐
車
場
（
永
福

２
們
　
們
　
）
は
、
９
月
　
日
を
も

５３

１４

３０

っ
て
閉
鎖
し
ま
す
。
大
変
ご
不
便
を

施
設
情
報

お
か
け
し
ま
す
が
、
永
福
町
駅
北
側

に
あ
る
区
立
お
よ
び
民
営
の
自
転
車

駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
i
交
通
対
策
課
自
転
車
対
策
係

 ８
月
は
政
治
家
の
 

寄
附
禁
止
強
化
月
間

　
政
治
家（
立
候
補
予
定
者
を
含
む
）

は
、
選
挙
区
内
に
あ
る
者
に
対
し
て

い
か
な
る
名
義
で
あ
っ
て
も
、
そ
の

時
期
や
理
由
を
問
わ
ず
、
寄
附
を
す

る
こ
と
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
ら
の
違
反
は
罰
則
の
対
象
に
な
り

ま
す
。
た
だ
し
、
政
治
団
体
や
親
族

に
対
す
る
も
の
、
政
治
教
育
集
会
で

の
実
費
補
償
は
除
か
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
（
こ
の
場
合
で
あ
っ
て
も
食

事
は
提
供
で
き
ま
せ
ん
）。

◇
寄
附
の
禁
止
の
例

①
お
中
元

②
お
祭
り
へ
の
寄
附
や
差
し
入
れ

③
葬
式
の
花
輪
や
供
花

④
病
気
見
舞
い

⑤
町
内
会
の
催
物
や
旅
行
会
な
ど
へ

の
寸
志
や
飲
食
物
の
差
し
入
れ

⑥
秘
書
や
家
族
な
ど
が
代
理
で
出
席

す
る
場
合
の
結
婚
祝
い
や
香
典

◇
寄
附
の
勧
誘
・
要
求

　
選
挙
人
が
政
治
家
に
対
し
て
、
寄

附
を
出
す
よ
う
に
勧
誘
や
要
求
を
す

る
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
他

◇
あ
い
さ
つ
状
の
禁
止

　
政
治
家
は
、
選
挙
区
内
に
あ
る
者

に
対
し
て
、
選
挙
期
日
後
の
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
等
を
利
用
し
た
あ
い
さ
つ

行
為
や
答
礼
の
た
め
の
自
筆
に
よ
る

も
の
を
除
き
、
暑
中
見
舞
い
状
な
ど

の
あ
い
さ
つ
状（
電
報
な
ど
も
含
む
）

を
出
す
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。
　
i
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

行
政
相
談
所
の
開
設

　
国
の
仕
事
な
ど
に
つ
い
て
の
苦
情

や
要
望
を
、
行
政
相
談
委
員
が
お
受

け
し
ま
す
。

　
j
①
特
設
相
談
＝
８
月
３
日
㈪
午

前
　
時
～
午
後
４
時
②
定
例
相
談
＝

１０
８
月
　
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時
（
い

１４

ず
れ
も
受
け
付
け
は
３
時
ま
で
）
b

①
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
②
区
政
相
談

課
（
区
役
所
東
棟
１
階
）
n
年
金
・

保
険
・
福
祉
・
道
路
・
郵
便
・
旅
客

運
輸
関
係
な
ど
の
苦
情
・
相
談
i
区

政
相
談
課
e
毎
月
第
２
金
曜
日
午
後

１
時
～
４
時
に
定
例
相
談
実
施

家
事
相
談
の
一
時
休
止

　
８
月
４
日
㈫
・
　
日
㈫
の
家
事
相

１１

談
は
、
休
止
し
ま
す
。

　
な
お
、　
日
㈫
以
降
は
通
常
ど
お

１８

り
、
毎
週
火
曜
日
午
後
１
時
～
４
時

（
事
前
予
約
制
）
に
実
施
し
ま
す
。

　
i
区
政
相
談
課

ひとり親家庭の
お母さん・お父さんの
就労を支援します

　ひとり親家庭のお母さん・お父さん
の就労や資格取得、スキルアップにつ
いてのご相談を、ひとり親自立支援プ
ログラム策定員（就業支援専門員兼務）
がお受けします。
　j月～土曜日午前８時３０分～午後７
時（祝日を除く）b子ども家庭支援セ
ンター（阿佐谷南１崖１４崖８）t区内
在住のひとり親家庭等の親（生活保護
受給者を除く）m・i電話で、子ども
家庭支援センター☎５９２９崖１９０２

軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽自自自自自自自自自自自自自自自自動動動動動動動動動動動動動動動動車車車車車車車車車車車車車車車車税税税税税税税税税税税税税税税税軽自動車税ののののののののののののののののの
納納納納納納納納納納納納納納納納めめめめめめめめめめめめめめめめ忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘れれれれれれれれれれれれれれれれ納め忘れははははははははははははははははは
あああああああああああああああありりりりりりりりりりりりりりりりまままままままままままままままませせせせせせせせせせせせせせせせんんんんんんんんんんんんんんんんかかかかかかかかかかかかかかかかありませんか？？？？？？？？？？？？？？？？？

◇２７年度軽自動車税（納期限６月１日）
の納税はお済みですか
　まだ納めていない方は、延滞金が加算
される場合がありますので至急お納めく
ださい。
◇廃車の届け出はお済みですか
　すでに手元に車両がない場合でも、廃
車の届け出をしないままでいると課税さ
れますのでご注意ください。

i課税課税務管理係☎５３０７崖０６２９

原付バイク・自動二輪・
軽自動車等をお持ちの方へ
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支
給
の
可
能
性
が
あ
る
方
に
は
申

請
書
類
を
８
月
　
日
㈪
に
発
送
す
る

２４

予
定
で
す
。
給
付
金
は
、
郵
送
申

請
・
口
座
振
り
込
み
方
式
に
よ
り
、

支
給
し
ま
す
。

　
詳
細
は
、「
広
報
す
ぎ
な
み
」
８
月

　
日
号
で
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で

２１す
。

◆
申
請
期
間

　
８
月
　
日
㈫
～
　
年
１
月
８
日
㈮

２５

２８

◆
対
象
者

　
①
②
い
ず
れ
も
満
た
す
方

①
　
年
１
月
１
日
時
点
で
区
に
住
民

２７
登
録
し
て
い
る
方

②
　
年
度
の
区
市
町
村
民
税
（
均
等

２７
割
）
が
課
税
さ
れ
て
い
な
い
方

※
課
税
さ
れ
て
い
る
方
の
扶
養
親
族

等
や
生
活
保
護
の
受
給
者
で
あ
る

場
合
な
ど
は
除
き
ま
す
。

◆
支
給
額

　
１
人
６
０
０
０
円
（
１
回
限
り
）

◆
申
請
方
法

⑴
支
給
の
可
能
性
が
あ
る
方
に
、
区

か
ら
お
知
ら
せ
と
申
請
書
を
送
付
し

ま
す
。

⑵
送
付
す
る
お
知
ら
せ
で
詳
し
い
支

給
要
件
を
お
伝
え
し
ま
す
。
お
知
ら

せ
が
届
い
た
方
は
、
対
象
と
な
る
か

確
認
の
上
、
該
当
す
る
場
合
は
申
請

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
添
付
書

類
と
と
も
に
返
信
専
用
封
筒
で
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
（
　
年
の
所
得
や
扶

２６

養
の
状
況
に
よ
り
、
申
請
書
が
届
い

た
方
で
も
支
給
の
対
象
に
な
ら
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
）。

⑶
区
は
提
出
書
類
の
内
容
を
確
認

し
、
後
日
、
支
給
決
定
通
知
書
を
送

付
し
、
指
定
の
口
座
へ
給
付
金
を
振

り
込
み
ま
す
。

◆
ご
注
意
く
だ
さ
い

煙
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
と

の
併
給
が
可
能
で
す
。
子
育
て
世

帯
臨
時
特
例
給
付
金
を
申
請
済
み

の
方（
対
象
児
童
）も
臨
時
福
祉
給

付
金
の
対
象
に
該
当
す
る
方
は
、

申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

煙
臨
時
福
祉
給
付
金
の
申
請
先
は
、

基
準
日
の
　
年
１
月
１
日
時
点
で

２７

住
民
票
の
あ
っ
た
区
市
町
村
で

す
。　
年
１
月
２
日
以
降
、
杉
並

２７

区
に
転
入
し
た
方
は
、
具
体
的
な

申
請
期
間
や
手
続
き
に
つ
い
て
、

基
準
日
時
点
で
住
民
票
の
あ
っ
た

区
市
町
村
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

◆
D
V
被
害
者
の
方
へ

　
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
を
理
由
に
避

難
し
て
い
る
等
の
事
情
に
よ
り
杉
並

区
に
住
民
登
録
し
て
い
な
い
方
は
、

支
給
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◇
施
設
概
要

煙
所
在
地
＝
南
荻
窪
２
們
　
們
５

３３

煙
運
営
＝
㈱
サ
ク
セ
ス
ア
カ
デ
ミ
ー

煙
保
育
時
間
＝
午
前
７
時
　
分
～
午

３０

後
６
時
　
分
（
日
曜
日
・
祝
日
・
年

３０

末
年
始
は
休
園
。
延
長
保
育
時
間
＝

午
後
６
時
　
分
～
８
時
　
分
）

３０

３０

煙
定
員
＝
０
歳
＝
９
名
、
１
歳
＝
　１２

名
、
２
歳
＝
　
名
、
３
～
５
歳
＝
各

１４

　
名
（
年
齢
基
準
日
は
　
年
４
月
１

１５

２７

日
。
０
歳
の
月
齢
は
９
週
目
）

煙
そ
の
他
＝
給
食
あ
り

◇
対
象
児
童

　
区
内
在
住
で
保
護
者
の
就
労
な
ど

で
日
中
保
育
で
き
な
い
お
子
さ
ん
。

区
外
在
住
の
方
は
９
月
末
ま
で
に
杉

並
区
に
転
入
予
定
が
あ
り
、
売
買
契

約
書
や
賃
貸
借
契
約
書
な
ど
で
証
明

で
き
る
場
合
は
、
お
住
ま
い
の
市
区

町
村
を
通
じ
て
申
し
込
む
こ
と
が
で

き
ま
す

◇
申
込
用
紙
の
配
布
・
受
付
場
所

　
保
育
課
保
育
相
談
係
（
区
役
所
東

棟
３
階
）、
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪

＝
荻
窪
５
們
　
們
１
☎
５
３
４
７
倆

２０

２
０
８
１
／
高
井
戸
＝
高
井
戸
東
３

們
　
們
３
☎
５
９
４
１
倆
３
８
３
９

２０
／
高
円
寺
＝
高
円
寺
南
３
們
　
們
　

２４

１５

☎
３
３
１
２
倆
２
８
１
１
／
上
井
草

＝
上
井
草
３
們
８
們
　
☎
３
３
９
９

１９

倆
１
１
３
１
／
和
泉
＝
和
泉
４
們
　５０

們
６
☎
３
３
１
２
倆
３
６
７
１
）、
杉

並
福
祉
事
務
所
（
荻
窪
＝
荻
窪
５
們

　
們
　
あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
１
階
☎

１５

１３

３
３
９
８
倆
９
１
０
４
／
高
円
寺
＝

高
円
寺
南
２
們
　
們
　
☎
５
３
０
６

２４

１８

倆
２
６
１
１
／
高
井
戸
＝
高
井
戸
東

３
們
　
們
　
☎
３
３
３
２
倆
７
２
２

２６

１０

１
）

※
申
込
用
紙
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

◇
申
し
込
み
方
法

煙
新
規

　
保
育
園
入
園
申
込
書
に
必
要
書
類

を
添
え
て
、
受
付
場
所
へ
持
参
ま
た

は
保
育
課
保
育
相
談
係
へ
簡
易
書
留

で
郵
送

※
３
月
　
日
以
前
に
保
育
園
の
入
園

３１

申
し
込
み
を
し
た
方
は
有
効
期
間

が
切
れ
、
新
規
申
し
込
み
と
な
り

ま
す
。

煙
転
園

　
保
育
園
転
園
申
込
書
に
必
要
書
類

を
添
え
て
、
受
付
場
所
へ
持
参
ま
た

は
保
育
課
保
育
相
談
係
へ
簡
易
書
留

で
郵
送

※
現
在
認
可
保
育
園
に
在
籍
中
で
転

園
を
希
望
す
る
方
。

煙
希
望
保
育
園
の
変
更

　
希
望
園
変
更
届
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
保
育
課
保
育
相
談
係
へ
持

参
ま
た
は
簡
易
書
留
で
郵
送

※
保
育
園
の
入
園
申
し
込
み
中
で
希

望
保
育
園
を
変
更
し
た
い
方
。

◇
申
し
込
み
締
め
切
り

　
８
月
　
日
午
後
５
時
（
必
着
）

２６

◇
内
定
発
表

　
内
定
者
に
の
み
９
月
上
旬
に
郵
送

で
連
絡
す
る
予
定
で
す

◇
そ
の
他

　
内
定
発
表
後
、
辞
退
等
で
空
き
が

で
き
た
場
合
は
、
通
常
の
　
月
入
所

１０

の
利
用
調
整
会
議
（
９
月
中
旬
ご
ろ

の
予
定
）
で
追
加
選
考
を
行
い
ま
す

◇
問
い
合
わ
せ

　
保
育
課
保
育
相
談
係

　
心
身
に
障
害
の
あ
る
方
や
難
病
患

者
の
方
に
、
各
種
手
当
の
支
給
や
医

療
費
の
助
成
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。
手
当
な
ど
の
内
容
は
、
表
１
の

と
お
り
で
す
。

　
す
で
に
受
給
中
の
方
は
手
続
き
は

不
要
で
す
。
対
象
と
な
る
方
で
、
ま

だ
受
給
し
て
い
な
い
方
は
申
請
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、年
齢
制
限
、所
得
制
限（
表

２
）、
他
の
手
当
や
年
金
と
の
併
給

制
限
、
施
設
入
所
制
限
に
該
当
す
る

方
は
受
給
で
き
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、所
得
制
限
額
超
過
に
よ
り

手
当
な
ど
が
受
給
で
き
な
く
な
っ
た

場
合
で
も
、
翌
年
度
以
降
再
び
所
得

が
制
限
額
内
と
な
れ
ば
手
当
な
ど
が

受
給
で
き
ま
す
。
該
当
す
る
方
は
、

新
た
に
申
請
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
i
障
害
者
施
策
課
障
害
者
福
祉
係

〈表１　心身障害者（児）手当等〉
手当額（月額）対象となる方手当等の種類

１万７０００円次のいずれかに該当する方①身体障害者手帳１・２級②愛の手帳
１～３度③脳性まひまたは進行性筋萎縮症心身障害者福祉手当

（◎〇△□） １万１５００円次のいずれかに該当する方①身体障害者手帳３級②愛の手帳４度

５０００円精神障害者保健福祉手帳１級を所持する方

１万７０００円
次のいずれかに該当する２０歳未満の児童を養育している方
①身体障害者手帳１・２級②愛の手帳１～３度③脳性まひまたは
進行性筋萎縮症

障害手当（◎〇□）

２万６６２０円
在宅の２０歳以上で精神や身体に重度の障害（身体障害者手帳１・
２級程度と愛の手帳１・２度程度の障害が重複している状態など）
があるため、常時特別な介護が必要な方

特別障害者手当
（◎□）

１万４４８０円
２０歳未満で精神や身体に重度の障害（身体障害者手帳１級〈２級
の一部〉程度または愛の手帳１度〈２度の一部〉程度など）があ
るため常時介護が必要な方

障害児福祉手当
（◎〇□）

１級＝
５万１１００円

２級＝
３万４０３０円

次のいずれかに該当する２０歳未満の児童を養育している方
①身体障害者手帳１～３級（４級の一部）程度②愛の手帳１～３
度程度③日常生活に著しい制限を受ける精神障害、発達障害、身
体の障害、内臓の障害または疾患がある児童

特別児童扶養手当
（◎〇□）

１万４４８０円昭和６１年３月３１日で廃止後、経過措置に該当する方のみ福祉手当（◎〇□）

６万円

次のいずれかに該当する方①重度の知的障害者で、日常生活にお
いて常時複雑な配慮が必要な程度の著しい精神症状を有する②重
度の知的障害と重度の身体障害が重複している③重度の肢体不自
由者で、両上肢、両下肢の機能が失われ、かつ、座っていること
が困難な程度以上の身体障害を有する

重度心身障害者手当
（◎〇△□）

１万６５００円区が定めた難病疾病（３２６疾病）を有する方難病患者福祉手当
（◎〇△□）

１万 ５００円心身障害者福祉手当受給者または障害手当の対象児童で、寝たき
り状態などで常時介護が必要な方を介護している方介護手当（〇△□）

次のいずれかに該当する方に、保険診療の自己負担分（後期高齢者医療制度に準
じた一部負担金を除く）を助成①身体障害者手帳１・２級（内部障害は３級まで）
②愛の手帳１～３度③脳性まひまたは進行性筋萎縮症

心身障害者医療費助
成（◎△）

単独で屋外活動をすることが困難な２０歳以上の方で、脳性まひにより身体障害者
手帳１級を取得した重度の方を介護している家族の方
介護人に支払う手当＝１回１日単位で月１２回以内・１回６５６０円

重度脳性まひ者介護
事業（○□）

※◎＝所得制限あり、〇＝併給制限あり、△＝６５歳以上は原則対象外、□＝入院・施設入所は制限あり。

〈表２　所得制限額〉
煙受給者が２０歳以上の場合は本人所得
煙受給者が２０歳未満の場合は扶養義務者などの所得

所得額収入額扶養親族の数
３６０万４０００円５１８万００００円０　人
３９８万４０００円５６５万６０００円１　人
４３６万４０００円６１３万２０００円２　人
４７４万４０００円６６０万４０００円３　人
５１２万４０００円７０２万７０００円４　人
５５０万４０００円７４４万９０００円５　人

（注）１．収入額は給与所得者を例として、給与所得控除をする前の金額です。な
お、世帯の状況などに応じて各種控除が受けられる場合があります。２．特別児
童扶養手当、特別障害者手当、障害児福祉手当は所得制限額が異なります。
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・ファミリーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

歯の
健康相談

8
月
は
あ
り
ま
せ
ん

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
区
歯
科
医
師
会

（
阿
佐
谷
南
３
倆
　
倆
３
☎
３
３
９
３
倆
０
３
９
１
）
へ

３４

　◆８月の各種健康相談 ◆　 申し込みは、各保健センターへ。
心の健康相談
（予約制）

ものわすれ
相談（予約制）

栄養・食生活
相談（予約制）

歯みがきデビュー
教室（予約制）

乳幼児歯科
相談（予約制）

離乳食講習会
…直接会場へ

平日パパ・ママ
学級（予約制）

母親学級
（予約制）

子育て相談・交流
…直接会場へ保健センター名

６日㈭・１２日㈬
午後１時３０分

２４日㈪
午後１時３０分

１４日㈮
午前９時～
１０時３０分

８月は
ありません

午
前
＝
９
時
～
　
時
　
分
、
午
後
＝
１
時
　
分
～
２
時
　
分

１０

３０

１５

３０

７日㈮
２１日㈮

午
前

２６日㈬
午後１時３０分
★７月２３日から電話で
申し込み（３０名｡申込順）

８月は
ありません

午
後
１
時
　
分
～
４
時
。母
子
健
康
手
帳
持
参
。週
数
制
限
な
し

３０

初
産
の
方
優
先
（
荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
は
初
産
の
方
の
み
）

５日㈬
１９日㈬
２６日㈬

計
測
は
１
歳
の
誕
生
月
ま
で

２０日㈭
午前９時１５分～
１０時１５分

荻窪
（荻窪５崖２０崖１）
☎３３９１崖００１５ ６日㈭午

後

１１日㈫
午後２時
２４日㈪

午前９時３０分

４日㈫
午後１時３０分

１３日㈭
午前９時～
１０時３０分

２１日㈮
午後１時１５分
午後１時５０分
午後２時２５分

１７日㈪
２４日㈪

午
前１９日㈬

午前１０時３０分～
午後０時３０分

８月は
ありません

８月は
ありません

１７日㈪
午前９時１５分～

１０時

高井戸
（高井戸東３崖２０崖３）
☎３３３４崖４３０４ ７日㈮午

後

１３日㈭
午後１時３０分
１４日㈮
午後２時

２８日㈮
午前９時３０分

４日㈫
午前９時～
１０時３０分

８月は
ありません

４日㈫
１８日㈫

午
前３日㈪

午後１時３０分～
３時３０分

１７日㈪
午後１時３０分
～４時

８月は
ありません

２７日㈭
午前９時３０分～
１０時１５分

高円寺
（高円寺南３崖２４崖１５）
☎３３１１崖０１１６ ６日㈭午

後

１８日㈫
午後１時３０分

３日㈪
午前９時３０分

８月は
ありません

２６日㈬午
前２５日㈫

午前１０時３０分～
午後０時３０分

１３日㈭
午後１時３０分
～４時

６日㈭
２０日㈭
２７日㈭

２６日㈬
午前９時～１０時

上井草
（上井草３崖８崖１９）
☎３３９４崖１２１２ １２日㈬午

後

４日㈫
午後１時３０分

２０日㈭
午後１時４５分

８月は
ありません

６日㈭午
前２０日㈭

午後１時３０分～
３時３０分

８月は
ありません

４日㈫
１１日㈫
１８日㈫

２１日㈮
午前９時１５分～
１０時１５分

和泉
（和泉４崖５０崖６）
☎３３１３崖９３３１ ２６日㈬午

後

※１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは子育て支援課母子保健係（区役所東棟３階）へ。
　２．ベビーカー等の盗難が発生しています。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。チェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。

急病診療と医療情報案内
まず、電話で確認！保険証・医療証を忘れずに
小児科・内科・外科・耳鼻咽喉科・歯科
☎3391－1599　休日等夜間急病診療所
受付は終了３０分前まで（荻窪５－２０－１杉並保健所内）

【小児科】平日：午後７時３０分～１０時３０分
【内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科】
土曜日：午後５時～１０時　日曜・祝日：午前９時～午後１０時
 ☎3398－5666　歯科保健医療センター

（荻窪５崖２０崖１杉並保健所内）
【歯科】日曜・祝日：午前９時～午後５時（受付は４時まで）
その他の医療機関案内、急病対応の説明
　☎♯7399　杉並区急病医療情報センター
　　   ナミーキュウキュウ（または☎５３４７崖２２５２）
土・日曜日と祝日は２４時間、平日は午後８時～翌日午前９時

☎5272－0303　東京都医療機関案内（ひまわり）
コンピューターによる自動応答サービス。毎日２４時間対応。

◇シルバー人材センター高井戸分室個別就労相談
　j８月４日・１１日・１８日・２５日、９月１日・８日・１５日／いずれも火曜日、午後１時～４時
b高井戸地域区民センター（高井戸東３崖７崖５）n区内在住の６０歳以上で臨時的・短期的な
仕事を希望の方に、センターでの働き方（仕事と入会）を案内しますi杉並区シルバー人材セ
ンター☎３３１７崖２２１７
◇障害者のための就労相談
　j月～金曜日（祝日を除く）午前９時～午後５時bワークサポート杉並（高井戸東４崖１０崖
２６）t区内在住で障害のある方（障害の種別は問いません）とその家族m・i電話で、ワーク
サポート杉並（杉並区障害者雇用支援事業団）☎５３４６崖３２５０

◇シニアの就労・起業・地域活動の個別相談
　j８月１日㈯午前９時～午後５時（１人４５分）bゆうゆう高円寺南館（高円寺南４崖４４崖１１）
kキャリアカウンセラー・中村康雄ほかt区内在住・在勤でおおむね５５歳以上の方m・i電話
で、ゆうゆう高円寺南館☎５３７８崖８１７９e求人募集についてもご相談ください
◇区内在住・在勤・在学の方向け就労相談
　j毎週月曜日（祝日、年末年始を除く）午前１０時と１１時から１人５０分b西荻図書館kキャリ
アカウンセラー・藤井毅弘ほかm・i電話または直接、前日までに西荻図書館（西荻北２崖３３
崖９☎３３０１崖１６７０）e手書きの履歴書持参

◇就労支援センター（荻窪５崖１５崖１３あんさ
んぶる荻窪４階）渇開館時間＝午前９時～午
後５時（土・日曜日、祝日を除く）
捌若者就労支援コーナー
　失業中の方、アルバイトから正社員を目指
す方など、相談者の状況に応じた就労準備相
談をキャリアカウンセラーが行います。
　j・n・t午前１０時～午後４時終了（予約
制）。水曜日のみ午前１０時～午後８時終了（午
後６時～８時の相談予約は、前日正午まで）
渇①就労準備相談（３４歳以下）＝月～金曜日
②一般就労準備相談（３５歳以上）＝火曜日③

臨床心理士による心としごとの相談＝第２・
４月曜日m・i電話で、若者就労支援コーナ
ー☎３３９８崖１１３６
捌ハローワークコーナー
　職業相談と職業紹介を行います。
　m開館時間内に、直接ハローワークコーナ
ーiハローワークコーナー☎３３９８崖８６１９
捌ジョブトレーニングコーナー
　生活習慣改善に向けた社会適応力訓練や区
内企業等での就労準備訓練を実施しています。
　t原則３９歳以下の方m・i電話で、ジョブ
トレーニングコーナー☎６３８３崖６５００

※以下、具体的な仕事のあっせんは行いません。

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 就就就就就就就就就就 労労労労労労労労労労 相相相相相相相相相相 談談談談談談談談談談 受受受受受受受受受受 付付付付付付付付付付 中中中中中中中中中中 就 労 相 談 受 付 中 ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

iジョブトレーニングコーナー（荻窪５崖１５崖１３
あんさんぶる荻窪４階☎６３８３崖６５００）

杉並区就労支援センター

「働く」を練習しながら、「なりたい自分」を見つ
けよう！
　「どんな仕事が向いているのか体験したい」「職
場で必要なコミュニケーションを学びたい」「働く
ために生活リズムを立て直したい」。そんなあな
たのために、すぎトレでは少しずつステップアッ
プしながら就労を目指すプログラムを用意してい
ます。
◇就職決定者の声
　緊張に震えながら合同説明会に参加した当時
は、相手の目さえも見られないほどコミュニケー
ションが苦手でした。すぎトレでたったひとつ頑
張ったこと、それは素直になることです。スタッ
フさんのアドバイス、仲間のひと言、そして自分
の成長を認めてあげることで前に進めました。こ
れからもそれは忘れません。

だより

　日頃提供されている保健福祉サービスに不満や要望はありま
せんか。
　区には公正・中立な立場で区や事業者への調査や勧告等を行
い、問題の解決を図る「保健福祉サービス苦情調整委員制度」
があります。
◇苦情申し立ては苦情調整委員へ
　全ての福祉サービスが対象です。本人とその家族、その他本
人の状況を具体的かつ的確に把握している民生委員などが苦情
を申し立てることができます。ただし、１年以上過去の出来
事、裁判で係争中または判決等のあった事項、議会に請願、陳
情を行っている事項、医療行為に関する事項などは申し立てで
きません。
◇申し立て方法
　「苦情申立書」を保健福祉サービス苦情調整委員に提出してく
ださい。記入が困難な方は、口頭による申し立てもできます。
　「苦情申立書」は保健福祉部管理課（区役所東棟３階）で配布
するほか、区ホームページからも取り出せます。
◇苦情調整委員相談日
　相談は、弁護士１名、社会福祉士２名の計３名の委員が交代
で行います。
　j月３回午後１時３０分～４時渇８～１０月の相談日＝８月４日
㈫・１２日㈬・２０日㈭、９月１日㈫・９日㈬・１７日㈭、１０月６日
㈫・１４日㈬・２２日㈭b保健福祉部管理課（区役所東棟３階）m
事前に電話または直接、保健福祉部管理課保健福祉支援担当i
同担当

保健福祉サービス
苦情調整委員制度

９月の休日パパママ学級
　j９月５日㈯午前・午後、２０日㈰午前・午後／各
日半日コース※午前＝９時３０分～午後０時３０分、午
後＝１時３０分～４時３０分b杉並保健所３階（荻窪５崖
２０崖１）nもく浴実習、パパの妊婦体験、お産に向
けた話などk助産師ほかt区内在住で開催日現在妊
娠２４週以上３７週未満の初産のカップルc各回２４組e
①結果は８月２４日ごろに通知②応募者多数の場合は
出産予定日などで調整

【申し込み】往復ハガキ＝往復ハガキに２人の氏
名（フリガナ）・住所・電話番号・Ｅメールアド
レス・出産予定日・希望日と午前または午後（第
３希望まで）を書いて、８月１７日（必着）までに
誕生学協会杉並区休日パパママ学級担当（〒１５１
崖００６２渋谷区元代々木町１０崖１０第６まつしまビル
２階）渇インターネット＝杉並区休日パパママ学
級・休日母親学級 http://tanjo.org/sugi-pa
pamama/
【問い合わせ】同担当☎５７３８崖５７６１

HP

※保健センターでは平日にパパママ学級と母親学級を開催
しています。下表「８月の各種健康相談」をご覧ください。
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このコーナーでは、区民の皆さんによる地域での自主
的な活動が盛んになるように、また皆さんがそうした
活動に参加する機会が豊かになることを目的として、
年４回掲載しています（１・４・７・１０月の２１日号を
予定）。

活動に区は関与していませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします活動に区は関与していませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします。。

捌米国人講師による英会話／英会話ＡＥＣ（エーイ
ーシー）　 j木曜日午前１０時１５分～１１時４５分（月４
回）b主に八成区民集会所s入会金１０００円、月６０００
円i相原緯０８０-３５２８-３８１２
捌韓国語（中級）／ピョル会　j金曜日午前１０時３０
分～正午（月３回）b主に産業商工会館s月４５００円
i並河緯３３２１-８１３８
捌イタリア語会話（イタリア人講師）／イタリアー
ナ　j水曜日午後３時～５時（月４回）b主に阿佐
谷地域区民センターs月５０００円i小美濃緯０９０-
３２１９-９３０８
捌アメリカ人との英会話／英会話友の会　j月曜日
または木曜日午後２時～３時または午後４時～５時
b主に林宅（成田東４丁目）s入会金２０００円、月５０００
円iラン緯０９０-９８５０-３３２６
捌６０歳～初心者英会話／イエローエンジェル　j火
曜日午前１０時２０分～１１時５０分（月３回）b産業商工
会館ほかs入会金１０００円、月４２００円i梅辻緯０８０-
６８９０-３７２８
捌カナダ人講師の英会話／Let＇s Enjoy English!
　j第２・４土曜日午前１０時～１１時３０分b主に荻窪
地域区民センターs入会金１０００円、月３０００円i早川
緯５９３８-３６３７（午後６時～９時）
捌中国語（日常会話の実践）／宋サークル　j土曜
日午後１時～３時b主に阿佐谷地域区民センター
s月３５００円i江沼緯・f３３３３-２７５７
捌中国語／張（ちゃん）先生の会　j第１～３日曜
日午前１０時～正午b永福和泉地域区民センターs
月３５００円i武井緯・f３３０２-１３８６
捌スペイン語／Poco a Poco（ポコ・ア・ポコ）　
j土曜日午後１時～３時（月２回）b主に久我山会
館s月２５００円i増田緯３３３１-５４５０
捌米国人教師（上級）／ニュース英会話　j第２・
４月曜日午前９時３０分～１１時b阿佐谷地域区民セン
ターs月６０００円i大野緯０９０-２１６６-２９４９
捌ベテラン外国人教師との英会話／ＪＯＫＥＲ（ジ
ョーカー）　 j第２・４水曜日午後２時～３時３０分
b久我山会館s月６０００円i倉田緯０９０-２９３４-０６８１
捌俳句／紫水会（しすいかい）　 j第１金曜日午後
１時～５時b西荻地域区民センターs月１０００円i
田口緯・f５３７０-３８００
捌俳句／花水木会（はなみずきかい）　 j第２水曜
日午後１時～５時b高井戸地域区民センターs月

１５００円i松尾緯３３３５-０８８７
捌原文で読む「源氏物語」／源氏物語むらさき会　
j第２・４火曜日午前１０時～正午b永福和泉地域区
民センターs月１５００円i田中緯５９３０-８０１８
捌俳句／萩の会　j第２木曜日午後１時～５時b主
に高井戸地域区民センターs月１５００円i鈴木緯
３３０３-２４１９
捌絵本の読み聞かせ／くまとクマの会　j主に第
２・４水曜日午後１時３０分～４時b主に高井戸地域
区民センターs無料i水島緯・f３３０２-０７２７
捌絵手紙（初心者歓迎）／文連　j第２火曜日・第
３水曜日午後１時～３時bセシオン杉並s１回１０００
円i上田緯・f３３３９-８８０７
捌水彩画／ふづき会　j第２・４水曜日午後１時３０
分～３時３０分b主にゆうゆう阿佐谷館s入会金１０００
円、月２５００円i片田緯・f３３３７-３５４３
捌絵画／パレット会　j月曜日午後１時～３時４５分
（月２回）b阿佐谷地域区民センターs入会金１０００
円、月３０００円i野崎緯・f３３１２-３９７０
捌友禅（初心者歓迎）／手描き友禅の会　j第３金
曜日午前９時４５分～１１時４５分b下高井戸区民集会所
s月２０００円i須江緯３３２１-８３６６（午後６時以降）
捌ハーモニカサークル／永福ハーモニーメイツ　j
第２・４土曜日午後６時～９時b永福和泉地域区民
センターs月２５００円i林緯・f３３１２-３６３２
捌ピアノサークル／スマイル　j原則第１・３月曜
日午前９時～１０時３０分（月２回）bセシオン杉並s
月２６００円i林野緯０９０-４０９２-２０４４
捌ハンドベル／シュガープラム　j火曜日午後１時
～４時b主にセシオン杉並s入会金３０００円、月５０００
円i河合緯・f３３８２-２１９４
捌混声合唱／歌の広場　j金曜日午後６時３０分～８
時４５分（月２回）b杉並第十小学校s月２５００円i山
本緯６３１３-００２４
捌ギター合奏（初心者歓迎）／シュガー　j土曜日
午後７時～９時（月１・２回）b産業商工会館s１
回１０００円i川添緯０８０-５６７９-５１９５
捌童謡／アヴォンリー童謡の会　j第２木曜日午後
２時～４時b浜田山会館s入会金５００円、月１０００円
（参加時のみ）i河村緯５３７７-０４２５
捌カラオケ／双葉会　j第１・３土曜日午後６時１５
分～８時１５分b四宮区民集会所s入会金１５００円、月
１５００円i井口緯・f３３９６-７９２３
捌詩吟／詩吟の会　j第１～３火曜日午後１時～３
時３０分b主に高井戸地域区民センターs月３０００円
i秋本緯・f３３０９-０５８３
捌詩吟／清弘会杉並（せいこうかいすぎなみ）　 j
第２・４金曜日午前９時～正午b西荻地域区民セン
ターs入会金１０００円、月１５００円i濱田（はまだ）緯
３３９１-４１３３
捌詩吟／吟友会　j第１・３月曜日午後１時３０分～
３時３０分bゆうゆう善福寺館s月２５００円i小河（お

がわ）緯・f３３９０-８２８５
捌囲碁／荻窪石心会　j毎日午後１時～５時b荻窪
地域区民センターs入会金２０００円、年３０００円i湯浅
緯３３９１-７２６７
捌囲碁／な碁み会（なごみかい）　 j月曜日午後１
時～４時bゆうゆう堀ノ内松ノ木館s無料i小林
緯・f３３１７-２０３０
捌アロマで季節を楽しむ会　j偶数月第２土曜日午
後１時～２時bさんさんふくし芸術館（高円寺北２
丁目）s１回１０００円i市川緯０８０-５０６１-１５３３　
 

捌どなたでもできる気功／梅里中央公園気功の会　
j第１～４木曜日午前１０時３０分～正午b梅里中央公
園s年１０００円i工藤緯・f３３１５-３１１８
捌太極拳／帰山（きざん）会　j火曜日午前１０時～
１１時３０分b井草地域区民センターs月１５００円i奥
田緯３３９５-０９４３
捌太極拳（初心者も歓迎）／荻窪あすなろ会　j月
曜日午前９時３０分～１１時（月４回）b主に上荻窪会
議室s入会金８００円、月２５００円i高沢緯３３３２-５２３５
捌健康体操／自彊術（じきょうじゅつ）西田会　j
月・木曜日午後２時～３時３０分bゆうゆう西田館s
入会金２０００円、３カ月６５００円（１０回）i佐藤緯・
f３３９８-４７０２（午後６時以降）
捌健康体操（中高年向け）／いずみトリムクラブ　
j火曜日午前１０時～１１時３０分（月３・４回）b永福
和泉地域区民センターs入会金１０００円、月２５００円i
島田緯３３２１-６８９５
捌フラダンス／アリス　フラサークル　j第１～３
土曜日午後１時～２時bセシオン杉並ほかs入会金
１０００円、月３０００円i阪場（さかば）緯３３１７-７２６５（午
前中）
捌社交ダンス／ウイング　j土曜日午後４時～６時
b永福和泉地域区民センターs月３０００円i伊藤緯
３３２１-２２７３
捌社交ダンス（初級中級の方大歓迎）／すぎな会　
j月曜日午後６時～８時４５分b高井戸地域区民セン
ターs入会金１０００円、月３０００円i三吉（みよし）緯
０９０-３４０５-２０９４
捌水泳／サンワスイミングクラブ　j金曜日午前９
時～１１時b杉並第十小学校温水プールs入会金２０００
円、１回８５０円i佐藤緯・f３３１３-０４４８
捌硬式テニス（中級以上）／ハイ・ワールド　j土・
日曜日・祝日ほかb区内コートほかs月２０００～３０００
円i世古（せこ）緯０８０-６５２６-９８４０
捌硬式テニス（２０～４０歳）／ＭＳＪ０８テニスクラブ
　j土・日曜日・祝日b上井草スポーツセンターほ
かs１回３００円前後i角田（つのだ）緯０７０-６９６２-
３３９５atsuno8888@willcom.com

j・bなどの内容は変更になることがあります。
詳細は、各団体にご確認ください。

「なかま集まれコーナー」に掲 載を希望する方へ（掲載申込方法のご案内）
【掲載対象】　
※次のようなものを除く活動。
煙営利を目的とするもの
煙主な活動場所が杉並区外のもの（登山・ハイキングなどの活動を除く）
煙活動内容が政治・宗教活動であるもの
煙講師などが主催して月謝をとる教室の生徒募集
煙掲載申し込み者と講師が同じもの
煙団体の事業、社会貢献・ボランティア活動、ＮＰＯの活動（これらは同好会で
はありませんので、「なかま集まれ」の趣旨とは異なるため）
煙多額の費用を必要とするもの（掲載申し込みの受付時に、確認をする場合があ
ります）

煙売名行為と考えられるもの
煙特定の個人または団体を 誹  謗 ・中傷するもの

ひ ぼう

煙その他公序良俗に反することなど、区が不適当と判断したもの 

【掲載時期】
　申し込みの先着順に掲載しますので、掲載時期の指定はできません。また、掲
載は原則として暦年（１月～１２月までの間）１回とします。

【その他】
　掲載した内容は、区ホームページと区教育委員会ホームページに転載されます
ので、ご了解の上お申し込みください。

「スポーツ（ダンス・健康的運動を含む）」
スポーツ振興課施設管理係
（住所・電話は区役所あて。f５３０７‐０６９３）

「生涯学習・芸術・文化・その他」
社会教育センター
（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２緯３３１７‐６６２１f３３１７‐６６２０）

掲載の申し込み
問い合わせ
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※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

広告

　区における文化芸術の一層の振興を図ることを目的に、事業に係る経
費の一部を助成します。
　n対象事業＝１０月１日～２８年３月３１日に区内で実施する音楽、演劇、
舞踊、美術、映像、伝統芸能等、文化芸術の創造に資する事業渇助成金
額＝上限１００万円（自己負担額、助成対象経費または１００万円を比較し最
も少ない額を上限とし、助成対象経費中、事業の質を高めるために助成
を要する経費。事業終了後、完了報告書などを確認し、最終的な助成額
が確定した後に支給）渇助成事業数＝５事業程度（文化・芸術振興審議
会の審査を経て決定）m募集要項（文化・交流課〈区役所西棟７階〉で
配布。区ホームページからも取り出せます）を確認の上、申請書類を８
月２０日午後５時（必着）までに文化・交流課へ持参・郵送i文化・交流
課文化振興担当e大会等参加支援事業についても引き続き募集中
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　自分の好きなことや得意なことから、自分らしく働く道を
見つけます。
　j・n９月１日㈫＝優先順位のつけ方を考えよう渇１５日㈫
＝在宅ワーク・ボランティア・ＮＰＯでの働き方渇２５日㈮＝
在宅ワークの始め方／いずれも午前１０時～正午b男女平等推
進センター（荻窪１崖５６崖３）kキャリア・マム代表取締役
　堤香苗t区内在住・在勤・在学の出産・育児・介護などで
離職した女性c各３０名（申込順）m電話・ファクス（７面記
入例）で、キャリア・マム☎０４２崖３８９崖０２２０胃０４２崖３８９崖
０２３０。同社hhttp://www.c-mam.co.jp/からも申し込み可
i同社e生後７カ月～就学前の託児あり（事前申込制。各５
名）

★男女平等推進センター講座

捌区民体育祭
◇バドミントン①高校生②レディース
　j①８月２８日㈮・３０日㈰②９月３日㈭・
１０日㈭／いずれも午前９時b荻窪体育館
（荻窪３崖４７崖２）、上井草スポーツセン
ター（上井草３崖３４崖１）n種目＝①男女
単・複②一・二・三部複s①単６００円・複
１２００円②１組１６００円。ゆうちょ銀行「１００１０
崖９崖０２６４４１杉並区バドミントン連盟」へ
振り込みm申込書（区体育館で配布）と振
替受領書の写しを、①７月３１日②８月１８日
（いずれも必着）までに区バドミントン連
盟・山口由記子（〒１６８崖００７３下高井戸３
崖３３崖２）へ郵送i山口☎０９０崖８４９１崖５６６３
◇陸上競技
　j１０月３日㈯午前１０時b武蔵野市立陸上
競技場（武蔵野市吉祥寺北町５崖１１崖２０）
n下表のとおりt区内在住・在勤・在学の

方ほかs一般･高校生＝１種目７００円、リレ
ー１チーム１０００円渇小中学生＝１種目５００
円、リレー１チーム１０００円。いずれも郵便
局「００１００崖２崖１４０８１１杉並陸上競技協会」
へ振り込みm申込書（区体育館で配布。区
陸上競技協会hhttp://www.sugi-chiiki.
com/２８６からも取り出せます）に郵送の場
合は返信用封筒（住所・氏名を明記し８２円
切手を貼付）を添えて、８月１日（必着）
までに区陸上競技協会事務局（〒１６６崖００１６
成田西２崖５崖１５asuginamikurikujou1
@yahoo.co.jp）へ郵送・Eメールi同協会
☎０９０崖３２０３崖２５７１（平日午前１０時～午後
５時）

 

捌チャレンジ鉄棒
　鉄棒に苦手意識を持つ子供を対象に、苦
手を克服できるような指導をして、学校体
育につなげます。
　j８月１６日㈰①午前９時４５分～１０時３０分
②１０時４５分～１１時３０分③１１時４５分～午後０
時３０分b上井草スポーツセンターk海老
澤恭介ほかt①小学３・４年生②４歳～未
就学児③小学１・２年生c各１２名（申込順）

　スポーツ教室

s各６１０円m・i電話または直接、上井草ス
ポーツセンター（上井草３崖３４崖１☎３３９０
崖５７０７）e運動しやすい服装・タオル・飲
み物持参

捌荻窪体育館の教室
◇気軽にフィットネスⅡ　リラックスヨガ
　j８月２日㈰・９日㈰・２３日㈰・３０日㈰
午後１時～２時３０分k山本美也子t区内在
住・在勤・在学で１６歳以上の初心者c各２０
名（申込順）s各５００円m各開催日の６日前
から電話で、同体育館
◇小学生集まれ！ソフトバレー
　アドバイザーや友達とソフトバレーで遊
びましょう。
　j８月２日㈰午前９時～１１時k区ソフト
バレーボール連盟t区内在住・在学の小学
生c１５名（先着順）s１００円e体育館履き持
参
◇チアリーディングスクール体験会
　通年チアリーディングスクールの入会希
望者向けの体験会です。
　j８月１１日㈫午後４時～５時k諏訪千
尋、濱名和美t区内在住・在学・在園の年
長・小学１年生c２０名（申込順）m電話で、
同体育館
◇チャレンジ卓球教室
　卓球を始めて１年未満の方を①初心者ク
ラス、基礎および応用を②経験者クラスと
して募集します。
　j８月３１日～１１月２日の毎週月曜日、午
後３時～５時（９月２１日、１０月１２日を除く。
各計８回）k国広哲弥t区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の方c各３２名（抽選）s各
６０００円m往復ハガキ（７面記入例）で、８
月３日（必着）までに同体育館e２歳～就
学前の託児あり（事前申込制。１回５００円。
定員あり）
◇マタニティヨガⅡ
　j８月２９日～１１月７日の毎週土曜日、午
前１０時～１１時３０分（１０月２４日を除く。計１０
回）kYumit区内在住・在勤で妊娠４カ月
～出産直前の方c１８名（抽選）s７５００円m

往復ハガキ（７面記入例）で、７月３１日（必
着）までに同体育館e２歳～就学前の託児
あり（事前申込制。１回５００円。定員あり）
◇産後エクササイズⅡ
　j８月２９日～１１月７日の毎週土曜日、午
前１１時３０分～午後１時（１０月２４日を除く。
計１０回）kYumit区内在住・在勤で出産後
１年以内の方c２０名（抽選）s７５００円m往
復ハガキ（７面記入例）で、７月３１日（必
着）までに同体育館e２歳～就学前の託児
あり（事前申込制。１回５００円。定員あり）

──〈いずれも〉──
　b・i荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３崖
４７崖２☎３２２０崖３３８１）

捌高円寺体育館の教室
◇ふれあいフットサル教室
　仲間・家族・コーチと一緒にボールを追
いかけましょう。ゲームにも挑戦します。
　j８月９日㈰、９月２１日㈷午前１１時～午
後１時k岡村一弘ほかt区内在住・在学・
通所で知的障害のある方（自己管理ができ
る方・簡単な指示のもと集団行動ができる
方）c各３０名（申込順）mファクス（７面
記入例）で、同体育館
◇親子チャレンジ体操Ⅲ教室①パンダ②コ
アラ
　跳び箱・マット・平均台・ボールなどを
使い、体力をつけることが目的の教室で
す。自宅でできる体操もレッスンします。
　j９月５日～１０月１０日の毎週土曜日①午
前９時～１０時②１０時～１１時（各計６回）
kTiAmot①３歳半～４歳②２歳半～３
歳半未満（いずれも実施日年齢）のお子さ
んとその保護者c各１２組（抽選）s各４５００
円m往復ハガキ（７面記入例）に親子の氏
名（フリガナ）、お子さんの生年月日・年
齢・性別も書いて、７月３１日（必着）まで
に同体育館

──〈いずれも〉──
　b・i高円寺体育館（〒１６６崖０００３高円寺
南２崖３６崖３１☎３３１２崖０３１３f３３１２崖０３１２）
e車・バイクでの来館はできません

　競技大会

〈陸上競技　種目〉
フィールドトラッククラス

走り高跳び
走り幅跳び
砲丸投げ

６０ｍ（５０歳以上）、１００ｍ（４０歳未満、４０歳以上）、２００ｍ、４００
ｍ（４０歳未満）、８００ｍ、１５００ｍ（４０歳未満、４０歳以上）、５０００
ｍ（５０歳未満、５０歳以上）、４×１００ｍリレー

一般男子

６０ｍ（５０歳以上）、１００ｍ、２００ｍ、４００ｍ、１５００ｍ、４×１００
ｍリレー一般女子

１００ｍ、２００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、５０００ｍ、４×１００
ｍリレー高校男子

１００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、４×１００ｍリレー高校女子
１００ｍ、２００ｍ（タイムレース）、４００ｍ（タイムレース）、
１５００ｍ、４×１００ｍリレー中学男子

１００ｍ、２００ｍ（タイムレース）、８００ｍ、４×１００ｍリレー中学女子
走り幅跳び

ソフトボール投げ４年生以上＝１００ｍ、８００ｍ、４×１００ｍリレー小学男子
小学女子

１～３年生＝５０ｍ小学男女
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　東京都内にはＢ型・Ｃ型肝炎ウイルスに感染している人が２０～３０万人いると推
計されています。感染しても自覚症状がないことが多く、知らないうちに肝硬変
や肝がんに進行する可能性があります。肝炎を進行させないようにするために
は、専門医による適切な健康管理・治療が必要です。肝炎ウイルスに感染してい
るかどうかは検査をしないと分かりません。肝炎ウイルス検査を受けたことがな
い方は、感染を早期に発見するために検査を受けましょう。

i杉並保健所保健予防課感染症係☎３３９１崖１０２５

捌杉並保健所ではＢ型・Ｃ型肝炎ウイルスの検査を無料で実施しています
　１５歳以上の区民でこれまでに検査を受けたことがなく、職場や他の制度で検
査を受ける機会のない方が対象です。
【日　時】検査日＝毎月第１・３水曜日（９・１２月は第１水曜日のみ）渇結果

日＝検査日の翌水曜日／いずれも午前９時～９時３０分受け付け
【場　所】杉並保健所３階（荻窪５崖２０崖１）
【内　容】血液検査（Ｂ型肝炎＝ＨＢｓ抗原検査、Ｃ型肝炎＝HCV抗体検査）

　hhttp://www.wbgt.env.go.jp/
【問い合わせ】各保健センター（荻窪☎３３９１崖００１５／高井戸☎３３３４崖４３０４
／高円寺☎３３１１崖０１１６／上井草☎３３９４崖１２１２／和泉☎３３１３崖９３３１）

７月２８日は日本（世界）肝炎デー・７月２７日～８月２日は肝臓週間

肝肝炎炎ウウイイルルスス検検査査
をを受受けけままししょょうう

肝炎ウイルス検肝炎ウイルス検査査
を受けましょを受けましょうう

熱 中 症 にごごごごごごごごごごごご注注注注注注注注注注注注ご注意意意意意意意意意意意意意を
　本格的な夏を迎え熱中症の発症が多くなります。
　熱中症の予防には、小まめな水分の補給と暑さを避
けることが大切です。特に高齢者や子どもは注意が必
要です。周囲の人が気を配りましょう。
◇熱中症に関する情報
煙環境省熱中症予防情報サイト

私らしく働くために
～キャリアの棚おろしから天職の見つけ方

自分らしい働き方セミナー

２７年度第２次杉並２７年度第２次杉並区区
文化芸術活動助成金の募文化芸術活動助成金の募集集
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※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

広告

猿杉並アニメーションミュージアム企画展「アクエ
リオン展　Part２　１０年目の奇跡」
　SFロボットアニメ「創聖のアクエリオン」放送１０
周年を記念した展示会の第２弾です。
　j９月２７日㈰までの午前１０時～午後６時(入館は
５時３０分まで。９月２７日は４時３０分まで。月曜日
〈祝日の場合は翌日〉休館）b杉並アニメーション
ミュージアム(上荻３崖２９崖５)i同館☎３３９６崖１５１０

猿永福図書館５０周年～なみすけがやってくる！
　なみすけと一緒に記念写真を撮りませんか。オリ
ジナルエコバッグを作るプチ工作会も行います。
　j８月１日㈯午前１０時～１１時３０分b永福図書館
（永福４崖２５崖７）c５０名（先着順）i永福図書館
☎３３２２崖７１４１eカメラ持参
 

猿家族介護教室
◇エンディングノートで自分の生き方を見つめよう
!!
　j８月５日㈬午後２時～４時bアリア高井戸（高
井戸東３崖２９崖３８）kケア２４高井戸職員t区内在住・
在勤の方c２０名（申込順）m・i電話で、ケア２４高
井戸☎３３３４崖２４９５
◇認知症サポーター養成講座
　j７月２９日㈬午後２時～３時３０分bゆうゆう阿佐
谷館（阿佐谷北２崖１８崖１７）kキャラバン・メイト
t区内在住・在勤の方c１０名（申込順）m・i電話
で、ケア２４阿佐谷☎３３３９崖１５８８e希望者のみ午後４
時までグループホームを見学可。講座終了後に認知
症サポーターの証「オレンジリング」を差し上げま
す

講演・講座

◇体操で認知症予防をしよう！
　j７月２９日㈬午後１時３０分～３時b荻窪ふれあい
の家（荻窪２崖２９崖３）k健康ウオーキング指導士・
篠田洋江t区内在住・在勤の方c１５名（申込順）m・
i電話で、荻窪ふれあいの家☎３２２０崖９６３７

猿「親子でうどん作り」体験（地域食育推進教室）
　小麦粉からのうどん作りにお父さんと子供で挑戦
しましょう。
　j８月８日㈯午前１０時～午後１時b井草地域区民
センター（下井草５崖７崖２２）nうどん作りとバラ
ンスのとれた「特製冷やしうどん」の試食k上井草
保健センター自主グループあじさい会・西本綜吉t
５歳～小学４年生のお子さんと父親c１５組（申込順）
s１組２００円m・i電話で、荻窪保健センター☎３３９１
崖００１５eお父さんと子供のエプロン、三角巾、布巾、
筆記用具、子供用上履き持参

猿口からはじめる栄養満点教室
　食事を上手に取るための情報提供や調理実習、お
口の体操（ 健  口 体操）を行います。

けん こう

　j９月４日㈮・１０日㈭・１８日㈮・２４日㈭午前１０時
～正午（２４日は午後１時まで。全４回要出席）b井
草地域区民センター（下井草５崖７崖２２）k歯科衛
生士、管理栄養士t区内在住の６５歳以上で日常生活
で介助の必要がない方c２０名（抽選）s５００円mハガ
キ（記入例）で、８月１日（必着）までに荻窪保健
センター「口からはじめる栄養満点教室」担当（〒
１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）i同担当☎３３９１崖００１５e
長寿応援対象事業。抽選結果は８月１５日ごろ発送予
定
 

◇着物や洋服のリメイク
　j８月２４日㈪午後１時３０分～３時３０分c１０名（申

　環境活動推進センター

込順）s６００円m電話で、同センター
◇着物で 作  務  衣 作り

さ む え

　j８月２７日㈭午前１０時３０分～午後３時３０分、９月
１０日㈭午前１０時３０分～午後０時３０分（計２回）c１０
名（抽選）s１１００円m往復ハガキ（記入例）で、７
月３１日（必着）までに同センターe８月２７日は昼食
持参

──〈いずれも〉──
　b・i環境活動推進センター（〒１６８崖００７２高井戸
東３崖７崖４☎５３３６崖７３５２）t区内在住・在勤・在
学の方e長寿応援対象事業
 

◇若者就労支援セミナー「仕事を楽しくする～自分
のためのコミュニケーション」
　社会生活上の基礎的なコミュニケーションを学び
直し、行動に移るきっかけを作りましょう。
　j８月１１日㈫午後１時～４時k伊藤那美t３４歳以
下で求職中の方c１０名（申込順）
◇若者就労支援セミナー「ジョブスクール～仕事を
探す３４歳以下の若者のために」
　働くために必要な知識・常識を学び、一歩踏み出
すきっかけを作る集中プログラムです。
　j８月１７日㈪・１８日㈫・１９日㈬午前１０時～午後４
時（計３回）k高橋健太郎、小澤明人t３４歳以下で
求職中の方c１０名（申込順）
◇パソコンセミナー①ワード基礎②パワーポイント
基礎
　仕事に必要な技術の基礎を学びます。
　j①８月２４日㈪②３１日㈪午前１０時～午後３時k小
林理佳、木内恵里子t４４歳以下で求職中の方c各１４
名（申込順）

──〈いずれも〉──
　bあんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）m・i電
話で、就労支援センター☎３３９８崖１１３６

　就労支援センター

★さざんかシティウィンズコンサート　j
８月１６日㈰午後１時
５０分b杉並公会堂n
出演＝白浜ジュン
（指揮）ほか渇曲目
＝リバーダンス、千と千尋の神隠しほか
c１０００名（先着順）iさざんかシティウィ
ンズ・武☎０７０崖５５６６崖５９４６

★「はたらく消防の写生会」の展示　j・
b①荻窪消防署＝７月２４日㈮～８月３日㈪
午前９時～午後１０時（２４日は午後１時から）
／杉並公会堂②杉並消防署＝８月１８日㈫～
２４日㈪午前１０時～午後４時（２２日㈯・２３日
㈰を除く）／区役所１階ロビーn小学生が
描いた消防隊員などの写生画等の展示i①
荻窪消防署予防課防火管理係☎３３９５崖０１１９
②杉並消防署予防課防火管理係☎３３９３崖
０１１９

★戦後７０年　すぎなみピースフォーラム　
j・n・k①展示「沖縄、７３１部隊、杉並の

平和運動」＝８月１日㈯午後１時～８時・
２日㈰午前１０時～午後８時・３日㈪午前１０
時～午後４時②記念講演「日本国憲法こそ
希望」（弁護士・白神優理子ほか）＝８月
１日㈯午後１時２０分③証言「杉並にも戦争
があった」ほか＝８月２日㈰午後１時b産
業商工会館c②③各１００名（先着順）iすぎ
なみピースフォーラム・佐々木☎３３９０崖２４８１

★原爆と人間展　j８月４日㈫～７日㈮午
前８時３０分～午後５時（４日は午後１時か
ら）b区役所１階ロビーn広島・長崎の被
爆直後の実相を伝える写真や広島に投下さ
れた原子爆弾の実物大模型の展示、折り鶴
コーナーi杉並光友会・原田☎３３１４崖４６６１

★まるわかり！あんしん介護フェア　j９
月５日㈯午前１０時～午後４時３０分b浴風会
（高井戸西１丁目）n・k①特別講演（海
老名香葉子）②フリーマーケット③その他
＝ミニセミナー、企業展示ブースなどc①
２５０名（申込順）②出店者＝２０区画（申込
順。業者の出店不可）s②１区画５００円m①
②は、ハガキ（記入例）に②は出店品名も
書いて、浴風会ケアスクール（〒1６８崖８５１０
高井戸西１崖１２崖１）i浴風会ケアスクー
ル☎３３３４崖２１４９

 

★手ぶらでハワイアンキルト体験教室　j
①８月４日㈫午前９時３０分～１０時３０分②１９

　講演・講座

日㈬午前９時３０分～１１時３０分b①産業商工
会館②スタジオ「room２２１b」（浜田山３丁
目）k吉田真実c各２０名程度（申込順）s
①１０００円②２０００円mファクス（記入例）で、
グロービズ商工研究会胃５９１３崖８１０５i同会
☎０５０崖３７８６崖０８０１

★シルバー体験講習～地域で育てる・地域
を支える「子育て支援講習会」　 j８月２８
日㈮午後０時３０分～４時４５分b杉並区シル
バー人材センター（阿佐谷南１丁目）n同
センターの説明、手作りおもちゃの製作ほ
かt区内在住の原則６０歳以上でシルバー人
材センター未入会の方c２０名（申込順）m・
i電話・ファクス（記入例）に性別・生年
月日も書いて、東京しごと財団シルバー講
習担当☎５２１１崖２３２６胃５２１１崖２３２９

★すぎなみ「名店」創業セミナー　j・n
８月３１日㈪＝店舗コンセプトを磨く渇９月
１４日㈪＝物件を見る力を養う渇３０日㈬＝店
舗運営力を知る渇１０月５日㈪＝計画力をつ
ける渇１９日㈪＝プレゼン力を鍛える／いず
れも午後６時３０分～９時３０分。全５回要出
席b産業振興センターk中小企業診断士・
原島純一ほかt東京都内で飲食店・小売店
を始めたい方c３０名（申込順）mＥメール
（記入例）に性別、創業したい飲食業の種
類も書いて、NPO法人CBすぎなみプラス
死info＠cb-sugiplu．orgi同団体・嶋津
☎５９２９崖８６２５

 

★東京税理士会税金なんでも相談会
◇杉並支部　j８月４日㈫午前１０時～正
午、午後１時～４時b同支部（阿佐谷南３
丁目）n税金（事業・相続・贈与等）・帳簿
のつけ方等m・i電話で、８月３日までに
同支部☎３３９１崖１０２８e相談は１人４０分まで
◇荻窪支部　j８月７日㈮午後１時～４時
b同支部（荻窪５丁目）m・i電話で、同
支部☎３３９１崖０４１１（平日午前９時３０分～午
後５時〈正午～午後１時を除く〉）e①相談
時間は１人４５分程度②詳細は同支部ホーム
ページ参照

★事業拡大・創業支援希望者向け～経営お
悩み相談会　j８月２６日㈬午後１時～５時
b杉並青色申告会（阿佐谷南３丁目）kＮ
ＰＯ法人杉並中小企業診断士会c８名（申
込順）s５００円m・i電話で、８月２１日まで
に杉並青色申告会☎３３９３崖２８３１e長寿応援
対象事業

★防衛省・自衛隊募集　n募集種目・資格
＝①防衛大学校学生、防衛医科大学校医学
科学生・看護学科学生＝１８～２０歳で高校卒
（見込み含む）②航空学生＝１８～２０歳で高
校卒（見込み含む）③一般曹候補生、自衛
官候補生＝１８～２６歳／詳細は、募集要項を
ご覧になるかお問い合わせくださいi高円
寺募集案内所☎３３１８崖０８１８

　その他

申込先の住所・ファクス
番号・Ｅメールアドレス
は、各記事のmでご確認
ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。託児のある行事は
託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

ハガキ・ファクス・Ｅメール

申し込み記入申し込み記入例例
１　行事名・教室名
 （希望日時・コース名）
２　郵便番号・住所
３　氏名（フリガナ）
４　年齢
５　電話番号（ファクス番号）
 １人１枚

　催し

害害申し込みは、各団体へ害害

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、tに指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。

日　時内　容ゆうゆう館名
８月１２日㈬・１９日㈬午後１時３０分～３時３０分（計２回）t
パソコンで文字入力できる方c１５名（申込順）s３２００円

ワードを使いこなそう！～
すてきな旅行計画書作り

阿佐谷北館（阿佐谷北６
崖２６崖１３☎・胃３３３８崖０４３６）

８月１９日㈬午後１時３０分～３時t４０歳以上の方c４０
名（申込順）

認知症予防講座　いつまでも
自分らしく！kケア２４高井戸

上高井戸館（高井戸東２
崖６崖１７☎・胃３３０６崖０４４１）

８月９日㈰・３０日㈰午前１０時～正午c各日１５名（申込
順）

吹き矢無料体験／有酸素運
動で健康増進k山中邦隼

井草館（井草２崖１５崖１５
☎・胃３３９０崖９６７２）

８月２日から毎月第１・２日曜日、午前９時３０分～１１
時s１回６００円

楽しく！英語さろん～脳の
活性化につなげましょう

方南館（方南１崖５１崖７
☎・胃３３２４崖１１７１）

８月３０日㈰午後１時３０分～３時t小学生以上の方
c１６名（申込順）s６００円

トーンチャイム講座～多
世代で合奏を楽しもう

四宮館（上井草２崖２８崖
３☎・胃３３９６崖７６９２）

毎月第２・４火曜日、午後６時～８時c１０名（申込順）
s１回５００円

阿波おどり三味線を楽
しもう!!

馬橋館（高円寺南３崖１６
崖１４☎・胃３３１５崖１２４９）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも、長寿応援対象事業です。

催し EVENT
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合　計小　計女男人
口（
人
）

５５１,８０３（２８３増）
５３９,７０７（２７４増）２８０,８４８（２１０増）２５８,８５９（６４増）日本人
０１２,０９６（００９増）００６,１２５（００８減）００５,９７１（１７増）外国人

合　計
３０８,５１９（７０増）

２９８,４９４（５２増）日本人のみの世帯世
 帯
 数

００７,６６８（０８増）外国人のみの世帯
００２,３５７（１０増）日本人と外国人の世帯

世帯と人口
（住民基本台帳）
２７年７月１日現在
（　）は前月比

今や杉並区を代表するお祭りとなった阿佐谷七夕まつり。阿佐ケ谷駅周辺の１０商店会で共同開催され、各商店会の魅力あるイベント
が阿佐谷の夏を彩ります！  ――問い合わせは、阿佐谷七夕まつり連合会☎３３１２崖６１８１（阿佐谷パールセンター事務所内）へ。

日時・場所・内容イベント
◇共通イベント

j８月５日㈬～９日㈰b阿佐ケ谷駅周辺１０商店会nスタンプを集めると、なみすけ・ナミ
ー・なみきおじさんがそれぞれ描かれた七夕まつり限定の缶バッジを差し上げます（数量
限定）

スタンプラリー

◇各商店会イベント
j８月５日㈬～９日㈰b阿佐谷パールセンターn笹と吹き流しの七夕に加え、各店自慢の
手作り張りぼての装飾、模擬店阿佐谷七夕まつり

j８月５日㈬～９日㈰bすずらん通り商店街n七夕飾りやユニークな張りぼての装飾、す
ずらん縁日、模擬店など

七夕まつり
inすずらん通り

j８月５日㈬～９日㈰b川端新興会n⑴阿佐谷一趣のある「いちょう小路」が笹のトンネ
ルに⑵釣り堀・寿々木園など駅西側エリアに夏の夜を彩るアートが出現

⑴笹のトンネル
⑵光るアートがお出迎え

j夏休み期間中b阿佐ケ谷アニメストリートn人気アニメとのコラボカフェや漫画の企画展などアニメストリート
j８月７日㈮午後７時b阿佐谷新進会商店街n新進会寄席で暑気払いのひとときを新進会寄席in七夕
j８月８日㈯午後６時～８時bスターロード商店会nジャズ演奏など七夕スターロードまつり
j８月８日㈯・９日㈰b松山通り交友会n８日午後５時＝ねぶたの運行▷９日午後３時＝
スイカ割りやスーパーボールすくい、打ち水など納涼まつり

j８月９日㈰午前１１時b阿佐谷商和会n各種出店・フリーマーケットなど七夕＆納涼フェア
j８月９日㈰午後２時～５時b阿佐谷進交会nポップコーン・綿菓子・スーパーボールす
くい、金魚すくいなど七夕まつり

j８月９日㈰午後２時～８時b一番街商店会n屋台やお酒、フリーマーケット、本格サン
バパレードなど大人の縁日

り
第 62 回第 62 回 【日　時】

８月５日㈬～９日㈰午前１０時～午後１０時
【場　所】
ＪＲ阿佐ケ谷駅周辺の１０商店会

刺 刺

刺

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

　夏の強い日差しがまぶしい季節になっ
てきましたね。暑くなると食べたくなる
のが冷たくて甘いかき氷！　最近は見た
目がかわいくて思わず写真に撮りたくな
るものもあり、人気スイーツとして雑誌
などでも特集されるほど注目されていま
す。
　かき氷の歴史は古
く、清少納言の「枕草
子」に「あてなるもの
（高貴なもの、上品な
もの）」で「削り氷の甘
葛（あまづら。甘味料
のこと）に入りて、あ
たらしき鋺（かなまり。
金属の椀のこと）に入
れたる」（出典「完訳日
本の古典１２　枕草子一」松尾聰、永井和
子／校注・訳＝小学館）と記されており、
平安時代にはもう食されていたようで
す。冷蔵庫や氷削機などがなかった時
代、冬に寒冷地でできた天然氷を氷室で
保管し、小刀で削ったそうで、上流階級
の人のみが食べられる特別なものであっ

たとか。気軽にかき氷で涼をとることが
できる現代の私たちは幸せですね。
　すぎなみ学倶楽部ではかき氷を提供し
ているお店を紹介しています。西荻窪の
「ほわわカフェ」では、夏季限定のコー
ヒーや紅茶などのフラッペ（かき氷にシ

ロップをかけたもの）
が人気です。ゼリーの
上に氷と自家製のシロ
ップが重なり、さらに
アイス、生クリームが
盛られ、パフェのよう
なボリュームですが、
甘すぎず風味が楽しめ
ます。
　同じ西荻窪の「甘い
っ子」は、昭和４０年に

開店した甘味処。乾燥杏を煮詰めたり、
フレッシュなイチゴを生かしたこだわり
の特製シロップに、白玉やあんこなどを
添えた和テイストのかき氷が、１０月上旬
まで食べられます。
　暑い夏、かき氷で涼んでみてはいかが
ですか。　　　　　　　　　　　　（英）

i産業振興センター観光係☎５３４７崖９１８４

夏においしい
ひんやりスイーツ！ すぎなみ学倶楽部HPへ

すぎなみ学倶楽部ホームページ渇食渇【特集】かき氷２０１５

阿阿佐佐ケケ谷谷駅駅前前ででのの催催ししもものの

７月
３０日
　区の交流自治体である群馬
県東吾妻町から新鮮な高原農
産物を直送販売します。
　j７月３０日㈭午前１０時～午
後１時b区役所中杉通り側入
り口前n野菜（キャベツ、レ
タス、玉ネギ、ネギなど）、農
産品（米、みそ、梅干し、蜂
蜜など）ほかi文化・交流課交流推進担当e買い物袋持参

i広報課

吾 妻 の 朝 市

▲夏野菜（高原野菜）

　区の交流自治体の特産品や海
産物などを、広報番組「すぎな
みニュース」で紹介します。
　第１弾は静岡県南伊豆町の石
廊（いろう）崎沖で取れる希少
なイカです。杉並区民限定の販
売価格や申し込み方法を番組内
でお知らせしますので、ぜひご
覧ください。
渇視聴方法＝区ホームページの動画コーナーからご覧になれ
ます。またケーブルテレビＪ：ＣＯＭ東京（デジタル１１チャ
ンネル）でも、午前９時５分、午後０時５分、８時５分の１
日３回（各１５分）放送しています
渇配信開始日＝７月２６日㈰

▲石廊イカ

刺

刺

刺
刺刺

刺

☆阿佐谷七夕まつりオープニングセレモニ☆阿佐谷七夕まつりオープニングセレモニーー
　j・n８月５日㈬午後５時＝オープニングセ
レモニー、ジャズコンサートb駅前噴水広場
☆星におねだ☆星におねだりり
　j・n８月５日㈬・６日㈭午後６時＝星型の
短冊に願いごとを込めましょう！b南口駅前
☆①声優による朗読②ねぶ☆①声優による朗読②ねぶたた
　j・b８月８日㈯①午後５時～６時＝阿佐ケ
谷アニメストリート②午後７時＝松山通り交友
会
☆①サンバ②盆ダン☆①サンバ②盆ダンスス
　j・b８月９日㈰①午後２時３０分・４時３０分
＝一番街商店会②午後５時～６時＝川端新興会
☆阿佐谷クリーンキャンペー☆阿佐谷クリーンキャンペーンン
　j８月５日㈬～９日㈰b駅前噴水広場n学
生・ボーイスカウトのボランティア（清掃活動）

刺

でで旬旬のの味味ををごご案案内内！！でで旬の旬の味味ををご案内ご案内！！すぎなみ
ニュース


