
主な記事
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国民健康保険に加入の方へ ……２

後期高齢者医療制度に加入の方
へ ……３

杉並版「総合戦略・人口ビジョ
ン」の策定に取り組んでいます ……８

第５９回　東京高円寺阿波おどり ……８

杉並方南歌謡祭＆
みんなで踊ろうエイサー ……８

【日　時】８月２２日㈯午後１時～４時
　　　　　（基調講演は午後２時～３時）
【場　所】杉並第六小学校（阿佐谷南１崖２４崖２１）
【内容・講師・定員】
煙基調講演「杉並の防災まちづくり～狭あい道路を 拡 げる」

ひろ

　渇講師＝首都大学東京名誉教授・高見澤邦郎（６０名〈先着順〉）
煙体験＝起震車、消防はしご車（４０名〈先着順〉）、ミニ防火衣
着装体験、消防ミニカーほか
　（起震車および消防はしご車は雨天中止）
煙展示＝消防・警察・ライフライン関係機関による防災対策啓
発、災害ボランティアセンターPR、耐震改修パネル、建築物
不燃化パネル、狭あい道路パネル、防災あっせん品
煙相談会＝不燃化特区、耐震・建て替え・リフォーム
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　８月２３日㈰～９月１３日㈰、東京都による耐震キャンペー
ンを実施します。詳細はお問い合わせください。
　i東京都都市整備局建築企画課☎５３８８崖３３６２、東京都耐
震ポータルサイトhhttp://www.taishin.metro.tokyo.jp/
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減
災
の
ま
ち
づ
く
り

杉並区長

　
首
都
直
下
地
震
が
発
生
し
た
場
合
の
区
の
被
害
想

定
で
は
、
区
内
の
焼
失
棟
数
は
２
万
３
０
２
８
棟

（
真
冬
の
午
後
６
時
、
風
速
８
ｍ
の
条
件
で
想
定
）。

こ
の
数
字
は
何
も
手
を
打
た
な
け
れ
ば
全
体
の
約
２

割
の
建
物
が
焼
失
す
る
と
い
う
だ
け
で
な
く
、
多
く

の
尊
い
人
命
や
資
産
が
失
わ
れ
る
こ
と
を
意
味
し
ま

す
。
　
災
害
そ
の
も
の
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
は
で
き
な
く

て
も
、
事
前
の
備
え
を
万
全
に
し
て
お
く
こ
と
で
、

災
害
に
よ
る
被
害
を
減
ら
す
こ
と
は
可
能
な
は
ず
で

す
。
減
災
に
力
を
注
ぐ
こ
と
で
、
命
と
財
産
を
守
る

と
と
も
に
、
被
害
を
最
小
に
と
ど
め
て
復
興
へ
の
ス

ピ
ー
ド
を
加
速
さ
せ
る
。
結
果
と
し
て
、
杉
並
区
を

守
る
こ
と
に
つ
な
が
る
か
ら
こ
そ
、
減
災
対
策
の
必

要
性
を
ご
理
解
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。

　
特
に
、
阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
大
き
な
被
害
を
出

し
た
木
造
住
宅
密
集
地
域
で
の
減
災
対
策
は
、
私
た

ち
に
と
っ
て
切
迫
し
た
課
題
で
す
。

　
区
で
は
、
杉
並
第
六
小
学
校
周
辺
地
区
に
加
え
、

今
年
度
か
ら
方
南
一
丁
目
地
区
で
も
不
燃
化
特
区
を

導
入
し
、
建
物
の
不
燃
化
や
狭
あ
い
道
路
の
拡
幅
整

備
な
ど
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま

す
。
　
そ
の
中
で
も
、
狭
あ
い
道
路
の
拡
幅
整
備
は
、
何

と
し
て
も
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
し
て
重
点
的
に
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
事
業
で
す
。
首
都
直
下
地
震
が
起
き

た
と
き
に
、
緊
急
車
両
が
通
行
で
き
、
人
々
が
避
難

で
き
る
道
路
と
す
る
た
め
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
協
力

を
得
な
が
ら
、
事
前
に
道
幅
を
拡
げ
て
お
く
こ
と

が
、
杉
並
区
の
減
災
対
策
と
し
て
最
も
重
要
で
効
果

が
高
い
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
も
、
防
災
の
日
を
中
心
に
、
防
災
・
減
災

に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
身
近
な
地
域
ご

と
に
開
催
さ
れ
ま
す
。
若
い
世
代
の
皆
さ
ん
の
ご
参

加
も
ぜ
ひ
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
機
会
に
、

家
族
み
ん
な
の
力
を
合
わ
せ
て
減
災
の
ま
ち
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　防災に関する各種助成・事業な
どを２面で紹介しています。
　ぜひ、ご覧ください。

　場所、内容、申し込み方法等の詳細は、「広報すぎなみ」
でお知らせします（今号は６・７面）。

★各地域区民★各地域区民センターでのセンターでの防災関連防災関連のの催催しし

【日　時】９月２日㈬・３日㈭午前１０時～午後４時
【場　所】区役所１階ロビー
【内　容】耐震無料相談会、家具類転倒落下防止器具・住
宅用火災警報器・マイコンメーターの展示・相談、防災用
品の展示・相談、建築総合無料相談会、建築物不燃化助
成制度パネル展示、狭あい道路拡幅整備事業パネル展示

防防防防防防防防防防災災災災災災災災災災防災ままままままままままちちちちちちちちちちづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりフフフフフフフフフフェェェェェェェェェェまちづくりフェアアアアアアアアアアア８月２２日㈯

ごご家家庭庭でで「「防防災災・・減減災災」」をを
考考ええるるききっっかかけけにに

ごご家庭家庭でで「防災・減災「防災・減災」」をを
考考えるきっかけえるきっかけにに

９月１日は「防災の日」、８月30日～９月５日は「防災週間」

備 え よ う
その揺れが
　　来る前に
その揺れが
　　来る前に

発生が危惧される首都直下地震等の震災被害を軽減するためには、東日本大震災をはじめとす発生が危惧される首都直下地震等の震災被害を軽減するためには、東日本大震災をはじめとするる
大規模災害などからこれまでに得た教訓大規模災害などからこれまでに得た教訓をを活 活 かし、日頃から備えることが重要です。かし、日頃から備えることが重要です。

い

震災が発生してからではなく、その揺れが来る前に、「防災週間」をきっかけとして防災・減災震災が発生してからではなく、その揺れが来る前に、「防災週間」をきっかけとして防災・減災にに
ついて考え、その後も「防災習慣」として、防災・減災に取り組みましょうついて考え、その後も「防災習慣」として、防災・減災に取り組みましょう。。

害害害害問い合わせは問い合わせは、、建築課耐震・不燃化担当、防災課、土木管理課狭あい道路建築課耐震・不燃化担当、防災課、土木管理課狭あい道路係係へ。へ。



※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日から（指定があるものを除く）。
※市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１

2NO.2137 平成27（2015）年8月11日（火曜日）

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果
区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。測定結果
は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なことについ
ては環境課放射能対策担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、放射線量測定の方法につ
いては杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

定点測定値の単
位はマイクロ・
シーベルト／
ｈ。測 定 機 器
は、シンチレー
ションサーベイ
メーターTCS-
１７２Bです。

（測定日７月２８日）
測定高さ（地上）測定場所 １ｍ１㎝

０.０４０.０５桃井第五小学校校庭（芝生）（下井草４崖２２崖４）
０.０４０.０４久我山小学校校庭（久我山５崖１８崖７）
０.０３０.０３松ノ木中学校校庭（松ノ木１崖４崖１）
０.０４０.０４高円寺東保育園園庭（高円寺南１崖２８崖４）
０.０４０.０４妙正寺公園砂場（清水３崖２１崖２１）
０.０４０.０４塚山公園砂場（下高井戸５崖２３崖１２）
０.０５０.０６荻窪南保育園砂場（荻窪１崖１崖６）
０.０５０.０６松ノ木保育園砂場（松ノ木２崖３３崖６）

測定日（測定高さ地上１m）測定場所 ２８日２１日１４日７月７日
０.０６０.０６０.０６０.０６杉並区役所青梅街道側（阿佐谷南１崖１５崖１）
０.０６０.０６０.０６０.０５杉並保健所前駐車場西側（荻窪５崖２０崖１）
０.０８０.０８０.０８０.０８衛生試験所玄関前駐車場（高井戸東３崖２０崖３）

　７月３１日現在、区立小中特別支援学校、保育園等の給食食材、計２２６０検体（う
ち２７年度分１７２検体）を検査した結果、健康に影響を与えるものではありませんで
した（２３年１０月から実施）。

◆区立保育園・小中学校等（定点測定） i環境課放射能対策担当

◆区内３カ所（定点測定） i環境課放射能対策担当

i学務課、保育課◆区立小中学校・保育園等の給食食材

捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌国国国国国国国国国国民民民民民民民民民民健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康保保保保保保保保保保険険険険険険険険険険にににににににににに加加加加加加加加加加入入入入入入入入入入のののののののののの方方方方方方方方方方へへへへへへへへへへ国民健康保険に加入の方へ捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌

　国民健康保険に加入の方（７０歳以上の住民税〈特別区民税・都民税〉課税世帯
の方を除く）に「限度額適用認定証」（住民税非課税世帯の方には「限度額適用・
標準負担額減額認定証」）を申請により交付します。限度額適用認定証（限度額適
用・標準負担額減額認定証）を保険証と一緒に医療機関の窓口に提示することで、
窓口での支払いが自己負担限度額（下表）までの金額になります。また、住民税
非課税世帯の方は、入院時の食事代（１食２６０円）が減額になります。
煙交付には要件がありますので事前にお問い合わせください。
煙限度額適用認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）は申請をした月の１
日から有効です。
　i国保年金課国保給付係

高額に医療費がかかる場合は、

をご利用ください

〈国民健康保険　自己負担限度額・入院時食事代被保険者負担額〉
入院時食事代
（１食あたり）

自己負担限度額　※1所得区分年齢
区分 入　院外　来

２６０円

２５万２６００円（医療費総額※３が８４万２０００円を
超えた場合はその超えた分の１％を加算）

９０１万円超
※２旧

た
だ
し
書
所
得

ア

　
歳
未
満

７０ １６万７４００円（医療費総額が５５万８０００円を超え
た場合はその超えた分の１％を加算）

６００万円超～
９０１万円以下イ

８万１００円（医療費総額が２６万７０００円を超え
た場合はその超えた分の１％を加算）

２１０万円超～
６００万円以下ウ

５万７６００円２１０万円以下エ

２１０円※４
３万５４００円住民税非課税世帯オ

２万４６００円
８０００円

Ⅱ住民税
非課税世帯

　
歳
以
上

７０

１００円１万５０００円Ⅰ※５
※１．自己負担限度額は、医療機関ごとに入院・外来、医科・歯科別で計算されます。
※２．住民税の申告をしていない世帯を含みます。
※３．患者が支払う一部負担金と国民健康保険の負担額の合計（保険給付対象外のものを除く）。
※４．過去１年間の住民税非課税世帯としての入院が９０日を超えた場合には、再度申請をすると、
申請日から１６０円に減額されます。
※５．世帯主と世帯の国民健康保険加入者（被保険者）全員が、住民税非課税の世帯で、各人の
公的年金収入が８０万円以下で、かつその他の所得がない方。

区では、災害から区民の生命と財産を守るため、建築物の耐震化や不燃化、狭あ
い道路の拡幅整備等を行うとともに、日頃から防災について考え、そして備える
ことで、災害に強い防災まちづくりを推進しています。

東京都からのお知らせ

　東京都は、９月１日から防災ブック「東京防災」（右画像）
を、各家庭のポストへお届けします（配布に１カ月程度の期
間を要します）。事前の備えや災害への対処法など、いざと
いうときに役立つ内容になっています。
※発行＝東京都総務局総合防災部防災管理課。
【問い合わせ（８月２４日～１２月２５日）】
　防災ブック「東京防災」コールセンター☎０５７０崖０２崖８０３１
　（午前１０時～午後７時〈土・日曜日、祝日は除く〉）

限度額適用認定限度額適用認定証証

９月１日か９月１日からら
防災ブック「東京防災」防災ブック「東京防災」をを

お届けしまお届けしますす

９月１日は　　　　　　、

８月30日～９月５日は

９月１日は　　　　　　、

８月30日～９月５日は

「防災週間」「防災週間」

「防災の日」「防災の日」 区は各種助成・事業に取り組んでいま区は各種助成・事業に取り組んでいますす

　◇建築物耐震化助成
　阪神・淡路大震災では、犠牲者の死因の多くが
家屋の倒壊・家具転倒による圧迫死でした。また、
家屋が倒壊して道路をふさぎ、避難や消火活動等
の妨げや、火災の原因にもなりました。
　区では、建物の耐震化を図り、地震に強いまち
の実現を目指し、昭和５６年５月以前に建築された
建物を対象に、耐震診断・耐震改修工事のための
費用の一部を助成しています。
　i建築課耐震改修担当

　◇不燃化に関する助成
　区では、災害時に甚大な被害が想定される木造
住宅密集地域に、東京都の不燃化特区制度を活用
し、老朽建築物の除却費や不燃化建築物への建て
替え費の一部助成等を行っています。
　また、震災救援所周辺や緊急道路障害物除却路

線沿道で、法規制よりも耐火性能が高い建物を新
築する建築主に対し、建築費の一部助成を行うこ
とにより、災害に強い防災まちづくりに取り組ん
でいます。
　i建築課不燃化推進係

　◇狭あい道路拡幅整備事業
　狭あい道路（建築基準法第４２条第２項で定めら
れた道路〈２項道路〉）に接している敷地で建物の
建て替えや増改築を行う際は、建築主や関係権利
者から、建物や門、塀を後退していただく承諾を
得て、法令で定められた４ｍの幅まで道を 拡 げて

ひろ

います。区では、後退用地内にある門や塀などの
撤去費用の一部を助成し、後退用地や隅切り部分
を拡幅整備します。地域の防災性の向上や交通の
安全性、日常生活の利便性を高めるため狭あい道
路の解消を進めます。
　i土木管理課狭あい道路係

１ 面 の 続１ 面 の 続 きき

この機会この機会にに
確認してほしいこ　確認してほしいことと

　◇家屋内での安全確保
　家具の転倒や高いところからの落下物から身を守るため
に、家具には転倒防止器具を利用し、高いところにはできる
だけ物を置かないようにしましょう。

　◇水・食料・生活必需品の備蓄
　水・食料（最低３日分）、簡易トイレなど、各家庭で備えて
おきましょう。
　また、避難が迅速に行えるように持ち出し品（非常食や生
活用品・ラジオや懐中電灯・常備薬など）を、避難時に両手
が使えるようリュックサック等にまとめ、歩きやすい靴と一
緒に準備しておきましょう。

　◇防災用品のあっせん
　区では防災用品のあっせんを行っています。取り扱ってい
る物品は、消火器、住宅用火災警報器、避難・防災用品、家
具類転倒防止用品、トイレ・衛生用品、非常食です。詳細は、
「防災用品のあっせんのご案内」（防災課〈区役所西棟６階〉、
区民事務所、地域区民センターなどで配布）や区ホームペー
ジをご覧ください。

　◇避難場所・連絡方法の確認
　区は、区立小中学校などを震災救援所（避難・救援拠点）
に指定しています。震災救援所の場所、家族との待ち合わせ
場所を事前に確認しておきましょう。
　また、火災の拡大などで自宅や震災救援所が危険になった
ときのために、一時的に避難する場所として、大きな公園な
どが広域避難場所に指定されています。
　防災週間をきっかけに、震災救援所や災害用伝言ダイヤ
ル、災害用伝言板などの利用方法についても、家族で話し合
っておきましょう。
　i防災課
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〈表１　標準負担額の一覧表〉
療養病床　※１

（食費および居住費）一般病棟
（食費・
１食あたり）

負担区分
居住費

（１日あたり）
食費

（１食あたり）

３２０円４６０円
※２２６０円課税世帯（現役並み所得者

　※４・一般）

３２０円２１０円
２１０円９０日までの入院区

分
Ⅱ

※
５非

課
税
世
帯

１６０円９１日以上の入院
※３

３２０円１３０円
１００円

区
分
Ⅰ

※
６ 　０円１００円老齢福祉年金受

給者
※１．療養病床に入院したときは、介護保険で入院している方との負担の均
衡を図るため、食費と居住費の一部が自己負担となります。
※２．一部医療機関では食費が１食あたり４２０円の場合があります。
※３．９１日以上の入院に該当した場合は、再度申請すると、その申請日から
１食１６０円に減額されます。
※４．「現役並み所得者」とは、住民税課税所得が１４５万円以上の被保険者およ
びその方と同じ世帯の被保険者。
※５．「区分Ⅱ」とは、世帯全員が住民税非課税である方で、区分Ⅰに該当し
ない方。
※６．「区分Ⅰ」とは、世帯全員が住民税非課税であり、年金収入が８０万円以
下（その他の所得が０円）の方。

〈表２　自己負担限度額表〉

外来＋入院（世帯ごと）
の限度額所得区分負担

割合 外来（個人ごと）
の限度額

８万１００円＋（１０割分の医療費
ー２６万７０００円）×１％　※７４万４４００円現役並み所

得者　※４３割

４万４４００円１万２０００円一般

１割 ２万４６００円
８０００円

区分Ⅱ
※５区

分
１万５０００円区分Ⅰ

※６
※７．過去１２カ月間に４回以上高額療養費の支給があった場合は、４回目以
降は４万４４００円となります。なお、外来（個人ごと）の限度額による支給
は、多数該当の回数に含みません。

世帯全員の住民税が非課税の方は申請してください

捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌後後後後後後後後後後期期期期期期期期期期高高高高高高高高高高齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢者者者者者者者者者者医医医医医医医医医医療療療療療療療療療療制制制制制制制制制制度度度度度度度度度度にににににににににに加加加加加加加加加加入入入入入入入入入入のののののののののの方方方方方方方方方方後期高齢者医療制度に加入の方へへへへへへへへへへへ捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌

　世帯の方全員の２７年度住民税（特別区民税・都
民税）が非課税の方は、申請により「限度額適用・
標準負担額減額認定証」（以下「認定証」）をお持
ちになれます。保険証とあわせて認定証を医療機
関に提示すると、入院時の食費が減額される（表
１）ほか、一つの医療機関窓口での負担額が限度
額（表２）までとなります。認定証は申請した月
の１日から有効です。
　世帯全員が非課税で認定証をお持ちでない方
は、高齢者医療係（区役所東棟２階１１番窓口）で
申請してください。郵送による申請をご希望の方
は、高齢者医療係までご連絡ください。
　なお、認定証は前年度の収入により判定し、有

効期限は翌年の７月３１日となります。一度申請す
ると、該当する方へは毎年７月に新しい認定証を
送付しますので、改めて申請する必要はありませ
ん。
煙医療費が高額になったとき（高額療養費の支給）
　ひと月の間の医療機関等の窓口での自己負担額
の合計が表２の限度額を超えた場合には、保険者
である東京都後期高齢者医療広域連合から、超え
た分が高額療養費として支給されます。払い戻し
がある場合は、診療月からおおよそ４カ月後に申
請書を送付します。なお、一度申請すると、２回目
以降は申請をしなくても口座に振り込まれます。
　i国保年金課高齢者医療係

　東京都後期高齢者医療広域連合では、現在
処方されている先発医薬品をジェネリック医
薬品へ切り替えた場合に軽減できる薬代をお
知らせする「ジェネリック医薬品差額通知」
を、対象者へ８月上旬または１０月中旬に送付
します（被保険者全員に送付するわけではあ
りません）。
◇ジェネリック医薬品とは
　先発医薬品の特許期間終了後に製造される
ため、先発医薬品と比べて価格が安くなって
いますが、その有効成分含有量は同じで、有
効性や品質、安全性が同等の医薬品です。ジ

ェネリック医薬品に切り替えることで、薬の
自己負担額が減り、医療費も削減できます。
ジェネリック医薬品を希望する方は、医師や
薬剤師にご相談ください。
　n対象＝①生活習慣病等の先発医薬品が処
方されている方②ジェネリック医薬品に切り
替えることで薬代が一定額以上軽減されると
見込まれる方iジェネリック医薬品通知サポ
ートデスク☎０１２０崖２７５崖５７２（８月６日㈭～
９月３０日㈬、１０月１３日㈫～１１月３０日㈪〈いず
れも平日午前９時～午後５時〉）、東京都後期
高齢者医療広域連合点検係☎３２２２崖４４２４

ジェネリック医薬品差額通知を送付します

限度額適用・標準負担額減額認定限度額適用・標準負担額減額認定証証
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ど
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を
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な
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庭

文
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動
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て
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の
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個
人
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・
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で
、
８
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日
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に
中
央
図
書
館
事
業
係
☎
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３
９
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倆
５
７
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そ
の
他

i区民生活部管理課統計係

１０月１日に実施します！
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映
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嬰
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嬰

　区ホームページのトッ
プページにあるバナー
（上図）から、すぎなみ
ニュースなどの動画をご
覧になれます。

i広報課

何を調べるの？鋸◎シリーズ

　世帯員の数、男女の
別、出生の年月、国籍、
就業状態、従業地または
通学地、住居の種類など
１７項目を調査します。
　また、今回の国勢調査
では、東日本大震災を受
けて５年前の住居の所在
地を調査します。
　詳細は、総務省hhttp://kokusei２０１５.st
at.go.jp/をご覧ください。

▲イメージキャラクター
「センサスくん」



※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

広告

※
申
し
込
み
は「
広
報
す
ぎ
な
み
」の
発
行
日
か
ら（
指
定
が
あ
る
も
の
を
除
く
）。　※
市
外
局
番「
０
３
」の
表
記
を
省
略
し
て
い
ま
す
。
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捌区民体育祭
◇誰でも参加 出  来 る水上レクリエーション

で き

　j９月６日㈰午前９時～午後４時（受け
付けは３時３０分まで）b高井戸温水プール
（高井戸東３崖７崖５）n自由水泳、フィ
ンスイミング、ウオーキング、アクアフィ
ットネス、タイムトライアル、親子で楽し
む水泳指導、ワンポイントレッスンt区内
在住・在勤・在学の方（小学３年生以下は
１６歳以上の保護者同伴）s１００円i区アクア
レクリエーション協会・野田☎３３３１崖８７７８
（午後１時～７時）e水着・水泳帽・タオ
ル持参。オムツのとれていない乳幼児は参
加できません
◇アクアスロン大会
　j９月２３日㈷午前９時b上井草スポーツ
センター（上井草３崖３４崖１）n種目＝ス
イム１５０ｍ・ラン２６００ｍ＝一般Ａ男女（高
校生～３９歳）、一般Ｂ男女（４０歳以上）渇ス
イム１５０ｍ・ラン１９５０ｍ＝中学生男女（学
年別）渇スイム１５０ｍ・ラン１３００ｍ＝小学生
男女（学年別）t区内在住・在勤・在学で
小学生以上の方c１００名（申込順）s２０００円。
中学生１０００円。小学生５００円m申込書（区体
育館で配布）に参加費を添えて、９月１８日
（必着）までに区トライアスロン連合事務
局・中野昭二（〒１６７崖００４１善福寺３崖１３
崖１９フレンド商会内）へ現金書留で郵送・
持参i中野☎３３９９崖３６５９
◇剣道
　j１０月２５日㈰午前９時～午後５時b日本
大学第二学園（天沼１崖４５崖３３）n種目＝
団体戦＝高校男女・中学男女渇個人戦＝一
般男子（年齢別）・一般女子・高校男女・
中学男女t区内在住・在勤・在学で中学生
以上の方s１人５００円。郵便局「００１００崖９
崖１７２６６７杉並区剣道連盟」に振り込みm申
込書（９月７日から区体育館で配布）を、
９月２２日（必着）までに区剣道連盟事務局
（〒１６８崖００７３下高井戸１崖３崖１４ハイム
MYM２０１f６７６８崖９９３４）へ郵送・ファクス
i同事務局・菊地☎０９０崖４０５５崖７０３２
 

捌スペシャルＢＢナイト
　平泳ぎと背泳ぎのレッスンです。
　j・n８月２８日㈮①中級者（キックなど
泳法の基本から）＝午後６時～６時５５分②
中・上級者（フォームの完成、泳力アップ）
＝午後７時～７時５５分b杉十小温水プール
k区水泳連盟t区内在住・在勤・在学の１６
歳以上で①およそ２５ｍ泳げる方②２５ｍ以上
泳げる方c各１０名（申込順）s入場料m・
i８月２１日から電話または直接、杉十小温
水プール（和田３崖５５崖４９☎３３１８崖８７６３）
e駐車場はありません

捌カラダを動かそう「９月運動教室」
◇丈夫な足腰つくろう！教室
　j・n９月９日㈬・１６日㈬・２３日㈷午前
９時～１０時３０分＝筋力トレーニングマシン
運動渇９月７日㈪・１４日㈪・２８日㈪午後１
時～２時＝無理のない体操＆身体の機能改
善運動（計６回）t６５歳以上で医師から運
動制限を受けてない方
◇運動不足改善！カラダ若がえろう！
　j・n９月９日㈬・１６日㈬・２３日㈷午前

　競技大会

　スポーツ教室

１０時４０分～午後０時１０分＝筋力トレーニン
グマシン運動渇９月１２日㈯・１９日㈯・２６日
㈯午前１０時３０分～１１時２０分＝運動器具を使
ったバランス＆体幹運動（計６回）t２０～
６４歳の方

──〈いずれも〉──
　bヴィムスポーツアベニュウ（宮前２崖
１０崖４）c各１５名（申込順）s各６４８０円m・
i電話で、８月２６日までにヴィムスポーツ
アベニュウ☎３３３５崖６６４４（午前１１時～午後
５時）e同講座の受講経験者は受講をご遠
慮ください

捌上井草スポーツセンターの教室
◇放課後エンジョイフットボール
　当日集まった子どもたちでチームを作
り、サッカーの試合を行います。
　j９月３日㈭・１０日㈭・２４日㈭渇小学１
～３年生＝午後４時～５時渇４～６年生＝
５時３０分～６時４５分kＦＣ東京普及部コー
チt区内在住・在勤（保護者）・在学の小学
生c各日各回３０名（申込順）s各回５１０円
◇食トレ～上手な摂取の仕方「たんぱく質
編」
　プロアスリートのたんぱく質の摂取の仕
方などを紹介し、ポイントをお伝えします。
　j９月５日㈯午前９時３０分～１１時kＦＣ
東京栄養アドバイザー・久保田尚子t区内
在住・在勤・在学で１６歳以上の方c３０名
（申込順）s１０２０円
◇プレキッズ＆マミーサッカー教室
　親子で体を動かす楽しさやボールを蹴る
おもしろさを体感できます。
　j９月２日㈬・９日㈬・１６日㈬渇２歳児
＝午前１０時～１０時５０分渇３・４歳児＝１１時
～１１時５０分kＦＣ東京普及部コーチt区内
在住・在勤（保護者）・在学で２～４歳の
お子さんとその保護者c各日各回２０組４０名
（申込順）s各回１組５１０円（子育て応援券
利用可）
◇大人のサッカー教室～女性＆初心者
　基本技術のトレーニングに挑戦して、最
後には試合をします。
　j９月１３日㈰午後３時２０分～４時５０分k
ＦＣ東京普及部コーチt区内在住・在勤・
在学で２０歳以上の女性またはサッカー未経
験・初心者の男性c２０名（申込順）s５１０円
◇親子で学ぶサッカー教室～指導者講習会
　保護者は講義、お子さんは実技を行い、
最後は親子で一緒にサッカーをします。
　j９月１９日㈯午前９時～１０時４５分kＦＣ
東京普及部長・川村元雄t区内在住・在勤
（保護者）・在学の小学１～４年生とその保
護者c１５組３０名（申込順）s１５４０円

──〈いずれも〉──
　b上井草スポーツセンターm・i電話ま
たは直接、同センター（上井草３崖３４崖１
☎３３９０崖５７０７）

捌ノルディック・ウオークをはじめよう！
　j９月６日㈰午前１０時（雨天中止）bス
ポーツハイツ（堀ノ内２崖６崖２１）t３㎞
程度歩ける健康な方c２５名（申込順）s１０８０
円（保険料含む。別途レンタルポール料５４０
円）m・i電話で、スポーツハイツ☎３３１６
崖９９８１e長寿応援対象事業

捌荻窪体育館の教室
◇シニア・チャレンジスポーツ教室
①初めてのソシアルダンス秋
　基本ステップから指導します。ブルー
ス・ジルバ・ワルツなどを踊ります。
　j９月８日～１０月６日の毎週火曜日、午
前１１時～午後１時（９月２２日を除く。計４

回）k区ダンススポーツ連盟t区内在住・
在勤で５０歳以上の方c男女各１０名（抽選）
s２０００円m往復ハガキ（５面記入例）で、
８月１９日（必着）までに同体育館
②初めての太極拳
　運動不足解消、ストレッチから型までし
っかり指導します。
　j９月２７日㈰午前９時～１０時３０分k区太
極拳連盟t区内在住・在勤で５０歳以上の初
心者c３０名（先着順）s５００円
◇ヨガⅡ
　j９月８日～１１月２４日の毎週火曜日①午
前１０時～１１時②１１時～正午（９月２２日、１１
月３日を除く。各計１０回）k畑ひろみt区
内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者c
各２０名（抽選）s各５０００円m往復ハガキ
（５面記入例）で、８月２１日（必着）まで
に同体育館e２歳～就学前の託児あり（事
前申込制。１回５００円。定員あり）
◇Saturday　Brunch　Time（自由参加
型）～骨盤ストレッチ
　j９月１２日㈯・２６日㈯午前１１時１５分～午
後０時４５分k小島敬子t区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の方c各５０名（先着順）s
各５００円

──〈いずれも〉──
　b・i荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３崖
４７崖２☎３２２０崖３３８１）

捌高井戸温水プールの教室
①初心者水泳教室
　浮くことから始め、水泳の基礎を身に付
け、２５ｍ完泳を目指します。
　j９月２８日、１０月５日・２６日、１１月２日・
９日・３０日、１２月７日／いずれも月曜日、
午前１０時～１０時５０分（計７回）k区水泳連
盟t区内在住の１６歳以上で、泳力が２５ｍ未
満の方c１０名（申込順）s５６００円
②幼児水慣れスクール
　j９月２８日、１０月５日・２６日、１１月２日・
９日・３０日、１２月７日／いずれも月曜日、
午後３時３０分～４時２０分（計７回）t区内
在住で４～６歳の未就学児（保護者の送迎
が必要）c２０名（抽選）s９１００円
③小学生１２．５ｍ完泳教室
　水に慣れる動作と浮き身、バタ足などの
基礎を身に付け、クロールでの完泳を目指
します。
　j９月２８日、１０月５日・２６日、１１月２日・
９日・３０日、１２月７日／いずれも月曜日、
午後４時３０分～５時２０分（計７回）t区内
在住の小学生（保護者の送迎が必要）c２０
名（抽選）s９１００円
④水曜水中エクササイズ⑴⑵
　j９月３０日～１２月２日の毎週水曜日⑴午
前１０時～１０時５０分⑵１１時～１１時５０分（各計

１０回）n⑴は中高年や初心者向けに負荷の
少ない中で、⑵は軽い負荷のかかる動き
で、水中運動の基礎的な部分を学ぶt区内
在住で１６歳以上の方c各２０名（抽選）s各
５０００円

──〈いずれも〉──
　b・i高井戸温水プール（〒１６８崖００７２高
井戸東３崖７崖５☎３３３１崖７８４１）m往復ハ
ガキ（５面記入例）に性別、②③は身長も
書いて、８月２１日（必着）までに同プール

捌下高井戸運動場の教室
◇ONEDAYフットサルゲーム
　j８月２２日㈯午後７時～９時（予備日８
月２９日㈯）k杉並アヤックスt４０歳以上の
方で構成されたチーム（親子での参加も可）
c５チーム（申込順）s１チーム５０００円e
トレーニングシューズ、スパイク不可
◇お月見ヨガ
　j９月１２日㈯午後７時３０分～８時５０分
（予備日９月１９日㈯）k中野千賀子、松藤
幸子t区内在住・在勤・在学の方（中学生
以下は保護者同伴）c７０名（申込順）s５００
円。小中学生以下３００円

──〈いずれも〉──
　b下高井戸運動場（下高井戸３崖２６崖１）
m・i電話で、同運動場☎５３７４崖６１９１

捌ワンコインチャレンジ・エクササイズ
　j・n下表のとおりbスポーツハイツ（堀
ノ内２崖６崖２１）s１回５４０円m・i電話
で、スポーツハイツ☎３３１６崖９９８１e長寿応
援対象事業
 

捌埼玉西武ライオンズ①杉並区感謝デー！
チケット②西武沿線都民限定チケット
　j①８月２２日㈯・２３日
㈰午後６時②９月２３日㈷
午後１時b西武プリンス
ドーム（埼玉県所沢市上
山口２１３５）t区内在住・在
勤・在学の方s各１４００円
（内野指定席Ｂ）m区内在
住・在勤・在学が分かるも
の（免許証、保険証、学生証など）を提示の
上、購入店舗・窓口の専用申込書でチケット
を購入（１人１回の提示で６枚まで購入可）
渇販売窓口＝西武プリンスドーム、ライオ
ンズストア各店、ちけっとぽーと（新宿等）
i杉並区スポーツ振興財団☎５３０５崖６１６１ま
たは埼玉西武ライオンズインフォメーショ
ンセンター☎０５７０崖０１崖１９５０e当日は混雑
が予想されます。当日券は試合開始３時間
前から発売。内野指定席Ｂが満席となった
場合、内野指定席Ｃに変更になる場合あり

　その他

©SEIBU　Lions

〈ワンコインチャレンジ・エクササイズ〉
日時（９月１日㈫～１４日㈪）クラス（内容）

月・木曜日、午前１０時１５分～１１時１５分
火・金曜日、午後１時～２時アクアエクササイズ（体力増進・筋力向上）

水曜日、午後０時１５分～１時１５分流水健康（流水機を利用した軽有酸素運動）

火曜日、午前１１時１５分～正午アクアビクス（リズミカルな音楽にあわせて）

日曜日、午前１１時３０分～午後０時４５分
火・木曜日、午後６時３０分～７時４５分ビギナー（初心者水泳）

月～土曜日、午後１時～２時１５分
火・水・金曜日、午後７時３０分～８時４５分
土曜日、午後６時３０分～７時４５分

マスターズ（成人水泳、初心者～上級）

木曜日、午後１時３０分～２時
火・金曜日、午前１０時３０分～１１時骨盤エクササイズ３０（スタジオ）

月～土曜日、午後５時～８時
日曜日、午後４時～６時

ナイトフリー
（プール・ジム・ジャグジーの施設自由利用）

陰

右

韻

宇

隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋

吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋

ご利用くださご利用くださいい

　杉並区公共施設予約システム（さざんかねっと〈ス
ポーツ施設〉）でも区体育施設のスポーツ教室を紹介
しています。ぜひご利用ください。
【利用方法】
　インターネットhhttp://www.yoyaku.city.su
ginami.tokyo.jp/、タッチパネル式パソコン（設置
場所＝各地域区民センター、区体育施設ほか）
　iスポーツ振興課

　御岳山を中心に周辺の文化財を紹介します。健脚者向けコースです。
　j８月２９日㈯午前１０時１５分（雨天中止）b・n御岳登山鉄道御岳山駅
（集合）→レンゲショウマ群生地→御師集落→御嶽神社→ロックガーデン
→御岳登山鉄道御岳山駅k青梅市文化財保護指導員・須﨑直洋、三好ゆき
江t区内在住・在勤・在学の方c２０名（申込順）s交通費自己負担m・i
電話で、８月２０日までに青梅市郷土博物館☎０４２８崖２３崖６８５９

青梅市文化財ハイキング交流自治
体

御岳山でレンゲショウマと秋の花を訪ねて
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※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

広告

猿特別映画会「黒い雨」
　井伏鱒二原作の小説を、今村昌平監督が映画化し
た作品を上映します。
　j８月１５日㈯午後２時～４時b下井草図書館（下
井草３崖２６崖５)c４０名（先着順）i下井草図書館☎
３３９６崖７９９９

猿「口と足で描く芸術家協会」展示・絵画制作実演
　両手の自由を失いながらも、口や足を使って絵を
描き自立を目指す芸術家による、作品展示や絵画制
作実演等を行います。
　j８月２６日㈬・２７日㈭午前１０時３０分～午後３時３０
分b区役所１階ロビーi障害者施策課管理係

 

猿遺言・相続のイロハ　民法の知識と相続税の計算
　j９月２日㈬午後２時～３時３０分b永福図書館n
遺言・相続の法務・税金k税理士・佐久間秀之、弁
護士・古屋儒c４５名（申込順）m・i電話または直
接、永福図書館（永福４崖２５崖７☎３３２２崖７１４１）

猿育児講座「子どもに与えたいおもちゃと絵本」
　子育て中のお父さんお母さん、お子さんと一緒に
木のおもちゃで遊びませんか。
　j９月１２日㈯午前１０時～正午b今川保育園（今川
３崖３崖１８）k笠井廣t０～３歳のお子さんとその
保護者c２０組（申込順）m・i電話で、子育てサポ
ートセンター今川☎３３９４崖３９３５e車での来場はご遠
慮ください

猿大人メイクを学ぶ
　気になるところをカバーして、自分らしさを大切
にする大人のメイク術を学びます。
　j９月１２日㈯午後２時～３時３０分b高井戸図書館
kSay「若創り学教室」主宰・浅香純子c３０名（申
込順）m・i電話または直接、高井戸図書館（高井
戸東１崖２８崖１☎３２９０崖３４５６）

猿１０月の足腰げんき教室
　筋力やバランス能力の強化に効果的なボールを使
った体操などを紹介します。
　j・b・m下表のとおりk健康運動指導士t区内
在住の６５歳以上で、日常生活で介助の必要がなく、
介護保険の要介護・要支援の認定を受けていない方
c各１５名（抽選）i荻窪保健センター足腰げんき教
室担当☎３３９１崖００１５e抽選結果発送は、９月１２日ご
ろの予定。長寿応援対象事業

講演・講座

猿赤ちゃんの病気と手当て～小児救急普及事業
　急病時の適切な対処方法、上手な小児科医のかか
り方などをお話しします。
　j９月８日㈫午後１時３０分～３時b和泉保健セン
ター（和泉４崖５０崖６）k杉並堀ノ内クリニック医
師・粂川好男t０歳児（第１子）の保護者c２５名
（申込順）m・i電話で、和泉保健センター☎３３１３
崖９３３１e託児はご相談ください

猿家族介護教室
◇言語聴覚士（ＳＴ）に教わる自宅でできる 口  腔 機

こう くう

能向上
　j８月２０日㈭午前１０時～１１時b高円寺北ふれあい
の家（高円寺北３崖２０崖８）k社会福祉法人奉優会
言語聴覚士・谷口直子t区内在住・在勤・在学の方
c２０名（申込順）m・i電話で、高円寺北ふれあい
の家☎３３３０崖４９０３
◇認知症サポーター養成講座
①ケア２４永福
　j８月２６日㈬午後２時～３時３０
分b下高井戸区民集会所（下高井
戸３崖２６崖１）kキャラバン・メ
イトt区内在住・在勤の方c２０名
（申込順）m・i電話で、ケア２４永福☎５３５５崖５１２４
②もえぎ西荻北（グループホーム見学あり）
　j８月２９日㈯午後１時３０分～３時３０分bもえぎ西
荻北（西荻北１崖１９崖１７）kキャラバン・メイト　
若王子惠子t区内在住の方c１０名（申込順）m・i
電話で、もえぎ西荻北☎３３０１崖２０３６

──〈①②いずれも〉──
　e終了後に認知症サポーターの証「オレンジリン
グ」を差し上げます
◇栄養満点元気に介護「ゆとり介護でいこう～これ
はもう介護者革命だ」
　j８月２７日㈭午前１０時～１１時３０分bゆうゆう堀ノ
内松ノ木館（松ノ木２崖３８崖６）k河北総合病院管
理栄養士・宮本好子t区内在住の方c２５名（申込順）
m・i電話で、ケア２４松ノ木☎３３１８崖８５３０
◇アロマセラピーでリフレッシュ～自宅でできるハ
ンドマッサージ
　j８月２７日㈭午後２時～３時３０分b老人保健施設
グレイス（和田１崖４０崖１５）kＩＦＰＡアロマセラ
ピスト・井上由美t区内在住・在勤の方c１５名（申
込順）m・i電話で、ケア２４和田☎３３８０崖００２４e浴
用タオル持参
◇認知症・認知症ケアの基本的理解（座学・グルー
プホーム見学）
　j８月２９日㈯午後２時～３時３０分b浴風会（高井
戸西１崖１２崖１）k浴風会グループホームひまわり
職員t区内在住・在勤・在学の方c１５名（申込順）
m・i電話で、浴風会グループホームひまわり☎
３３３４崖２６１７eスリッパ・筆記用具持参
◇家族みんなでリラックス！簡単にできる運動とマ
ッサージ
　j９月１５日㈫午後１時３０分～３時b浜田山会館
（浜田山１崖３６崖３）kリハビリ・デイたんぽぽ高
井戸理学療法士ほかt区内在住・在勤の方c４０名（申
込順）m・i電話で、ケア２４浜田山☎５３５７崖４９４４e
動きやすい服装で、飲み物・スポーツタオル持参

 
◇ダンボールコンポストを始めよう
　ダンボール箱で生ごみを簡単に堆肥化します。
　j９月１２日㈯午前１０時３０分～午後０時３０分c１０名

　環境活動推進センター

（申込順）s３６０円（講習後実践する方は別途材料費
１２００円程度）m電話で、同センター
◇和布で作るミニふくろうの親子
　j９月１４日㈪午後１時３０分～３時３０分c１０名（申
込順）s４００円m電話で、同センター
◇布ぞうり作り
　j９月１７日㈭午前１０時３０分～午後３時３０分c１０名
（抽選）s１０００円m往復ハガキ（記入例）で、８月
２１日（必着）までに同センターe昼食持参

──〈いずれも〉──
　b・i環境活動推進センター（〒１６８崖００７２高井戸
東３崖７崖４☎５３３６崖７３５２）t区内在住・在勤・在
学の方e長寿応援対象事業

 
◇求職活動Ｑ＆Ａ～ここでスッキリさせよう！
　採用する側の考えを理解することで、今からどの
ような準備が必要なのか、アピール方法・面接に臨
む心構えなどを学びます。
　j９月３日㈭午後１時～４時k高橋健太郎t求職
中の方c１２名（申込順）
◇若者就労支援セミナー「仕事を楽しくする～自分
のためのコミュニケーション」
　社会生活上の基礎的なコミュニケーションを学び
直し、行動に移るきっかけを作りましょう。
　j９月８日㈫午後１時～４時k伊藤那美t３４歳以
下で求職中の方c１０名（申込順）
◇求人情報の見方
　ハローワークの求人票の見方や注意点、企業の意
図を読み解くポイントを学びます。
　j９月９日㈬午前１０時～正午t求職中の方c１０名
（申込順）

──〈いずれも〉──
　bあんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）m・i電
話で、就労支援センター☎３３９８崖１１３６

 
◇本の修理を体験してみよう
　普段、図書館で行っている本の修理を一緒に体験
してみましょう。
　j８月２９日㈯午後２時～３時k方南図書館職員t
中学生以上の方c１２名（申込順）
◇「秋をうたう」短歌講座
　事前に提出していただく短歌の講評などを行う、
短歌入門の講座です。
　j９月５日㈯午後２時～３時k渡英子c１８名（申
込順）

──〈いずれも〉──
　b方南図書館m・i電話または直接、同図書館（方
南１崖５１崖２☎５３５５崖７１００）

 
◇誰でも簡単、健康体操
　腰痛や肩凝りに効く体操を教えます。
　j９月４日㈮午後２時～３時３０分k東京在宅サー
ビスあん摩マッサージ指圧師
◇育自のための小さな魔法（体験型講座）
　人生を語り、聴き合い、認め合うことで、自分自
身を新たに発見し大事にすることを学びます。
　j９月１２日㈯午前１０時～正午kＮＰＯ法人育自の
魔法・大井きさこ、木村史子

──〈いずれも〉──
　b宮前図書館（宮前５崖５崖２７）c各２０名（申込
順）m・i電話で、同図書館☎３３３３崖５１６６

　就労支援センター

　方南図書館

　宮前図書館

申込先の住所・ファクス
番号・Ｅメールアドレス
は、各記事のmでご確認
ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。託児のある行事は
託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

ハガキ・ファクス・Ｅメール

申し込み記入申し込み記入例例
１　行事名・教室名
 （希望日時・コース名）
２　郵便番号・住所
３　氏名（フリガナ）
４　年齢
５　電話番号（ファクス番号）
 １人１枚

催し EVENT

　〈１０月の足腰げんき教室〉
　申し込みは、ハガキ（記入例）に希望会場１カ所・番
号も書いて、８月２１日（必着）までに荻窪保健センター足
腰げんき教室担当（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）

日時（週１回、４回コース）会　場番号

１０月６日～２７日の毎週㈫
午後１時３０分～３時３０分

杉並保健所
（荻窪５崖２０崖１）１７

１０月７日～２８日の毎週㈬
午前９時３０分～１１時３０分

高円寺保健センター
（高円寺南３崖２４崖１５）１８

１０月１日㈭・９日㈮・１５
日㈭・２３日㈮午前９時３０
分～１１時３０分

下高井戸区民集会所
（下高井戸３崖２６崖１）１９

１０月１日～２２日の毎週㈭
午後１時３０分～３時３０分

上井草保健センター
（上井草３崖８崖１９）２０

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、tに指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。

日　時内　容ゆうゆう館名
９月１２日から毎月第２土曜日、午後１時３０分～３時s
１回５００円

健康とくすりについて語
ろうサロンk西澤京子

荻窪東館（荻窪４崖２３崖
１２☎・f３３９８崖８７３８）

９月６日㈰午前１０時～１１時３０分t区内在住の女性c１０
名（申込順）s８００円

ハンドマッサージでから
だリフレッシュ

上荻窪館（上荻３崖１６崖
６☎・f３３９５崖１６６７）

９月１２日㈯午後４時３０分～６時３０分s５００円音楽の夕べ～チェンバロ
で奏でる秋の音楽散歩道

桃井館（桃井１崖３５崖２
☎・f３３９９崖５０２５）

８月１９日から毎月第３水曜日、午後１時～３時s１回
５００円

絵手紙～はがきに季節を
描きましょう

永福館（永福２崖４崖９
☎・f３３２１崖６６３２）

８月１９日から毎月第３水曜日、午前９時３０分～１１時３０
分s１回５００円（別途材料費）

ビーズ教室～初めての方
も気軽に楽しめます

浜田山館（浜田山４崖１８
崖３１☎・f３３１５崖７８１５）

９月３０日㈬、１０月２８日㈬午後１時３０分～３時（計２回）
c２０名（申込順）s１回５００円（別途テキスト代５００円）

今知っておきたい相続税・
贈与税k税理士・對馬昭次

堀ノ内松ノ木館（松ノ木２
崖３８崖６☎・f３３１５崖７７６０）

８月２２日から偶数月第４土曜日、午前１０時３０分～午後１時
３０分c各１２名（申込順）s１回１５００円。小学生以下１回５００円

手でこねて手作りナンとカ
レーを作ろう（親子歓迎）

阿佐谷館（阿佐谷北２崖
１８崖１７☎・f５３６４崖９３６０）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも、長寿応援対象事業。



※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日からとなります。
※紙面上では市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１
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申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌永福和泉地域区民センター協議会（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８ ☎５３００崖９４１２  http://www.ei-c.org/）HP

――８０名９月３日㈭午前１０時～正午
漫才「ネット社会の落とし穴」（東京都消費生活総合センタ
ー）、高井戸警察署生活安全課による講演と事例紹介など
を行います

★協働事業　協議会設立２５周
年記念　防犯フォーラム２０１５
「財産は誰が守るのか？」
b永福和泉地域区民センター

 催
８月２８日
往復ハガキ―１００名９月１２日㈯午後１時～３時

昨年好評だった一龍斎貞弥さんの講談です。詳細は、ポス
ター・チラシでご確認ください／女流講談師・一龍斎貞弥
渇長寿応援対象事業

荻窪地域区民センター協議会
との共同企画「講談週間」
b永福和泉地域区民センター

――８０名９月１２日㈯午後７時

珍しい組み合わせによるアンサンブルをお届けします。中
音域の楽器による、柔らかく、温かい音色をお楽しみくだ
さい渇出演＝リバーサイド・トリオ　真鍋幸枝（ピアノ）、
望月麻里（クラリネット）、遠藤明日香（ビオラ）渇曲目＝
モーツァルト「三重奏曲変ホ長調Ｋ．４８７」、シューベルト
「岩の上の羊飼いＤ．９６５」ほか

土曜日の音楽会「ピアノ、ク
ラリネット、ビオラの夕べ」
b下高井戸区民集会所
（下高井戸３崖２６崖１）

８月２５日
往復ハガキ５００円２０名９月１７日㈭・２４日㈭、１０月１日㈭・

８日㈭午前１０時～１１時３０分（計４回）

５年後に行われる東京オリンピックに向けて、英語で心の
おもてなしの手助けができるように、地域の方と一緒に学
んでみませんか／通訳・翻訳家　キッド理子渇長寿応援対
象事業

初心者のための英語で「とっ
さの一言」
b永福和泉地域区民センター

 講

 

 

★コール・フロイント定期演奏会　j９月
１９日㈯午後６時３０分b杉並公会堂n出演＝
下田正幸・塚田真夫（指揮）、八谷惠子（ピ
アノ）渇曲目＝混声合唱「コタンの歌」ほ
かc１１９０名（先着順）s１０００円i関☎０９０崖
８８５４崖２５３９e区民２０組４０名を招待（申込順）
＝Ｅメール（５面記入例）で、関achor.f
@jcom.home.ne.jp

★オーケストラ・エクセルシス演奏会　j
９月２２日㉁午後２時b杉並公会堂n出演＝
大浦智弘（指揮）、加藤由貴夫（ビオラ）、
オーケストラ・エクセルシス（管弦楽）渇
曲目＝ロージャ「ビオラ協奏曲」ほかt小
学生以上の方c１０００名（先着順）s１０００円
iオーケストラ・エクセルシス事務局☎０９０
崖２２１０崖６８８４e区民５０組１００名を招待（抽
選）＝ハガキ（５面記入例）で、８月２０日
（必着）までに同楽団（〒１５７崖００７３世田
谷区砧３崖６崖９）

★映画「KANO　１９３１海の向こうの甲子
園」特別上映会
　j９月１３日㈰
午後２時～５時
１５分bセシオン
杉並n日本統治
時代の台湾から
甲子園で決勝に
まで勝ち進んだ嘉義農林学校野球部「KAN

区の後援・その他の催し・講座など
害害申し込みは、各団体へ害害

　催し

O」の映画s前売り券５００円。当日券７００円
mチケット販売窓口＝コミュかるショップ
（区役所１階）、松ノ木運動場、下高井戸運動
場i杉並区交流協会☎５３７８崖８８３３

★プロの大工さんと親子で木工製作　j８
月２３日㈰午前１０時１５分～１１時４５分bセシオ
ン杉並nのこぎり・くぎ打ち・タイル装飾
で、筆立て製作ほかkKOA　HOUSE・伊
藤智幸tおおむね４歳～小学３年生のお子
さんとその家族c１２組（大人２名・子供１
名。申込順）s１６００円ほか（保険料含む）m・
i電話・Ｅメール（５面記入例）で、ひめ
まま杉並・加藤☎０７０崖６９２４崖７３９４akato.
yoko@suginami.town
 

★講演・懇談会「障害のある子、発達に遅
れのある子の就学」　 j８月２３日㈰午後２
時～５時３０分bあんさんぶる荻窪k千書房
代表・千田好夫t障害児の保護者、区内在
住の方c３５名（申込順）s３００円m・i電
話・Ｅメール（５面記入例）で、ＮＰＯ法
人てんぐるま☎６３７９崖４０２２ainfo@tengu
ruma.org

★認知症サポーター養成講座　j８月２８日
㈮午後２時～３時３０分bあおばケアセンタ
ー（天沼３丁目）kキャラバン・メイト　
山井久美子t区内在住・在勤・在学の方c
７名（申込順）m・i電話で、８月２７日ま
でにあおばケアセンター☎６３８３崖６０８０

★わかりやすい「マイナンバー制度」の基
本　j９月４日㈮午後１時３０分～４時３０分
b産業商工会館k税理士・斎藤英一t区内
在住・在勤の方c５０名（申込順）s２０００円m・
i電話で、９月２日までに杉並法人会☎
３３１２崖０９１２e筆記用具持参

　講演・講座

★目からウロコの健康長寿食「健康で歳を
重ねるための食生活」　 j８月２５日㈫午後
３時～５時bゆうゆう浜田山館k管理栄養
士・宇田川孝子t６５歳以上で日常生活が自
立している方c２０名（申込順）m・i電話
で、地域ささえ愛グループ「レインボー体
操の会」・福武☎３３１７崖２７６７

★エコクラフトでオリジナルのごみ箱作り
　j９月７日㈪午後１時～４時b杉並青色
申告会（阿佐谷南３丁目）k古田美穂t区
内在住・在勤の方c２５名（申込順）s１５００
円m・i電話・ファクス（５面記入例）で、
９月６日までに杉並青色申告会☎３３９３崖
２８３１f３３９３崖２８６４e長寿応援対象事業

★創業スクール　j基礎編＝９月５日～１０
月１０日の毎週土曜日、午前１０時～午後４時
（９月２６日は３時まで。１０月３日・１０日は
正午まで）渇実践編＝９月１９日㈯午後４時
～６時・２６日㈯午後３時～５時、１０月３日
㈯・１０日㈯午後１時～５時（計１０回）b産
業商工会館nビジネスプランの作成演習な
どkＮＰＯ法人杉並中小企業診断士会会員
t創業を目指す方c３０名（申込順）s１万
８００円mファクス（５面記入例）で、９月４
日までにＮＰＯ法人杉並中小企業診断士会
f３３９０崖４２２７i同会☎６２７１崖８７６４e実践編
のみも可

★建物の話～階段のいろいろ　j９月１２日
㈯午後１時３０分～３時３０分b高井戸地域区
民センターk東京大学名誉教授・内田祥哉
t区内在住の方c９０名（先着順）s２００円i
杉の樹大学同窓会・塩澤☎０９０崖５４９９崖５７１２

★河北健康教室　心臓病教室「心不全とは
どのような病気か、予防方法とは？」　j９
月１３日㈰午後２時～３時３０分b阿佐谷地域

区民センターk医師、看護師c３０名（申込
順）m・i電話で、河北総合病院地域連携
課広報担当☎３３３９崖５７２４（月～土曜日午前
９時～午後５時）

★親子で楽しもう！「おりがみ劇場」　 j

９月１３日㈰午後２時～４時b上井草児童館
n折り紙を使ったお話の鑑賞と折り紙体験
kおおまる企画・北島愛子t３歳以上のお
子さんとその保護者c５０名（申込順）s１
人１０００円mＥメール（５面記入例）に子育
て応援券利用の有無と参加人数も書いて、
子ども文化ＮＰＯ　M・A・Tam3a7t@sh
ore.ocn.ne.jpi同団体☎３３９７崖５１５２
 

★税金なんでも相談会　j８月２７日㈭午後
６時～９時b東京税理士会荻窪支部（荻窪
５丁目）m・i電話で、同支部☎３３９１崖０４１１
（平日午前９時３０分～午後５時〈正午～午
後１時除く〉）e①相談時間は１人４５分程度
②詳細は同支部のホームページ参照

★都立久我山青光学園学校公開　j１０月６
日㈫午前９時１５分～正午b都立久我山青光
学園（世田谷区）n学校の説明、授業参観
t入学希望者ほかm申込書（同学園ホーム
ページから取り出せます）を、同学園
f３３００崖７１３６へファクスi同学園☎３３００崖
６２３５

★ささえあいサービス協力会員募集　n日
常生活を行うのが困難な高齢者や障害のあ
る方への家事の援助・外出時の付き添いな
ど渇謝礼（１時間）＝８００円（家事）。１０００
円（介護）t１８～６９歳の方m・i電話で、
杉並区社会福祉協議会ささえあい係☎５３４７
崖３１３１e会員登録後、登録時研修に１回参
加していただきます（９月２日㈬に実施）

　その他
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古
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れ
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す
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５０

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
マ
ラ
ソ

ン
の
コ
ー
ス
に
な
り
、
ア
ベ
ベ
選

手
の
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ま
し
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大
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秋
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商
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神
輿
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会
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き
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、
地
域
同
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の
フ
リ
ー
マ
ー
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ト
、
障
害
者

支
援
団
体
の
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ン
の
販
売
等
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行

わ
れ
大
変
好
評
で
す
。
厚
生
部
の

敬
老
会
も
大
き
な
行
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で
す
。　７５

歳
以
上
の
会
員
の
方
に
記
念
品
を

贈
呈
し
、
会
館
で
は
お
祝
い
の
会

を
行
っ
て
い
ま
す
。
青
少
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部
で

は
町
内
の
畑
を

お
借
り
し
て
の

じ
ゃ
が
い
も
掘

り
や
、
町
内
２

カ
所
の
公
園
で

ラ
ジ
オ
体
操
を

行
っ
て
い
ま

す
。
女
性
部
は

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
の

講
習
を
春
と
年

末
の
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回
開
催
し
好
評
で
す
。
環

境
衛
生
部
は
甲
州
街
道
、
環
八
通

り
を
中
心
に
清
掃
活
動
、
防
災
部

は
防
災
訓
練
と
学
校
防
災
訓
練
、

生
活
安
全
部
で
は
毎
月
一
度
、
町

内
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
い
、
区
境
パ

ト
ロ
ー
ル
も
大
き
な
行
事
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
町
会
会
館
を
最
大

限
に
活
用
し
、
会
員
相
互
の
親
睦

を
第
一
に
活
動
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。（

会
長
　
内
藤
松
幸
）

▲集会所まつりでの餅つき

C果子電影



j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

地域区民センター協議会が企画する催し・講座など

【マークのみかた】
 ＝お知らせ　 ＝募集

 ＝催し　　　 ＝講座
知 募
催 講

申し込みは、 往復ハガキ（右記入例）で、各締切日（必着）までに各地域区民センター協議会（抽選）。
申し込みの記載のないものは、直接会場へ。
詳細は、直接各地域区民センター協議会へ（月～金曜日午前８時３０分～午後５時〈祝日、年末年始を除く〉）。
★協働事業とは、地域課題の解決に向けて、地域のさまざまな団体と企画段階から連携して実施する事業。

①行事名②郵便番号・住所③氏名（フリ
ガナ）④年齢⑤電話番号⑥託児ありの
行事は子供の氏名・年齢
※返信用ハガキに宛先を記入してくだ
さい。

記入例往復ハガキ 〈１人１枚〉
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申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌井草地域区民センター協議会（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２ ☎３３０１崖７７２３  http://www.igusahome.sakura.ne.jp/）HP
９月１２日㈯・１３日㈰午前１０時～午後４時（１３日は３時まで）渇１２日㈯＝防犯コーナー、防災体験、ピエロ風船、ビンゴ大会、おもち
ゃの病院（受け付けは２時まで）渇１３日㈰＝包丁研ぎ、まな板削り（受け付けは正午まで）、災害用伝言ダイヤル体験渇両日＝模擬
店、芸能発表、作品展示、工作教室、お茶席、産直品販売、フリーマーケット、ゲーム、小型家電１５品目のデモ回収など

井草センターまつり
b井草地域区民センター

 催
―――９月２６日㈯

受け付け＝午後１時３０分～３時
こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合あり）
／長凡ほか

おもちゃの病院
b井草地域区民センター

８月１８日
往復ハガキ５００円１０区画

井草センターまつり＝９月１２日㈯・
１３日㈰午前１０時～午後４時（１３日は
３時まで）

募集区画＝各日５区画（抽選。両日のうち１区画のみ）渇
申し込み＝往復ハガキ（記入例）に出品品目・希望日も明
記

井草センターまつり
フリーマーケット出店者 募

捌西荻地域区民センター協議会（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２ ☎３３０１崖０８１５  http://nisiogi-kyogikai.sakuraweb.com/）HP

８月２１日
往復ハガキ―４０名８月２９日㈯午後１時３０分～３時３０分

紙の新聞からネットメディアへの転換は時代の流れです。
ネットメディアでは、リアルタイムに読みたい記事だけを
読むことができます。新たな視点でネットメディアを起業
した元日本経済新聞記者が体験を踏まえて語ります／ニュ
ースソクラ編集長・土屋直也渇長寿応援対象事業

新聞がなくなる日～ネットメ
ディアで私たちの生活は変わ
るか
b西荻地域区民センター 講

８月２４日
往復ハガキ

９０円
（保険料）２０名９月１０日㈭・１７日㈭・２４日㈭

午前１０時～正午（全３回要出席）
ブルース・ワルツ・ラテンなど、リズムに合わせて踊りま
す／区ダンススポーツ連盟会長・国定利光渇長寿応援対象
事業

初心者向け～
普段着で気軽に社交ダンス
b西荻地域区民センター

捌荻窪地域区民センター協議会（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０ ☎３３９８崖９１２７  http://ogikubokyougikai.sakura.ne.jp/）HP

―――９月６日㈰午前１０時～午後４時

講演会＝東日本大震災から４年半が経ち、その記憶が薄れ
つつあります。西荻地域区民センターと共催で、「もう一
度、自分と地域を見直そう！」の視点から、減災とまちづ
くりの専門家が講演します／名古屋大学教授・福和伸夫渇
コンサート＝日本フィルハーモニー交響楽団による弦楽四
重奏渇物産展＝新潟県小千谷市の取れたて産直野菜ほか

★協働事業　防災フォーラム
２０１５「油断していませんか！
大災害!!」
b荻窪地域区民センター

 催

８月２３日
往復ハガキ２００円２０名９月３日㈭・１０日㈭・１７日㈭・２４日㈭

午後１時３０分～３時３０分（計４回）
実作に取り組みます。句会形式のため、互いの句を鑑賞、
評価し合えます。良い句を詠み、良い句に出会いましょう
／「俳句界」編集長・林誠司渇長寿応援対象事業

自分の一句を残しましょう
b荻窪地域区民センター

 講
８月２３日
往復ハガキ２００円３０名９月９日㈬・１６日㈬

午後１時３０分～３時３０分（計２回）
正しい生活で認知症は防げます。頭と体の体操、バランス
の取れた食事を学びます／東京衛生病院健康教育科科長・
仲本桂子渇長寿応援対象事業

★協働事業　認知症予防のノ
ウハウ
b荻窪地域区民センター

捌阿佐谷地域区民センター協議会（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７ ☎３３１４崖７２１５  http://www.asagaya-kyogikai.org/）HP

８月２６日
往復ハガキ―９０名９月５日㈯午後１時３０分～４時３０分

防災・減災強化の視点から、阿佐谷地域の特性を理解し、
安全・安心なまちづくりを進めるにはどうしたら良いかを
徹底的に話し合います渇第１部＝基調講演（防災課）渇第
２部＝活動報告「地域の防災・減災を考える『わが町会・
自治会の取り組み』」、ネパール人の目からみた防災ほか渇
第３部＝日本フィルハーモニー交響楽団ＯＢによる弦楽三
重奏コンサート渇長寿応援対象事業

★協働事業　防災・減災まち
づくり２０１５
b阿佐谷地域区民センター

 講 ８月２８日
往復ハガキ―６０名９月１２日㈯・１９日㈯

午後１時３０分～３時３０分（計２回）

理知的な視点と旺盛な好奇心で多彩な名作を残した小説
家・有吉佐和子さん。没後３０年を経て、今もなお色あせる
ことない作品の数々や作家活動の裏側などについて「家族」
をキーワードに紹介します／郷土博物館学芸員渇長寿応援
対象事業

杉並に生きた作家「有吉佐和
子」再発見
b阿佐谷地域区民センター

９月１４日
往復ハガキ―２５名９月２５日㈮、１０月２日㈮

午後１時３０分～３時３０分（計２回）
ボイストレーニングで正しい姿勢・呼吸法・身体の使い方
を体験して、生き生きと歌ってみませんか／二期会会員・
濱田めぐみ渇長寿応援対象事業

ボイストレーニングをして楽
しく歌おう!!
b阿佐谷地域区民センター

９月１８日
往復ハガキ―４０名９月２８日㈪午前１０時～午後０時３０分

第１部＝「街の匂い、人の匂い」（小説家・ねじめ正一）渇
第２部＝日本フィルハーモニー交響楽団による弦楽四重奏
コンサート渇長寿応援対象事業

阿佐谷地域区民センター開館
３０周年記念　特別講演・記念
コンサート
b阿佐谷地域区民センター

捌高円寺地域区民センター協議会（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２ ☎３３１７崖６６１４  http://www.sesion.jp/）HP

９月１１日
往復ハガキ―６０名９月２７日㈰午後１時３０分～３時３０分

再生医療やサイボーグ、ネットワーク技術の進歩は、来る
べき「超高齢化社会」に夢や希望を与えられるのか。想像
力を鍛えてみませんか／ＳＦ作家・藤崎慎吾渇長寿応援対
象事業

私 達 の生活はどうなる？～
たち

夢の超高齢化社会
b高円寺地域区民センター

 講

捌高井戸地域区民センター協議会（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５ ☎３３３１崖７９８０  http://takaido-kyogikai.sakura.ne.jp/）HP

――１５０名８月２９日㈯
午前１０時３０分～午後０時３０分

講演会=首都直下地震への対応と備えを想定したお話（非
常食配布）／富士常葉大学大学院教授・重川希志依渇展示
＝標準的な家庭の１週間の備蓄品、震災時停止ガスメータ
ーなど渇託児あり（８月２１日までに事前申し込み）

★協働事業　防災フォーラム
２０１５「首都直下地震・その時
あなたはどうする？」
b高井戸地域区民センター

 催

９月２日
往復ハガキ

６５００円
（保険料含む）１７名１０月６日㈫・１３日㈫・２０日㈫・２７日㈫

午後２時４５分～４時１５分（計４回）

打席での指導講座です（クラブの無料貸し出しあり）／イ
ンストラクター・清水礼二郎渇対象＝区内在住で１８歳以上
の初心者渇問い合わせ＝高井戸地域区民センター協議会渇
運動しやすい服装で、運動靴持参渇長寿応援対象事業

ゴルフ初心者講座
bハイランドセンター
（高井戸東３崖１１崖７）

 講
９月１０日
往復ハガキ

１４００円
（保険料含む）２０名１０月８日㈭・１５日㈭・２２日㈭・２９日㈭

午前１０時～正午（計４回）

２色または３色で、オリジナル年賀状を作ってみません
か。版画を通して物作りを楽しみましょう。初めての方にも
丁寧に指導します／酒向利廣渇彫刻刀（初心者用）５～６本
セット、水彩絵の具、筆類、バレン持参渇長寿応援対象事業

木版画入門
b高井戸地域区民センター
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「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・交番・駐在所・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープみらい・
東武ストア・ファミリーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。
「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

２６年末、国は「まち・ひと・しごと創生法」および「まち・ひと・しごと創生総合戦略・長期ビジョン」を定め、人口減少の克服と
持続可能で活力ある経済・社会の維持に向けた取り組みを開始しました。
区は、これを受け、杉並版「総合戦略・人口ビジョン」の策定に取り組んでいます。 害害問い合わせは、企画課へ。

　高円寺阿波おどり連協会所属の出演連が舞台おどりを繰り広げます。
　j８月２９日㈯・３０日㈰渇第一部＝午前１１時３０分渇第二部＝午後２時bセシオン杉並（梅里１崖２２崖
３２）n出演＝２９日＝天翔連・しのぶ連・飛鳥連・江戸っ子連・いろは連・江戸歌舞伎連渇３０日＝吹鼓
連・志留波阿連・葵新連・東京新のんき連・朱雀連・天狗連c各５７２名（車いす席を含む）s各１５００円
（全席指定）iNPO法人東京高円寺阿波おどり振興協会☎３３１２崖２７２８
【チケット販売窓口（８月２６日午後５時まで）】豊喜屋（パル商店街内）☎３３１１崖８０６１、ベルピア（パ
ル商店街内）☎３３１１崖４５２２、関東バスエリア・ビューロー高円寺北口☎３３３８崖２９９９、チケットぴあ☎
０５７０崖０２崖９９９９（８月２４日まで。Pコード６２９崖６０２）

おどれ高円寺セシオン２０１５

　食べ物が盛りだくさんの屋台村がセシオン杉並の中庭
に登場します。
　j８月２９日㈯・３０日㈰午前１０時３０分～午後４時bセシ
オン杉並（梅里１崖２２崖３２）i高円寺地域区民センター
協議会☎３３１７崖６６１４

煙煙 同 時 開同 時 開 催催 煙煙

たべる高円寺セシオン２０１たべる高円寺セシオン２０１５５
刺刺煙煙刺刺煙煙刺刺煙煙刺刺煙煙刺刺煙煙刺刺煙煙刺刺煙煙刺刺煙煙刺刺煙煙刺刺煙煙刺刺煙煙刺刺煙煙刺刺煙煙刺刺煙煙刺刺

刺刺煙煙刺刺煙煙刺刺煙煙刺刺煙煙刺刺煙煙刺刺煙煙刺刺煙煙刺刺煙煙刺刺煙煙刺刺煙煙刺刺煙煙刺刺煙煙刺刺煙煙刺刺煙煙刺刺

◇「総合戦略・人口ビジョン」とは

煙総合戦略＝人口ビジョンおよび地域の実情を踏まえ、今後の方向性（目標）
と目標で示された分野ごとの具体的な施策を明らかにしたもの
煙人口ビジョン＝人口の現状と将来展望を示したもので、総合戦略を立てる上
での基礎となるもの

　この杉並版「総合戦略」の策定・推進には、区民の皆さんをはじめ、産業団体や教
育機関など、さまざまな立場の方からのご意見・ご要望をいただきながら進めてい
くことが必要です。
　今後は「区民等の意見提出手続（パブリックコメント）」（１０月に実施予定）など、
皆さんからご意見を伺いながら策定を進めていく予定です。
　皆さんのご協力をよろしくお願いします。

◇杉並版「総合戦略・人口ビジョン」策定にあたり、
今後皆さんのご意見を伺う予定です

　これまでも区は、各自治体がそれぞれの強みを 活 かし、課題を補完
い

し合うことにより、双方が活性化するよう、交流自治体との間で連携
事業に取り組んできました。
　「総合戦略」は、各地域がその実情に合わせて取り組む一方、地域と
地域が連携して取り組んでいくことが求められています。区は、地方
の問題は都市の問題でもあるとの認識から、これまでも行ってきた交
流自治体との連携・協働をさらに進めていく予定です。

◇都市と地方がともに輝くために

　JR高円寺駅南北商店街と高南通りに
設置された８カ所の演舞場で、延べ約１
万人の踊り手が、軽快なお囃子（はやし）
にのって、踊ります。
【日　時】
　８月２９日㈯・３０日㈰午後５時～８時
【場　所】ＪＲ高円寺駅・東京メトロ丸
ノ内線新高円寺駅周辺の各演舞場
【問い合わせ】ＮＰＯ法人東京高円寺阿
波おどり振興協会☎３３１２崖２７２８

第５９回 東京高円寺阿波おど東京高円寺阿波おどりり
　１００名を超えるエイサー踊りやプロの歌
手による歌謡ショー（午後６時から）など、
さまざまなイベントを行います。
【日　時】８月２２日㈯午前１１時～午後９時
【場　所】東京メトロ丸ノ内線方南町駅東
口駅前特設会場
【内　容】出演＝扇ひろ子、小金沢昇司、
石井明美ほか
【問い合わせ】方南銀座商店街振興組合
☎３３１１崖７１４３

杉杉並並方方南南歌歌謡謡祭祭＆＆
みみんんななでで踊踊ろろううエエイイササーー
杉並方南歌謡祭杉並方南歌謡祭＆＆
みんなで踊ろうエイサみんなで踊ろうエイサーー

地方創生に向けた区の取り組み

　地方創生とは、人口減少・少子高齢社会に的確に対応し、将来にわたって活力あ
る経済・社会を維持していくために、まちづくり・ひとづくり・しごとづくりを総
合的に進めていこうとするものです。
　今後、人口減少の波は都市にも及びます。また、都市部では急速に高齢化が進む
といわれており、医療・介護の不足も懸念されています。
　地方創生は、都市部でも早急に取り組まなければならない課題です。

◇地方創生とは

①

②③④

⑤

⑥

⑦

東京都青梅市⑥
静岡県南伊豆町⑦

群馬県東吾妻町⑤
新潟県小千谷市④
福島県北塩原村③
福島県南相馬市②

① 北海道名寄市

▲地方とのさらなる連携の第一歩▲地方とのさらなる連携の第一歩とと
して国内８自治体と「地方創生して国内８自治体と「地方創生・・
交流自治体連携フォーラム」を交流自治体連携フォーラム」を名名
寄市で開催しました（７月１１日寄市で開催しました（７月１１日開開
催催））

の策定に取り組んでいます
総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦略略略略略略略略略略略略略略略略略略略略略・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口ビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン杉並版

フォーラム参加自治体
（国内８自治体）


