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９月は杉並区秋の自殺予防月間
です ……２

マイナンバー制度開始に伴うお
知らせ ……３

臨時福祉給付金の申請書を発送
します ……３

中学校対抗駅伝大会２０１５　協賛
者募集 ……８

すぎなみ地域大学　１０～１２月開
講講座の受講生を募集します ……１２

くださいください聞かせてく聞かせてく話を話を、あなたのお話あなたのお話ああ く話を、聞かせてく聞聞話話 聞聞なな 聞お話を、聞かせてくださか話を、聞か だだたたのお話を、聞かせてくだかかおおああなたのお話 聞あなたのお話を、聞 いお話を、聞かせてくださいのの 聞聞ののお話をああ せせおお 聞聞かかなな をを せせのののの いいささおおああ かかあなたのお話を 聞かせてくださくく聞聞話話ああ おおななたのお話を、 かか ささをを だだたたたた てて だだせせののお話を いいいいあなたのお話を、聞かせてくださいあなたのお話を、聞かせてください
以前と比べて
　　言動や行動がおかしい
　イライラしている…

以前と比べて
　　言動や行動がおかしい
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引きこもりがち…引きこもりがち…

物忘れが激しく
　　認知症が心配…
物忘れが激しく
　　認知症が心配…

幻聴？幻聴？ 配偶者や家族からの
暴力がある…
配偶者や家族からの
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気分が落ち込み
　　　意欲が出ない
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　眠れない…

お酒がやめられず
　　　問題を起こしている…
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心の病気は、誰もがかかりうる病気です。原因は明らかになっていないことも多いですが、多くの方がカウンセリングや薬などの治療で
回復し、社会の中で安定した生活を送ることができるようになっています。大事なのは、体の病気と同じように早めに気付くこと。早期
発見が早期回復につながります。自分自身の、または周りの人の「心のSOS」に気付いてください。それが心の健康への第一歩です。

害害問い合わせは、杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５へ。

　９月は杉並区秋の自殺予防月間です。心の病気がきっか
けとなり、自殺という選択をしてしまうケースもありま
す。そうならないために、あなたとあなたの大切な人を守
るために、区では引き続き予防の普及啓発を強化していき
ます。

　次号（９月１日号）は、「広報すぎなみ」をより多くの区民の皆さんに知っていただくことを目的に、区内全世帯に配
布します。８月３０日㈰～９月１日㈫に、区の委託事業者の配布員（区発行身分証明書を携帯しています）がポストに直
接お届けします。ご理解とご協力をお願いします。
煙９月１日号の新聞折り込みはありません。
煙９月１１日号からは通常どおり新聞折り込みでの配布となります。
　i広報課、または広報紙の汚損や、発行日を過ぎても届かないなどの配布に関しては全戸配布コールセンター☎６９０８崖
００８０（９月３０日までの平日午前９時～午後５時〈８月３０日㈰～９月１日㈫は、午後８時まで〉） ▲区発行身分証明書

見見　本本

「広報すぎなみ」９月１日号は区内全世帯に配布します

◇保健センター
　荻窪☎３３９１崖００１５／高井戸☎３３３４崖４３０４／高円寺☎３３１１崖０１１６
／上井草☎３３９４崖１２１２／和泉☎３３１３崖９３３１

　※精神科医による心の健康相談（月２～４回。予約制）も実
施しています。詳細は、６面へ。

◇その他の相談窓口
　煙東京都立中部総合精神保健福祉センター☎３３０２崖７７１１（平

日午前９時～午後５時）
煙東京都夜間こころの電話相談☎５１５５崖５０２８（午後５時～１０
時。受け付けは９時３０分まで）

　お近くの保健センターにお電話ください。あなたの地区を担当している保
健師があなたのお話をお聞きします。元通りの元気なあなたになる最適な方
法を一緒に考えていきましょう。また、必要に応じて医療機関や別の相談窓
口なども紹介します。

◇誰に話したらいいの？身近な人にも話せませ◇誰に話したらいいの？身近な人にも話せませんん

　声を掛けてください。そして、話を聞いてください。的確なアドバイスを
しようと思う必要はありません。その人の気持ちになってその人の話に耳を
傾けましょう。そして、その人が必要としているのであれば、相談窓口への
橋渡し役になってあげてください。

◇周りの人ができることってないのかな◇周りの人ができることってないのかな？？

　つらいとき、悩みを抱えたとき、心の病気かもしれないと思うときなどは、
誰でも不安になり、どうしてよいのか分からなくなってしまいます。
　そんなときは、まず身近な誰かに今の気持ちや状態を打ち明けてみません
か。難しく考えたり、恥ずかしいと思ったりすることはないのです。感じた
ことを話したいように話せばいいのです。誰かに話すだけでも気が楽になる
こともあります。

◇困ったとき、どうすればいいの◇困ったとき、どうすればいいの？？

２面もご覧ください

ああななたたののおお話話をを、、聞聞かかせせててくくだだささいいあなたのお話あなたのお話をを、、聞かせてくださ聞かせてくださいい
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日から（指定があるものを除く）。
※市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１

９月は杉並区秋９月は杉並区秋のの
自殺予防月間で自殺予防月間ですす
区では、毎年１００人前後の方が自殺で亡くなっており、特に２０～３０歳代の若い人たちの割合が多いのが特徴です。秋の自殺予防月間で
は、若い世代にスポットを当てた講演会などを開催します。社会全体で取り組むことで、自殺は防ぐことができます。

 ――問い合わせは、杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５へ。
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◇講演会

　現代の若者の生きづらさの現状、必要なときに「困った」
と言える子どもを育てること、子どもの「困った」に大人
ができることなどについて、専門的な立場からお話ししま
す。
　j９月５日㈯午後２時～４時b杉並保健所地下講堂（荻
窪５崖２０崖１）k自殺予防総合対策センター自殺予防対策
支援研究室長・川野健治（右写真）c８０名（申込順）m・i電話・ファクス
（１１面記入例）で、杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５胃３３９１崖１９２７eファ
クスでの受け付けは、参加いただけない場合のみ連絡します

　図書館（中央・永福・柿木・高円寺・宮前・西荻・阿佐谷・下井草・方南・
今川）で、自殺予防に関する図書を展示します。期間・テーマは、各図書館
へお問い合わせください。

◇図書の展示「生きるための本」

◇講座

◇その他の講演など

　アルコール依存症という病気からAA（アルコホーリクスアノニマス）と
いう共同体の中で回復していった経験談を分かち合います。
　j９月６日㈰午前１０時～午後４時b浜田山会館（浜田山１崖３６崖３）c１９５
名（先着順）iAA関東甲信越セントラルオフィス☎５９５７崖３５０６

初心～AAにつながって

　大切な友人や仲間、恋人等を自死で亡くされた方が集い、自分たちの体験
を分かち合う会です。
　j９月２９日㈫午後２時３０分～４時b杉並保健所３階（荻窪５崖２０崖１）c１０
名（抽選）m・i電話・Ｅメール（１１面記入例）で、９月２０日までに自殺予
防団体「風のとびら」☎０７０崖６４５９崖９９４６akazenotobira@qc.main.jpe自
死遺族（親や子、兄弟姉妹や配偶者などを自死で亡くした方）の参加はご遠
慮いただいています

大切な仲間を自死で亡くした人の集い「つぼみの会」

生きづらさをかかえる若者たち

メンタルヘルス講座～働く人の心のセルフケア方法

「話しやすい人」になる「きくコツ」講座＆お話し体験

◆仕事力アップ講座

◇特別相談
煙東京都自殺相談ダイヤル～こころといのちのほっとライン
　９月７日㈪～１１日㈮（２４時間）☎０５７０崖０８７４７８
煙自殺予防いのちの電話
　９月１０日㈭午前８時～１１日㈮午前８時（２４時間）☎０１２０崖７３８崖５５６
煙５４時間特別相談（東京自殺防止センター）
　９月５日㈯午前０時～７日㈪午前６時☎０１２０崖５８崖９０９０
煙自死遺族のための電話相談（グリーフケア・サポートプラザ）
　９月８日㈫～１１日㈮午前１０時～午後１０時☎３７９６崖５４５３
煙多重債務１１０番（東京都消費生活総合センター）
　９月７日㈪・８日㈫午前９時～午後５時☎３２３５崖１１５５
煙東京都ろうどう１１０番（東京都労働相談情報センター）
　９月８日㈫・９日㈬午前９時～午後５時☎０５７０崖００６１１０

　日々のストレスを上手にコントロールし、人間関係を良
好に保ちながら生き生きと働ける心の環境を築きましょう。
　j９月１６日㈬午後６時３０分～８時３０分b杉並保健所地下
講堂（荻窪５崖２０崖１）kシニア産業カウンセラー・小倉
千尋（右写真）c５０名（申込順）m・i電話・ファクス・
ハガキ（１１面記入例）に職業、参加人数も書いて、９月８
日（必着）までに産業振興センター勤労者支援担当（〒１６７崖００４３上荻１崖２
崖１インテグラルタワー２階☎３３９１崖０３１７f３３９２崖７０５２）eファクス・ハガ
キでの受け付けは、参加いただけない場合のみ連絡します

　日常で感じたことや悩みを気軽に話せる環境は、メンタ
ル不全防止に役立ちます。話を聴いたり、聴いてもらう心
地よさを体験しながら「話しやすい人」になるこつを学び
ます。２０分間のお話し体験もあります。
　j９月１１日㈮午前９時３０分～１１時３０分b西荻図書館k産
業カウンセラー・永野美奈子（右写真）c２４名（申込順）
m・i電話または直接、西荻図書館（西荻北２崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）eお
話し体験は講座終了後に実施（当日受け付け。定員３名〈抽選〉）
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9月は東京都の自殺対策強化月間で9月は東京都の自殺対策強化月間ですす

◇講演会「自分を傷つけずにはいられない！～生きづらさを抱える若
者の自殺予防のために」
　【日　時】９月１０日㈭午後６時３０分～８時
　【場　所】東京都庁都民ホール（新宿区西新宿２崖８崖１）
　【講　師】精神科医・松本俊彦
　【申し込み】東京都福祉保健局hhttp://www.fukushihoken.metro.
tokyo.jp/iryo/tokyokaigi/rinji1/index.html から申し込みできます

【問い合わせ】
　東京都福祉保健局保健政策部保健政策課自殺総合対策担当
　☎５３２０崖４３１０

◆東京都自殺相談ダイヤル～こころといのちのほっとライン=☎０５７０
崖０８７４７８（午後２時～翌午前６時〈受け付けは５時３０分まで〉・年中
無休）

◆東京いのちの電話=☎３２６４崖４３４３（２４時間・年中無休）
◆東京自殺防止センター=☎５２８６崖９０９０（午後８時～翌午前６時〈火
曜日は午後５時～翌午前６時〉・年中無休）
◆東京都若者総合相談（・э・）／　若ナビ（１８歳以上の若者対象）
＝☎３２６７崖０８０８（月～土曜日午前１１時～午後８時〈年末年始を除く〉）

◆こころとからだの病気や悩み＝○各保健センター（荻窪☎３３９１崖
００１５／高井戸☎３３３４崖４３０４／高円寺☎３３１１崖０１１６／上井草☎３３９４崖
１２１２／和泉☎３３１３崖９３３１）
◆生活の相談＝○各福祉事務所（荻窪☎３３９８崖９１０４／高円寺☎５３０６崖
２６１１／高井戸☎３３３２崖７２２１）、○くらしのサポートステーション（生
活自立支援窓口）☎３３９１崖１７５１

◆多重債務の相談＝○消費者センター相談専用☎３３９８崖３１２１（午前９
時～午後４時）

◆法律相談＝○区政相談課法律相談予約専用☎５３０７崖０６１７（予約制）、
法テラス・サポートダイヤル☎０５７０崖０７８３７４（法制度一般。午前９
時～午後９時〈土曜日は５時まで〉。日曜日・祝日を除く）
◆子どもと家庭の相談＝○子ども家庭支援センター「ゆうライン」相
談専用☎５９２９崖１９０１（午前９時～午後７時〈日曜日・祝日を除く〉）

◆学校生活の相談＝○済美教育センター教育ＳＡＴ☎３３１１崖００２３
◆いじめの相談（子どもからの相談）＝○すぎなみいじめ電話レスキ
ュー☎０１２０崖９４９崖４６６☎０８０崖８８２５崖０１１９（午前１０時～午後７時）、
○すぎなみネットでトラブル解決支援システム（２４時間３６５日受け付
け。詳細は区ホームページをご覧ください）

◆ＤＶの相談＝○男女平等推進センター相談室☎３３９３崖４７１３（午前９
時～午後５時。月曜日〈祝日の場合は翌日〉、年末年始を除く）
◆犯罪被害にあわれた方の相談＝○犯罪被害者総合支援窓口相談専用
☎５３０７崖０６２０

◆高齢者の相談＝地域包括支援センター（ケア２４）区内２０カ所
　※連絡先は高齢者在宅支援課にお問い合わせください。
※区ホームページ（くらしのガイド→仕事くらし→豊かな暮らし→自
殺予防対策）でも区の取り組みや相談窓口を掲載しています。

（いずれも相談は無料です。○は区の施設です）

自殺予防相談窓自殺予防相談窓口口
一人で悩まず、ご相談を
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

威

慰

惟

易

尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉

尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

　
　
年
４
月
の
消
費
税
率
の
引
き
上

２６
げ
に
よ
る
影
響
を
緩
和
す
る
た
め
、

所
得
の
低
い
方
に
対
し
、　
年
度
も

２７

臨
時
福
祉
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

　
給
付
金
の
受
給
に
は
申
請
が
必
要

で
す
。
申
請
書
は
返
信
専
用
封
筒
で

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
（
区
民
事
務
所

な
ど
の
窓
口
で
は
、
申
請
を
受
け
付

け
ま
せ
ん
）。
臨
時
給
付
金
担
当
の

窓
口
は
、
区
役
所
地
下
１
階
で
す
。

◆
申
請
書
発
送
予
定
日

　
８
月
　
日
㈪

２４

※
支
給
の
可
能
性
の
あ
る
方
に
お
送

り
し
ま
す
。

◆
対
象
者（
①
②
の
要
件
を
い

ず
れ
も
満
た
す
方
）

①
　
年
1
月
1
日
現
在
で
区
に
住
民

27票
が
あ
る
方

②
　
年
度
区
市
町
村
民
税（
均
等
割
）

27が
課
税
さ
れ
て
い
な
い
方

※
課
税
さ
れ
て
い
る
方
の
扶
養
親
族

等
や
生
活
保
護
の
受
給
者
で
あ
る

場
合
な
ど
は
除
き
ま
す
。

◆
支
給
額

　
１
人
６
０
０
０
円
（
1
回
限
り
）

◆
申
請
書
が
届
い
た
方
は

①
支
給
対
象
者
に
該
当
す
る
か
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い

②
申
請
書
へ
必
要
事
項
を
記
入
し
、

必
要
書
類
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い

③
同
封
の
返
信
専
用
封
筒
で
郵
送
し

て
く
だ
さ
い

　
申
請
書
提
出
後
、
区
は
書
類
の
内

容
を
確
認
・
審
査
し
、
後
日
、
結
果

を
郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
支
給

に
該
当
し
た
方
へ
は
、
申
請
書
に
記

載
の
指
定
口
座
へ
給
付
金
を
振
り
込

み
ま
す
。

　
申
請
か
ら
振
り
込
み
ま
で
2
カ
月

程
度
を
要
し
ま
す
。
ま
た
、
家
族
で

同
時
に
申
請
し
た
場
合
で
も
、
審
査

の
都
合
な
ど
で
、
支
給
時
期
が
異
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
　
年
中
の
所
得
や
扶
養
の
状
況
に

26よ
っ
て
、
支
給
対
象
に
な
ら
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◆
ご
注
意
く
だ
さ
い

毅
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
と

の
併
給
が
可
能
で
す
。
子
育
て
世
帯

臨
時
特
例
給
付
金
を
申
請
済
み
の
方

（
対
象
児
童
）
も
臨
時
福
祉
給
付
金

の
対
象
に
該
当
す
る
方
は
、
申
請
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

毅
臨
時
福
祉
給
付
金
の
申
請
先
は
、

基
準
日
の
　
年
1
月
1
日
現
在
で
住

27

民
票
の
あ
っ
た
区
市
町
村
で
す
。　27

年
1
月
2
日
以
降
、
杉
並
区
に
転
入

し
た
方
は
、
具
体
的
な
申
請
期
間
や

手
続
き
に
つ
い
て
、
基
準
日
現
在
で

住
民
票
の
あ
っ
た
区
市
町
村
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
Ｄ
Ｖ
被
害
者
の
方
へ

　
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
を
理
由
に
避

難
し
て
い
る
等
の
事
情
に
よ
り
杉
並

捌問い合わせは…
杉並区臨時福祉給付金専用

コールセンター

【受付時間】
午前８時３０分～午後５時３０分（土・日曜日、祝日を除く。
２８年１月２９日まで）

☎0120崖00崖 9292 
きゅうふきゅうふ

区
に
住
民
登
録
し
て
い
な
い
方
は
、

支
給
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
振
り
込
め
詐
欺
に
ご
注
意

く
だ
さ
い

毅
区
や
厚
生
労
働
省
の
職
員
が
電
話

で
Ａ
Ｔ
Ｍ
（
銀
行
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
な
ど
の
現
金
自
動
預
払

機
）の
操
作
を
お
願
い
す
る
こ
と
は
、

絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

毅
区
が
、
臨
時
福
祉
給
付
金
支
給
の

た
め
に
、
手
数
料
な
ど
の
振
り
込
み

を
求
め
る
こ
と
は
、
絶
対
に
あ
り
ま

せ
ん
。

毅
「
お
か
し
い
な
」
と
思
っ
た
ら
一

人
で
判
断
せ
ず
、
区
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　住民基本台帳カード（以下、「住基カード」）の新規発行と住基カードによ
る電子証明書の発行（新規・更新）が終了します。

　◆住基カードについ◆住基カードについてて
　２８年１月から申請者に個人番号カードの交付が開始されるため、住基カー
ドの新規発行は１２月２８日㈪で終了します。　既にお持ちの住基カードは、有
効期間内は使用できます。

　◆電子証明書につい◆電子証明書についてて

煙住基カードによる電子証明書の発行（新規・更新）は１２月２２日㈫で終了
します

　既にお持ちの電子証明書は有効期間まで利用できますが、２８年１月以降
にｅ崖Ｔａｘの確定申告等で電子証明書を利用される方は、ご自身の電子
証明書の有効期間をご確認ください。お持ちの電子証明書の有効期間の満
了日が間近で、引き続き電子証明書をご利用の場合は、お早めに更新の手
続きをお願いします。手続きは区民課（区役所東棟１階）にて、平日午前
８時３０分～午後４時３０分に行うことができます。

煙２８年１月以降の電子証明書は、個人番号カードに標準搭載されます

　個人番号カードの申請は、１０月以降、住民票の住所地宛てに送付される
「通知カード」に添付の申請書に記入し、返信用封筒で送付してください。
詳しくは、「通知カード」に同封される説明書をご覧ください。　
※個人番号カードの交付は２８年１月から開始されますが、交付までに相当
の日数がかかることが予想されます。ご注意ください。

住民基本台帳カード・電子証明書の発行の終了 住民票の住所地と異なる場所にお住まいの方へ

煙１０月５日現在の住民票の住所地宛てに、１０月中旬以降マイナンバーを記載
した「通知カード」を簡易書留で世帯ごとに送付します。
煙やむを得ない理由により、住民票の住所地で「通知カード」を受け取るこ
とができない方（下記）は、「通知カード」の送付先を変更する申請ができま
す。
※変更できる送付先は、本人が実際に居住している場所（居所）に限ります。

【申請期限】９月２５日（必着）
【必要書類】①居所情報登録申請書（区ホームページからも取り出せます）

②本人確認書類（運転免許証など）
　　　　　　③居所に居住することを証する書類

※代理人が申請する場合は、委任状、代理人の本人確認書類。
※他の市区町村に住民票があり、杉並区に居所がある場合は、住民票がある
市区町村にお問い合わせください。

i区民課住基カード交付担当 i区民課住民記録係

▲マイナンバー
　キャラクター・
　マイナちゃん

申
請
受
付
期
間
＝
８
月
　
日
～
　
年
１
月
８
日

２５

２８

臨臨
時時
福福
祉祉
給給
付付
金金
のの
申申
請請
書書
をを

発発
送送
しし
まま
すす

臨
時
福
祉
給
付
金
の
申
請
書

臨
時
福
祉
給
付
金
の
申
請
書
をを

発
送
し
ま

発
送
し
ま
すす

ママイイナナンンババーー制制度度
開開始始にに伴伴ううおお知知ららせせ

マイナンバー制マイナンバー制度度
開始に伴うお知ら開始に伴うお知らせせ

①東日本大震災による被災者で住民票の住所地以外の居所
に避難されている方
②ＤＶ、ストーカー行為、児童虐待等の被害者で住民票の
住所地以外の居所に移動されている方
③一人暮らしで、長期間、医療機関・施設に入院・入所さ
れている方
④上記以外で、やむを得ない理由により住民票の住所地に
おいて「通知カード」の送付を受けることができない方

送付先変更の申請ができる送付先変更の申請ができる方方
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日から（指定があるものを除く）。
※市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１

 被
災
建
築
物
応
急
危
険
度
 

判
定
員

　
応
急
危
険
度
判
定
は
、
余
震
等
に

よ
る
建
物
倒
壊
な
ど
に
伴
う
二
次
災

害
を
防
止
す
る
た
め
、
地
震
発
生
後

で
き
る
だ
け
早
く
、
か
つ
短
時
間
で

建
物
の
被
災
状
況
を
調
査
し
、
そ
の

建
物
の
当
面
の
使
用
可
否
を
判
定
す

る
も
の
で
す
。

　
j
①
９
月
　
日
㈫
②
　
月
　
日
㈮

２９

１０

１６

午
後
１
時
　
分
～
５
時
b
東
京
都
庁

４０

第
一
本
庁
舎
５
階
（
新
宿
区
西
新
宿

２
們
８
們
１
）
t
都
内
在
住
・
在
勤

の
一
・
二
級
建
築
士
ま
た
は
木
造
建

築
士
c
各
日
５
０
０
名
（
申
込
順
）

m
申
込
書
（
東
京
建
築
士
会
hhttp

://w
w
w
.tokyokenchikushi

kai.or.jp/info/hantei.htm
l

か
ら
取
り
出
せ
ま
す
）
を
、
９
月
　１１

日
（
必
着
）
ま
で
に
東
京
都
防
災
ボ

募
集
し
ま
す

ラ
ン
テ
ィ
ア
事
務
局
（
〒
　
倆
６
２

１０４

０
４
中
央
区
晴
海
１
們
８
們
　
們
Ｚ

１２

棟
４
階
）
へ
郵
送
i
同
事
務
局
☎
３

５
３
６
倆
７
７
１
１

捌
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
 

ケ
ア
　
堀
ノ
内
常
勤
職
員

２４

　
n
高
齢
者
に
関
す
る
総
合
相
談
全

般
、
介
護
予
防
プ
ラ
ン
の
作
成
▽
勤

務
日
時
＝
月
～
土
曜
日
の
午
前
８
時

　
分
～
午
後
７
時
（
実
働
８
時
間
。

３０交
代
制
）
▽
勤
務
場
所
＝
ケ
ア
　
堀
２４

ノ
内
▽
資
格
＝
保
健
師
ま
た
は
地
域

ケ
ア
等
の
経
験
の
あ
る
看
護
師
、
主

任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
社
会
福
祉
士

の
い
ず
れ
か
▽
募
集
人
数
＝
１
名
▽

報
酬
＝
当
運
営
法
人
規
定
に
よ
る
m

電
話
連
絡
の
上
、
履
歴
書
・
職
務
経

歴
書
・
資
格
証
の
写
し
を
ケ
ア
　
堀
２４

ノ
内
（
堀
ノ
内
１
們
６
們
６
）
へ
持

参
i
ケ
ア
　
堀
ノ
内
☎
５
３
０
５
倆

２４

７
３
２
８
e
採
用
者
が
決
定
す
る
ま

で
随
時
受
け
付
け

学
校
給
食
調
理
業
務
委
託
 

新
規
入
札
参
加
登
録
事
業
者

　
　
年
度
杉
並
区
学
校
給
食
調
理
業

２８
務
委
託
契
約
に
伴
う
指
名
競
争
入
札

参
加
登
録
を
新
規
に
希
望
す
る
事
業

者
を
募
集
し
ま
す
（
現
在
、
杉
並
区

で
受
託
し
て
い
る
事
業
者
は
除
く
）。

　
n
審
査
の
流
れ
＝
書
類
審
査
→
企

画
提
案
書
に
よ
る
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ

ョ
ン
→
入
札
参
加
登
録
事
業
者
の
決

定
m
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
「
業
者

審
査
基
準
」
お
よ
び
「
平
成
　
年
度

２７

杉
並
区
学
校
給
食
調
理
業
務
委
託
契

約
条
項
・
仕
様
書
」
を
確
認
の
上
、

必
要
書
類
を
９
月
　
日
午
後
５
時

１１

（
必
着
）
ま
で
に
学
務
課
保
健
給
食

係
（
区
役
所
東
棟
６
階
）
へ
郵
送
・

持
参
i
同
係

 ケ
ア
　
善
福
寺
移
転

２４

　
ケ
ア
　
善
福
寺
は
８
月
　
日
㈪
か

２４

１７

ら
西
荻
北
４
們
　
們
　
に
移
転
し
て

３１

１１

い
ま
す
。
電
話
番
号
の
変
更
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
i
ケ
ア
　
善
福
寺
☎
５
３
１
１
倆

２４

１
０
２
４

 区
立
和
田
サ
ー
ビ
ス
付
き
 

高
齢
者
向
け
住
宅
入
居
者
募
集

　
n
所
在
地
＝
和
田
３
們
　
們
４
▽

５２

募
集
数
＝
単
身
世
帯
用
住
戸
３
戸

（
申
込
順
）
▽
使
用
料
＝
月
額
９
万

１
０
０
０
～
９
万
７
０
０
０
円
▽
共

益
費
＝
月
額
１
万
３
０
０
０
円
▽
基

本
サ
ー
ビ
ス
費
＝
月
額
１
万
３
０
０

０
円
▽
入
居
時
保
証
金
＝
　
万
２
０

１８

０
０
～
　
万
４
０
０
０
円
t
次
の
①

１９

～
⑥
全
て
を
満
た
す
方
①
　
歳
以
上

６０

の
単
身
者
②
申
込
時
点
で
区
内
に
引

き
続
き
２
年
以
上
住
ん
で
い
る
③
　２６

年
１
月
～
　
月
の
世
帯
の
月
額
所
得

１２

が
　
万
７
０
０
０
円
以
下
④
あ
る
程

４８
度
自
立
し
た
生
活
が
営
め
る
⑤
住
宅

に
困
っ
て
い
る
⑥
暴
力
団
ま
た
は
暴

力
団
関
係
者
で
は
な
い
m
申
込
書

（
住
宅
課
〈
区
役
所
西
棟
５
階
〉
で

施
設
情
報

住
ま
い
・
ま
ち

配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取

り
出
せ
ま
す
）
を
、
８
月
　
日
～
９

２４

月
　
日
午
後
５
時
（
必
着
）
に
住
宅

１１
課
へ
郵
送
・
持
参
i
同
課
e
サ
ー
ビ

ス
の
詳
細
は
、
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢

者
向
け
住
宅
情
報
提
供
シ
ス
テ
ム
h

http://w
w
w
.satsuki-jutak

u.jp/

参
照

 住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

　
j
・
n
建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝
９
月
２
日

㈬
・
３
日
㈭
午
前
　
時
～
午
後
４
時

１０

▽
建
築
総
合
無
料
相
談
会
＝
第
１
・

３
火
曜
日
午
後
１
時
～
４
時
（
祝
日

を
除
く
）
b
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
i

建
築
課
耐
震
改
修
担
当
e
図
面
な
ど

が
あ
る
場
合
は
持
参

捌
東
京
都
か
ら
の
お
知
ら
せ
 

防
災
ブ
ッ
ク「
東
京
防
災
」を

お
届
け
し
ま
す

　
東
京
都
は
、
９
月
１
日
か
ら
防
災

ブ
ッ
ク
「
東
京
防
災
」
を
、
各
家
庭

の
ポ
ス
ト
へ
お
届
け
し
ま
す
（
配
布

に
１
カ
月
程
度
の
期
間
を
要
し
ま

す
）。
事
前
の
備
え
や
災
害
へ
の
対

処
法
な
ど
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
役

立
つ
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
（
発
行

＝
東
京
都
総
務
局
総
合
防
災
部
防
災

管
理
課
）。

　
i
防
災
ブ
ッ
ク
「
東
京
防
災
」
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
７
０
倆
０
２
倆

８
０
３
１
（
８
月
　
日
～
　
月
　
日

２４

１２

２５

午
前
　
時
～
午
後
７
時
〈
土
・
日
曜

１０

日
、
祝
日
は
除
く
〉）

そ
の
他

　「
住
民
基
本
台
帳
の
一
部
の
写
し

の
閲
覧
」
と
は
、
住
民
基
本
台
帳
に

記
録
さ
れ
て
い
る
項
目
の
う
ち
、
氏

名
・
住
所
・
生
年
月
日
・
性
別
を
閲

覧
す
る
も
の
で
す
。

　
閲
覧
申
請
が
認
め
ら
れ
た
場
合
、

必
要
最
小
限
の
範
囲
で
閲
覧
が
可
能

と
な
り
ま
す
。

　
閲
覧
が
認
め
ら
れ
る
主
な
理
由
は

次
の
と
お
り
で
す
。

①
官
公
庁
が
職
務
で
行
う
場
合

②
公
益
性
の
高
い
調
査
研
究
に
利
用

す
る
場
合
や
、
公
共
的
団
体
が
公
益

性
の
高
い
活
動
に
利
用
す
る
場
合

　
商
業
目
的
（
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル

の
発
送
を
目
的
に
し
た
も
の
な
ど
）

に
よ
る
閲
覧
は
、
認
め
ら
れ
て
い
ま

せ
ん
。
ま
た
、
閲
覧
が
行
わ
れ
る
際

に
は
、
区
職
員
が
立
ち
会
い
ま
す
。

　
住
民
基
本
台
帳
法
で
は
、
住
民
基

本
台
帳
の
一
部
の
写
し
の
閲
覧
状
況

に
つ
い
て
公
表
す
る
こ
と
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
４
～
６
月
の
公
表
分
は
左
表
の
と

お
り
で
す
。
な
お
、
閲
覧
状
況
の
詳

細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。

〈住民基本台帳の閲覧状況（４～６月分）〉

◆国または地方公共団体（住民基本台帳法第１１条第３項に基づく公表分）
請求事由概要閲覧請求者

自衛官等の募集に伴う広報自衛隊東京地方協力本部

◆個人または法人（住民基本台帳法第１１条の２第１２項に基づく公表分）
利用目的概要閲覧申出者（委託者等）

６月全国個人視聴率調査㈱日本リサーチセンター（NHK放送文化研究所世論調査部）１

広報広聴アンケート調査㈱アストジェイ（東京都下水道局）２

旅行・観光消費動向調査㈱インテージリサーチ（国土交通省観光庁）３

集合住宅団地における居住者および周辺地域の環境・地
域活動調査のための基礎資料東京工業大学大学院情報理工学研究科４

生活意識に関するアンケート調査㈱日本リサーチセンター（日本銀行情報サービス局※）５

テレビ視聴に関する調査㈱中央調査社（㈱野村総合研究所）６

第６９回読書世論調査㈱毎日新聞社７

４～９歳・１０代のスポーツライフに関する調査㈱日本リサーチセンター（公益財団法人笹川スポーツ財団）８

家計消費状況調査㈳新情報センター（総務省統計局統計調査部）９

国民生活に関する世論調査㈳新情報センター（内閣府大臣官房政府広報室）１０

食生活と食育に関する世論調査㈱エスピー研（東京都生活文化局広報広聴部）１１

インターネット上の安全・安心に関する世論調査㈳新情報センター（内閣府大臣官房政府広報室）１２

第８回メディアに関する全国世論調査㈳中央調査社（公益財団法人新聞通信調査会）１３

日常生活に関するアンケート㈳中央調査社（㈱野村総合研究所）１４

少年非行に関する世論調査㈳新情報センター（内閣府大臣官房政府広報室）１５

※は共同申出者です。共同申出者とは、委託により第三者（受託者）に閲覧をさせ、受託者が閲覧で得た個人情報を委託者が受け取る
場合の委託者のことをいいます。

住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住住
民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民
基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基
本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本
台台台台台台台台台台台台台台台台台台台台台
帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳
ののののののののののののののののののののの
閲閲閲閲閲閲閲閲閲閲閲閲閲閲閲閲閲閲閲閲閲
覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧
状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状
況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況
ををををををををををををををををををををを
公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公
表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表
ししししししししししししししししししししし
ままままままままままままままままままままま

住
民
基
本
台
帳
の
閲
覧
状
況
を
公
表
し
ま
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
区
民
課
住
民
記
録
係
へ
。

「（仮称）荻外荘公園」の
都市計画変更に関する説明会

　区は「（仮称）荻外荘公園」を都市計画緑地として都市計
画決定し、２７年３月に敷地南側部分の暫定開放を開始しま
した。このたび、当都市計画区域北側の隣接地を新たに都
市計画緑地に追加するため、都市計画変更に関する説明会
を開催します。
　j８月３１日㈪午後７時～８時３０分b荻窪地域区民センタ
ー（荻窪２崖３４崖２０）iみどり公園課e車での来場はご遠
慮ください

　お近くの金融機関、コンビニエンスストア、区民事務所な
どで納付してください。口座振替の方は、８月３１日㈪に指定
の口座から振り替えます。預金残高をお確かめください。
煙安心・便利！ご利用ください　口座振替
　手続きは、届出印を持って、取引先の区内金融機関窓口へ。
または、電話で納税課へ。申込用紙をお送りします。

i納税課

特別区民税・都民税第２期分特別区民税・都民税第２期分のの
納期限は８納期限は８月月３１３１日㈪です日㈪です

餌

影

営

映

叡叡叡叡叡叡叡叡叡

叡叡叡叡叡叡叡叡叡

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

　区ホームページのトッ
プページにあるバナー
（上図）から、すぎなみ
ニュースなどの動画をご
覧になれます。

i広報課
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

【対　象】下記の全てにあてはまる方
①４０～７４歳で杉並区国民健康保険に加入している
②特定健診（区民健診）の結果、生活習慣病のリスクが高い、またはその予備群
と判定を受けた
③高血圧症、脂質異常症、糖尿病のいずれの内服治療も受けていない
【問い合わせ】国保年金課保健事業担当
【その他】電話や文書で利用をお勧めする場合もあります

費用無料‶特定保健指導利用券"
をお送りします

杉並区国民健康保険加入の方で特定健診の結果、生活習慣
病のリスクが高い、またはその予備群と判定された方へ

　専門スタッフ（医師・保健師・栄養士など）があなたと一緒に、今までの生活習慣
を見直して、内臓脂肪を減らすための具体的な方法を考え、取り組みを応援します。

　月２回、管理組合の運営や大規模修繕等のマンションに関
する問題について、マンション管理士が相談をお受けします。
　j毎月第２・４木曜日、午後１時～４時b区役所１階ロビ
ーm杉並マンション管理士会hhttp://suginami-mankan. 
orgから申し込み。または、電話・ファクス（１１面記入例）
で、杉並マンション管理士会☎６３１２崖６７０７f６３２０崖０９９４i同
会または住宅課

　高齢者のためのバリアフリー工事・自宅のリフォームなど、
住宅の修繕や増改築についてのあらゆる相談を、経験豊かな
区内建設業者がお受けします。
　j毎週月・金曜日午後１時～４時（祝日・年末年始を除く）
b区役所１階ロビーi住宅課

住まいの修繕住まいの修繕・・
増改築無料相増改築無料相談談

マンション管理無料相談マンション管理無料相談会会

i産業振興センター観光係☎５３４７崖９１８４
すぎなみ学倶楽部ホームページ渇歴史渇【証言集】戦争体験

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

語り継いでいきたい
戦争体験

　第二次世界大戦の終結から今年で７０
年。
　杉並区も昭和１９年１１月から２０年８月ま
で、全部で１８回の空襲に見舞われ、甚大
な被害を受け、多くの人が犠牲となりま
した。
　戦争体験者が高齢に
なった今、「戦争」の体
験談が聞ける機会は少
なくなりました。山中
武子さんは「杉並光友
会（杉並区原爆被害者
の会）」でご自身の戦争
体験を語る活動をして
います。忘れたいと思
っていた広島での体験
を語るようになったのは、被爆から６０年
ほど経ち、がんを患ったことがきっかけ
です。幸いにも２度の手術で病気を克
服。これは生きて何かをしなければと一
念発起し、戦争体験を語り始めました。
体験談は、失神を何度か繰り返し、まる
で映画のシーンのように炎に追われたこ

とや、死が間近に迫っている人であふれ
かえっているところを、死体をよけなが
ら歩いたことなど、生々しい限りです。
　東京大空襲にあった奥川禮三さんは、
亡くなる数年前から悲惨な戦争と空襲の

体験を分かりやすく小
学校の子供たちに伝え
る活動に取り組みまし
た。それまでは戦争の
話をしたくなかった奥
川さん。しかし、晩
年、戦争は絶対にして
はいけないと伝えてい
こうと思ったそうで
す。体験者が閉ざした
口を開き始めるまでに

数十年の時が必要だったほど想像を絶す
る戦争体験。「すぎなみ学倶楽部」では
「【証言集】戦争体験」を掲載しています。
　世界の恒久平和と核兵器の廃絶を願
い、皆で体験談を語り継ぎ、平和な世界を
築いていきましょう。区は昭和６３年に「杉
並区平和都市宣言」をしています。　（舘）

すぎなみ学倶楽部HPへ

〈９月の震災救援所訓練〉
日　　時実施救援所

５日㈯午前１１時３０分～午後１時杉並第一小学校

１２日㈯午前９時３０分～１１時３０分和田小学校

１２日㈯午前１０時～正午高井戸第三小学校

１２日㈯午前９時～１１時三谷小学校

２６日㈯午前９時３０分～１１時３０分杉森中学校

２６日㈯午前９時３０分～１１時３０分大宮小学校

２７日㈰午前９時３０分～１１時荻窪小学校

※開始・終了時間は状況により変更になる場合があります。

　区では、震災時の避難・救援活
動の拠点として、区立の小中学校
等を震災救援所として指定してい
ます。震災救援所は、地域の皆さ
ん・学校・区が共同運営を行って
おり、各震災救援所では訓練を実
施しています。
　９月に訓練を実施する震災救援
所は右表のとおりです。各家庭で
災害時の対策を実施していただく
とともに、震災救援所の役割や備
蓄品等についてもこの機会にご確
認ください。
　i防災課

【対象となる落書き】区内の、人が自由に通行できる道路に
面する塀、建物等に所有者の承認を得ずに書かれた落書き
【対象者】①落書きされた塀、建物などの所有者または管

理者②上記の方に承認を受けた地域住民団体
【消去できる落書き】
◇下地＝御影石・大理石・コンクリート・モルタル・磁器
タイル・ガラス・ステンレスなどの金属パネル、シャッタ
ー等
◇落書き成分＝ラッカースプレー、マジックインク、蛍光ペ
ン、クレヨン等
※上記の下地・落書き成分でも、消去できない場合がありま
す。

【申し込み】
　申請書（危機管理対策課〈区役所東棟５階〉で配布。区
ホームページからも取り出せます）を、危機管理対策課へ
郵送・持参

落書きにお困りの皆さんへ

i危機管理対策課

落書きを消去して、まち全落書きを消去して、まち全体体
の防犯力を高めましょうの防犯力を高めましょう！！

落書き消去剤を無償配布します

◆まち全体に目が行き届いていない印象を与え、犯罪を
招くとされています

◆まち全体の美観を損ねてしまいます

落書きを放置することは…

東京都シルバーパス更新のご案内
　東京バス協会が発行する東京都シルバーパスをお持ちの
方に、東京バス協会から「更新手続きのご案内」が８月下
旬に送付されます。
　手続き方法や臨時更新窓口などの詳細は、ご案内で確認
してください。また、新規に購入する方は、事前に東京バ
ス協会へお問い合わせください。
　i東京バス協会☎５３０８崖６９５０または最寄りのバス会社の
営業所・案内所

 

i杉並ボランティアセンター☎５３４７崖３９３９

ボランティアに関することなら

杉並ボランティアセンター
猿http://borasen.jp/

お近くの震災救援所訓練お近くの震災救援所訓練にに
ぜひご参加くださ　　　　　　ぜひご参加くださいい
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hhttp://www.work.city.suginami.tokyo.jp/

　区内に本社や支店・営業所がある企業・団体・個人事業者の方
が利用できるサイトです（ホームページから登録できます）。

　区内事業所の求人情報や内職情報も
掲載しています。　応募については、
直接事業所にお問い合わせください。

地域の方の安定的な就労の確保と
区内事業者の雇用支援に取り組んでいます

すぎなみワークインフォメーションすぎなみワークインフォメーションをを
ご利用くださご利用くださいい

▲就労支援センターの
求人ボード

　杉並区就労支援センター（荻
窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪
４階）にも求人情報を掲出しま
す。また求人ボードでも企業Ｐ
Ｒができます。

　求人情報の掲載および求人ボー
ドに関する問い合わせは、就労支
援センター企業コーディネーター
☎３３９８崖１１３６へ。

i産業振興センター就労支援係☎５３４７崖９１８７

求人情報を見たい

求人情報を掲載したい 無 料

事
業
者
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録
受
付
の
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ー
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業
者
名
・
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当
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理
者
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、
Ｉ
Ｄ
・
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ー
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を
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ー
ル
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信
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た
I
D
・
パ
ス
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ー

ド
で
事
業
所
情
報
・
求
人

情
報
の
必
要
項
目
を
入
力

管
理
者
が
「
求
人
情
報
」
を

確
認
し
て
承
認

す
ぎ
な
み
ワ
ー
ク
イ
ン
フ
ォ
メ

ー
シ
ョ
ン
に
求
人
情
報
掲
載

事業者作業 管理者作業

◇杉並区シルバー人材センター入会説明会
　j９月１０日㈭・１６日㈬、１０月９日㈮・１４日㈬午後１時３０分～４時３０分b杉並区シルバー人材
センター（阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル７階）n区内在住の６０歳以上で臨時的・短
期的または軽易な仕事を希望の方に、センターでの働き方を説明。希望者には入会手続きも実
施m・i電話で、杉並区シルバー人材センター☎３３１７崖２２１７
◇障害者のための就労相談
　j月～金曜日（祝日を除く）午前９時～午後５時bワークサポート杉並（高井戸東４崖１０崖
２６）t区内在住で障害のある方（障害の種別は問いません）とその家族m・i電話で、ワーク
サポート杉並（杉並区障害者雇用支援事業団）☎５３４６崖３２５０

◇シニアの就労・起業・地域活動の個別相談
　j９月５日㈯午前９時～午後５時（１人４５分）bゆうゆう高円寺南館（高円寺南４崖４４崖１１）
kキャリアカウンセラー・中村康雄ほかt区内在住・在勤でおおむね５５歳以上の方m・i電話
で、ゆうゆう高円寺南館☎５３７８崖８１７９e求人募集についてもご相談ください
◇区内在住・在勤・在学の方向け就労相談
　j毎週月曜日（祝日、年末年始を除く）午前１０時と１１時から１人５０分b西荻図書館kキャリ
アカウンセラー・藤井毅弘ほかm・i電話または直接、前日までに西荻図書館（西荻北２崖３３
崖９☎３３０１崖１６７０）e手書きの履歴書持参

◇就労支援センター（荻窪５崖１５崖１３あんさ
んぶる荻窪４階）渇開館時間＝午前９時～午
後５時（土・日曜日、祝日を除く）
捌若者就労支援コーナー
　失業中の方、アルバイトから正社員を目指
す方など、相談者の状況に応じた就労準備相
談をキャリアカウンセラーが行います。
　j・n・t午前１０時～午後４時終了（予約
制）。水曜日のみ午前１０時～午後８時終了（午
後６時～８時の相談予約は、前日正午まで）
渇①就労準備相談（３４歳以下）＝月～金曜日
②一般就労準備相談（３５歳以上）＝火曜日③

臨床心理士による心としごとの相談＝第２・
４月曜日m・i電話で、若者就労支援コーナ
ー☎３３９８崖１１３６
捌ハローワークコーナー
　職業相談と職業紹介を行います。
　m開館時間内に、直接ハローワークコーナ
ーiハローワークコーナー☎３３９８崖８６１９
捌ジョブトレーニングコーナー
　生活習慣改善に向けた社会適応力訓練や区
内企業等での就労準備訓練を実施しています。
　t原則３９歳以下の方m・i電話で、ジョブ
トレーニングコーナー☎６３８３崖６５００

※以下、具体的な仕事のあっせんは行いません。

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 就就就就就就就就就就 労労労労労労労労労労 相相相相相相相相相相 談談談談談談談談談談 受受受受受受受受受受 付付付付付付付付付付 中中中中中中中中中中 就 労 相 談 受 付 中 ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

歯の
健康相談

９
月
は
あ
り
ま
せ
ん

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
区
歯
科
医
師
会

（
阿
佐
谷
南
３
倆
　
倆
３
☎
３
３
９
３
倆
０
３
９
１
）
へ

３４

　◆９月の各種健康相談 ◆　 申し込みは、各保健センターへ。
心の健康相談
（予約制）

ものわすれ
相談（予約制）

栄養・食生活
相談（予約制）

歯みがきデビュー
教室（予約制）

乳幼児歯科
相談（予約制）

離乳食講習会
…直接会場へ

平日パパ・ママ
学級（予約制）

母親学級
（予約制）

子育て相談・交流
…直接会場へ保健センター名

３日㈭・９日㈬
午後１時３０分

１７日㈭
午前９時３０分
２８日㈪

午後１時３０分

１１日㈮
午前９時～
１０時３０分

２４日㈭
午後１時１５分
午後１時５０分
午後２時２５分

午
前
＝
９
時
～
　
時
　
分
、
午
後
＝
１
時
　
分
～
２
時
　
分

１０

３０

１５

３０

１１日㈮
２５日㈮

午
前

３０日㈬
午後１時３０分～
★８月２４日から電話で申
し込み（３０名｡申込順）

９月は
ありません

午
後
１
時
　
分
～
４
時
。母
子
健
康
手
帳
持
参
。週
数
制
限
な
し

３０

初
産
の
方
優
先
（
荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
は
初
産
の
方
の
み
）

２日㈬
９日㈬
１６日㈬

計
測
は
１
歳
の
誕
生
月
ま
で

１７日㈭
午前９時１５分～
１０時１５分

荻窪
（荻窪５崖２０崖１）
☎３３９１崖００１５ １０日㈭午

後

１５日㈫・２４日㈭
午後１時３０分

１日㈫
午後１時３０分

１０日㈭
午前９時～
１０時３０分

９月は
ありません

７日㈪
２８日㈪

午
前

１６日㈬午前１０時３０
分～午後０時３０分
（生後９カ月頃から
の離乳食講習会）

３０日㈬
午後１時３０分
～４時

２日㈬
９日㈬
１６日㈬

７日㈪
午前９時１５分～

１０時

高井戸
（高井戸東３崖２０崖３）
☎３３３４崖４３０４ ４日㈮午

後

４日㈮・１８日㈮
午後２時

１０日㈭
午後１時３０分
２５日㈮

午前９時３０分

１日㈫
午前９時～
１０時３０分

１７日㈭
午後１時１５分
午後１時５０分
午後２時２５分

１日㈫
１５日㈫

午
前７日㈪

午後１時３０分～
３時３０分

９月は
ありません

４日㈮
１１日㈮
１８日㈮

２４日㈭
午前９時３０分～
１０時１５分

高円寺
（高円寺南３崖２４崖１５）
☎３３１１崖０１１６ ３日㈭午

後

８日㈫
午後１時３０分

２４日㈭
午前９時３０分

８日㈫
午前９時

午前９時３５分
午前１０時１０分

１６日㈬午
前

２９日㈫午前１０時３０
分～午後０時３０分
（生後９カ月頃から
の離乳食講習会）

９月は
ありません

９月は
ありません

１６日㈬
午前９時～１０時

上井草
（上井草３崖８崖１９）
☎３３９４崖１２１２ ９日㈬午

後

１日㈫
午後１時３０分

１７日㈭
午後１時４５分

９月は
ありません

１０日㈭
２４日㈭

午
前１７日㈭

午後１時３０分～
３時３０分

９月は
ありません

９月は
ありません

１８日㈮
午前９時１５分～
１０時１５分

和泉
（和泉４崖５０崖６）
☎３３１３崖９３３１ ３０日㈬午

後

※１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは子育て支援課母子保健係（区役所東棟３階）へ。
　２．ベビーカー等の盗難が発生しています。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。チェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。

急病診療と医療情報案内
まず、電話で確認！保険証・医療証を忘れずに
小児科・内科・外科・耳鼻咽喉科・歯科
☎3391－1599　休日等夜間急病診療所
受付は終了３０分前まで（荻窪５－２０－１杉並保健所内）

【小児科】平日：午後７時３０分～１０時３０分
【内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科】
土曜日：午後５時～１０時　日曜・祝日：午前９時～午後１０時
 ☎3398－5666　歯科保健医療センター

（荻窪５崖２０崖１杉並保健所内）
【歯科】日曜・祝日：午前９時～午後５時（受付は４時まで）
その他の医療機関案内、急病対応の説明
　☎♯7399　杉並区急病医療情報センター
　　   ナミーキュウキュウ（または☎５３４７崖２２５２）
土・日曜日と祝日は２４時間、平日は午後８時～翌日午前９時

☎5272－0303　東京都医療機関案内（ひまわり）
コンピューターによる自動応答サービス。毎日２４時間対応。

i若者就労支援コーナー（荻窪５崖１５崖１３あんさ
んぶる荻窪４階☎３３９８崖１１３６）

杉並区就労支援センター

だより
　就労支援センターでは、若者就労支援コーナーの
キャリア・カウンセラーによる就労準備相談のほか、
心としごとの相談、各種セミナー等を行っていま
す。
　また、ハローワークコーナーでは、求人情報の閲
覧や職業相談・紹介を行っており、一体となって就
職活動をバックアップしています。
◇キャリア・カウンセラーの声
　私たちは、幅広い経験を 活 かし、一人一人の立場

い

に立った支援を行っています。自己理解・仕事理解
を深めることから始め、応募・面接方法の支援など、
具体的な就職活動へとつなげていきます。一人で就
職活動をしていて心細くなったときには、ぜひ、私
たちにご相談ください。また、日中都合がつかない
方のために水曜日は夜の時間帯（午後８時まで）も
相談を行っています（予約制）。

　j①パパママ学級＝１０月４日㈰午後、１１日㈰午後、
２４日㈯午前・午後②母親学級＝１０月４日㈰午前／各半
日コース※午前＝９時３０分～午後０時３０分、午後＝１
時３０分～４時３０分b杉並保健所３階（荻窪５崖２０崖１）
n・c①もく浴実習、パパの妊婦体験、お産に向けた
話など（各回２４組）②妊娠中の過ごし方、お産の話、
育児について、地域の子育て情報など（４４名）k助産
師ほかt区内在住の初産の方で①は開催日現在妊娠２４
週以上３７週未満のカップル②は平日の母親学級に参加
が困難な方e⑴結果は９月２４日ごろに通知⑵応募者多
数の場合は出産予定日などで調整

【申し込み】往復ハガキ（①②各１枚）＝①は２人、
②は妊婦のみの氏名（フリガナ）・住所・電話番号・E
メールアドレス・出産予定日・希望日と午前または午
後（①は第３希望まで）を書いて、９月１５日（必着）ま
でに①は誕生学協会杉並区休日パパママ学級担当、
②は同協会休日母親学級担当（〒１５１崖００６２渋谷区
元代々木町１０崖１０第６まつしまビル２階）渇インタ
ーネット＝杉並区休日パパママ学級・休日母親学級
 http://tanjo.org/sugi-papamama/
【問い合わせ】同担当☎５７３８崖５７６１
HP

①休日パパママ学級
②休日母親学級１０月



「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・交番・駐在所・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープみらい・東武ストア

7 NO.2138平成27（2015）年8月21日（金曜日）

　東吾妻町から新
鮮な高原農産物を
直送販売します。
　j８月２７日㈭午
前１０時～午後１時
b区役所中杉通り
側入り口前n野菜
（トマト、キュウ
リ、玉ネギ、ネギなど）、農産品（米、みそ、梅
干し、蜂蜜など）ほかi文化・交流課交流推進
担当e人数制限あり。マイバック持参

　笹団子や小千谷
そば（へぎそば）、
魚沼産コシヒカリ
米などの特産品を
はじめ、小千谷市
産新鮮野菜や地酒
など多数の産直品を販売します。
　j８月３０日㈰午前１１時～午後１時３０分b小千
谷学生寮（井草４崖１６崖２３）i小千谷市産業開
発センター ☎０２５８崖８３崖４８００e車での来場はご
遠慮ください。マイバック持参

　名寄市特産のと
うもろこし（ゴー
ルドラッシュ）を
販売します。カボ
チャ・玉ネギ・ジ
ャガイモ等も販売
します。
 　j９月２日㈬～４日㈮午前１０時～午後１時
（売り切れ次第終了）b区役所中杉通り側入り
口前i文化･交流課交流推進担当eマイバッグ
持参

直営施設　「杉並区秋川研修室」
予約・料金など

あきる野市五日市☎０４２崖５９６崖０６９３
渇宿泊（１泊２日）＝１２００円（２泊３日まで。
宿泊を伴う研修で宿泊しない方は３００円）
渇日帰り＝１室１時間６００円
渇休業日＝毎週水曜日、１２月２９日～１月３
日、施設点検日
※区内在住で６５歳以上、小学生以下または身体
障害者手帳等をお持ちの方は無料。

料
　
金

５名以上４０名以下で、研修や勉強会などを
行う団体（在学者または１８歳未満の方が利
用する場合は、保護者・監督者同伴）

対
　
象

①電話または直接窓口で予約（区内在住・
在勤・在学の方が３分の２以上を占める団
体は利用希望日の３カ月前から予約可。そ
れ以外の団体は利用希望日の２カ月前から
予約可）
②予約後、申請書をお渡しします（利用希
望日の２週間前までに区へ提出）

申
込
方
法

※１.食事の提供は行いません。２.予約の変更・
取り消しはお早めにご連絡ください。

注
意
m・i区民生活部管理課（区役所西棟７階）

協定旅館　湯の里「杉菜」の
予約・区民宿泊料金など

（神奈川県足柄下郡湯河原町宮上）

☎０４６５崖６２崖４８０５
（午前９時～午後８時）

申し込み
（受付時間）

休前日平日

宿
泊
料
金

７０５０円６０００円
高齢者・
障害者
（大人）

４９４０円４２００円障害者
（子供）

８０５０円７０００円大人一
般 ５６４０円４９００円子供

※上記料金は１泊２食付き、２名利用時。

１２歳以上は１泊１５０円の入湯税がかか
ります。子供は３～１１歳まで。区内在
住を証明するもの（コピー可）持参。

補
足

※１．宿泊開始日の６カ月前から申し込み可。インターネットからも申し込み可。区ホームページ「生涯学習・余暇活動」参照。２．パンフレットを区
民生活部管理課、区民事務所などで配布。３．利用人数や季節（年末年始等）により料金が変わる場合あり。４．予約の変更・取消はキャンセル料が
かかる場合あり。５．１名利用時の宿泊料金は増額となる場合あり。６．区民以外の方の料金は、各施設へお問い合わせください。

注
意

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡南伊豆町）

富士学園
（山梨県南都留郡忍野村）

コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町）

施設名
（所在地）

☎０１２０崖４１２崖２２４
☎０５５８崖６２崖３１８７
（午前１０時～午後５時）

☎０１２０崖８４４崖８９１
☎０５５５崖８４崖７０３１
（午前９時～午後５時）

☎０２７９崖６８崖５３３８
（午前９時～午後８時）
胃０２７９崖６８崖５４１７

申し込み
（受付時間）

５歳以上＝７９９２円～
小学生以上＝７２００円～

８１００円～大人平
日宿

泊
料
金（
１
泊
２
食
付
）

５６７０円～子供

小学生以上＝８２２９円～
８６４０円～大人休

前
日 ６０４８円～子供

５歳以上＝９５０４円～小学生以上＝９１５５円～
１万８００円～
※９月１９日～２２日含む。

大人
夏
季 ７５６０円～

※９月１９日～２２日含む。
子供

１２歳以上＝１３０円１２歳以上＝１５０円入湯税
区内在住の方は、上記料金に２０００円（６５歳以上または障害のある方は３０００円）の宿泊補
助が適用されます（区内在住を証明するもの〈コピー可〉持参）。富士学園・弓ケ浜クラブ
は、小学校移動教室で利用するため、５月～１０月（夏季期間を除く）は利用できない日あ
り。富士学園は、小学生が夕食を子供食に変更した場合５４０円減額。

補
足

民営化宿泊施設の予約・区民宿泊料金など

吾 妻 の 朝 市 小千谷フェ小千谷フェアア
群馬県東吾妻群馬県東吾妻町町

とうもろこしまつとうもろこしまつりり
９月２日～４９月２日～４日日８月３０８月３０日日８月２７８月２７日日 新潟県小千谷新潟県小千谷市市 北海道名寄北海道名寄市市

掛ご予約は、直接各施設へ。

区の交流自治体の催区の交流自治体の催しし

旺

王

欧

翁

横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴

殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴

映画
煙「ＫＡＮＯ　１９３１海の向こうの甲子園」特別上映会（有料）
（「広報すぎなみ」８月１１日号６面をご覧ください）

展示
　台湾との交流展、台湾世界遺産候補地の
魅力展、古写真でたどる日本時代の台湾
展、台湾観光案内、台湾雑貨・書籍の販売

台湾のグルメ＆物産販売
　キッチンカーによる台湾屋台料理、タピ
オカドリンクなどが出店。またパイナップ
ルケーキ、台湾茶などの特産品を販売（売
り切れ次第終了）

▲キッチンカー

９月１３日
㈰

──〈いずれも〉──
　m・i電話で、杉並区交流協会☎５３７８崖８８３３e車での来場はご遠慮く
ださい

台台台台台台台台台台台台台台台台台台台台台湾湾湾湾湾湾湾湾湾湾湾湾湾湾湾湾湾湾湾湾湾フフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉台湾フェアin杉並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並台台台台台台台台台台台台台台台台台台台台台台台台台湾湾湾湾湾湾湾湾湾湾湾湾湾湾湾湾湾湾湾湾湾湾湾湾湾フフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉台湾フェアin杉並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並ままるるごごとと
午前１０時３０分～午後５時（オープニングセレモニー午前１０時３０分～）

催し
①特別講演・古写真でたどる日本時代の台湾
　j午前１１時３０分～午後０時３０分k文筆家・片倉佳史
②伝統音楽「南管」を聴く～レクチャー＆実演
　j午後１時～１時４５分k元江之翠劇場所属・温明儀
③最新映画で楽しむ台湾
　j午後２時～２時４５分k台湾映画研究家・稲見公仁子
④台湾好塾　特別編 inセシオン～台湾カルチャーワークショップ「オ
リジナル台湾雑貨を作ろう」
　j午後３時～４時３０分kLIPs１０００円e事前申し込みも可

▲片倉佳史氏

（定員各８０名。④のみ３０名〈いずれも先着順〉）

岩櫃山の麓で自然を満喫 コニファーいわびコニファーいわびつつ
◇楽々、快適、お得な直行送迎バス!!
　阿佐ケ谷駅南口～コニファーいわびつ間の直行送迎バスを運行しています（宿泊予約時にお申し込みく
ださい）。９月の運行は、土・日曜日、祝日を除く平日です。豊かな自然に
囲まれて、ゆったりのんびり過ごしてみませんか。
【運行時間】
　阿佐ケ谷駅南口（午前９時３０分）→コニファーいわびつ（正午予定）、
　コニファーいわびつ（午後１時）→阿佐ケ谷駅南口（３時３０分予定）
　※運行スケジュールは変更になることがあります。
【料　金】往復２５００円（片道１５００円）
【最少催行人数】５名（運行の決定は、３日前までに連絡します）

宿泊施設宿泊施設をを
ご利用くださご利用くださいい
 害害予約・問い合わせは、直接施設へ。

中学生の野球交流や高円寺阿波おどりの台北公演などで区と交流を深めて
いる台湾の魅力を丸ごと紹介するイベントです。楽しい企画が満載です！！

会場：セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日から（指定があるものを除く）。
※市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１

〈「公園から歩く会」会場と開催日〉
開催日（毎月）集合場所会　場
第１火曜日
（１１月を除く）ボート乗り場前善福寺公園（善福寺２・３丁目）

第１金曜日
杉二小前広場善福寺川緑地（成田西３丁目）

管理事務所前広場蚕糸の森公園（和田３崖５５崖３０）

第２水曜日センター前広場高井戸地域区民センター
（高井戸東３崖７崖５）

第２木曜日管理事務所前広場井草森公園（井草４崖１２崖１）

第３火曜日大宮八幡宮大鳥居和田堀公園（大宮１・２丁目）

第３金曜日
正門読書の森公園（荻窪３崖３９崖１６）

遊具広場妙正寺公園（清水３崖２１崖２１）
第４火曜日
（９月を除く）管理棟前広場馬橋公園（高円寺北４崖３５崖５）

第４水曜日
（９・１２月を除く）遊具広場柏の宮公園（浜田山２丁目）

※雨天の場合および祝休日は中止です。

皆さんにご支援・ご協力をいただき開催してきた
「杉並区中学校対抗駅伝大会」も今年で１６回目を
迎えます。「杉並区中学校対抗駅伝大会２０１５」実
行委員会では、寄付金で大会を応援してくださる
協賛者を募集します。
害害問い合わせは、中学校対抗駅伝大会２０１５実
行委員会事務局（スポーツ振興課内）☎５３０７崖
０７６５へ。

歩くことから認知症予防を始めませんか。
ウオーキングを習慣化するためには、仲間と会ったり、
歩く楽しみを感じる機会を持つことが大切です。

害害問い合わせは、荻窪保健センター☎３３９１崖００１５へ。

　j・b右表のとおり。いずれも、午前１０時～正午t区内在住の６５歳
以上で自立して５㎞以上歩ける方e歩きやすい服装で、リュックサッ
ク・飲み物・帽子（ない場合は参加不可）持参

１２月１３日㈰開催

汽 汽
汽

汽
汽

汽汽

煙すぎなみ戦略的アートプロジェクト「ART@heArt」とは
　　「文化・芸術の創造性を 活 かしたまちの魅力づくり」を目標に、①ギ

い

ャラリーの発掘、②アート情報の収集・発信、③ネットワークの構築
という３つの事業を柱として展開していく協働事業です。

煙その場でまちなかギャラリー登録・アーティスト登録ができる！
　「アートファンミーティング」
　　飲食店のちょっとした壁や店舗の空きスペース、ビルの屋上など、
会社や店舗の空きスペースを活用したいとお考えの方。「まちなかギ
ャラリー」として登録しませんか。また、ご自身でアーティスト登録
してネットワークを構築し、ビジネスチャンスにつなげませんか。

　　８月のミーティングでは、その場で「まちなかギャラリー」や「ア
ーティスト」登録ができます。ぜひご参加ください。登録をお考えの
方は、ギャラリーの外観や内観、ご自身の作品をデジタルデータにし
てＵＳＢメモリー等でお持ちください。たくさんのご登録お待ちして
います。

　　j８月２６日㈬午後７時～９時b阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南
１崖４７崖１７）iＮＰＯ法人チューニング・フォー・ザ・フューチャー
☎５３９７崖３４００、文化・交流課e登録をお考えの方は事前にご連絡くだ
さい

興煙興煙興煙興煙興煙興煙興煙興煙興煙興

９月から９月からのの
「公園から歩く会「公園から歩く会」」
興煙興煙興煙興煙興煙興煙興煙興煙興煙興

協協協協協協協協協協協協協協協協協賛賛賛賛賛賛賛賛賛賛賛賛賛賛賛賛賛者者者者者者者者者者者者者者者者者募募募募募募募募募募募募募募募募募協賛者募集集集集集集集集集集集集集集集集集集中中学学校校対対抗抗駅駅伝伝大大会会22001155中学校対抗駅伝大会201中学校対抗駅伝大会20155

すぎなみ戦略すぎなみ戦略的的
アートプロジェクアートプロジェクトト
AARRTT@@hheeAArrttART@heArART@heArtt

　プロマジシャン・藤山大樹氏と杉並マジッククラブ会員によるマジッ
クショーです。藤山氏は伝統芸能・和妻「七変化」（２０１４年アジア大会部
門優勝演目）を披露します。
　j１０月１７日㈯午後２時b座・高円寺（高円寺北２崖１崖２）n出演＝
藤山大樹（手妻師）、杉並マジッククラブ会員c１７６名（先着順）。優先入
場８０名（区内在住・在勤・在学の方に限ります）m優先入場を希望する
場合は往復ハガキに住所、氏名（２名まで）、電話番号、年齢を書いて、９
月３０日（必着）までに杉並マジッククラブ・田澤利明（〒１６７崖００４３上荻
２崖３７崖３）i田澤☎０７０崖５０１９崖８０６２

 　W.A.モーツァルト作曲のジングシュピール「魔笛」の、脇役の１人
「モノスタトス（テノール）」の視点でストーリーが進行するオペラ公演
（原語上演・せりふ日本語）です。午後３時からはオペラ解説付きプレ
コンサートも開催します。
　j９月２６日㈯午後５時b杉並公会堂（上荻１崖２３崖１５）n出演＝大野
光彦（指揮・演出）、松野晴恵（ピアノ）ほかc１７０名（申込順）s自由
席５０００円ほかm・i電話で、５MwithH・岡嵜☎０８０崖１４５０崖３０６９

刺刺
刺刺

刺刺
刺刺

杉並区文化芸術活杉並区文化芸術活動動
助成事助成事業業

オペオペララ
「魔笛～被告人モノスタトスの最終弁論「魔笛～被告人モノスタトスの最終弁論」」

刺刺
刺刺

刺刺
刺刺みんなで楽しむマジックショみんなで楽しむマジックショーー

【協賛内容・申込締め切り日（必着）】
◇運営協賛金＝１口１万円（１１月１３日）
◇プログラム広告＝２～１５万円（１０月２３日）
◇参加賞広告＝１０万円（１０月２３日）
◇スタッフジャンパー広告＝７万円（１０月２３日）
◇ステージパネル広告＝１０万円（１０月２３日）
◇学校配布のぼり旗広告＝７万円（１０月２３日）
◇選手ゼッケン広告＝２０万円（１０月２３日）
◇スタッフ軍手広告＝５万円（１０月２３日）

【申し込み】
　申込書（スポーツ振興課〈区役所東
棟６階〉、区体育施設で配布。区ホー
ムページからも取り出せます。電話で
の請求も可）を、中学校対抗駅伝大会
２０１５実行委員会事務局（スポーツ振興
課内）f５３０７崖０６９３asp-sinko@city. 
suginami.lg.jpへファクス・Eメール・
郵送
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

〈指導者養成講習会　A２（専門・ジュニア）〉
講　師内　容時　間日にち

慶應義塾大学・佐々木玲子乳幼児期から児童後期　理論

午前９時３０分～
午後６時３０分１０月４日㈰ 山梨大学・中村和彦

ジュニア期のスポーツの考え方

ジュニアスポーツ指導員の役割

グループワーク

清水隆一コーチングカレッ
ジ・清水隆一

子どもの発達とコミュニケーシ
ョンスキル午後３時３０分～

８時４０分１０日㈯
グループワーク

帝京平成大学・石井友光児童前期から児童後期の実技①午後３時～
９時３０分１１日㈰

日本体育大学・三宅良輔児童前期から児童後期の実技②

区職員杉並区の青少年スポーツ
午後５時３０分～
９時２０分１７日㈯

増本整形外科・増本項ジュニア期のスポーツ障害の予
防と対応

未定青年前期　動きの発達とスキル
の獲得

午前９時３０分～
午後６時３０分３１日㈯ 日本レクリエーション協

会・植田尚史
指導実習（グループワーク発表・
評価）

認定試験
※講師・時間等が変更になる場合があります。

　子どもの発育発達の身体的・心理的特徴を知り、遊びやゲーム
を取り入れたプログラムから総合的な身体づくりと基礎的な動作
を習得します。幼児～中学生程度の子どもを対象に指導にあたる
方のための講習会です。
　j・n・k右表のとおり（計５回）b荻窪体育館（荻窪３崖４７
崖２）t区内在住・在勤・在学で２０歳以上の方c２０名（抽選）
s９８００円m往復ハガキ（１１面記入例）に性別、指導者はスポーツ
の種目・対象者も書いて、９月４日（必着）までに杉並区スポー
ツ振興財団（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル
８階）i同財団☎５３０５崖６１６１e①認定試験合格者は日本体育協会
公認ジュニアスポーツ指導員および区教育委員会公認ジュニアス
ポーツ指導員として認定（ただし、日本体育協会ジュニアスポー
ツ指導員の認定には別途スポーツリーダーの資格保有が必要）②
日本体育協会の資格取得者は別途講座修了手続き料・認定手数料
１万９４８０円が必要③１コマ受講も可（１講座５００円）

 

 

捌区民体育祭
◇バドミントン
①小学生の部／団体の部
　j⑴小学生＝９月２３日㈷⑵男子・女子団
体＝２７日㈰（男子１・２部、女子１部Ａ）、
１０月３日㈯（女子１部Ｂ～Ｄ）、１０月９日㈮
（女子２部）／いずれも午前９時b小学生
＝高円寺体育館（高円寺南２崖３６崖３１）渇
男子・女子団体＝上井草スポーツセンター
（上井草３崖３４崖１）、荻窪体育館（荻窪３
崖４７崖２）n種目＝⑴６年生以下・５年生
以下・４年生以下の部（男女区別なし）＝
単、⑵複（１チーム３組）s⑴３００円⑵１チ
ーム５０００円（高校生４０００円）をゆうちょ銀
行「１００１０崖９崖０２６４４１杉並区バドミント
ン連盟」へ振り込みm申込書（区体育館で
配布）と振替受領書の写しを、⑴は９月９
日⑵は１５日（いずれも必着）までに区バド
ミントン連盟・山口由記子へ郵送
②一般の部
　j⑴１０月１１日㈰⑵２５日㈰午前９時b大宮
前体育館（南荻窪２崖１崖１）n種目＝⑴
単＝男子１・２部、女子１・２部渇複＝女
子シニア４５歳以上１・２部⑵複＝男子１・
２・３部、女子１・２部s単８００円、複１組
１６００円をゆうちょ銀行「１００１０崖９崖０２６４４１
杉並区バドミントン連盟」へ振り込みm申
込書（区体育館で配布）と振替受領証の写
しを、⑴は９月１８日⑵は１０月８日（いずれ
も必着）までに区バドミントン連盟・山口
由記子へ郵送

──〈いずれも〉──
　t区内在住・在勤・在学の方i山口（〒
１６８崖００７３下高井戸３崖３３崖２☎０９０崖８４９１
崖５６６３）
◇ハゼ釣り
　j９月２７日㈰午前５時３０分b千葉県木更
津市木更津漁港渇集合＝ＪＲ荻窪駅西口南
側すずらん通り入り口付近t区内在住・在
勤・在学の方（中学生以下は高校生以上の
同伴者が必要）c５０名（申込順）s男性７０００
円。女性４０００円。中学生以下３０００円（当日
〈保険料ほか〉）m・i電話・ハガキ・ファ
クス（１１面記入例）に参加人数と参加者全
員の氏名・年齢も書いて、９月２２日（必着）
までに区釣魚連合会事務所・太田（〒１６８
崖００８１宮 前 ５崖２４崖８ ☎・f３３３４崖０３４９
〈午前９時～午後５時〉）e①雨具・長靴・
弁当持参②ごみはお持ち帰りください
◇太極拳交流大会
　j１０月３日㈯午前９時３０分～午後０時３０
分b荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２）t区内
在住・在勤・在学の方c２００名（申込順）m

　競技大会

Ｅメール（１１面記入例）で、９月２５日まで
に区太極拳連盟・下川ayawaragikai@h
otmail.comi下川☎３３９１崖３５１５e運動で
きる服装で、上履き持参。当日参加可
 

捌上井草スポーツセンターの教室
◇初めてラッコ
　水深の浅いプールで水遊び・水慣れの練
習をします。
　j９月３日～１２月２５日の毎週木・金曜日、
午前１１時～１１時４０分（休館日、１１月２０日を
除く）t２歳半～３歳でおむつがとれたお
子さんc各回１０名（先着順）s初回無料。２
回目以降各３２０円（初回に別途指定帽子代
３０８円）
◇ミニトランポリン体験教室
　トランポリンで脚力・体幹の筋力・空中
でのバランス感覚の強化を図ります。
　j９月５日㈯①午前９時３０分～１０時②１０
時１５分～１０時４５分③１１時～１１時３０分④１１時
４５分～午後０時１５分k海老澤恭介ほかt①
小学３・４年生②④４歳～未就学児③小学
１・２年生c各８名（申込順）s各６１０円m
電話または直接、同センター
◇はじめての太極拳教室
　j９月２３日㈷午前９時１０分～１０時４０分k
竹内健二tおおむね５０歳以上の方c３０名
（申込順）s９２０円m電話または直接、同セ
ンターe運動できる服装、室内履き、タオ
ル、飲み物持参
◇今日からスタート！気軽にできる健康体
操教室
　j・n９月２３日㈷①午前１１時～正午＝や
さしいヨガ②午後０時２０分～１時２０分＝誰
でもできるリズム体操③１時４０分～２時４０
分＝肩凝り・腰痛すっきり体操k①②滝口
まゆみ③谷口博史tおおむね５０歳以上の方
c各３０名（申込順）s各６１０円m電話または
直接、同センターe②③は室内履き持参
（②はフェイスタオルも持参）

──〈いずれも〉──
　b・i上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）

捌荻窪体育館の教室
◇小学生集まれ！ソフトバレー
　j９月６日㈰午前９時～１１時k区ソフト
バレーボール連盟t区内在住・在学の小学
生c１５名（先着順）s１００円e体育館履き持
参
◇気軽にフィットネスⅡ　リラックスヨガ
　j９月６日㈰・１３日㈰・２０日㈰・２７日㈰
午後１時～２時３０分k山本美也子t区内在
住・在勤・在学で１６歳以上の初心者c各２０
名（申込順）s各５００円m各開催日の６日前
から電話で、同体育館
◇障害者ユニカール体験教室
　j９月１３日㈰午前１１時～午後１時k日本
ユニカール協会理事・石井功樹t区内在住・

　スポーツ教室

在勤・在学で１６歳以上の方c２０名（先着順）
s１００円
◇合気道入門Ⅱ
　j９月１３日～１１月２２日の毎週日曜日、午
後５時～７時（１１月１５日を除く。計１０回）
k杉並合気会t区内在住・在勤・在学で中
学生以上の初心・初級者c３０名（抽選）
s５０００円m往復ハガキ（１１面記入例）で、
８月３１日（必着）までに同体育館e２歳～
就学前の託児あり（事前申込制。１回５００
円。定員あり）

──〈いずれも〉──
　b・i荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３崖
４７崖２☎３２２０崖３３８１）

捌杉十小温水プールの教室
◇個人向け泳法ワンポイントレッスン
　１人５分間、マンツーマンで教えます。
　j９月６日㈰・２０日㈰午前１０時～１１時t
区内在住・在勤・在学の方（小学３年生ま
では水着着用の保護者同伴）c各１０名（先
着順）
◇泳力アップ　初級コース
　クロール・平泳ぎを学びます。
　j９月６日㈰午前１１時～正午t区内在
住・在勤・在学で１６歳以上の方c１０名（申
込順）m８月３０日から電話で、同プール

──〈いずれも〉──
　b・i杉十小温水プール（和田３崖５５崖
４９☎３３１８崖８７６３）s入場料e駐車場はあり
ません

捌ジュニア陸上競技教室
　j９月２０日㈰午前９時～正午b都立和田
堀公園（堀ノ内１崖１５）t区内在住・在学
の小学３年生～中学生c１００名（申込順）
s１０００円（保険料含む。当日）m申込書
（各区立小中学校、区体育施設で配布）を、
９月１５日（必着）までに区陸上競技協会・
伊藤君代（〒１６６崖０００２高円寺北４崖４崖
２）へ郵送i伊藤☎０８０崖５４７９崖０３９９

捌秋のブラインドサッカー体験会～自由参
加DAY
　j９月２２日㈫午後７時～９時b下高井戸
運動場（下高井戸３崖２６崖１）k日本ブラ
インドサッカー協会t区内在住・在勤・在
学で小学生以上の方s５００円。子供３００円
m・i電話で、下高井戸運動場☎５３７４崖６１９１

捌秋のすぎなみ区民歩こう会～分福茶釜の
お寺から将軍綱吉のゆかりの地へ　日本一
ホットな街！館林を歩く
　j１０月４日㈰午前７時３０分～午後５時b
集合・解散＝区役所前n①約８.５㎞②約１３㎞
渇行程＝茂林寺（スタート）→野鳥の森→
普済寺→つつじが岡公園（昼食）→尾曳稲
荷神社→館林まちなか散策→竜の井（館林
駅近辺。①ゴール）→彫刻の小路→多々良
沼公園→浮島弁財天→多々良沼公園（②ゴ

ール）t区内在住・在勤・在学で全行程を
歩ける方（小学生以下は保護者同伴）c①
②計２００名（抽選）s３０００円mハガキ（１１面
記入例。同一コースであれば４名まで連記
可。代表者に○印）に参加者全員の氏名（フ
リガナ）・性別も書いて、９月８日（必着）
までに杉並区スポーツ振興財団（〒１６６崖
０００４阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビ
ル８階）i同財団☎５３０５崖６１６１e⑴申し込
み後のコース変更不可⑵二重申し込みは無
効⑶運動靴や歩き慣れた靴で、弁当・水筒・
雨具など持参

捌中級者硬式テニス教室
　j９月２６日～１１月７日の毎週土曜日、午
前９時～１１時（計６回。予備日１１月１４日㈯・
２１日㈯・２８日㈯）b松ノ木運動場k区テニ
ス連盟t区内在住・在勤・在学で１６歳以上
の中級者c２２名（抽選）s６０００円m往復ハ
ガキ（１１面記入例）で、９月１日（必着）
までに松ノ木運動場（〒１６６崖００１４松ノ木
１崖３崖２２）i同運動場☎３３１１崖７４１０

捌こどもチャレンジスポーツ秋教室①②
　j１０月７日～１１月２５日の毎週水曜日①キ
ッズクラス＝午後３時～４時②ジュニアク
ラス＝４時～５時（各計８回）b永福体育
館kTiAmot区内在住・在学の①４～６歳
の未就学児②小学１～４年生c各２５名（抽
選）s各４０００円m往復ハガキ（１１面記入例）
で、９月１０日（必着）までに永福体育館
（〒１６８崖００６４永福３崖５１崖１７）i同体育館
☎３３２８崖３１４６

捌背骨コンディショニングⅡ
　背骨のゆがみを「ゆるめ」「矯正」「筋力
向上」で整え、痛みのない体づくりを目指
すプログラムです。
　j１０月１９日～１２月７日の毎週月曜日、午
後７時～８時３０分（計８回）b高円寺体育
館k小林伸江t区内在住・在勤・在学で１６
歳以上の方c２０名（抽選）s５６００円m往復
ハガキ（１１面記入例）で、８月３１日（必着）
までに高円寺体育館（〒１６６崖０００３高円寺
南２崖３６崖３１）i同体育館☎３３１２崖０３１３e
２歳～就学前の託児あり（事前申込制。１
回５００円。定員あり）

 
捌「すぎなみ名物・ファミリー駅伝」実行
委員の募集
　２８年３月１３日㈰に蚕糸の森公園運動場
（和田３崖５５崖４９）で開催する「すぎなみ
名物・ファミリー駅伝」の企画・運営を一
緒に行う実行委員を募集します。
　t区内在住・在勤・在学で１８歳以上の方
m・i電話で、９月７日までに杉並区スポ
ーツ振興財団☎５３０５崖６１６１e実行委員会を
毎月１回程度、平日午後６時以降から区役
所で開催

　その他

指指導導者者養養成成講講習習会会
（（専専門門・・ジジュュニニアア））

指導者養成講習指導者養成講習会会
（専門（専門・・ジュニアジュニア））

すぎなみスポーツアカデミー
（A2コース）
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約１９万部発行広告募集広告募集中中

★杉並混声合唱団定期演奏会　j９月２０日
㈰午後３時３０分b杉並公会堂n出演＝小林
光雄（指揮）ほか渇曲目＝混声合唱組曲
「光る砂漠」ほかt区内在住・在勤・在学
の方c１１９０名（申込順）s２０００円m・i電
話で、同合唱団・星野☎０９０崖３２４９崖９１４８

★秋の名曲コンサート　オペラ「マクベス」
公演　j９月２７日㈰午後５時～８時bセシ
オン杉並n出演＝青木素子（ソプラノ）ほ
かt区内在住の方c５６０名（申込順）s３５００
円m・i電話で、美しい日本の歌の会・池
川☎３３９１崖８２５３e区民１５０名を招待（抽選）
＝往復ハガキ（１１面記入例）で、９月１日
（必着）までに同会（〒１６６崖０００４阿佐谷
南３崖３４崖１５池川方）

★ボーイスカウト杉並第３団「一日体験集
会」　 j９月６日㈰午前９時～午後１時b
桃井幼稚園（清水２丁目）nスタンプラリ
ー形式のゲーム大会、野外料理体験t幼児
～小学生（保護者同伴）m・i電話で、ボ
ーイスカウト杉並第３団・太田☎３３９８崖
７４１８（午後７時以降）

★おやこであそぼ！ぷちまっとの会　j９
月１４日～２８年３月１４日の原則月曜日、午前
１０時３０分～午後０時３０分（月１回）b井草
中学校ほかn親子遊び・体操・パネルシア
ターほかk田中美緒ほかt区内在住で１～
３歳のお子さんとその保護者c各回１５組
（申込順）s各回１組１０００円ほかmＥメー
ル（１１面記入例）に親子の氏名（フリガ
ナ）、お子さんの年齢も書いて、子ども文
化NPO　M・A・Tam3a7t@shore.ocn.
ne.jpi同団体・三浦☎３３９７崖５１５２

★杉並ねっこワーク「和田堀プレーパーク」
　j９月１３日㈰午前１０時３０分～午後４時
（雨天中止）b都立善福寺川緑地・緑陰広
場（成田東２丁目）t高校生以下の方i杉
並ねっこワーク・小林☎０７０崖６５１２崖２６７２
（午後７時～９時）e汚れてもいい服装で、
着替え・飲み物・弁当など持参

★「６０万回のトライ」杉並上映会　j９月
１６日㈬午後２時・６時３０分b座・高円寺k
映画監督・朴敦史ほかc各回２００名（申込順）
s各１２００円ほか（当日。前売りあり）m・
i電話で、「６０万回のトライ」杉並上映実行
委員会・長谷川☎０９０崖９８０４崖４１９６

★善福寺川、ヒガンバナを愛で　アメリカ
スズカケノキとヒマラヤスギの実を訪ねる
ウオーキング　j９月１７日㈭午前１０時～正
午b集合・解散＝杉二小前広場t区内在住
の６０歳以上で４㎞程度自力で歩ける方c３０
名（申込順）s４００円（保険料含む）m・i
電話で、９月３日までに善福寺川、四季の
花と樹木を楽しむウオーキングの会・川田
☎０９０崖３２９８崖６９４８eリュックサック、帽
子、飲み物、タオルなど持参。長寿応援対
象事業

 

★手ぶらでハワイアンキルト体験教室　j
①９月８日㈫午前９時３０分～１０時３０分②１６
日㈬午前９時３０分～１１時３０分b①成田会議
室②スタジオ「room２２１b」（浜田山３丁目）
k吉田真実c各２０名程度（申込順）s①１０００
円②２０００円mファクス（１１面記入例）で、
グロービズ商工研究会f５９１３崖８１０５i同会
☎０５０崖３７８６崖０８０１

★すぎなみ環境ネットワークの講座
◇石けん作り体験　j９月４日㈮午前１０時
３０分～正午
◇アクリルたわし作り体験　j９月５日㈯
午前１０時３０分～午後３時３０分s１個１００円

──〈いずれも〉──
　b環境活動推進センターt区内在住・在
勤・在学の方c各１０名（申込順）m・i電
話で、ＮＰＯ法人すぎなみ環境ネットワー
ク☎５９４１崖８７０１（午前９時～午後５時）

★与謝野晶子サロンカレッジ　j９月６日
㈰午前１０時～正午b与謝野晶子サロン（南
荻窪１丁目）n与謝野鉄幹と漢詩k全日本
漢詩連盟理事・濱久雄、吉祥女子中学・高
等学校教頭　萩原茂c４０名（申込順）s５００
円m・i電話で、小泉☎３３３３崖６７７８

★郷土史講座「新渡戸稲造と東京女子大学
～大正の理想主義」　 j９月６日㈰午後１
時３０分～３時３０分b阿佐谷地域区民センタ
ーk元東京農業大学講師・真板道夫t区内
在住の方c８０名（先着順）s５００円i杉並郷
土史会・新村☎３３９７崖０９０８

　講演・講座

★女子美術大学アート・デザイン表現学科
公開講座　j・n９月７日～２８年１月８日
の①月曜日＝宇宙・人間・アート②金曜日
＝国際交流文化概論Ｂ／いずれも午後４時
２０分～５時５０分（祝日を除く）b女子美術
大学杉並キャンパス（和田１丁目）k宇宙
飛行士・山崎直子ほかc各回５０名（先着順）
i同大学☎５３４０崖４５００e一部事前申し込み。
詳細は同大学アート・デザイン表現学科
hhttp://www.joshibi.net/ad/参照

★当事者親子の講演会「発達障害を受け入
れる」　 j９月２１日㈷午前１０時～正午b荻
窪タウンセブン（上荻１丁目）k発達障害
の４子の母・堀内祐子ほかc５０名（申込順）
s５００円（子育て応援券利用可）m・iＥメ
ール（１１面記入例）・電話で、creoainfo@
creo-kosodate.com☎３３９７崖６８８４e託児
あり（事前申込制。１０名〈申込順〉。１人５００
円）

★土曜学校～地域につながりを生む、空き
家活用法　j９月１２日㈯午後４時～６時b
産業商工会館k安藤勝信ほかc５０名（申込
順）s５００円mファクス（１１面記入例）に参
加人数も書いて、日本建築家協会杉並地域
会f３２２０崖５５９３i同会・坂野☎３２２０崖５１００

★法人税申告書作成講座　j９月１６日㈬午
後１時～４時３０分b杉並税務署（成田東４
丁目）k杉並税務署担当官t区内在住・在
勤の方c３０名（申込順）s４０００円m・i電話
で、９月１４日までに杉並法人会☎３３１２崖０９１２

★河北健康教室　股関節の勉強会　j９月
２５日㈮午後２時～３時３０分b産業商工会館
n・k①どんなときにする？　股関節の手
術とリハビリ（整形外科科長・阿部瑞洋）
②股関節手術前後のリハビリテーションに

ついて（リハビリテーション科理学療法士）
c６６名（申込順）m・i電話で、河北総合
病院地域連携課広報担当☎３３３９崖５７２４（月
～土曜日午前９時～午後５時）

 

★身元不明相談所の開設　j①９月１日㈫
～３０日㈬②１日㈫～１３日㈰③１４日㈪～３０日
㈬／いずれも午前９時～午後４時３０分（③
は４時まで）b①警視庁（千代田区）②浅
草警察署観音前警備派出所（台東区）③巣
鴨とげぬき地蔵尊高岩寺会館（豊島区）i
警視庁刑事部鑑識課身元不明相談室☎３５９２
崖２４４０e各警察署でも相談に応じています

★土曜無料公証相談　j９月５日㈯、１０月
３日㈯午前９時３０分～午後０時３０分（１人
４５分。申込順）b杉並公証役場（天沼３丁
目）n遺言、離婚、尊厳死宣言、任意後見、
贈与、金銭貸借などの公正証書の作成の相
談t区内在住・在勤の方m・i電話・ファ
クス（１１面記入例）で、各開催日の前日午
後５時までに杉並公証役場☎３３９１崖７１００f
３３９１崖７１０３

★税金なんでも相談会　j９月８日㈫午前
１０時～正午、午後１時～４時b東京税理士
会杉並支部（阿佐谷南３丁目）n税金（事業・
相続・贈与等）・帳簿のつけ方ほかm・i電
話で、９月７日までに同支部☎３３９１崖
１０２８e相談は１人４０分まで

★不動産個別相談会　j９月１５日㈫午後１
時～５時（１人１時間程度）b杉並青色申
告会（阿佐谷南３丁目）n不動産リフォー
ム・売買・空室対策の相談会k一級建築士
ほかt区内在住の方c１２名（申込順）s５００
円m・i電話で、９月１１日までに杉並青色
申告会☎３３９３崖２８３１e長寿応援対象事業

　その他

　j・b・n・s右表のとおりt年齢制限なし。全回参加
できる方（コース名「デジカメ入門」「写真活用」「写真加
工」はデジタルカメラ、USBケーブル、SDカード等のメ
モリーを持参できる方。８〈エイト〉講座は、Windows
８のノートパソコンを持参できる方）c１～５名（申込順）
mハガキ・ファクス（１１面記入例）に教室番号（第３希望
まで）、昼間の連絡先も書いて、１０月講座は９月１５日、１１月
講座は１０月１５日（いずれも消印有効）までに杉並区シルバ
ー人材センター清水分室（〒１６７崖００３３清水３崖２２崖４
f３３９４崖５００４）i同分室☎３３９４崖２２５３eワード講座は
「Word２００７および２０１０」、エクセル講座は「Excel２００７およ
び２０１０」を使用します。自宅パソコンでの個人指導や各種
設定の出張サービスを１時間２０４０円で受け付けています

〈各教室の所在地と時間区分〉
（清水３崖２２崖４　２階）清水教室
（阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル７階）阿佐谷教室
午前１０時～正午
午後１時～３時
午後６時３０分～８時３０分

煙午前
煙午後
煙夜間

（荻窪２崖２９崖３　２階）荻窪教室
午前９時３０分～１１時３０分
午後１時３０分～３時３０分

煙午前
煙午後

〈開催日程〉
１０月１日㈭～２８日㈬（１２日㈷を除く）１０月講座
１０月３１日㈯～１１月２７日㈮
（１１月３日㈷・２３日㈷を除く）１１月講座

費　用コース名・内容種別

各９１７０円
（各計４回）

入門１（電源の入れ方から）

初歩
入門２（文字入力ほか）

各６９００円
（各計３回）

インターネット

メール

各９１７０円
（各計４回）

ワード入門（はじめてのワード）

ワード ワード初級（お知らせ文書など）

ワード中級（操作活用）

各９１７０円
（各計４回）

エクセル初級
（住所録・グラフ作成）

エクセル
エクセル中級
（データベース・関数と数式）

各９１７０円
（各計４回）

デジカメ入門（写真でハガキ作成）

活用 写真活用（スライドショー作成）
写真加工（Gimp２.８を使って加工）
プレゼン（パワーポイント）

６９００円
（計３回）年賀状（ワード、筆ぐるめで作成）

趣味 ４６３５円
（計２回）

ポストカード
（カードやハガキの作成）

２３７０円（１回）クリスマスカード

各２３７０円
（各１回）

エイト入門
（はじめてのWindows８）８

（エイト） エイト倶楽部
（Windows８の使い方を聞こう）

教室
番号１０月講座

２１★㈪午前

清水 ２２★㈪午後
２７㈭午前
２９㈮午前
４７㈯午前阿佐谷
６１㈫午前荻窪
２５㈬午前清水 ２８㈭午後
４４㈬夜間

阿佐谷 ４８㈯午後
４９㈰午前
６４㈮午後荻窪
２３㈫午前

清水 ２６㈬午後
３０㈮午後
４６㈮夜間阿佐谷 ５０㈰午後
６２㈫午後荻窪
２４㈫午後清水
４２㈫夜間阿佐谷
６３㈮午前荻窪

２１㈪午前

清水

２３㈫午前

２５㈬午前

２７㈭午前

２９㈮午前
６５８日㈭午前

清水

６６８日㈭午後
６７１９日㈪午前
６８１９日㈪午後
６９２８日㈬午前
７０２８日㈬午後

教室
番号１１月講座

３４★㈫午後清水

５７㈯午前阿佐谷

７３㈮午前荻窪

３７㈭午前
清水 ３９㈮午前

５４㈬夜間
阿佐谷 ５８㈯午後

５９㈰午前
３５㈬午前

清水 ３８㈭午後
５６㈮夜間

阿佐谷 ６０㈰午後
７４㈮午後荻窪

３６㈬午後
清水

４０㈮午後

３１㈪午前

清水

３２㈪午後
３３㈫午前
３５㈬午前
３７㈭午前
３９㈮午前
５２㈫夜間阿佐谷
７１㈫午前荻窪 ７２㈫午後
７５９日㈪午前

清水

７６９日㈪午後
７７１８日㈬午前
７８１８日㈬午後
７９２７日㈮午前
８０２７日㈮午後

※★は、インターネット・メールの講座のみ開講。

　催し

害害申し込みは、各団体へ害害

２７年度杉並区ＮＰＯ活動資金助成事業

療センター内科医長・雨宮志門t区内在住・在勤の方c３０名（先着順）s２００
円iＮＰＯ法人杉並介護者応援団・土屋☎０７０崖５３６０崖３７６３

　認知症かもしれないと不安を感じたとき、どうした
らよいでしょうか。医療・介護の専門職や、介護者、
地域の方々が集う場（医療連携認知症カフェ〈Ｍカフ
ェ〉）で講座を開催します。
　j９月３日㈭午後１時３０分～３時３０分b地域交流室
エルブ（天沼３崖２６崖２５）k浴風会病院認知症疾患医

パソコン教室杉並区シルバー
人材センター

ももししかかししてて認認知知症症??!!～～気気づづききとと支支ええ合合いいもしかして認知症?!～気づきと支え合もしかして認知症?!～気づきと支え合いい
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猿サイエンスワークショップ２０１５～空飛ぶスピード
を体感しよう
　j９月１３日㈰午前１１時～午後０時３０分bセシオン
杉並（梅里１崖２２崖３２）n科学教育アニメ番組「魔
法使いハーレイのスピードストーリー」の上映会、
魔法使いのホウキでジャンプ体験（映像ディスプレ
ーを用いたバーチャル体験）kマイクロミュージア
ムラボラトリー代表取締役・近清武t区内在住・在
学で小学生以上の方c４０名（先着順）i社会教育セ
ンター☎３３１７崖６６２１

猿 我 が子の育て方これで大丈夫？
わ

　日頃の子育てで悩んでいることや誰かに聞きたい
ことなどありませんか。子育て中の不安や疑問を一
緒に考えましょう。
　j９月１８日㈮午前１０時３０分～正午b今川児童館
（今川３崖３崖１８）k橋本愛子t未就学児の保護者、
地域で子育て支援活動に携わっている方（子どもを
連れての参加も可）c１００名（先着順）i児童青少年
課児童館運営係☎３３９３崖４７６０

猿３世代親子料理教室～みんなで楽しく食べよう・
強い骨と筋肉のために
　栄養士が考えた、栄養満点のメニューを作って食
べて、みんなで楽しく料理の勉強ができます。
　j９月２７日㈰午前９時３０分～午後０時３０分b高井
戸地域区民センターn献立＝ミルク・デ・ピラフ、花
シューマイ、おかずサラダ、玉ネギのコンソメスー
プ、スムージーkすぎなみ栄養と食の会栄養士・奥
本典子t親子２・３世代（３～５名。推奨対象年齢
３歳以上）c３０名（抽選）s１人５００円（保険料含
む）m往復ハガキ（記入例。全員分記入）で、９月
８日（必着）までに高井戸地域区民センター（〒１６８
崖００７２高井戸東３崖７崖５）i同センター総合受付
☎３３３１崖７８４１eエプロン・三角巾・布巾・子どもの
上履き・筆記用具持参

猿料理教室「手軽に本格的キーマカレー」
　j９月２７日㈰午前１１時～午後１時b杉並障害者福
祉会館k小俣敏枝t区内在住・在勤・在学で障害の
ある方とその介助者c１６名（抽選）s５００円m往復ハ
ガキ（記入例）に障害の状況、在勤・在学の方は勤
務先または学校名、手話通訳を希望の方はその旨も
書いて、８月３１日（必着）までに杉並障害者福祉会
館運営協議会事務局（〒１６８崖００７２高井戸東４崖１０崖
５）i同事務局☎３３３２崖６１２１f３３３５崖３５８１

猿林佐知子の詩を楽しむ
　ジュニアポエム双書でおなじみの林佐知子さんと
詩を楽しむ講座です。
　j９月２７日㈰午後２時～３時b高井戸図書館k詩
人・林佐知子c４０名（申込順）m・i電話または直接、
高井戸図書館（高井戸東１崖２８崖１☎３２９０崖３４５６）

猿家族介護教室
◇尿漏れやかぶれを防ぐために～オムツやパッドな
どの種類や用途を学ぶ
　j８月３１日㈪午後２時～３時b阿佐谷北ふれあい
の家（阿佐谷北１崖２崖１）k白十字販売・福祉課
社員t区内在住の方c１０名（申込順）m・i電話で、
阿佐谷北ふれあいの家☎３３３８崖８６３０
◇老人ホームの選び方～老後の住まいを考える
　j９月３日㈭午後２時～４時bすぎなみ正吉苑
（清水２崖１５崖２４）kロイヤル入居相談室新宿相談

講演・講座

室長・嘉門桂介t区内在住の方c２０名（申込順）m・
i電話で、ケア２４清水☎５３０３崖５８２３
◇忘れるってどういうこと？～認知症について学ぶ
　j９月１１日㈮午後１時～２時３０分b和泉ふれあい
の家（和泉４崖４０崖３１）k大宮ふれあいの家施設長・
小林善和t区内在住の方c２０名（申込順）m・i電
話で、和泉ふれあいの家☎３３２１崖４８０８
◇介護の疲れは自分でとる！疲労回復のためのセル
フマッサージを学ぼう
　j９月３０日㈬午後２時～３時３０分b西荻地域区民
センター（桃井４崖３崖２）k東京在宅サービスt
区内在住の高齢者、介護をしている家族c２０名（申
込順）m・i電話で、ケア２４善福寺☎５３１１崖１０２４

猿杉の樹大学専科「江戸文化を学ぶ」学生募集
　j・n・k下表のとおり（全５回要出席）b高井
戸地域区民センター（高井戸東３崖７崖５）t区内
在住で６０歳以上の方c８０名（抽選）m往復ハガキ
（記入例）に応募理由も書いて、９月１２日（必着）
までにＮＰＯ法人杉の樹カレッジ（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖５高齢者活動支援センター内）i同団
体☎３３３４崖０９２８
 

猿介護予防講演会～健康長寿に必須！必ず身につく
楽らく運動術
　高齢者が健康でいるための具体的な運動の量や種
類、運動を始めるこつなどを紹介します。
　j９月１５日㈫午前１０時～正午bセシオン杉並（梅
里１崖２２崖３２）k国立健康・栄養研究所健康増進研
究部長　宮地元彦t区内在住で６５歳以上の方c７０名
（申込順）m・i電話で、荻窪保健センター☎３３９１
崖００１５

猿上手に伝えよう！怒鳴らない子育て講座
　子どもと良いコミュニケーションがとれ、適切な
しつけができるよう具体的で効果的な対処法を学び
ます。
　j９月１５日㈫・２９日㈫、１０月１３日㈫・２７日㈫、１１
月１０日㈫・２４日㈫午前１０時～正午（全６回要出席）
b子ども家庭支援センター（阿佐谷南１崖１４崖８）

〈杉の樹大学専科「江戸文化を学ぶ」〉
講 　師内 　容日　程

東京農業大学名誉教授・
進士五十八江戸の庭園１０月１日

学習院女子大学名誉教授・
松尾美惠子江戸の災害８日

江戸東京博物館専門研究
員・近松鴻二江戸の成立１５日

東海大学教授・田尻祐一郎江戸の思想２２日
放送大学教授・魚住孝士江戸の武芸２９日

※時間はいずれも木曜日の午前１０時～正午。

k同センター職員t区内在住で年少～小学３年生の
お子さんの対応にお困りの保護者c８名（申込順）
m・i電話で、子ども家庭支援センター☎５９２９崖
１９０２（午前９時～午後７時。日曜日、祝日を除く）
eお子さんを連れての参加は不可

猿パソコンセミナー①ワード基礎②エクセル基礎
　j①９月７日㈪②１４日㈪午前１０時～午後３時bあ
んさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）k小林理佳、木
内恵里子t４４歳以下で求職中の方c各１４名（申込順）
m・i電話で、就労支援センター若者就労支援コー
ナー☎３３９８崖１１３６

猿キレイな口もと応援教室
　j・n・k①９月９日㈬＝姿勢
が変わる！　背骨のゆがみにスグ
効く 体  幹 トレーニング＆ストレッ

コ ア

チ（東京都健康体操協会ＷＡＴ’Ｓ
公認講師・宮崎輝美）②１６日㈬＝
来て・見て・やって　いろいろお
口のチェック、歯医者さんから聞
けるお得な 健  口 情報（あき歯科医院歯科医師・伊藤

けん こう

明子〈右上写真〉）／いずれも午前１０時～正午。全２
回要出席b高円寺保健センター（高円寺南３崖２４崖
１５）t区内在住・在勤で６４歳以下の方c２０名（申込
順）m・i電話で、高円寺保健センター☎３３１１崖
０１１６e①は飲み物、タオル持参

猿男女平等推進センター講座「杉並にゆかりの女性
シリーズ」
　樋口一葉から女性の生き方・考え方を学びます。
　j・n９月２６日㈯＝一葉の生い立ちと生き方渇１０
月１７日㈯＝一葉の文学的活動／いずれも午後１時３０
分～３時３０分。計２回b産業商工会館（阿佐谷南３崖
２崖１９）k女性史研究家・吉見周子t区内在住・在
勤の方c８０名（申込順）m往復ハガキ（記入例）で、
９月１１日（必着）までに男女平等推進センター（〒
１６７崖００５１荻窪１崖５６崖３）i同センター☎３３９３崖
４４１０（午前９時～午後５時。月曜日を除く）

 

◇手縫いで帽子作り（キャスケット）
　j９月１８日㈮・２５日㈮午後１時３０分～３時３０分（計
２回）c１０名（抽選）s１３００円m往復ハガキ（記入
例）で、８月３１日（必着）までに同センター
◇着物や洋服のリメイク
　j９月２８日㈪午後１時３０分～３時３０分c１０名（申
込順）s６００円m電話で、同センター

──〈いずれも〉──
　b・i環境活動推進センター（〒１６８崖００７２高井戸
東３崖７崖４☎５３３６崖７３５２）t区内在住・在勤・在
学の方e長寿応援対象事業

　環境活動推進センター

申込先の住所・ファクス
番号・Ｅメールアドレス
は、各記事のmでご確認
ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。託児のある行事は
託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

ハガキ・ファクス・Ｅメール

申し込み記入申し込み記入例例
１　行事名・教室名
 （希望日時・コース名）
２　郵便番号・住所
３　氏名（フリガナ）
４　年齢
５　電話番号（ファクス番号）
 １人１枚

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、tに指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。

日　時内　容ゆうゆう館名
９月２日㈬午前１０時～正午t小学生以上の方（小学
生は保護者同伴）c８名（申込順）s２０００円

手作り石けん講座「クレ
イソープ」k太田幸子

今川館（今川４崖１２崖１０
☎・胃５３０３崖１５０１）

９月１４日から毎月第２月曜日、午前１０時～１１時１０分
s１回５００円

楽しいヨガ教室～心と
体の健康を目指して

西田館（荻窪１崖５７崖４
☎・胃３３９１崖８７４７）

９月３日から毎月第１木曜日、午前１０時３０分～１１時
３０分s１回１００円

手話で脳トレ・手話の基
本知識や動きを学ぶ

高円寺北館（高円寺北３崖
２０崖８☎・胃３３３７崖２２６６）

９月１５日から毎月第３火曜日、午後４時～５時３０分
s１回５００円

スロートレーニングで体
幹をきたえる簡単な体操

下高井戸館（下高井戸４崖
１６崖４☎・胃３３０２崖２１６１）

９月１３日から毎月第２日曜日、午前１０時～正午s１
回１０００円。１８歳以下３００円

太田エマさんから学ぶ英
会話・国際交流&アート

善福寺館（善福寺２崖２６崖
１８☎・胃３３９４崖８９６３）

１０月から第２・４火曜日、午後６時３０分～８時s１
回５００円e体験会＝９月２９日㈫午後６時３０分～８時

体の硬い人向きストレッ
チ・体幹強化ヨガ入門講座

梅里堀ノ内館（堀ノ内３崖
３７崖４☎・胃３３１３崖４３１９）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。今川館は、第１月曜日・第３木曜日は休館で
す。いずれも、長寿応援対象事業です。

謂

井

遺

亥

違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違

違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違

医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医

医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医

「東京メトロポリタンウィーク」開「東京メトロポリタンウィーク」開催催
　杉並区にちなんだレースは９月２９日㈫に実施します。
　j９月１４日㈪～１８日㈮・２８日㈪～１０月２日㈮午後２時２０分開門予定（９
月３０日㈬は午後１時５０分、１０月１日㈭は午後２時開門予定）b大井競馬場
（品川区勝島２崖１崖２）n２３区にちなんだレース、名産品販売、２３区Ｐ
Ｒブース等s１００円（入場料。１５歳未満無料。２０歳未満の方のみでの入場お
よび２０歳未満の方の勝馬投票券の購入は不可）i特別区競馬組合競馬事務
局☎３７６３崖２１５１e詳細は、同事務局hhttp://www.tokyocitykeiba.com
参照 ▲昨年の様子

大井競馬場
東京２３区の魅力を発信 刺四刺四刺四刺四刺四刺四刺四刺四刺四刺刺四刺四刺四刺四刺四刺四刺四
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合　計小　計女男人
口（
人
）

５５２,０９５（２９２増）
５３９,８５８（１５１増）２８０,９１４（６６増）２５８,９４４（８５増）日本人
０１２,２３７（１４１増）００６,１９０（６５増）００６,０４７（７６増）外国人

合　計
３０８,５９８（ ７９増）

２９８,４４４（  ５０減）日本人のみの世帯世
 帯
 数

００７,７８１（１１３増）外国人のみの世帯
００２,３７３（０１６増）日本人と外国人の世帯

世帯と人口
（住民基本台帳）
２７年８月１日現在
（　）は前月比

締め切り日日程・定員・費用講座名
地域活動基礎コース

１１月９日１２月１日㈫・８日㈫・１５日㈫（計３回）c１５名（抽選）地域活動のためのコミュニケー
ション講座「ファシリテ―ション」

地域活動実践コース

９月１５日
１０月１日㈭・１３日㈫・２０日㈫・２７日㈫、１１月２日㈪、
４日～１６日のうち１日実習、１７日㈫（計７回）c２０名
（抽選）s３０００円

介護予防地域リーダー講座

９月１８日１０月１０日㈯・１３日㈫・２０日㈫・２７日㈫、１１月１０日㈫
（計５回）c２０名（抽選）介護者応援ボランティア講座

９月２５日１０月１４日㈬・２８日㈬、１１月４日㈬・１１日㈬・１８日㈬・
２５日㈬、１２月２日㈬（計７回）c３０名（抽選）s３０００円健康づくりリーダー講座

１０月１日１０月２２日㈭、１１月５日㈭・２６日㈭、１２月１０日㈭、２８年
１月２１日㈭、２月４日㈭（計６回）c３０名（抽選）みどりのボランティア講座

１０月８日１０月２９日㈭、１１月６日㈮・１１日㈬・１９日㈭・２５日㈬、
１２月２日㈬・９日㈬・１７日㈭（計８回）c３０名（抽選）杉並どうぶつ相談員講座

１０月１６日１１月７日㈯・８日㈰、９日～１２月６日のうち１日実習、
１２月１９日㈯（計４回）c２０名（抽選）s１５００円知的障害者ガイドヘルパー講座

１０月１６日１１月８日㈰・１５日㈰・２２日㈰（計３回）c２０名（抽選）
s１５００円福祉車両運転協力員講座

１０月２６日１１月１４日㈯・１５日㈰（いずれか１日）c各２５名（抽選）
s各５００円救急協力員講座

１１月６日１２月３日㈭c３０名（抽選）キャラバン・メイトフォローア
ップ講座
地域活動ステップアップコース

９月１５日１０月３日㈯・１０日㈯・１７日㈯・２４日㈯・３１日㈯（計５
回）c１５名（抽選）s２５００円

すぎなみで活躍できるファシリ
テーター養成プロジェクト

講演会

１０月３日㈯午後２時～５時bセシオン杉並c８０名（申込順）m電話
で、協働推進課地域人材育成係

学びと参加のシンポジウム
「地域社会の担い手を育む学び
～『人間と社会』のテキストを
手がかりに考える」

〈１０～１２月開講講座一覧〉 各講座の詳細は、募集案内・ホームページをご覧ください。公開講座

──〈いずれも〉──
m電話で、協働推進課地域人材育成係☎３３１２崖２３８１

阿佐ケ谷神明宮「お木曳行事」に伴阿佐ケ谷神明宮「お木曳行事」に伴うう
交通規制のお知ら交通規制のお知らせせ

i阿佐ケ谷神明宮☎３３３０崖４８２４　　　杉並警察署

西武信用金庫西武信用金庫 早稲田通り
早稲田通り
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中
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（
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側　

通
行
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西
側
で
交
互
通
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） 杉並第一小学校杉並第一小学校

阿佐ケ谷神明宮阿佐ケ谷神明宮

阿佐ケ谷駅阿佐ケ谷駅

←荻窪←荻窪 新宿→新宿→

１１００～～１１２２月月開開講講講講座座のの受受講講生生をを募募集集ししまますす１０１０～～１２１２月開講講月開講講座座の受講生を募集しまの受講生を募集しますす
すぎなみ地域大学で地域活動に必要な知識や技術を学び、仲間を広げ、地域社会に貢献する人材、協働の担い手として活躍してみま
せんか。　　　　　　　　　　　　　　　　　                                 ――問い合わせは、協働推進課地域人材育成係☎３３１２崖２３８１へ。

噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛すすすすすすすすすすぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎななななななななななみみみみみみみみみみ地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域大大大大大大大大大大すぎなみ地域大学学学学学学学学学学学

区役所（１階ロビー）、区役所分庁舎、区民事務所、地域区
民センター、区民集会所、図書館、杉並ボランティアセン
ター、すぎなみ協働プラザ、保健センター

「募集案内」にある申込書を、締め切り日までに郵送・フ
ァクスで、協働推進課地域人材育成係（〒１６６崖００１５成田東
４崖３６崖１３区役所分庁舎２階胃３３１２崖２３８７）

すぎなみ地域大学ホームペー
ジからも取り出せます

捌募集案内はこちらにあります

すぎなみ地域大学 検索
隔隔

捌ホームページからも申し込めます

▲地域コムにアク
セスできます

地域コム　地域大学 検索
隔隔

各講座の詳細は、
こちらからご覧ください

「申込フォーム」から申
し込みできます

　健康長寿のためには、日頃から足腰を鍛えることが大切
です。そのための運動方法と効果について、現役整形外科
医師が分かりやすくお話しします。
　j１０月１日㈭午後２時～４時bセシオン杉並（梅里１崖
２２崖３２）kならさき整形外科院長・楢崎和人c８０名（申込順）

健康長寿は足腰か健康長寿は足腰からら
～介護予防地域リーダー講座か～介護予防地域リーダー講座からら

　認知症になっても安心して暮らすことができる環境づく
りについてお話しします。
　j１０月１０日㈯午後１時３０分～３時３０分b高井戸地域区民
センター（高井戸東３崖７崖５）k桜美林大学大学院教授・
長田久雄c３０名（申込順）

介護から上手に老いることを学介護から上手に老いることを学ぶぶ
～介護者応援ボランティア講座か～介護者応援ボランティア講座からら

　日々のストレスと上手に付き合い、心豊かに生きていく
ためのヒントや生活術を、講師の長年の経験と心療内科医
としての見地からお話しします。
　j１０月１４日㈬午前１０時～正午bセシオン杉並k医学博
士・心療内科医　海原純子c８０名（申込順）

ストレス時代を心豊かに生きるためストレス時代を心豊かに生きるためにに
～健康づくりリーダー講座か～健康づくりリーダー講座からら

　東日本大震災およびそれまでの緊急災害における動物救
護活動を踏まえ、飼い主、ボランティア、自治体等の平時
からの準備、発災時の活動についてお話しします。
　j１１月６日㈮午後２時～４時b杉並保健所地下講堂（荻
窪５崖２０崖１）k日本動物福祉協会特別顧問・山口千津子
c５０名（申込順）

災害に備え災害に備えてて
～杉並どうぶつ相談員講座か～杉並どうぶつ相談員講座からら

　阿佐ケ谷神明宮の行事のため、阿佐ケ谷駅北側の中杉通りで交通規制が行われます。
【日にち】９月６日㈰
【時間・規制内容】
中杉通り＝午前８時４５分～１１時渇区間＝西友阿佐ケ谷店前信号～西武信用金庫前信号
規制方法＝片側通行止め（東側車線通行止め。西側車線での交互通行）
【その他】同区間に設置のパーキングメーターは午前９時～正午の間使用できません。バス停留所

については、阿佐ケ谷駅方面（東側）は一時休止し、鷺ノ宮駅方面（西側）の臨時バス
停留所での発着となり、通常運行ができなくなります。あらかじめご了承ください
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