
主な記事
敬老のお祝い行事 …２・３

１０月からあなたにも通知カード
をお送りします ……５

９～１１月は杉並区健康づくり推
進期間 ……７
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「広報すぎなみ」９月１日号「広報すぎなみ」９月１日号はは
区内全世帯にお届けしていま区内全世帯にお届けしていますす

詳細は、１２面 　　詳細は、１２面へへ

第３回区議会定例会は、９月１０日㈭開会予定です。傍聴のご案内は、１２面をご覧ください。

１０月１日、全国一斉に国勢調査が実施されます。国勢調査は、５年
に１度統計法という法律に基づいて実施される国の最も重要な統計
調査で、日本の社会・経済の発展の礎となっています。今回から全
国でインターネット回答が始まりますので、インターネットでの回
答にご協力ください。皆さんのご理解とご協力をお願いします。

害害問い合わせは、下記コールセンターへ。

　手数料などの名目で金銭などを
要求したり、銀行口座の暗証番号
やクレジットカード番号などをお
聞きすることはありません。国勢
調査を装った不審な訪問者や電
話・Eメールなどにご注意くださ
い。調査員は、身分を証明する写
真付き「国勢調査員証」を携帯し
ています。不審に思った際には、
回答せずに、速やかにコールセン
ターや区にお知らせください。

◇総務省国勢調査コールセンター（調査
の内容、調査票の記入方法など）
　☎０５７０崖０７崖２０１５（ナビダイヤル）、　
　☎４３３０崖２０１５（ＩＰ電話）
渇開設期間＝１０月３１日㈯までの午前８時
～午後９時（土・日曜日、祝日の利用可）
◇杉並区国勢調査コールセンター（書類
の不足等調査員への連絡が必要な場合）
　☎６３０２崖８６２６
渇開設期間＝９月８日㈫～１０月１６日㈮午
前９時～午後８時（土・日曜日、祝日の利
用可）
◇杉並区区民生活部管理課統計係

国勢調査を装った
「かたり調査」にご注意

　ご自宅のポストに 投  函 されますので、パソコンかスマートホンからインターネ
とう かん

ットで９月２０日までに回答してください。

　返信用封筒を使って１０月７日までに郵送してください。調査員による回収を希
望する方は、調査員にお申し出ください。また、調査票を直接お渡しできなかっ
た世帯には、調査書類一式をご自宅のポストに投函します。

インターネット回答のための
　　　　　　　　　　　調査書類の配布

インターネットで回答のなかった世帯に
　　　　　　調査員が紙の調査票を配布

９月１０日㈭
～１２日㈯

駒駒

捌国勢調査の流れ捌

佳

夏

可

嫁
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広報すぎなみ、８０歳！
杉並区長

　
区
の
広
報
紙
が
産
声
を
上
げ
た
の
は

昭
和
　
年
４
月
、
今
か
ら
　
年
前
の
こ

１０

８０

と
で
す
。
最
初
は
「
杉
並
区
公
報
」
と

い
う
名
称
で
月
に
１
回
の
み
の
発
行
で

し
た
。
そ
の
後
、
全
戸
に
配
布
し
て
い

た
時
代
も
あ
り
、
名
称
や
発
行
回
数
も

変
遷
し
ま
し
た
が
、
今
年
は
創
刊
　
年
80

目
の
節
目
の
年
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　
現
在
の
「
広
報
す
ぎ
な
み
」
は
、
区

か
ら
の
情
報
を
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
す

る
身
近
な
手
段
と
し
て
、
月
に
３
回
、

新
聞
折
り
込
み
や
、
駅
・
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
５
０
０
カ
所
以
上
に

設
置
し
て
い
る
広
報
ス
タ
ン
ド
を
通
じ

て
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

　
今
号
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で
広
報

紙
を
手
に
す
る
機
会
が
な
か
っ
た
方
に

も
ぜ
ひ
手
に
と
っ
て
ご
一
読
い
た
だ
き

た
い
と
考
え
、
区
内
全
世
帯
へ
配
布
い

た
し
ま
し
た
。

　
私
は
、
こ
れ
か
ら
の
区
政
運
営
は
区

民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
考
え
、
そ
し
て

協
働
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
進
め
る
こ
と

が
何
よ
り
も
大
切
で
あ
る
と
考
え
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
区
政
に
関
す

る
情
報
を
皆
さ
ん
と
共
有
す
る
こ
と
が

不
可
欠
で
あ
り
、
そ
の
意
味
で
広
報
紙

は
皆
さ
ん
と
区
政
を
つ
な
ぐ
大
切
な
架

け
橋
で
あ
る
と
受
け
止
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
を
通
じ
て
多
く
の
方
に
広

報
紙
の
存
在
を
知
っ
て
い
た
だ
く
と
と

も
に
、
区
政
の
最
新
情
報
を
分
か
り
や

す
く
お
届
け
で
き
る
よ
う
、
紙
面
や
記

事
内
容
の
い
っ
そ
う
の
充
実
を
図
っ
て

い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
今
年
度
、
区
公
式
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
つ
い
て
も
、
よ
り
便
利
で
最
新

の
機
能
を
盛
り
込
ん
だ
も
の
へ
と
刷
新

し
ま
す
。
来
年
早
々
に
も
装
い
を
新
た

に
し
た
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
皆
さ
ん
に
ご

披
露
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
こ
ち
ら
も

ど
う
ぞ
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

▲イメージキャラクター「センサスくん」と「みらいちゃん」

①

９月２６日㈯
～３０日㈬②

お問い合わせ● ●

日
本
に
住
ん
で
い
る
 

全
て
の
人
が
対
象
で
す

　
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
高
齢
の
方
ま

で
、
日
本
に
住
ん
で
い
る
全
て
の

人
（
外
国
人
含
む
）
が
対
象
で
す
。

　
調
査
項
目
は
、
世
帯
員
の
数
、

男
女
の
別
、
出
生
の
年
月
、
国
籍
、

就
業
状
態
、
従
業
地
ま
た
は
通
学

地
、
住
居
の
種
類
な
ど
　
項
目
で

１７

す
。
　
ま
た
、
今
回
の
調
査
で
は
東
日

本
大
震
災
を
受
け
て
５
年
前
の
住

居
の
所
在
地
を
調
査
し
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
 

ご
回
答
く
だ
さ
い

　
今
回
か
ら
全
国
で
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
回
答
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
ス
マ
ー
ト
ホ
ン
で
も
回

答
で
き
ま
す
。
期
間
中
は
、
い
つ

で
も
お
好
き
な
時
間
に
回
答
で
き

ま
す
。
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
回
答
し
た
世
帯
は
紙
の
調
査
票

を
提
出
す
る
必
要
が
な
く
、
後
日

調
査
員
の
訪
問
も
あ
り
ま
せ
ん
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
 

回
答
で
き
な
い
場
合

　
後
日
、
調
査
員
が
紙
の
調
査
票

を
配
布
し
ま
す
の
で
、
郵
送
で
回

答
し
て
く
だ
さ
い
。

　
記
入
の
際
は
、
黒
の
鉛
筆
（
シ

ャ
ー
プ
ペ
ン
シ
ル
）
で
記
入
し
て

く
だ
さ
い
。
機
械
に
か
け
る
た

め
、
汚
し
た
り
水
に
ぬ
ら
し
た
り

し
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

個
人
情
報
は
厳
格
に
 

保
護
さ
れ
ま
す

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
回
答
さ
れ

た
内
容
は
、
全
て
暗
号
化
（
Ｓ
Ｓ

Ｌ
方
式
）
さ
れ
、
不
正
な
ア
ク
セ

ス
な
ど
の
監
視
を
　
時
間
体
制
で

２４

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
郵
送
で

提
出
す
る
場
合
に
は
、
直
接
総
務

省
統
計
局
に
送
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
　
統
計
調
査
に
従
事
す
る
者
に
は

統
計
法
に
よ
り
厳
し
い
守
秘
義
務

が
課
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
回
収
さ

れ
た
調
査
票
は
、
国
で
３
年
間
保

管
さ
れ
た
後
、
溶
解
廃
棄
さ
れ
ま

す
。
皆
さ
ん
の
個
人
情
報
は
厳
重

に
守
ら
れ
ま
す
。

国
勢
調
査
の
結
果

　
国
・
地
方
公
共
団
体
の
福
祉
施

策
や
生
活
環
境
整
備
、
災
害
対
策

な
ど
各
種
施
策
の
策
定
に
利
用
さ

れ
ま
す
。
ま
た
、
企
業
等
の
需
要

予
測
、
大
学
の
学
術
研
究
な
ど
に

も
幅
広
く
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

スマースマートト
国国勢勢調調査査！！国勢調査国勢調査！！
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日から（指定があるものを除く）。
※市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１

▲２６年度杉並区敬老会

敬
老
祝
い
品
を

進
呈
し
ま
す

　
j
９
月
３
日
㈭
・
４
日
㈮
①
午
前

　
時
～
　
時
　
分
②
午
後
１
時
～
２

１０

１１

３０

時
　
分
③
３
時
　
分
～
５
時
の
う
ち

３０

３０

い
ず
れ
か
１
回
b
杉
並
公
会
堂
（
上

荻
１
們
　
們
　
）
n
第
一
部
＝
式
典

２３

１５

▽
第
二
部
＝
助
六
太
鼓
（
和
太
鼓
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
）、
北
原
ミ
レ
イ
（
歌

謡
シ
ョ
ー
）
e
敬
老
会
の
申
し
込
み

は
、
７
月
末
で
締
め
切
り
ま
し
た
。

当
日
は
、
す
で
に
お
送
り
し
て
い
る

入
場
整
理
券
（
郵
便
ハ
ガ
キ
）
を
必

ず
お
持
ち
く
だ
さ
い

◇
１
０
０
歳
以
上
の
方
へ
の
祝
い
品

　
　
年
度
に
満
１
０
０
歳
以
上
の
誕

２７
生
日
を
迎
え
る
方
（
大
正
５
年
３
月

　
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）
に
、
誕

３１生
月
に
ご
自
宅
へ
お
祝
い
品
を
お
贈

り
し
ま
す
。

◇
　
歳
・
　
歳
の
方
へ
の
祝
い
品

７５

８１

　
　
歳
の
方
（
昭
和
　
年
９
月
　
日

７５

１４

１６

～
　
年
９
月
　
日
生
ま
れ
）
と
　
歳

１５

２１

８１

の
方
（
昭
和
８
年
９
月
　
日
～
９
年

１６

９
月
　
日
生
ま
れ
）に
９
月
中
に
、
ご

２１

自
宅
へ
お
祝
い
品
を
お
贈
り
し
ま
す
。

　
年
度

２７杉
並
区
敬
老
会

敬敬
老老
のの

おお
祝祝
いい
行行
事事

敬
老
敬
老
のの

お
祝
い
行

　
お
祝
い
行
事事

們們
們們
問
い
合
わ
せ
は

問
い
合
わ
せ
は
、、
高
齢
者
施
策
課
い
き
が
い
活
動
支
援

高
齢
者
施
策
課
い
き
が
い
活
動
支
援
係係
へ
。
へ
。

日時・内容電話番号館　名

９月３０日㈬午前１０時～午後３時＝発表会（社交ダンス・大正
琴・盆踊り・手話教室・ハーモニカ・着物着付けほか）、作品
展示（書道・花・写真・水墨画・水彩画ほか）

５３６４崖９３６０阿佐谷

９月２６日㈯午前９時３０分～午後２時＝講演「サルコペニア　
ロコモティブシンドロームを防ぐには」、防災講話（防災食試
食）、発表会（日本舞踊・フラダンス・民謡・歌）、作品展示
（書道・手芸ほか）

３３３８崖０４３６阿佐谷北

９月１３日㈰午前１０時～午後３時３０分＝防災講話（防災食試
食）、発表会（踊り・謡曲・フラダンスほか）、ビンゴゲーム渇９
月１２日㈯～１８日㈮＝作品展示（手芸・写経・保育園児の絵）

３３９１崖８５４０天　沼

９月２９日㈫午後０時３０分～４時＝防災ビデオ（防災食試食）、
発表会(カラオケ・フラダンス・社交ダンスほか）、ジェスチ
ャーゲーム渇９月中旬～１０月中旬＝作品展示（絵手紙・編み
物、塗り絵ほか）

３３９０崖９６７２井　草

９月２９日㈫午前１０時～午後３時＝講演「高齢者の栄養管理・
調理の工夫」、発表会（詩吟・どじょうすくいほか）、輪投げ
大会渇９月２０日㈰～２９日㈫＝作品展示(絵手紙・水墨画ほか）

３３２３崖５６６３和　泉

９月１６日㈬正午～午後４時３０分＝発表会（合唱・太極拳・詩吟・
ダンスほか）、二期会会員による歌の披露とみんなで唱歌を
歌う、作品展示（水墨画・習字・絵手紙・塗り絵ほか）

５３０３崖１５０１今　川

９月２１日㈷午前１０時３０分～午後３時＝発表会（コーラス・オ
カリナ・フォークダンス・気功）渇９月１９日㈯～２６日㈯＝作
品展示（習字・俳句・手芸・生け花ほか）

３３１３崖４３１９梅　里
堀ノ内

９月２７日㈰午前１０時～午後３時＝発表会（大正琴・詩吟・輪
投げ・カラオケ・フラダンス・ウクレレ・コーラス）、マジッ
クショー、作品展示（絵手紙・俳句・ニット）

３３２１崖６６３２永　福

９月２９日㈫午前１０時～午後３時３０分＝起震車体験（防災食試
食）、発表会(フラダンス・カラオケ・民謡ほか）、マジックシ
ョー渇９月２４日㈭～３０日㈬＝作品展示（毛糸作品ほか）

３３１７崖９１５６大　宮
堀ノ内

９月２９日㈫午後０時３０分～３時＝高井戸警察「振り込め詐欺
の防止について」、講演「元気に人生の後半を過ごすために」、
発表会（童謡・銭太鼓・南京玉すだれ・民舞）渇９月２８日㈪
～３０日㈬＝作品展示（絵手紙・水彩画・折り紙・俳句・書道）

３３３４崖９６４０大宮前

９月１３日㈰午前１１時～午後３時＝防災講話（防災食試食）、ケ
ア２４講演、発表会（カラオケ・太極拳ほか）、ビンゴゲーム渇
９月１３日㈰～２９日㈫＝作品展示（折り紙・写真・絵ほか）

３３３５崖１７１６荻　窪

９月２９日㈫午後１時～４時３０分＝防災講話(防災食試食）、発
表会（フラダンス・新舞踊）、 自  彊 術、生演奏で合唱渇９月２０

じ きょう

日㈰～３０日㈬＝作品展示（書道・絵手紙・紙ねんど）
３３９８崖８７３８荻窪東

１０月２９日㈭午前１０時～午後２時＝防災講話（防災食試食）、発
表会（コーラス、日本舞踊、太極拳、童謡ほか）渇１０月２９日㈭～
１１月５日㈭＝作品展示（スケッチ・絵手紙・水墨画・手芸）

３３９５崖１６６７上荻窪

９月１９日㈯午前１０時３０分～午後４時＝金春流能楽師の仕舞披
露(謡講座の発表と「高砂」体験）、発表会（日本舞踊・カラ
オケ・民謡・レクダンス・手話ダンス・大正琴）

３３０６崖０４４１上高井戸

９月２１日㈷午前１０時３０分～午後３時３０分＝落語講演（三遊亭
鳳志）、西宮中学校吹奏楽部演奏、発表会（唱歌・舞踊・民謡
ほか）渇９月２０日㈰～２２日㉁＝作品展示（書道・手芸品ほか）

３３３２崖２０１１久我山

９月１３日㈰午前１１時３０分～午後２時＝防災講話（防災食試
食）、発表会（ウクレレ・フラダンス）、ビンゴゲーム３３３７崖２２６６高円寺北

日時・内容電話番号館　名

９月２７日㈰午前１０時～午後３時＝講座（認知症対応寸劇）、防
災講話（防災食試食）、発表会（フラダンス・コーラス・大正
琴・歌舞伎「白波五人男」）、合唱、作品展示（折り紙ほか）

３３１５崖１８１６高円寺東

９月１２日㈯午前１０時３０分～午後３時３０分＝防災講話（防災食
試食）、落語、発表会（コーラス・手話ダンスほか）渇９月１０
日㈭～２５日㈮＝作品展示（水彩画・水墨画・はがき絵ほか）

５３７８崖８１７９高円寺南

９月３０日㈬午前１０時～午後１時３０分＝防災講話（防災食試
食）、合唱、読み聞かせ渇９月３０日㈬～１０月６日㈫＝作品展示
（習字・絵手紙・手芸品）

３３９６崖７６９２四　宮

９月２９日㈫午後１時～４時＝交通安全教室、発表会（合唱・
カラオケ・フラダンスほか）渇９月２２日㉁～１０月６日㈫＝作
品展示（書道・絵手紙・水彩画・折り紙ほか）

３３９６崖８８８２下井草

９月２９日㈫午前１０時～午後３時＝落語、発表会（踊り・民謡・
オカリナ・ウクレレほか）、みんなで歌おう渇９月２２日㉁～２９
日㈫＝作品展示（絵手紙・水彩画・ビーズ・書道）

３３０２崖２１６１下高井戸

９月１２日㈯午前１０時～午後１時＝桃井第四小学校合唱団の
歌、防災講話（防災食試食）、発表会（踊り・南京玉すだれほ
か）、みんなで合唱渇９月＝作品展示（折り紙、木版画ほか）

３３９４崖８９６３善福寺

９月２７日㈰午前１０時３０分～午後４時＝防災クイズ（防災食試
食）、発表会（カラオケ・詩吟ほか）、じゃんけん大会渇９月
１３日㈰～２７日㈰＝作品展示（習字・ハワイアンキルトほか）

３３３２崖１０７６高井戸西

９月２７日㈰午後１時～４時＝自転車安全走行講話、ピアノ生
演奏、発表会（合唱・詩吟・南京玉すだれ）、みんなで歌お
う、作品展示（折り紙・編み物・塗り絵）

３３０４崖９５７３高井戸東

９月２１日㈷午後１時～３時３０分＝発表会（踊り・ウクレレ・
ケーナ吹奏・謡曲・太極拳ほか）渇９月９日㈬～２３日㈷＝作
品展示（水彩画・書道・水墨画・折り紙・俳句・手芸品ほか）

３３９６崖８８７１西荻北

９月１２日㈯午前１０時～午後４時＝講話「自転車と歩行者」「地
域での犯罪への備え」「震災への備え」、発表会（フラダンス・
津軽民謡・合唱・太極拳ほか）、くじ引き渇９月１２日㈯～１８日
㈮＝作品展示（書道・スケッチ・絵手紙・手芸・川柳）

３３９１崖８７４７西　田

９月２９日㈫午前１０時３０分～午後４時＝講演（古典落語・小話・
漫談）、発表会（日本舞踊・民謡ほか）渇９月２２日㉁～２９日㈫
＝作品展示（俳画・習字・パッチワーク・塗り絵）

３３１５崖７８１５浜田山

９月２８日㈪午後１時３０分～４時＝講演「生涯現役を支える高
齢者の食事」、発表会（民謡、踊り、フラダンスほか）、みん
なで歌おう、作品展示（書道・墨絵）

３３２４崖１１７１方　南

９月２６日㈯午前１０時～午後４時＝マジック、発表会（舞踊・
体操・エアロビクスほか）、コーラス、作品展示（書道・写真
ほか）

３３１５崖７７６０堀ノ内
松ノ木

９月２１日㈷午前１０時～午後２時＝意見交換会「３.１１の記憶」、
発表会（民謡・コーラス＆ハーモニカほか）、ビンゴゲーム渇
９月１４日㈪～２１日㈷＝作品展示（塗り絵・保育園児の絵）

３３１５崖１２４９馬　橋

９月２７日㈰午前１０時～午後１時＝防災講話（防災食試食）、発
表会（マジック・オカリナ演奏・ハーモニカ演奏・読み聞かせ）
渇９月１９日㈯～２７日㈰＝作品展示（書道・生け花・手芸品）

３３９９崖５０２５桃　井

９月４日㈮午前１０時～１１時＝消火器訓練、作品展示（書道・
パッチワーク・ビーズ）渇９月２２日㉁午前１０時３０分～午後０
時３０分＝カラオケ大会（出演希望者は電話または直接、９月
１８日までに同館。２５名〈申込順〉）

３３８４崖３７５１和　田

ゆうゆう館の敬老のお祝い行ゆうゆう館の敬老のお祝い行事事 区内にお住まいの高齢者はどなたでも参加できます。
詳細は、各ゆうゆう館へお問い合わせください。
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飼い主の皆さんへ
◇終生飼養
　一度飼い始めたら最後まで責任を持ちましょう。動
物の遺棄（犬や猫を捨てるなど）は違法行為で、罰則
規定もあります。
◇災害に備えて
　基本的なしつけをし、動物のための防災用品（５日
分以上の餌と水など）を忘れずに用意してください。

犬の飼い主の皆さんへ
◇放し飼いはできません
　犬は柵、おり、その他囲いの中、または固定した物
に綱や鎖でつないでおかなければなりません。また、
散歩のときは、リード（引き綱）につなぎ、犬を制御
することが義務付けられています。（東京都動物の愛
護及び管理に関する条例第９条）
◇トイレの後始末
　散歩前に済ませることが理想ですが、散歩に出掛け
るときはフンを始末する道具を必ず携帯してくださ
い。そして、家に持ち帰りトイレに流して処理をして
ください。尿もそのままにせず、水で流すなどの心遣
いをお願いします。
◇鳴き声にご配慮を
　無駄吠えをするような場合は、室内へ入れる、散歩
に連れて行く、カーテンなどで外からの刺激を遮断す
るなどストレスを和らげるよう努め、近隣の迷惑にな

らないようにしてください。
◇登録と狂犬病予防注射
　犬の飼い主は、狂犬病予防法で、生涯１回の登録と
年１回の狂犬病予防注射が義務付けられています。
　また、鑑札・注射済票を、犬の首輪などに着けるこ
とも義務付けられています。

猫の飼い主の皆さんへ
　飼い猫は、交通事故防止や感染症の予防のため、室
内で飼育するように努めてください。
　やむを得ず飼い猫を屋外で飼育する場合は、繁殖制
限をするため不妊・去勢手術を行ってください。また、
猫はどこでも自由に出入りするため、思わぬ迷惑をか
けているケースがあります。近隣に迷惑をかけていな
いか確認してください。

飼い主のいない猫の世話をする皆さんへ
　「飼い主のいない猫」とは、いわゆる野良猫などと呼
ばれている特定の飼い主がいない猫のことです。この
飼い主のいない猫に餌を与えるなどの世話をする方に
は、猫の管理者としての責任が発生します。かわいそ
うだと餌を与えるだけでは、同じような境遇の猫を増
やすだけです。
　これ以上、このような猫を増やさないようにするた
めにも、次のことを守って、周囲に気を配り、近隣の
方の理解を得るようにしてください。
①新しい飼い主を探すよう努める。

②不妊・去勢手術をする。
　猫は、交尾をすることによって排卵するので、１回
の交尾でほぼ１００％妊娠するといわれています。春先
は特に繁殖が盛んになるので、不妊・去勢手術は２月
ごろまでに済ませてください。
　また、区では「飼い主のいない猫を増やさない活動
支援事業」を行っています（下記参照）。
③餌はできるだけ決めた時間に与える。また、自分の
敷地ではない場合は、必ず土地の管理者の許可を得
る。
④食べ残しは片付けて、周囲を清潔に保ち、置き餌は
しない。
⑤フン・尿の始末をきちんと行う。トイレの設置も行
う。

杉並どうぶつ相談員制度
　区では、２０年度から「杉並どうぶつ相談員」（杉並区
動物適正飼養普及員）の制度を設けました。
　この相談員は、動物の飼い方や、飼う上でのマナー
の向上に関する普及啓発活動を行う区民ボランティア
で、区と協働し、地域の身近な相談員として活動して
います。

　区では、飼い主のいない猫を適切に管理するグ
ループの育成を目的としたモデル事業を行ってい
ます。この事業は、「飼い主のいない猫の世話・杉
並ルール」を守って活動するグループが管理して
いる猫の不妊・去勢手術の費用を、獣医師会の協
力を得て、区が負担する事業です。今年度２回目
の申請を受け付けます。
　n対象＝区内に生息している飼い主のいない猫
を適正管理しているグループ渇手術承認予定頭数
＝５０匹（オス・メス各２５匹）m申請書（杉並保健
所生活衛生課で配布。区ホームページからも取り
出せます）を、９月３０日午後５時（必着）までに
同課（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）へ郵送・持参
i同課☎３３９１崖１９９１e①申請書は３種類。希望者
へは郵送②審査会で承認・不承認を決定後、通知

飼い主のいない猫飼い主のいない猫をを
増やさない活動支援事増やさない活動支援事業業

９９９９９９９９９９９９９９９９９９月月月月月月月月月月月月月月月月月月２２２２２２２２２２２２２２２２２２００００００００００００００００００日日日日日日日日日日日日日日日日日日～～～～～～～～～～～～～～～～～～２２２２２２２２２２２２２２２２２２６６６６６６６６６６６６６６６６６６日日日日日日日日日日日日日日日日日ははははははははははははははははは動動動動動動動動動動動動動動動動動物物物物物物物物物物物物物物物物物愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛護護護護護護護護護護護護護護護護護週週週週週週週週週週週週週週週週週日は動物愛護週間間間間間間間間間間間間間間間間間間
害害問い合わせは、杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

区は、今後も、人も動物も住みよい地域にな
るよう努めていきますので、皆さんのご理解
とご協力をお願いします。

◇動物愛護シンポジウム
　j９月６日㈰午後１時～４時３０分b
東京国立博物館（台東区）n動物愛護
管理功労者表彰式、講演「命の花プロ
ジェクト」c３９０名（申込順）m・i電
話で、９月４日正午までに日本動物福
祉協会☎６４５５崖７７３３
◇屋外イベント
　j９月１２日㈯午前１１時～午後４時b
上野恩賜公園内（噴水池前広場・上野
動物園）n動物愛護セレモニー、パネ
ル展示などi東京都福祉保健局健康安
全部環境保健衛生課☎５３２０崖４４１２

捌展示会
　j９月１７日㈭・１８日㈮午前９時～午後５時b区役所
１階ロビーnパネル展示、防災グッズ・杉並どうぶつ
相談員の活動展示など
捌講演会「動物愛護をたのしもう」
　米国で獣医療に携わってきた獣医師と保護動物の譲
渡活動団体を運営する講師等が、動物の愛護に関する
活動について分かりやすく説明します。
　j９月２５日㈮午後２時～４時b区役所第４会議室
（中棟６階）k獣医師・西山ゆうこ、ミグノンプラン
代表・友森玲子、コピーライター・糸井重里、作家・
町田康t区内在住の方c１００名（申込順）m電話・ハガ
キ（１１面記入例）で、９月１８日午後５時（必着）まで
に杉並保健所生活衛生課動物担当（〒１６７崖００５１荻窪５
崖２０崖１☎３３９１崖１９９１）

──〈いずれも〉──
　i杉並保健所生活衛生課

杉並区動物愛護週間の催し

パ
ネ
ル
展
示

ゆ
う
ゆ
う
館
を
ご
存
じ
で
す
か
？

●

●

●

●

動物愛護ふれあい
フェスティバル
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日から（指定があるものを除く）。
※市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１

陰

右

韻

宇

隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋

吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋

◆
保
険
証
が
新
し
く
な
り
ま
す

　
現
在
お
手
元
に
あ
る
保
険
証
の
有

効
期
限
は
９
月
　
日
で
す
。

３０

　
　
月
１
日
か
ら
の
新
し
い
保
険
証

１０
は
、
９
月
中
旬
に
世
帯
主
宛
て
に

「
簡
易
書
留
」で
送
付
し
ま
す
。

　
新
し
い
保
険
証
は
「
一
般
」
が
う

ぐ
い
す
色
に
、「
退
職
」
は
藤
色
に
変

わ
り
、
い
ず
れ
も
有
効
期
限
は
　
年
２９

９
月
　
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。

３０

　
た
だ
し
、　
年
９
月
　
日
以
前
に

２９

３０

保
険
証
の
種
類
が
変
わ
る
方
な
ど

は
、
有
効
期
限
が
異
な
り
ま
す
。

　
現
在
の
保
険
証
は
、
有
効
期
限
を

過
ぎ
た
ら
個
人
情
報
に
十
分
留
意
し

て
ご
自
身
で
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

　
i
国
保
年
金
課
国
保
資
格
係

〈小学生名寄自然体験交流の全日程〉
場　所・内　容日　時

◇事前学習会・結団式・保護者説明会
b区役所

１１月９日㈪
午後６時～８時

◇事前学習会（弁当持参）
bセシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）

１１月２９日㈰
午前１０時～午後４時

◇事前学習会・保護者説明会
b区役所分庁舎（成田東４崖３６崖１３ ）

１２月１２日㈯
午後２時～４時

◇自然体験交流
名寄の子どもたちとのスノーシュートレッキン
グ、かまくら体験、カーリング、天体観測ほか
※宿泊は、道立サンピラーパーク「森の休暇村
コテージ」。

１２月２６日㈯～２８日㈪
（２泊３日）

◇学習相談会（学習成果発表会準備）・保護者説
明会　b区役所

２８年１月１５日㈮
午後６時～８時

◇学習成果発表会
bセシオン杉並

２月１４日㈰
正午～午後４時
※１１月９日㈪、１２月１２日㈯、２８年１月１５日㈮は保護者も出席してください。

　
区
の
交
流
自
治
体
で
あ
る
北
海
道

名
寄
市
の
真
冬
の
大
自
然
の
中
、
名

寄
の
児
童
と
の
交
流
を
は
じ
め
、
国

内
最
大
級
の
望
遠
鏡
を
有
す
る
天
文

台
「
き
た
す
ば
る
」
で
の
天
体
観
測

や
、
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
ト
レ
ッ
キ
ン

グ
、
カ
ー
リ
ン
グ
、
旭
山
動
物
園
で

の
グ
ル
ー
プ
行
動
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
体
験
を
通
じ
て
、
豊
か
な
人
間
性

を
育
み
ま
す
。

　
j
　
月
　
日
㈯
～
　
日
㈪
（
２
泊

１２

２６

２８

３
日
）
b
北
海
道
名
寄
市
t
区
内
在

住
で
左
表
の
全
日
程
に
参
加
で
き
る

小
学
５
・
６
年
生
（「
次
世
代
育
成
基

金
」
を
活
用
し
た
事
業
で
交
流
自
治

体
に
派
遣
さ
れ
た
こ
と
の
あ
る
方
は

申
し
込
み
不
可
）
c
　
名
（
申
込
時

２５

の
作
文
を
考
慮
の
上
、
抽
選
）
m
申

込
書
と
作
文
（
区
立
小
学
校
在
学
の

場
合
は
、
各
学
校
で
配
布
。
区
立
小

学
校
以
外
の
小
学
校
に
通
う
児
童

は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出

せ
ま
す
）
を
、
９
月
　
日
午
後
５
時

１６

（
必
着
）
ま
で
に
生
涯
学
習
推
進
課

管
理
係
へ
郵
送
・
持
参
i
同
課
e
①

防
寒
用
の
服
、
靴
等
は
各
自
持
参
②

ア
レ
ル
ギ
ー
除
去
食
等
の
個
別
の
対

応
は
不
可
③
氏
名
・
学
校
名
お
よ
び

活
動
中
の
様
子
の
写
真
を
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、「
広
報
す
ぎ
な
み
」
や
報
告

書
な
ど
へ
掲
載
し
ま
す

◇
「
有
効
期
間
の
短
い
保
険
証
」

の
交
付
を
受
け
た
方

　
保
険
料
を
一
定
期
間
滞
納
し
て

い
る
方
に
は
、
有
効
期
限
が
　
年
２８

３
月
　
日
ま
で
の
「
有
効
期
間
の

３１

短
い
保
険
証
」
を
交
付
し
ま
す
。

　
通
常
の
保
険
証
と
同
様
に
、
医

療
機
関
で
給
付
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
が
、
さ
ら
に
こ
の
ま
ま

保
険
料
の
お
支
払
い
が
な
い
場

合
、
保
険
証
は
返
還
し
て
い
た
だ

き
、
そ
の
代
わ
り
と
し
て
「
資
格

証
明
書
」
を
交
付
し
ま
す
。

◇
「
資
格
証
明
書
」
の
交
付
を
受

け
た
方

　「
資
格
証
明
書
」
は
、
病
院
や
診

療
所
な
ど
窓
口
で
支
払
う
医
療
費

が
、
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま

す
。
　
後
日
、
領
収
書
と
共
に
国
保
給

付
係
に
申
請
す
る
と
、
医
療
費
の

国
民
健
康
保
険
負
担
相
当
分
が
返

還
さ
れ
ま
す
が
、
返
還
さ
れ
た
医

療
費
は
、
滞
納
し
て
い
る
保
険
料

に
充
て
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
病
院
な
ど
の
窓
口
で
「
資
格

証
明
書
」
を
提
示
し
な
い
と
、
区

へ
の
医
療
費
請
求
が
で
き
な
く
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
i
国
保
年
金
課
国
保
収
納
係
e

滞
納
し
て
い
る
保
険
料
が
完
納
さ

れ
た
時
点
で
一
般
の
保
険
証
を
交

付
し
ま
す

　くらしのサポートステーションは、経済的な困りごとと合わせて、生活上でさまざまな
不安や課題を抱えた方の相談窓口です。
　専門の相談員が皆さんに寄り添いながら、解決に向けて、一緒に考えます。
　ご本人だけでなく、ご家族など周りの方からのご相談もお受けします。

前年度の様子は、「すぎなみ地域コム」で公開しています

安定した暮らしに
向けて、一緒に
解決策を見つけて
いきましょう

荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪４階☎３３９１崖１７５１
渇開設時間＝月～金曜日午前８時３０分～午後５時（祝日、年末年始を除く）

【問い合わせ】くらしのサポートステーション

煙借金の返済が多く、今の収入だけでは生活が苦しい
煙失業後なかなか仕事が見つからず、家賃が払えない
煙生活が苦しく、子どもに思うような学習環境を整えられない
煙計画的にお金を使うことができず、生活に困ることがある
煙家族が家に引きこもりがちで、将来が不安である

◇主な相談内容

子子子子子子子子子子どどどどどどどどどどももももももももももセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタ子どもセンターーーーーーーーーーー
ご利用ください！

　杉並保健所・保健センター内にある５カ所の
「子どもセンター」では、子育てサービスの利
用相談や地域の子育て関連情報の提供を行って
います。
◇こんなときは最寄りの子どもセンターへ
煙保育施設の利用相談や申し込みをしたい
煙産前・産後支援ヘルパーを申し込みたい
煙乳幼児親子が交流できる場を探している
煙育児や家事の援助を探している　など
　i子どもセンター（荻窪☎５３４７崖２０８１／高井戸
☎５９４１崖３８３９／高円寺☎３３１２崖２８１１／上井草☎
３３９９崖１１３１／和泉☎３３１２崖３６７１）／いずれも月～
金曜日午前８時３０分～午後５時（祝日、１２月２９日
～１月３日を除く）

 多
重
債
務
１
１
０
番
 

 特
別
相
談

　
借
金
な
ど
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん

か
。
き
ち
ん
と
し
た
手
続
き
を
取
れ

ば
多
重
債
務
は
必
ず
解
決
で
き
ま

す
。
多
重
債
務
問
題
の
解
決
を
手
助

け
す
る
た
め
、
東
京
都
と
共
同
で
特

別
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

◇
相
談
日
時

　
９
月
７
日
㈪
・
８
日
㈫
午
前
９
時

～
午
後
４
時

◇
相
談
先

煙
電
話
（
相
談
専
用
電
話
）
＝
区
消

費
者
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
９
８
倆
３
１

２
１
ま
た
は
東
京
都
消
費
生
活
総
合

セ
ン
タ
ー
☎
３
２
３
５
倆
１
１
５
５

煙
来
所
＝
区
消
費
者
セ
ン
タ
ー
（
荻

窪
５
們
　
們
　
あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪

１５

１３

３
階
）
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い

 高
齢
者
の
消
費
者
被
害
 

 特
別
相
談

　
高
齢
者
の
消
費
者
被
害
未
然
防
止

の
た
め
に
は
、
本
人
へ
の
注
意
喚

起
、
周
り
の
人
々
の
見
守
り
が
大
切

で
す
。
９
月
の
「
高
齢
者
被
害
防
止

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
の
一
環
と
し
て
関

東
甲
信
越
ブ
ロ
ッ
ク
・
東
京
都
と
共

同
で
特
別
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

◇
相
談
日
時

　
９
月
　
日
㈫
～
　
日
㈭
午
前
９
時

１５

１７

～
午
後
４
時

◇
相
談
先

煙
電
話
（
相
談
専
用
電
話
）
＝
区
消

費
者
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
９
８
倆
３
１

２
１
ま
た
は
東
京
都
消
費
生
活
総
合

セ
ン
タ
ー
☎
３
２
３
５
倆
１
１
５
５

①
高
齢
者
本
人
、
ご
家
族
＝
高
齢
者

被
害
１
１
０
番
☎
３
２
３
５
倆
３
３

６
６
②
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
な
ど
の
方

＝
高
齢
消
費
者
見
守
り
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
☎
３
２
３
５
倆
１
３
３
４

煙
来
所
＝
区
消
費
者
セ
ン
タ
ー
（
荻

窪
５
們
　
們
　
あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪

１５

１３

３
階
）
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い

※
各
相
談
は
日
程
に
か
か
わ
ら
ず
随

　
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

「
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証（
保
険
証
）」

　
　
　
　
　
　
　
　
が
新
し
く
な
り
ま
す

すぎなみ地域コム　なよろ 検索
隔隔

◇
参
加
児
童
募
集
！

小小
学学
生生
名名
寄寄
自自
然然
体体
験験
交交
流流

小
学
生
名
寄
自
然
体
験
交

小
学
生
名
寄
自
然
体
験
交
流流

杉
並
区
次
世
代
育
成
基
金
を
活
用
し
て
い
ま
す

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
区
消
費
者
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
９
８
倆
３
１
４
１
へ
。

一一
人人
でで
悩悩
まま
ずず
、、
ごご
相相
談談
くく
だだ
ささ
いい

一
人
で
悩
ま

一
人
で
悩
ま
ずず
、、
ご
相
談
く
だ
さ

ご
相
談
く
だ
さ
いい
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

安

案

按

闇

庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗

暗
暗
暗
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区では、「行政手続における特定の個人を識別するための番号の利用等に関する法律」（マイナンバー法）に基づき、「広報すぎなみ」
６月１日号などで後期高齢者医療に関する事務の「特定個人情報保護評価書（案）」を公表し、皆さんからご意見を伺いました。
いただいた主なご意見の概要と区の考え方は、以下のとおりです。 検検問い合わせは、国保年金課高齢者医療係へ。

〈いただいた主なご意見の概要と区の考え方〉
◇意見提出期間＝６月１日～７月１日◇意見提出件数＝３件（延２７項目）

区の考え方主なご意見の概要

ご意見を踏まえ、特記事項には、区として後期高齢者医療事務で特定個人情報を取り扱うこと
について、新たな課題となる情報連携の取り組みに関する考え方を記載します。

特記事項については、「長文の評価書を全て読め」とするのは、読み手
たる一般人にとっては難しい場合も多いため、評価書の要約として、
区として一番問題になる点とその対策、または力を入れている点を記
載すべきである。

特定個人情報保護評価書については、マイナンバー法第２６条に基づく「特定個人情報保護評価
指針」に定められる形式により作成することとされており、記載内容については、「特定個人情
報保護評価指針」のほか、内閣官房「社会保障・税番号制度」のホームページにある「全項目
評価書　記載要領案」等を参照し、記載しているところです。なお、リスク分析に基づくセキ
ュリティ対策の実効性の確保については、「Ⅳ　その他のリスク対策　１.監査」に記載のとお
り、自己点検、内部監査および外部監査により担保していきます。

マイナンバー制度自体は、行政の効率化や税金等の不正対策上、非常
に重要と考えるが、年金機構の情報流出事件に代表されるように、そ
の管理体制、特にセキュリティ対策については、非常に大きな不安を
感じている。厳密なリスク管理に基づくセキュリティ・危機管理対策
を担保するためにも、セキュリティ対策をどのように行っているかの
透明性を保つための情報の公開を区は行うべきである。

マイナンバー制度は法律に定められた制度ですので、区においても法令等に基づき制度を実施
していきます。また、制度の準備についても、法令の定める時期に円滑かつ適正に制度を開始
するため、今後とも国や都と連携しながら着実に進めていくこととしています。

マイナンバー制度に反対の立場ですが、膨大な年金情報流出があった
今、後期高齢者医療に関する事務の特定個人情報保護評価を行うので
はなく、まずは、流出問題の解明、そして制度の実施の延期について
自治体からも、国へ働きかけて欲しい。

ご意見等を反映した評価書の全文、いただいたご意見の概要と区の考え方は、区ホームページ（トップページ「区民等の意見提出手続き」）で閲覧できます。そ
のほか、国保年金課高齢者医療係（区役所東棟２階）、区政資料室（西棟２階）、区民事務所、図書館で１０月１日まで閲覧できます（各閲覧場所の休業日を除く）。

に対する区民等の意見提出手続の結果をお知らせしまに対する区民等の意見提出手続の結果をお知らせしますす
後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療ににににににににににににににににににににに関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすするるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務ののののののののののののののののののののの「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個個人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護評評評評評評評評評評評評評評評評評評評評評価価価価価価価価価価価価価価価価価価価価価書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案）））））））））））））））））））））後期高齢者医療に関する事務の「特定個人情報保護評価書（案）」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」

ご意見ありがとうございました

◇マイナンバーとは？
　１０月から、日本国内の全住民に通知される、一人一人異なる１２桁の番号をマイナンバ
ー（個人番号）といいます。個人が特定されないように、住所地や生年月日などと関係
のない番号が割り当てられます。マイナンバーは各機関が管理する個人情報が同じ人の
情報であることを正確かつスムーズに確認するための基盤になります。
◇通知カードをお送りします
　１０月５日現在の住民票の住所地宛てに、マイナンバーを記載した「通知カード」（右上
画像）を転送不要の簡易書留で世帯ごとに送付します。
※通知カードの送付は、地方公共団体情報システム機構を通じて、１０月中旬以降、日本
全国で順次行われます。詳細は、区ホームページなどでお知らせします。
◇住民票とは異なる場所にお住まいの方へ
　東日本大震災による被災やＤＶ被害等の事情により、住民票とは異なる場所にお住ま
いの方は、通知カードの送付先を変更する申請が必要になります。
　煙申請期間＝９月２５日（必着）まで
　煙対象＝杉並区に住民票があり、やむを得ない理由により住民票の住所地で通知カー
　ドを受け取ることができない方
※詳細は、区ホームページをご覧になるか、区民課住民記録係へお問い合わせください。
なお、他の市区町村に住民票があり、杉並区にお住まいの方は、住民票のある市区町
村にお問い合わせください。

　マイナンバー制度や杉並区での個人番号カードの申請方法
などの手続きに関する問い合わせは、区コールセンターをご
利用ください。
煙区コールセンター☎０５７０崖００崖１１２７
　渇月～金曜日＝午前８時３０分～午後５時
　渇土・日曜日、祝日＝午前９時～午後８時（年末年始を除く）
※英語、中国語、韓国語にも対応しています。
※ＩＰ電話で繋がらない場合は、区役所へおかけください。

１０月から あなたにあなたにもも

▲通知カードイメージ図

通知カードをお送りします
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 検検問い合わせは、区民課住民記録係へ。

粗大ごみの受け付けを
休止します

　粗大ごみ受付センターは、設備メンテナン
スのため、電話等による粗大ごみの受け付け
を下記のとおり休止します。
【休止期間】
◇電話
　９月１３日㈰終日
◇インターネット・ファクス
　９月１２日㈯午後８時～１３日㈰午後７時

i杉並清掃事務所☎３３９２崖７２８１
　同事務所方南支所☎３３２３崖４５７１
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◇公表事項

①違反した者の住所・氏名
②違反した日時・場所
③違反した内容
④違反した者が使用した自動車のナンバー
⑤違反した者が使用した自動車の所有者または使用者
の住所・氏名または名称

◇公表方法

⑴区ホームページへの掲載
⑵区役所掲示板への掲示

◇公表期間

　９月１５日㈫～１０月１４日㈬
（区役所掲示板は９月２８日㈪まで）

資源の持ち去り違反者を公表しま資源の持ち去り違反者を公表しますす

i杉並清掃事務所資源対策係☎３３１７崖６７７１

　今回の公表は、２７年１～６月に収集・運搬禁止命令書を交付した、通算交付歴２回以上の違反者の最新情報
です。これからも区は資源持ち去り違反者に厳しく対処していきます。

区コールセンターを開設しました

視覚障害の方向けに、点字資料や音声広報ＣＤを障害者施策課
（区役所東棟１階）に用意しています。また、障害のある方へ
の生活支援サイト「のーまらいふ杉並」等でもお知らせします。



・ファミリーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。
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◇回収品目＝携帯電話、デジタルカメラ、ポータブルビデオカメラ、携帯音楽プレー
ヤー、携帯ゲーム機、電子辞書、ポータブルカーナビ、卓上計算機、ＡＣアダプター
等コード類、電話機、ファクシミリ、ラジオ受信機、ヘアードライヤー、電気かみそ
り、炊飯器
◇注意事項＝①携帯電話等の個人情報は消去してください。ＳＤカード等の記憶媒体
や電池類は取り除いてください。②粗大ごみの対象になるもの（最大辺が３０㎝を超え
るもの）は回収できませんので、粗大ごみ受付センターへお申し込みください。
j９月１２日㈯・１３日㈰午前１０時～午後３時b井草地域区民センター（下井草５崖７

崖２２）iごみ減量対策課事業計画係e各日先着１００名にハンドタオルを差し上げます

がんは死因の「第１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１位」。国民の２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２人に１人は
がんにかかり、３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３人に１人はがんで亡くなっています。

最終締切（必着）受診券の発送日費用検診・検査内容受診期間（休診日を除く）対象者検診名
２８年２月８日㈪

◇新規申し込み
毎週月曜日締切＝木曜日発送

各
５００円

胃部エックス線検査
２８年３月１２日まで

３５歳以上
の方

杉並保健所３階実施胃がん
検診※１ ２８年１月１８日㈪２８年１月３１日まで指定医療機関実施

２８年１月１８日㈪胸部エックス線検査
喀痰細胞診検査※２２８年１月３１日まで肺がん検診

２８年２月８日㈪

視診・内診
頸部細胞診検査２８年２月２９日

まで
２６年度受診し
ていない方

２０歳以上
の女性子宮頸がん検診

けい

視診・触診
マンモグラフィー検査

４０歳以上
の女性乳がん検診※３

◎大腸がん検診・前立腺がん検査を希望する方
インターネット（電子申請）・ハガキなどによる申し込みは必要ありません。
◇区民健康診査の対象の方
煙区民健康診査と同時受診となります。実施医療機関に区民健康診査の予約
をする際、あわせてお申し出ください。
煙前立腺がん検査を受ける場合、杉並区内の実施医療機関のみとなります。
◇社会保険（職場などの医療保険）に加入の方
煙受診券は必要ありません。受診期間内に杉並区内の実施医療機関へ直接お
申し込みください。
★受診時に保険証を持参してください。

２００円便潜血検査（２日法）

２８年１月３１日
まで

区民健康診査
対象者でない
方（勤務先の
健康保険加入
者など）

４０歳以上
の方大腸がん検診

５００円採血によるPSA検査

５０・５５・
６０・６５・
７０歳
の男性

前立腺がん検査

※１．次の方は申し込みをご遠慮ください①胃の手術を受けたことがある②現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過観察中③妊娠中または妊娠の可能性がある。
※２．肺がんのリスクが高いと医師が判断した方のみ実施。
※３．次の方は申し込みをご遠慮ください①乳腺科の疾病治療中・手術後・経過観察中②妊娠中・授乳中・断乳直後（６カ月以内）③豊胸術後、水頭症シャント術後④心臓ペースメーカー装着者。

受診した検診と同
内容のがん検診の
受診券を５月末に
送付しました。

受診券の申し込みが必要です。
煙各検診の受診対象条件をご確
認ください。

煙子宮頸がん・乳がん検診無料
クーポン対象の方は申し込み
は不要です。

他のがん検他のがん検診診
受診希望受診希望者者

はははいい いいいいいええ

受診可能な全てのが
ん検診の受診券を特
定健診受診券と一緒
に送付しました。申
し込みは不要です。

◆がん検診 受診券発送の流れ

２６年度胃がん・肺がん検診受診者
２５年度子宮頸がん・乳がん検診受診者

ははいい

◆新規申し込み方法

４０～７４歳の方

※各健（検）診の費用は、受診する窓口でお支払いください。なお、生活保護および中国残留邦人等
の生活支援給付受給者は費用が免除されます。該当の方で受診券に「免除」の表示がない場合は、
受診前に杉並保健所健康推進課、各保健センター、各福祉事務所で免除の申請をしてください。

捌窓口（杉並保健所健康推進課）

【申込先】杉並保健所健康推進課（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）
【記載事項】⑴住所⑵氏名（フリガナ）⑶生年月日⑷年齢⑸性別⑹電話番号⑺希望健（検）診名

捌ハガキ

ハガキは１人１枚。がん検診はまとめて１枚で申し込めます。
（申し込みが必要ない健〈検〉診があります）

区ホームページ「インターネットによる申込など→電子申請（がん検診・
介護保険関連ほか）」からアクセスできます

捌インターネット（電子申請）

右ＱＲコードからもアクセスできます（一部対応していない機種があります）。
【利用方法の問い合わせ】電子申請サービスヘルプデスク☎０１２０崖０３崖０６６４
（平日午前８時３０分～午後６時）

２０～３９歳の方、７５歳以上の方
（成人等健診・後期高齢者健診該当者含む）

受診期間終了前は大変混み合います。
早めの予約、受診をお勧めします。

マママイバッグ
キャンペーン

井草センターまつり井草センターまつりでで
使用済み小型家使用済み小型家電電（１５品目）を（１５品目）を回収します回収します

スタンプラリーで
スタンプを集めて
なみすけグッズを
もらおう！

９月は
がん征圧

月間

働き盛りの女性（４０～６４歳）の死亡率第１位であ
る乳がんは、早期発見であれば９０％以上は治るとい
われています。自覚症状がない早期では、マンモグ
ラフィー検診が威力を発揮します。
１０月の乳がん月間にマンモ検診車（右写真）によ
る検診を実施します。平日の受診が難しい方は、日
曜日に乳がん検診をしてみませんか。
j１０月１１日㈰午前９時～午後３時３０分b杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）t杉並区

に住民登録があり、２６年度～申込日現在に同検診を受診していない４０歳以上の女性
c５０名（申込順）s５００円（クーポン対象者は無料）m電話で、杉並保健所健康推進
課☎３３９１崖１０１５e医師・撮影技師は女性

〈杉並区の死因別死亡率〉
日日日曜曜曜日日日ににに乳乳乳がががんんん検検検診診診ををを！！！１０月

１１日㈰

その他
45％
その他
45％

脳血
管疾患
9％

脳血
管疾患
9％

心疾患
16％
心疾患
16％

悪性
新生物
（がん）
30％

悪性
新生物
（がん）
30％

「杉並区保健福祉概要 平成２５年データ」より

部位別だと男女ともに肺
がん、胃がん、大腸がんが
多いです！

ががががががががががんんんんんんんんんん検検検検検検検検検検診診診診診診診診診診をををををををををを受受受受受受受受受受けけけけけけけけけけままままままままままししししししししししょょょょょょょょょょがん検診を受けましょううううううううううう

がん検診のお知らせ 全ての健（検）診の対象年齢は、２７年度（４月～２８年３月）中に誕生日を迎えた満年齢です。
各健（検）診とも、区ホームページで実施医療機関一覧がご覧になれます。

――問い合わせは、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５へ。

井井井草草草セセセンンンタタターーーまままつつつりりりin

ママイバッマイバッググ
キャンペーキャンペーンン

マイバッグは地球に優しい一歩です。「マイバッグキャンペーン」で一人
一人ができることを見つけてみませんか。
j９月１３日㈰午前１０時～午後３時b井草地域区民センター（下井草５崖

７崖２２）n風呂敷の包み方体験、水で光るライト作り、イレンジャーのク
イズに挑戦、マイバッグ作り、レジ袋減量パネル展示i環境課環境活動推
進係eグッズは数に限りがあります

いいいいいええ杉並区国民健康保険加入者

大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切なななななななななななななななななななななななななななななななななななあああああああああああああああああああああああああああああああああああなななななななななななななななななななななななななななななななななななたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたととととととととととととととととととととととととととととととととととと
家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族のののののののののののののののののののののののののののののののののののたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたためめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめににににににににににににににににににににににににににににににににににに



「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・交番・駐在所・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープみらい・東武ストア

7 NO.2139平成27（2015）年9月1日（火曜日）

９～11月は杉並区健康づくり推進期間９～11月は杉並区健康づくり推進期間

生涯にわたって健やかで
　いきいきとした暮らしを目指して
生涯にわたって健やかで
　いきいきとした暮らしを目指して

　高齢化が進んだことで、２人に１人はがんになる時代
です。がんに関する最新の情報を手に入れ、がんになっ
ても早期に治療することで、安心して暮らせる生活を目
指しましょう。
　j９月２６日㈯午後２時～４時bセシオン杉並（梅里１
崖２２崖３２）kがん研究会有明病院長・山口俊晴（右写真）
t区内在住・在勤の方c１２０名（申込順）m・i電話・フ
ァクス（１１面記入例）で、杉並保健所健康推進課☎３３９１
崖１３５５f３３９１崖１３７７

　年を重ねるごとに、目に異常を感じる人が増えていま
す。視力の低下、目の痛みやかすみなどの症状から、診
断技術と先進的治療、目を守る対処法について、最前線
で活躍する眼科専門医がお話しします。
　j１０月１日㈭午後２時～３時３０分b浜田山会館（浜田
山１崖３６崖３）k国立病院機構東京医療センター眼科医
長・野田徹（右写真）t区内在住・在勤の方c１８０名（申
込順）s２００円m・i電話で、高井戸保健センター☎３３３４
崖４３０４e長寿応援対象事業

　生活習慣病の改善・予防には、運動が効果的です。運
動をしている人が誘い役となり、運動をしていない家
族・友人に声を掛け、アクティブな生活を広げましょう。
　「大人のラジオ体操」の著者が、誘い役となる人に知っ
てほしい健康な体づくりと正しいエクササイズのポイン
トをお教えします。
　j１０月１日㈭午後７時～８時３０分b区役所第４会議室
（中棟６階）kスポーツドクター・中村格子（右写真）
t区内在住・在勤・在学の方c１００名（申込順）m・i電
話・ファクス（１１面記入例）で、スポーツ振興課f５３０７崖０６９３

　毎日の生活をより元気で楽しく、自分ら
しく送るためには、糖尿病・がん・心臓病・
脳卒中などの生活習慣病を予防・改善して
いくことが重要です。運動、食事、喫煙な
どの生活習慣の改善について理解を深め、
自分らしく健康づくりに取り組んでみませ
んか。
　具体的には、「適度な運動＝１日プラス
１０分の運動」「適切な食生活＝１日５皿（３５０
ｇ）の野菜摂取」「禁煙」のうち、自身で選
んだものから始めましょう。

１０月
１日㈭

１０月
１日㈭

アクティブ・ライフ・キャンペーン
～あなたから広げよう、体を動かすくらし

１０月
２日㈮～ 始めたいひとのウオーキング講座

　各種メディアで食のコメンテーターとしても活躍する
先生が、がん予防など健康に役立つ野菜やハーブの魅力
について、分かりやすくお話しします。野菜の効果を知
り、野菜の力でもっと健康になりましょう。
　j９月２６日㈯午前１０時～正午bセシオン杉並（梅里１
崖２２崖３２）k東京農業大学客員教授・徳江千代子（右写
真）t区内在住・在勤の方c１２０名（申込順）m・i電
話・ファクス（１１面記入例）で、杉並保健所健康推進課
☎３３９１崖１３５５f３３９１崖１３７７

９月
２６日㈯

　食生活は健康と深く関わっています。適量で主
食・主菜・副菜のそろった食事をすることが、健
康的な食生活の基本です。
　野菜をしっかりとることも重要です。厚生労働
省が推奨する、成人に必要な１日当たりの野菜摂
取量は、３５０ｇ（野菜料理で５皿分）です。
　２６年度杉並区生活習慣行動調査では毎日野菜料
理を５皿以上食べる方の割合は７.９％にとどまっ
ています。日々の食生活にあと１皿の野菜料理を
加えることで、より健康的な食生活を目指しまし
ょう。

がん予防講演会

１に運動２に食事　
しっかり禁煙最後にクスリ
　　　　～健康寿命の延伸

毎日プラス１皿（７０ｇ）の野菜
～野菜をしっかり食べよう

専門医に聞く！
快腸生活の極意

１０月
２日㈮～

杉並区健康づくり推進条例施行一周年記念講演会
 眼 の病気・診断技術と治療～その最前線
め

捌捌野菜・ハーブの魅力～分かってきた機能性成分と健野菜・ハーブの魅力～分かってきた機能性成分と健康康 捌捌がんの最新治療と早期発見のためのポインがんの最新治療と早期発見のためのポイントト

９月は健康増進普及月間・食生活改善普及月間です

　「便秘改善のスーパ
ードクター」が、毎日
の食事など腸内環境改
善の 秘  訣 をお話ししま

ひ けつ

す。
　j１０月２日㈮午後３
時～５時b座・高円寺
（高円寺北２崖１崖２）
k順天堂大学病院管理学研究室総合診療
科教授・小林弘幸（右上写真）t区内在住・
在勤の方c１５０名（申込順）m・i電話・
ファクス（１１面記入例）で、杉並保健所
健康推進課☎３３９１崖１３５５f３３９１崖１３７７

１０月
２日㈮

　認知症予防には、有酸素運動や食生活、脳を使う生活が大切です。ウオー
キングの楽しみを見つけて、続けるためのコツを学ぶ入門講座です。
　j・n１０月２日㈮＝ウオーキングを始めよう～認知症予防とウオーキング
の効果渇９日㈮＝効果的な歩き方を体験しよう～ミニウオーキング（約２㎞）
渇１６日㈮＝続けるコツを知ろう～目標づくり、楽しみ方、質疑応答／いずれ
も午前１０時～正午。全３回要出席b永福和泉地域区民センター（和泉３崖８
崖１８）kＮＰＯ法人杉並さわやかウオーキングt区内在住の６５歳以上で日常
生活に介助の必要がない方c２０名（抽選）mハガキ（１１面記入例）で、９月
１５日（必着）までに荻窪保健センター「始めたいひとのウオーキング講座」
担当（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）i同担当☎３３９１崖００１５eウオーキング記
録ノートを差し上げます。長寿応援対象事業

　長期間にわたる喫煙習慣が原因であることから「肺の生活習慣病」とい
われています。「坂道を歩くと息切れしやすい」「１日に何度も咳が出る」
「風邪をひいていないのに痰がからむ」などの症状が気になる方、関心の
ある方はこの機会に専門家の話を聞いてみませんか。６０歳以上の方は肺年
齢も測定できます。
　j１０月８日㈭午後２時～４時b高井戸保健センター（高井戸東３崖２０崖
３）n・kＣＯＰＤについての講義（東京衛生病院医師・倉澤聡）、呼吸リ
ハビリ体操、６０歳以上の方の肺年齢測定（北里大学理学療法士・木村雅彦）
t区内在住の方c３０名（申込順）m・i電話で、高井戸保健センター☎３３３４
崖４３０４

１０月
８日㈭

ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）を
ご存じですか

★健康増進普及月間 ★食生活改善普及月間
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※申し込みは「広報すぎなみ」の発行日から（指定があるものを除く）。
※市外局番「０３」の表記を省略しています。

捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１

  国
民
年
金
の
高
齢
任
意
加
入

制
度
の
ご
利
用
を

　
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
に
は
、
保

険
料
納
付
や
免
除
・
猶
予
承
認
期
間
、

厚
生
年
金
・
共
済
組
合
の
加
入
期
間

な
ど
が
通
算
で
　
年
以
上
必
要
で
す

２５

（
老
齢
基
礎
年
金
は
、　
～
　
歳
の

２０

６０

　
年
間
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
で
、

４０満
額
の
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
ま
す
）。

　
　
歳
に
な
っ
た
と
き
に
、
受
給
資

６０
格
を
満
た
し
て
い
な
い
方
や
年
金
受

給
額
を
増
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し
た
い
方
は
、　
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に

６５

な
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前
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ま
で
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で
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（
４
８

４０

０
カ
月
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任
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で
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ま
す
。

た
だ
し
、
厚
生
年
金
・
共
済
組
合
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入
中
の
方
や
、
老
齢
基
礎
年
金
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繰

り
上
げ
受
給
中
の
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き
ま
す
。

　
ま
た
、
昭
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４
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１
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前
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ま
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歳
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と
き
に
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給
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な
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、
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給
資
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満
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す
ま
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金
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に
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前
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で
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ま
す
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険
料
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付
は
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す
。

　
m
年
金
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融
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年
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 区
委
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人
の
 

産
前
・
産
後
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援
ヘ
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支
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。
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濯
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②
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２
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と
お
り
臨
時
休
館
し
ま
す
。

　
臨
時
休
館
中
、
当
該
図
書
館
の
本

な
ど
は
通
常
ど
お
り
予
約
で
き
ま
す

が
、
貸
し
出
し
ま
で
に
時
間
が
か
か

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
n
実
施
館
・
期
間
＝
西
荻
☎
３
３

０
１
倆
１
６
７
０
＝
　
月
６
日
㈫
～

１０

９
日
㈮
▽
成
田
☎
３
３
１
７
倆
０
３

４
１
＝
　
月
　
日
㈪
～
　
日
㈭
▽
阿

１０

１９

２２

佐
谷
☎
５
３
７
３
倆
１
８
１
１
＝
　１０

月
　
日
㈪
～
　
日
㈭
i
各
区
立
図
書

２６

２９

館 来
年
小
学
校
に
入
学
す
る
お
子

さ
ん
の
保
護
者
の
皆
さ
ん
へ
 

◇
就
学
時
健
康
診
断

　　　
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学
す
る

２８
お
子
さ
ん
（
　
年
４
月
２
日
～
　
年

２１

２２

４
月
１
日
生
ま
れ
）
を
対
象
に
、
就

学
時
健
康
診
断
を
行
い
ま
す
。
対
象

者
に
は
「
就
学
時
健
康
診
断
の
お
知

ら
せ
」
を
９
月
　
日
に
郵
送
す
る
予

３０

定
で
す
。
各
学
校
の
実
施
日
・
受
付

時
間
等
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。

　
j
　
月
　
日
㈫
～
　
月
　
日
㈭
の

１０

２０

１１

２６

間
で
各
区
立
小
学
校
が
指
定
す
る
日

b
各
区
立
小
学
校
（
住
所
地
の
指
定

校
）
i
学
務
課
保
健
給
食
係

◇
指
定
校
変
更
制
度

　　　
年
４
月
入
学
を
も
っ
て
学
校
希

２７
望
制
度
は
終
了
し
ま
し
た
。
住
所
地

の
指
定
校
へ
の
就
学
が
原
則
と
な
り

ま
す
が
、
特
別
な
事
情
等
が
あ
る
場

合
は
、　
年
１
月
以
降
に
指
定
校
変

２８

更
の
申
し
立
て
が
で
き
ま
す
。
詳
細

は「
就
学
時
健
康
診
断
の
お
知
ら
せ
」

子
育
て
・
教
育

に
同
封
す
る
ほ
か
、
９
月
　
日
か
ら

３０

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。
　
i
学
務
課
学
事
係

区
立
中
学
校
で
使
用
す
る
 

教
科
書
が
採
択
さ
れ
ま
し
た

　
８
月
　
日
㈬
に
開
催
さ
れ
た
教
育

１２

委
員
会
で
、　
～
　
年
度
に
区
立
中

２８

３１

学
校
で
使
用
す
る
教
科
書
が
採
択
さ

れ
ま
し
た
（
下
表
参
照
）。

　
採
択
さ
れ
た
教
科
書
（
見
本
）
は
、

教
科
書
セ
ン
タ
ー
（
堀
ノ
内
２
們
５

們
　
済
美
教
育
セ
ン
タ
ー
内
）
の
ほ

２６
か
、
区
政
資
料
室
（
区
役
所
西
棟
２

階
。
９
月
　
日
ま
で
〈
土
・
日
曜
日
、

３０

祝
日
を
除
く
〉）
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

　
i
済
美
教
育
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
１

１
倆
０
０
２
１

外
国
人
学
校
に
通
学
す
る
 

児
童
・
生
徒
の
保
護
者
の
方
へ

　
区
で
は
、
外
国
人
学
校
に
通
学
す

る
児
童
・
生
徒
の
保
護
者
に
、
授
業

料
な
ど
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
に

補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

◇
要
件

　
次
の
全
て
を
満
た
す
こ
と
。

①
学
校
教
育
法
に
基
づ
く
認
可
を
受

け
た
外
国
人
学
校
に
、
義
務
教
育

相
当
年
齢
の
児
童
・
生
徒
を
通
学

さ
せ
て
い
る
。

②
保
護
者
と
、
外
国
人
学
校
に
通
学

し
て
い
る
児
童
・
生
徒
が
同
一
世

帯
で
、
と
も
に
杉
並
区
の
住
民
基

本
台
帳
に
記
載
さ
れ
て
い
る
。

③
児
童
・
生
徒
ま
た
は
児
童
・
生
徒

と
同
一
世
帯
の
父
母
（
ど
ち
ら
か

一
方
も
可
）
が
日
本
国
籍
以
外
で

あ
る
。

④
授
業
料
を
納
付
し
て
い
る
。

◇
補
助
金
額

　
月
額
７
０
０
０
円
。
前
期
（
４
～

９
月
分
）
と
後
期
（
　
～
３
月
分
）

１０

の
２
回
に
分
け
て
申
請
に
よ
り
交
付

し
ま
す
。

◇
申
請
方
法

　
各
学
校
に
よ
り
申
請
方
法
が
異
な

り
ま
す
。
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
な
お
、
学
校
教
育
法
に

基
づ
く
認
可
を
受
け
た
外
国
人
学
校

か
ど
う
か
は
、
通
学
し
て
い
る
学
校

に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
i
区
民
生
活
部
管
理
課

 商
工
相
談

　
中
小
企
業
診
断
士
の
資
格
を
有
す

る
相
談
員
が
、
資
金
繰
り
・
販
売
促

進
等
の
経
営
に
関
す
る
相
談
、
創
業

に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
j
・
b
①
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー（
上

荻
１
們
２
們
１
イ
ン
テ
グ
ラ
ル
タ
ワ

ー
２
階
）
＝
月
～
金
曜
日
午
前
９
時

～
午
後
５
時
（
祝
日
を
除
く
）
②
阿

佐
谷
図
書
館
（
阿
佐
谷
北
３
們
　
們
３６

　
）
＝
毎
月
第
２
土
曜
日
午
後
１
時

１４～
４
時
m
電
話
で
、
産
業
振
興
セ
ン

タ
ー
中
小
企
業
支
援
係
☎
５
３
４
７

倆
９
１
８
２
i
同
係
、
阿
佐
谷
図
書

館
☎
５
３
７
３
倆
１
８
１
１

土
曜
法
律
相
談

　
毎
月
第
３
土
曜
日
に
弁
護
士
に
よ

そ
の
他

る
法
律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
j
９
月
　
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

１９

b
相
談
室
（
区
役
所
西
棟
２
階
）
n

土
地
・
建
物
・
相
続
な
ど
法
律
上
の

こ
と
c
　
名（
申
込
順
。
１
人
　
分
）

１２

３０

m
９
月
　
日
～
　
日
午
前
８
時
　
分

１４

１８

３０

～
午
後
５
時
に
、
専
門
相
談
予
約
専

用
☎
５
３
０
７
倆
０
６
１
７
ま
た
は

区
政
相
談
課
窓
口
で
予
約
i
区
政
相

談
課
e
法
律
相
談
は
、
月
～
金
曜
日

の
午
後
も
実
施
（
事
前
予
約
制
）

書
類
と
手
続
き
・
社
会
保
険
・

行
政
に
関
す
る
相
談
会

　
相
続
、
金
銭
問
題
な
ど
の
法
的
書

類
の
作
成
手
続
き
を
行
政
書
士
が
、

年
金
・
社
会
保
険
の
相
談
を
社
会
保

険
労
務
士
が
、
国
の
仕
事
に
対
す
る

要
望
・
苦
情
を
行
政
相
談
委
員
が
お

受
け
し
ま
す
。

　
j
９
月
　
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

１１

b
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
（
行
政
相
談

は
区
政
相
談
課
〈
東
棟
１
階
〉）
i
東

京
都
行
政
書
士
会
杉
並
支
部
☎
０
１

２
０
倆
５
６
７
倆
５
３
７
、
東
京
都

社
会
保
険
労
務
士
会
中
野
杉
並
支
部

☎
５
３
４
１
倆
３
０
８
０
ま
た
は
区

政
相
談
課
e
関
係
資
料
が
あ
る
場
合

は
持
参

〈区立中学校使用教科書一覧（２８～３１年度使用）〉
書名発行者種目

国語光村図書出版国語
中学書写光村図書出版書写
社会科　中学生の地理
世界の姿と日本の国土帝国書院地理

社会科　中学生の歴史
日本の歩みと世界の動き帝国書院歴史

社会科　中学生の公民
より良い社会をめざして帝国書院公民

中学校社会科地図帝国書院地図
中学数学教育出版数学
新編　新しい科学東京書籍理科
中学生の音楽教育芸術社音楽（一般）
中学生の器楽教育芸術社音楽（器楽合奏）
美術日本文教出版美術
新編　新しい保健体育東京書籍保健体育
技術・家庭（技術分野）開隆堂出版技術
技術・家庭（家庭分野）開隆堂出版家庭
NEW HORIZON
English Course東京書籍英語

お気軽にご相談を。プライバシーは守ります。

相談専用電話 緯５３０７崖０６２０
月〜金曜日の午前８時３０分〜午後５時

（祝日・休日を除く）

i犯罪被害者総合支援窓口（区役所西棟７階）

ひとりで悩まないで…

犯罪被害者総合支援窓口

区役所区民課区民係
窓口休業等のお知らせ
　マイナンバー制度開始に向けたシステム改修を
行うため、以下の通り各種サービスを休業・休止
します。

i区民課住民記録係

　終日、証明書の交付を休止します。

捌証明書自動交付機
捌証明書コンビニ交付サービス

渇終日休止日＝１０月４日㈰

捌区役所区民課区民係
　窓口開庁日を変更します。

渇休業日＝１０月３日㈯
渇開庁日＝１０月１０日㈯
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

 

 

捌区民体育祭
◇ペタンク大会
　j９月１４日㈪午前９時～午後４時（予備
日９月１６日㈬）b梅里中央公園（梅里２崖
３４崖２０）t区内在住・在勤・在学の方c６０
名（先着順）s３００円（当日）i区ペタンク
連盟・井口☎３３９０崖８３３１
◇バレーボールシニア大会
　j１０月１１日㈰午前９時b女子＝上井草ス
ポーツセンター（上井草３崖３４崖１）、区
立中学校渇男子＝高円寺体育館（高円寺南
２崖３６崖３１）n種目＝男子・女子（９人制）
t区内在住・在勤で、２７年度の年齢が、男
子４０歳以上・女子５０歳以上で編成されたチ
ームs１チーム４０００円m申込書（区体育館
で配布）を、９月２４日（必着）までに区バ
レーボール協会・小山美千代（〒１６７崖００３２
天沼２崖１９崖２）へ郵送i小山☎３３９２崖
２０３３e①代表者会議を１０月３日㈯午後３時
から荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２）で開催
②車での来場はご遠慮ください

捌秋季ソフトテニスクラブ対抗戦
　j１０月１１日㈰午前９時～午後７時（予備
日１１月２３日㈷。区後援）b松ノ木運動場（松
ノ木１崖３崖２２）n１部（一般男子・女子）、
２部（シニア〈男性６０歳以上、女性５０歳以
上。ミックスペアも可〉）／団体戦t区ソフ
トテニス連盟加盟クラブ（１クラブ４チー
ムまで。新規加盟・新規の個人登録可）s
１チーム（ダブルス３組）６０００円（当日）
mハガキ（１１面記入例）にクラブ名、代表
者氏名、種目名も書いて、１０月１日（必着）
までに区ソフトテニス連盟・田中達三（〒
１６７崖００２１井草２崖１８崖１２）i田中☎３３９７崖
６２３９（午後７時～９時）

捌インディアカ　グランドシニア大会
　j１０月１７日㈯午前９時～午後５時（区後
援）b高円寺体育館（高円寺南２崖３６崖３１）
t区内在住・在勤で５５歳以上の方c１００名
（申込順）s１人５００円（当日）m往復ハガ
キ（１１面記入例）に個人またはチーム（５
名以上）の別、性別も書いて、９月２５日（必
着）までに区インディアカ協会・小林聡子
（〒１６６崖０００１阿佐谷北３崖３１崖５）i小林
☎０８０崖５４０９崖７０７０e車での来場はご遠慮
ください
 

捌シニアスポーツ振興事業
◇バウンドテニス・シニア実技指導講習会
　j９月１７日㈭午後７時～９時b阿佐ケ谷
中学校（阿佐谷南１崖１７崖３）t区内在住・
在勤で６０歳以上の方c５０名（申込順）m申
込書（区体育館で配布）を、９月１５日（必
着）までに区バウンドテニス協会・福間富
美子（〒１６６崖０００３高円寺南３崖３０崖７f５９３２
崖４６９１）へ郵送・ファクスi福間☎５９３２崖
４６９１e筆記用具、室内履き持参。車での来
場はご遠慮ください

　競技大会

　スポーツ教室

◇シニアダンススポーツ体験講習会
　音楽に合わせて体を動かし、ダンススポ
ーツを楽しみましょう。
　j１０月７日～１１月１８日の毎週水曜日、午
後７時～９時（１０月２８日を除く。計６回）
b桃井第二小学校（荻窪５崖１０崖２５）nワ
ルツ、ブルースなど６種目kＪＤＳＦ公認
指導員t区内在住・在勤・在学の方c２０名
（申込順）s２００円（保険料含む。当日）m
往復ハガキ（１１面記入例）に性別、生年月
日も書いて、９月２０日（必着）までに区ダ
ンススポーツ連盟・国定千幸（〒１６７崖００３４
桃井２崖１０崖７）i国定☎０９０崖８５１７崖２４４１e
動きやすい服装で、ダンスシューズまたは
運動靴持参

捌楽らく健康タイム秋教室
　j・n９月１１日～１２月２５日の第２・４金
曜日①午後１時～２時＝ソフトエアロビク
スとリンパストレッチ②２時～３時＝ステ
ップエアロビクスとヨガ的ストレッチb永
福体育館（永福３崖５１崖１７）k中野千賀子
t区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方c
各日各回５０名（先着順）s各日各回３００円。
①②連続５００円i同体育館☎３３２８崖３１４６e
動きやすい服装、室内用運動靴、タオル、
飲み物持参

捌杉十小温水プールの教室
◇アクアビクス
　水中運動でバランスの取れた体力作りを
します。筋力アップ、シェイプアップに効
果的です。
　j９月１０日㈭・１７日㈭・２４日㈭午前１０時
～１１時k区水泳連盟・松井仲子、金田光世
s各５００円
◇アクアビクスタイム（初心者向け）
　j９月１４日㈪午前１０時～１１時k区水泳連
盟s入場料

──〈いずれも〉──
　b・i杉十小温水プール（和田３崖５５崖
４９☎３３１８崖８７６３）t区内在住・在勤・在学
で１６歳以上の方c各３０名（先着順）e駐車
場はありません

捌秋季初心者ソフトテニス教室
　j１０月３日～１１月２１日の毎週土曜日、午
後３時～５時（計８回。予備日１１月２８日㈯。
区共催）b松ノ木運動場（松ノ木１崖３崖
２２）t区内在住・在勤・在学で小学４年生
以上の方c３０名（申込順）s３０００円（当日）
m往復ハガキ（１１面記入例）に性別、経験
年数も書いて、９月１９日（必着）までに区
ソフトテニス連盟・小島晃（〒１６６崖００１６
成田西３崖６崖４）i小島☎３３１２崖０３８５
（午後７時～９時）

捌上井草スポーツセンターの教室
◇ゴミ拾いウオーキング＆ストレッチ体験
　j・n９月２１日㈷午前７時３０分～８時３０
分＝上井草駅・井草川遊歩道などのゴミ拾
い渇９時～９時４０分＝アロマストレッチ
（大人）、ミニトランポリン（子供）k海老
澤恭介ほかt小学４年生以上の方（３年生
以下は保護者同伴）c３０名（申込順）
◇健康運動セミナー
　運動と栄養（食事）を組み合わせた健康
イベントです。

　j９月２１日㈷午前１０時～午後１時tおお
むね４０歳以上で運動可能な方c２５名（申込
順）s９２０円e運動できる服装・室内履き・
タオル・飲み物持参
◇フライングディスク教室（フリスビー）
　初心者向けの教室で、子供や高齢者、障
害のある方も楽しめます。
　j９月２１日㈷午後１時～２時３０分nフラ
イングディスクの握り方、投げ方、簡単な
ゲームt小学生以上の方c３０名（申込順）
s２００円e運動できる服装、室内用運動靴
持参

──〈いずれも〉──
　b・i上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）m電話または直
接、同センター

捌はじめてのベースボール（ボールで遊ぼ
う）
　j９月２９日～１１月１０日の毎週火曜日、午
後３時３０分～４時３０分（計６回。予備日１１
月１７日㈫・２４日㈫、１２月１日㈫）b松ノ木
運動場t区内在住の４～６歳で就学前のお
子さんc２０名（抽選）s３０００円m往復ハガ
キ（１１面記入例）で、９月１５日（必着）ま
でに松ノ木運動場（〒１６６崖００１４松ノ木１
崖３崖２２）i同運動場☎３３１１崖７４１０

捌弓道講習会
　j１０月２日～２８年３月３０日の毎週水・金
曜日、午後６時～９時（計５０回。祝日を除
く。区後援）b上井草スポーツセンター（上
井草３崖３４崖１）t区内在住・在勤・在学
で中学生以上の方c３０名（抽選）s１万２０００
円（別途教本代１２６０円）m往復ハガキ（１１
面記入例）で、９月１８日（必着）までに区
弓道連盟・横山賢次（〒１６７崖００５２南荻窪
１崖１３崖１１）i横山☎３３３４崖５６６４（午前８
時～午後８時）e弓道具貸与

捌イス体操教室①気軽に②元気に
　イスに座ってダンベル、チューブなどを
使用し、腰痛・膝痛・転倒防止に効果のあ
る体操を行い、体力向上を目指します。
　j１０月６日～２８年３月８日の火曜日①午
後１時３０分～２時３０分②２時４０分～３時４０
分（祝日・第３火曜日を除く。各計１５回）
b大宮前体育館k松浦美香子t区内在住・
在勤でおおむね①７０歳以上②６０歳以上で医
師から運動制限を受けていない方c各１２名
（抽選）s各７５００円m往復ハガキ（１１面記
入例）で、９月１５日（必着）までに大宮前
体育館（〒１６７崖００５２南荻窪２崖１崖１）i
同体育館☎３３３４崖４６１８

捌後期基礎水泳指導員養成教室
　j・b①高井戸温水プール（高井戸東３
崖７崖５）＝１０月６日～２８年３月２９日の主
に第１・３火曜日（計７回）②杉十小温水
プール（和田３崖５５崖４９）＝１０月１３日～２８
年３月２２日の第２・４火曜日（計１０回）／
いずれも午後７時～９時。区後援t区内在
住・在勤・在学で１８歳以上の方c各２０名
（抽選）s①７０００円②１万円m往復ハガキ
（１１面記入例）に泳力（泳型、距離）も書
いて、９月２０日（必着）までに区水泳連盟
（〒１６８崖８７９９浜田山４崖５崖５杉並南郵
便局留）。同連盟ホームページからも申し

込み可i同連盟☎０８０崖５５２３崖６４４３e資格
取得のための教室ではありません

捌のびのびスポーツ元気塾
　発育児の基本運動能力を高めます。人工
芝で跳ぶ・跳ねる・走るを学びます。
　j１０月７日～２８日の毎週水曜日①年少・
年中＝午後１時～１時５０分②年中・年長＝
１時５０分～２時４０分（各計４回。予備日１１
月４日㈬・１１日㈬）b下高井戸運動場kパ
オパオスポーツ・伊東雄大ほかt区内在住・
在園の年少～年長c各２０名（抽選）s各４０００
円m往復ハガキ（１１面記入例）で、９月１５
日（必着）までに下高井戸運動場（〒１６８
崖００７３下高井戸３崖２６崖１）i同運動場☎
５３７４崖６１９１

捌太極拳入門Ⅱ
　j１０月７日～１１月４日の毎週水曜日、午
前９時１５分～１０時４５分（１０月２１日を除く。
計４回）b荻窪体育館k下川和久t区内在
住・在勤・在学で１６歳以上の初心者c２０名
（抽選）s２０００円m往復ハガキ（１１面記入
例）で、９月１１日（必着）までに荻窪体育
館（〒１６７崖００５１荻窪３崖４７崖２）i同体育
館☎３２２０崖３３８１e２歳～就学前の託児あり
（事前申込制。１回５００円。定員あり）

捌トータルスポーツ教室Ⅱ～鉄棒・跳び箱・
マット
　j１０月２５日㈰、１１月８日㈰・２２日㈰・２９
日㈰、１２月１３日㈰・２３日㈷午前９時～１１時
（計６回）b高円寺体育館kTiAmot区内
在住・在学の小学１～４年生c５５名（抽選）
s４８００円m往復ハガキ（１１面記入例）に性
別、学年も書いて、９月１０日（必着）まで
に高円寺体育館（〒１６６崖０００３高円寺南２
崖３６崖３１）i同体育館☎３３１２崖０３１３e上履
き、タオル、飲み物持参

捌障害者のためのわいわいスポーツ教室
「ボールで遊ぼう」
　ボールを蹴ったり、転がしたりするスポ
ーツ・レクリエーションです。
　j１０月３１日㈯午前１０時～正午b高円寺体
育館（高円寺南２崖３６崖３１）k東京ヴェル
ディt区内在住・在勤・在学の１５歳以上で
障害の程度が重い方c３０名（抽選）m申込
書（スポーツ振興課〈区役所東棟６階〉、
福祉事務所、体育施設、障害者施設、福祉
会館、障害者交流館で配布）を、１０月６日
（必着）までにスポーツ振興課へ郵送・持
参i同課e公共交通機関の利用が困難な方
は、リフト付きバスの送迎が利用可。ボラ
ンティアも募集中（電話で、同課）
 

捌杉並区スポーツ振興財団・高円寺純情商
店街杯フットサル大会
　リーグ戦を含み、最低４試合行います
（女性のエントリー可。ハンデなし）。
　j１０月１２日㈷午後２時～８時b高円寺体
育館c８チーム（抽選）s１チーム５０００円
m申込書（杉並区スポーツ振興財団ホーム
ページから取り出せます）を、９月２０日ま
でに高円寺体育館（高円寺南２崖３６崖３１ 
f３３１２崖０３１２）へ持参・ファクスi同体育
館☎３３１２崖０３１３e駐車場はありません
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 ピッチ見学ツアー

 選手と一緒に入場するエスコート
キッズ募集　j９月２３日㈷午後４時b味の素スタジアム（調布市西

町３７６崖３）t区内在住・在勤・在学の方mチケット引き
換えチラシ（区体育施設〈上井草スポーツセンターは除
く〉で配布。杉並区スポーツ振興財団ホームページから
も取り出せます）を、試合当日スタジアムに持参／１枚
で何名でも利用可e①開場は午後２時３０分（予定）②チ
アリーディングチーム「ナミーズ」の発表会や杉並区ス
ポーツ振興財団ブースなども実施③区内在住・在勤・在
学が証明できるもの（免許証・保険証・学生証等）を持
参④詳細は、東京ヴェルディ公式hhttp://www.verd 
y.co.jp参照

 大宮アルディージャ戦に無料でご招待！

　j９月２３日㈷午後３時１５分b味の素スタジアムt区内
在住・在学の小学生c１１名（抽選）m往復ハガキ（１１面
記入例）で、９月１０日（必着）までに杉並区スポーツ振
興財団（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ
谷ビル８階）

　j９月２３日㈷午後３時b味の素スタジアムt区内在
住・在勤・在学の方c５０名（先着順）e当日チケット優
待ブースで整理券を配布

東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京ヴヴヴヴヴヴヴヴヴヴヴヴヴヴヴヴヴヴヴヴヴヴヴヴヴェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデディィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィ杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区サササササササササササササササササササササササササンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンクククククククククククククククククククククククククスススススススススススススススススススススススススマママママママママママママママママママママママママッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッ東京ヴェルディ杉並区サンクスマッチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチ
i杉並区スポーツ振興財団☎５３０５崖６１６１
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捌発行日…毎月１日・１１日・２１日
捌杉並区役所☎３３１２崖２１１１（代表）〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１

猿思春期の子育てに「コーチング」～子どもの自発
性を引き出すコミュニケーション技術
　子どもが自分で考えて行動する力を、親子の会話
を通じて引き出す方法を学んでみませんか。
　j９月１７日㈭・２４日㈭、１０月８日㈭午前９時３０分
～１１時３０分（全３回要出席）b子ども家庭支援セン
ター（阿佐谷南１崖１４崖８）k生涯学習開発財団認
定コーチ・高野まゆみt区内在住の小学５年生～中
学生の保護者c１５名（申込順）m・i電話で、子ど
も家庭支援センター☎５９２９崖１９０２（午前９時～午後
７時〈日曜日・祝日を除く〉）eお子さんの同席不可

 

◇おもちゃのクリニック
　故障したおもちゃをおもちゃドクターが修理しま
す(１人１点まで)。
　j９月２０日㈰午後１時～４時(受け付けは３時ま
で)b同センターt区内在住・在勤・在学の方c１０
名（申込順）s部品代（実費）m電話で、同センタ
ー
◇身近な森の見方～武蔵野の屋敷林
　武蔵野の屋敷林の成り立ちと、生活との関わりを
観察します。また、寺社林との違いを比較します。
　j９月２５日㈮午前１０時～午後０時３０分(荒天延期)
b上石神井憩いの森・けやき憩いの森(練馬区)渇集
合＝西武新宿線上石神井駅渇解散＝現地k秋山好則
t区内在住・在学で小学生以上の方(小学生は保護者

　環境活動推進センター

同伴)c２０名(申込順)s２００円(保険料含む)m電話
で、同センターe歩きやすい服装・靴で、筆記用具・
ノート・雨具・飲み物など持参
◇和布で作るカーディガン
　羽織風のカーディガンを手縫いで作ります。
　j９月２９日㈫午前１０時３０分～午後３時３０分b同セ
ンターt区内在住・在勤・在学の方c１２名（抽選）
s８００円m往復ハガキ（１１面記入例）で、９月１０日
（必着）までに同センターe昼食持参。長寿応援対
象事業
◇「海の森」公園で竹とんぼをつくって飛ばそう！
　j１０月４日㈰午前８時３０分～午後５時(雨天時内
容変更あり)b「海の森」予定地(江東区)渇集合・
解散＝同センターt区内在住・在学で小学生以上
の方(小学生は保護者同伴)c３０名(抽選)s８００円(保
険料含む)m往復ハガキ（１１面記入例）で、９月１９
日（必着）までに同センターe歩きやすい服装・
靴で、昼食・筆記用具・雨具など持参

──〈いずれも〉──
　i環境活動推進センター(〒１６８崖００７２高井戸東３
崖７崖４☎５３３６崖７３５２)

 

◇若者就労支援セミナー「業種・職種の理解を深め、
企業研究に 活 かそう」

い

　業種・職種の理解を深め、企業が何を求めている
のかを具体的に学びます。

　就労支援センター

　j９月１７日㈭午後１時～４時k高橋健太郎t３４歳
以下で求職中の方c１０名（申込順）
◇就労支援セミナー「応募書類と面接のポイント」
　強み・長所・能力を 活 かした求職活動を考えます。

い

　j９月２４日㈭午後１時～４時t求職中の方c１４名
（申込順）

──〈いずれも〉──
　bあんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）m・i電
話で、若者就労支援コーナー☎３３９８崖１１３６

 

 

★城西病院ホスピタリティコンサート～幼
児教育と音楽　j９月１８日㈮午後７時b城
西病院（上荻２丁目）n出演＝江原陽子
（ソプラノ）、津布楽杏里（ピアノ）渇曲目
＝バッハ「『アンナ・マグダレーナの音楽帳』
より」ほかc７０名（先着順）i同病院・平
木☎３３９０崖４１６６

★３．１１被災地訪問演奏「報告演奏会」　 j

９月２６日㈯午後２時b日本キリスト教団荻
窪教会（荻窪４丁目）n福島県南相馬市で
開催した被災地訪問演奏の報告演奏会渇出
演＝大村恵美子（指揮）、東京バッハ合唱団
（合唱・斉唱）ほか渇曲目＝バッハ「カン
タータ」ほかc８０名（先着順）i東京バッ
ハ合唱団・大村☎３２９０崖５７３１

★溝田コトヱコレクション展　j９月１１日
㈮～１０月７日㈬午前１０時～午後５時（日曜
日、祝日を除く）b女子美ガレリアニケ（和
田１丁目）n現代美術の作品約１３０点および
洋画家・溝田の作品の展示i女子美ガレリ
アニケ☎５３４０崖４６８８

★座の市　j９月１９日㈯午前１１時（売り切
れ次第終了）b座・高円寺n杉並産野菜や
区の交流自治体の物産品、地方の逸品など
の販売i座・高円寺☎３２２３崖７５００

★杉並区医師会芸術祭　j９月２０日㈰～２４
日㈭午前１０時～午後５時b杉並区医師会館
（阿佐谷南３丁目）n区内医師による絵画、
写真、書道、工芸などの展示i杉並区医師
会・小口☎３３１６崖８５７７

★杉並ワールドカフェ・サロン　j９月２７
日㈰午後２時～５時b高井戸地域区民セン
ターnワールドカフェという対話の手法
を用いた交流t区内在住・在勤・在学の方
ほかc４０名（申込順）s３００円mＥメール
（１１面記入例）に性別・国籍も書いて、ＩＳ
Ｐainfo@i-suginami-project.orgi山
ノ内☎０９０崖９２４８崖７３２２

★善福寺川発見～川の楽しみを知ろう　j
９月２７日㈰正午～午後４時（雨天中止）b
都立和田堀公園内善福寺川八幡橋左岸の洲
（大宮２丁目）n笹舟流し・水質調べ・生
き物調べほかt区内在住で小学生以上の方
iみどりの善福寺川を愛でる会・重久☎

区の後援・その他の催し・講座など
害害申し込みは、各団体へ害害

　催し

３３１８崖７１７２
 

★被爆者と区民の交流セミナー～ヒロシ
マ・ナガサキから７０年　j９月１２日㈯午後
１時３０分b高円寺障害者交流館n・k被爆
証言～被爆者として今語り伝えたいこと
「消された８月６日」（証言者・山中武子
〈広島〉）、講演「被爆者の戦後・日本の戦
後」（東京大学大学院教授・西崎文子）／
手話通訳付きc１００名（先着順）i杉並光友
会・原田☎３３１４崖４６６１

★地域の人と考えるaround杉並健康ライ
フ　j・n・k①９月１２日㈯午後１時～５
時３０分＝講演「もしもの時に備えて命の終
わりに関する話し合いを始める」（神戸大学
附属病院・木澤義之）②１３日㈰午前１０時～
午後４時＝理事長講演（河北医療財団・河
北博文）、特別講演「住み慣れた地域で病気
の予防から医療～介護まで」（等潤病院・
伊藤雅史）ほかb①河北総合病院（阿佐谷
北１丁目）②阿佐谷地域区民センターi同
イベント事務局☎３３３９崖２１２１e詳細は、河北
医療財団hhttp://kawakita.or.jp/参照

★マンション管理セミナー　j９月１４日㈪
午後１時３０分～４時３０分b阿佐谷地域区民
センターn標準管理規約改正についての
講演と交流会kマンション管理士・小松隆
t区分所有者ほかc４０名（申込順）mファ
クス（１１面記入例。年齢不要）で、９月１１
日までに荻窪マンション管理士会事務局
f５３９７崖０６８６i同事務局☎５３９７崖０６８６

★個人事業主向け会計ソフト説明会　j・
t９月１４日㈪・１６日㈬渇事業所得の方＝午
前９時３０分～１１時渇不動産所得の方＝午後
１時３０分～３時b杉並青色申告会（阿佐谷
南３丁目）c各回１０名（申込順）s各１０００
円m・i電話・Eメール（１１面記入例）で、
９月１４日までに杉並青色申告会☎３３９３崖
２８３１aseminar@aoiro.orge長寿応援対
象事業

★はじめての会計ソフト　j９月１４日㈪～
１８日㈮午前９時３０分、１０時３０分、午後１時
３０分、２時３０分、３時３０分b荻窪青色申告
会（天沼３丁目）k荻窪青色申告会事務局
t青色申告の個人事業者c各日各回３名
（申込順）s各５００円m・i電話で、荻窪青
色申告会☎３３９３崖１９５１

★子どもとミュージアムをつなぐもの　j
９月１９日㈯午後２時～４時b女子美術大学
（和田１丁目）nミュージアムに関連する
（絵本などを使いながらの）ワークショッ
プと講演t中学生以上の方c５０名（申込順）
s３００円。学生無料mファクス（１１面記入

　講演・講座
例）で、９月１１日までに女子美術大学同窓
会事務局f３３８１崖１５０７i同事務局☎３３８１崖
１５００e駐車場はありません

★初秋の多摩丘陵で自然探訪～長池公園と
周辺　j９月２４日㈭午前１０時～午後２時１５
分b八王子市長池公園渇集合＝京王相模原
線多摩境駅n夏から秋に移り行く植物の様
子の観察ほかk山室京子ほかt区内在住・
在勤・在学の方c３０名（抽選）s５００円（保
険料含む）m往復ハガキ（１１面記入例）で、
９月１０日（必着）までに自然観察の会杉並
事務局（〒１６７崖００５１荻窪５崖２６崖３崖３０２
石原方）i石原☎３３９２崖５９９８

★スポーツ吹矢で健康に～血行促進、細胞
の活性化と精神集中力をつけましょう　j
９月２５日㈮午後１時３０分～３時３０分b高井
戸地域区民センターk日本スポーツ吹矢
協会上級公認指導員・牧野繁男t区内在住・
在勤の方c３０名（抽選）s５００円m往復ハガ
キ（１１面記入例）で、９月１４日（必着）ま
でに生きがいクラブ杉並・小島明子（〒１６８
崖００７２高井戸東３崖２５崖１１）i小島☎０７０崖
５５６０崖１５８７

★認知症になったらどうすればいい？その
時が来る前の「相続対策」　 j９月２８日㈪
午前９時３０分～１１時３０分b産業商工会館k
税理士・斎藤英一t区内在住・在勤の方c３０
名（申込順）s２０００円m・i電話で、９月
２４日までに杉並法人会☎３３１２崖０９１２e筆記
用具、電卓持参

★きずなサロン運営のい・ろ・は　j９月
３０日㈬午後２時～３時３０分bあんさんぶる
荻窪nきずなサロン運営希望者への説明会
c１０名（申込順）m・i電話で、杉並区社
会福祉協議会地域福祉推進係☎５３４７崖１０１７

★英語ができなくても大丈夫！外国人との
コミュニケーション講座　j１０月２日㈮午
後２時３０分～５時b永福和泉地域区民セン
ターk日本語教師・深田みのりc３０名（申
込順）s５００円ほかm・i電話・ファクス
（１１面記入例）に学生の方は学校名も書い
て、杉並区交流協会☎５３７８崖８８３３f５３７８崖
８８４４

★大原さんちを地域の拠点に！プロジェク
ト「大原冨枝記念読書会」　 j・n・k１０
月３日㈯＝野口雨情の童謡について（田中
正造を現代に生かす会代表世話人・奈良達
雄）渇１７日㈯＝石川啄木の最晩年（国際啄
木学会会員・碓田のぼる）／いずれも午後
１時３０分～４時b大原さんち（和田１丁目）
t２０歳以上の方c各３０名（申込順）s各５００
円m往復ハガキ（１１面記入例）で、NPO法
人コモンズ・ファ－ム　横井妙子（〒１６６

崖００１３堀ノ内３崖２３崖５）i横井☎０９０崖
８３１１崖９３９５

★認知症サポーター養成講座　j１０月８日
㈭午後２時～３時３０分bさんじゅ久我山
（久我山３丁目）kキャラバン・メイトt
区内在住・在勤の方c２５名（申込順）m・
i電話で、ケア２４久我山☎５３４６崖３３４８e終
了後に認知症サポーターの証「オレンジリ
ング」を差し上げます

★東京女子大学公開講座～近代フランスの
美学思想における「情念」と「感情」　 j１０
月８日～１１月１２日の毎週木曜日、午後４時
３５分～６時５分（計６回）b東京女子大学
k同大学教授・馬場朗t区内在住・在勤・
在学で１８歳以上の方c１５０名（抽選）s１０００
円m往復ハガキ（１１面記入例）で、９月２５
日（必着）までに東京女子大学教育研究支
援課（〒１６７崖８５８５善福寺２崖６崖１）i同
課☎５３８２崖６４７０
 

★税金なんでも相談会　j９月９日㈬午後
１時～４時b東京税理士会荻窪支部（荻窪
５丁目）m・i電話で、同支部☎３３９１崖０４１１
（平日午前９時３０分～午後５時〈正午～午
後１時除く〉）e①相談時間は１人４５分程度
②詳細は同支部ホームページ参照

★不動産無料相談会　j９月１４日㈪午前１０
時～午後４時b区役所１階ロビーn土地
建物売買、賃借、住宅ローンほかi東京都
宅地建物取引業協会杉並区支部☎３３１１崖
４９３７e関係書類がある場合は持参

★相続、離婚、金銭問題等書類・手続無料
相談会　j９月２８日㈪午後１時～４時b庚
申文化会館（高円寺北３丁目）i東京都行
政書士会杉並支部☎０１２０崖５６７崖５３７

★杉並区シルバー人材センターリサイクル
自転車の販売　j９月１４
日㈪～１６日㈬午前１１時～
午後４時bリサイクル自
転車作業所（永福２丁目）
s販売価格＝６７００円～（先着順）i同作業
所☎３３２７崖２２８７

★高齢者・障害者の人権あんしん相談
　高齢者や障害者をめぐる人権問題の解決
を図るための取り組みを強化するため、全
国一斉の強化週間を実施します。
　n相談専用電話＝あんしん相談☎０５７０崖
００３崖１１０（人権擁護委員、法務局職員）渇
相談時間＝９月７日㈪～１３日㈰午前８時３０
分～午後７時（土・日曜日は午前１０時～午
後５時）i東京法務局人権擁護部☎５２１３崖
１２３４

　その他

謂

井

遺

亥
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　区内外のさまざまな業種の事業者が、ビジネ
スの情報交換や人脈作りを行います。
　j１１月２４日㈫午後２時～５時b杉並公会堂
（上荻１崖２３崖１５）t区内または近隣の事業者（個
人事業を含む）c５０社（１社２名まで。申込順）
m申込書（区ホームページから取り出せます）
を、１０月１６日（必着）までに産業振興センター
中小企業支援係（〒１６７崖００４３上荻１崖２崖１イ
ンテグラルタワー２階f３３９２崖７０５２）へ郵送・
ファクスi同係☎５３４７崖９０７７

異業種交流異業種交流会会
inすぎなinすぎなみみ

参加事業者募参加事業者募集集
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j＝日時　b＝場所　n＝内容　k＝講師　t＝対象　c＝定員　s＝参加費（記載のないものは無料）
m＝申し込み（記載のないものは直接会場へ）　 i＝問い合わせ　e＝その他　【記号】a＝Ｅメールアドレス　h＝ホームページアドレス凡 例

 

猿朗読コンサート
　人とのつながりをテーマにした朗読と、フォーク
ソングをお楽しみください。
　j１０月４日㈰午後２時～４時b永福図書館n出演
＝佐田玲子、平野肇、武田肇ほかc５５名（申込順）m・
i電話または直接、永福図書館（永福４崖２５崖７☎
３３２２崖７１４１）

 

猿家族介護教室
◇講演会「老いても病んでも住み慣れた地域で暮ら
し続ける」
　j９月１３日㈰午後０時１５分～１時３０分b阿佐谷地
域区民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７）k成宗診療
所医師・加藤章、河北総合病院医師・尾形逸郎、ジ
ャパンケア南阿佐谷主任ケアマネジャー・本郷公子、
地域包括ケア推進員t区内在住・在勤の方c２５名（先
着順）iケア２４松ノ木☎３３１８崖８５３０
◇認知症サポーター養成講座
　j９月１６日㈬午後１時３０分～３時b高円寺北区民
集会所（高円寺北３崖２５崖９）kキャラバン・メイ
トt区内在住・在勤の方c３０名（申込順）m・i電
話で、ケア２４高円寺☎５３０５崖６１５１e終了後に認知症
サポーターの証「オレンジリング」を差し上げます
◇薬局との上手なつき合い方～薬の飲み方のポイン
トを知ろう
　j９月１６日㈬午後２時～３時３０分bニチイホーム
杉並堀ノ内（堀ノ内２崖２９崖１６）kさつき薬局・飯
田満弥t６５歳以上の方c１５名（申込順）m・i電話
で、ケア２４梅里☎５９２９崖１９２４
◇あなたのお口は大丈夫？～セルフチェックと 口  腔 

こう くう

ケアのポイントを学びます
　j９月１６日㈬午後３時～４時３０分b西荻南区民集
会所（西荻南３崖５崖２３）k川島診療所歯科衛生士・
菊地陽子t区内在住・在勤の方c３０名（申込順）m・
i電話で、ケア２４西荻☎３３３３崖４６６８
◇今すぐ始められる！ヨガで認知症予防
　j９月１７日㈭午後２時～４時bあんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３）k桃井診療所事務長・小西理枝
t区内在住・在勤の方c３０名（申込順）m・i電話
で、ケア２４南荻窪☎５３３６崖３７２４
◇認知症になっても安心できる住まい～グループホ
ーム、小規模多機能ホーム見学会
　j９月２５日㈮午後１時３０分～３時bグループホー

催し EVENT

講演・講座

ムなごみ方南（方南２崖６崖２８）k方南二丁目福祉
施設統括管理者・及川竜一t区内在住の方c１０名（申
込順）m・i電話で、ケア２４方南☎５９２９崖２７５１
◇「尿もれを知ろう学ぼう」男女の尿もれ～予防法
や適切な 排  泄 用品の選び方など

はい せつ

　j９月３０日㈬午後１時～３時b成田会議室（成田
西３崖７崖４）kユニ・チャーム排泄ケア研究所　
福川三佳子t区内在住の方c２０名（申込順）m・i
電話で、ケア２４成田☎５３０７崖３８２２
◇災害が高齢者に及ぼす影響と避難所生活で役立つ
技術を学ぼう
　j９月３０日㈬午後２時～４時b永福和泉地域区民
センター（和泉３崖８崖１８）k日本赤十字社東京都
支部t区内在住の方c２０名（申込順）s１００円（保険
料含む）m・i電話で、ケア２４永福☎５３５５崖５１２４e
動きやすい服装で、フェイスタオル２本持参

猿シニア世代、自分のお金の守り方～悪質商法被
害・相続トラブルにあわないために
　事例と注意すべきポイントを弁護士が分かりやす
くお話しします。
　j９月１７日㈭午後１時３０分～３時３０分bあんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）k弁護士・大迫惠美子
t区内在住・在勤・在学の方c３９名（申込順）m・
i電話で、消費者センター☎３３９８崖３１４１

猿大人のための折り紙工作会①初級②中級
　初級はカードケースを、中級はメモスタンドと箸
置きを作ります。
　j①９月２１日㈷②２６日㈯午後２時～３時３０分b成
田図書館k日本折紙協会講師・谷地充子c各１２名（申
込順）m・i電話または直接、成田図書館（成田東
３崖２８崖５☎３３１７崖０３４１）e９月３日・１７日は休館。
両日参加不可

猿サイエンスワークショップ２０１５～スマホで楽しむ
ミクロの世界
　スマホ顕微鏡（スマートホンのカメラにセットす
ると画面が顕微鏡になるもの）を使い、小さな生き
物や身の回りのミクロの世界を観察します。
　j９月２６日㈯午後２時～４時bセシオン杉並（梅
里１崖２２崖３２）k科学読物研究会・二階堂恵理c２０
名（申込順）m・i電話・ファクス・Eメール（記
入例）で、社会教育センター☎３３１７崖６６２１f３３１７崖
６６２０ashakyo-c@city.suginami.lg.jpeタブレッ
ト・スマートホンは貸し出します。小学２年生以下
は保護者同伴

猿はじめてのボランティア説明会
　これからボランティア活動を始めたい方を対象に

した基本的な説明会です。
　j９月２９日㈫①午前１０時～１１時３０分②午後１時３０
分～３時③７時～８時３０分bあんさんぶる荻窪（荻
窪５崖１５崖１３）c各回７名（申込順）m・i電話で、
９月２８日までに杉並ボランティアセンター☎５３４７崖
３９３９

猿シンポジウム　地域社会の担い手を育む学び～
「人間と社会」のテキストを手がかりに考える
　１０年、２０年後の地域を支えるのはどんな人？　杉
並の未来に必要な人材をどのように育てるか、都立
高校の新教科「人間と社会」を手掛かりに考えます。
　j１０月３日㈯午後２時～５時bセシオン杉並（梅
里１崖２２崖３２）n「地域の担い手を育む活動」の展
示と説明、対話ほか渇出演＝東京都教育委員会社会
教育主事・梶野光信（ゲストスピーカー）、エンパブ
リック代表取締役・広石拓司（進行）t区内在住・
在勤・在学の方ほかc８０名（申込順）m・i電話で、
社会教育センター☎３３１７崖６６２１

猿要約筆記講習会入門講座（昼コース）
　中途失聴や難聴の方などを取り巻く状況や要約筆
記を中心とした文字によるコミュニケーション方法
を学ぶ入門講座です。
　j１０月７日～１１月１１日の毎週水曜日、午前１０時～
正午（計６回）b杉並障害者福祉会館t区内在住・
在勤・在学で１８歳以上の方c２０名（抽選）m往復ハ
ガキ（記入例）に在勤・在学の方は勤務先または学
校名も書いて、９月２８日（必着）までに杉並障害者
福祉会館運営協議会（〒１６８崖００７２高井戸東４崖１０崖
５）i同会事務局☎３３３２崖６１２１f３３３５崖３５８１

猿男女平等推進センター講座「これからの人生を自
分らしく生きる！」
　j・n１０月８日㈭＝ライフキャリアとは？渇１１月
５日㈭＝ビジョンマップを作ってみよう渇１２月３日
㈭＝これからの人生後半をどう生きるか？／いずれ
も午前１０時～正午（計３回）bあんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３）k元東京女子大学教授・高畠克
子t区内在住・在勤の方c４０名（申込順）m・i電
話で、１０月７日までに男女平等推進センター☎３３９３
崖４４１０（午前９時～午後５時。月曜日〈祝日の場合
は翌日〉を除く）

猿古典講座「柿本人麻呂」
　歌聖としてたたえられている柿本人麻呂の死の謎
について解き明かしていきます。
　j１０月８日㈭午後１時３０分～３時b宮前図書館
（宮前５崖５崖２７）k元杉森中学校教諭・貝瀬弘子c４０
名（申込順）m・i電話で、宮前図書館☎３３３３崖５１６６

申込先の住所・ファクス
番号・Ｅメールアドレス
は、各記事のmでご確認
ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。託児のある行事は
託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

ハガキ・ファクス・Ｅメール

申し込み記入申し込み記入例例
１　行事名・教室名
 （希望日時・コース名）
２　郵便番号・住所
３　氏名（フリガナ）
４　年齢
５　電話番号（ファクス番号）
 １人１枚

　杉並区・中野区・ハローワーク新宿が主催する杉
並区・中野区内の民間保育事業所（２０社程度）の就
職相談・面接会です。保育の仕事に関する総合相談
コーナーもあります。
　i産業振興センター就労支援係☎５３４７崖９１８７e面

接を希望する方は事業所分の履歴書を持参。生後６
カ月～就学前の託児あり（電話で、９月７日～１７日
に保育課管理係。定員あり）。求人内容はハローワ
ーク新宿hhttp://tokyo-hellowork.jsite.mhlw.
go.jp/list/shinjuku.htmlに９月上旬に掲載

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、tに指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。

日　時内　容ゆうゆう館名
９月９日㈬、１１月１１日㈬午後１時３０分～２時３０分t６０
歳以上の方c各回２０名（申込順）s１回５００円

シナプソロジー＆イス体
操・楽しく脳機能をアップ

西荻北館（西荻北２崖２７崖１８
☎・f３３９６崖８８７１）

１０月１２日㈷午後２時～４時c１５名(申込順）s２０００円渇
申込締め切り日＝９月２６日

ミニ盆栽を作って育てて
楽しもう！k澤田允孝

上高井戸館（高井戸東２崖６
崖１７☎・f３３０６崖０４４１）

９月３０日㈬午後４時～５時３０分c１２名（申込順）s１０００
円

美味しい秋の和菓子作り
（２品）にチャレンジ！

和泉館（和泉４崖１６崖２２
☎・f３３２３崖５６６３）

９月１５日から毎月第３火曜日、午後５時３０分～７時３０
分s１回５００円

高井戸今昔物語～高井戸
の歴史をたどる！

高井戸東館（高井戸東３崖１４
崖９☎・f３３０４崖９５７３）

９月１２日から毎月第２土曜日、午後１時３０分～３時s
１回３００円e歌集は貸し出し

歌声サロン～ピアノの伴
奏で歌うひとときを

四宮館（上井草２崖２８崖３
☎・f３３９６崖７６９２）

１０月２５日㈰午後１時～５時c１２名（申込順）s２０００円プロが撮る今遺したいこ
の私k写真家・杉全泰

荻窪館（南荻窪２崖２５崖１７
☎・f３３３５崖１７１６）

入門・初級＝第１・３金曜日、午前１０時～午後３時３０分渇
初中級＝第２・４金曜日、午前１０時～正午s１回１２００円

「わかる」パソコンサロ
ン(入門・初級・初中級）

高円寺南館（高円寺南４崖４４
崖１１☎・f５３７８崖８１７９）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも、長寿応援対象事業です。

陰

右

韻

宇

隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋

吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋

　妊娠の仕組みや不妊について専門講師によ
る基礎的な講座と体験プログラムを行いま
す。
　j９月１６日㈬午後１時３０分～４時３０分b杉
並保健所（荻窪５崖２０崖１）n・k妊娠力ア
ップのための基礎講座（虹クリニック・看護
師）、ヨガで妊娠力アップ（友永ヨーガ学院・
上田玲子）、お話会（PICA不妊ピア・カウン
セラー）t区内在住・在勤で妊娠を希望して
いる女性（カップルでの参加も可）c１５名
（申込順）m・i電話で、杉並保健所健康推
進課☎３３９１崖１３５５

妊娠を望む方のための
基礎講座

身近な地域で保育の仕事をしてみませんか？

杉並区・中野区保育のおしごと
就職相談・面接会

滑

昨年の様子
【日　時】９月２７日㈰午後１時～４時（受け付けは３時３０分まで）
【場　所】区役所第４会議室（中棟６階）
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区議会の傍聴にお越しください 検検問い合わせは、区議会事務局へ。

秋の交通安全運動の催し

　◇杉並区交通安全のつどい
　ピーポくんとなみすけによる交通安全教育、三遊亭若圓歌さんによ
る落語、野村未奈さんの歌謡ショーなどを行います。
　j９月８日㈫午後２時～４時bセシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）i
杉並警察署☎３３１４崖０１１０

　◇おやこじてんしゃ勉強会
　子ども乗せ自転車の利用者を対象に、「おやこじてんしゃ勉強会」を
パワーウーマンプラスと協働で行います。進行役（ファシリテーター）
と参加者がワークシートを使って対話をしながら、自転車の安全利用
について考える座談会方式の勉強会です。
　j９月１１日㈮午前１１時～正午b荻窪北児童館（荻窪５崖１５崖１３あん
さんぶる荻窪２階）c親子３０組程度（先着順）i区交通対策課交通対
策係e参加者には「なみすけ反射キーホルダー」を差し上げます

　◇荻窪交通安全のつどい
　ラジオ番組のパーソナリティーなどで活躍している毒蝮三太夫さん
を迎えての交通安全トークショーや、警視庁音楽隊による演奏、東京
女子大学のチアダンスなどで、交通安全のつどいを盛り上げます。
　j９月１８日㈮午後２時～３時３０分b勤労福祉会館（桃井４崖３崖２）
i荻窪警察署☎３３９７崖０１１０

　「プラムポックスウイルス」に感染し伐採された梅園
の再生・復興のため、農地の除草作業、梅樹せん定作
業、梅もぎ作業等の技術を学びます。
　j１０月～２９年３月（計７回）b青梅市梅郷・和田地
区の梅園、農地などt区内在住で１８歳以上の方c１０名
（申込順）m・i電話・ファクス（１１面記入例）で、
９月１８日までに青梅市役所農林課農政係☎０４２８崖２２崖
１１１１f０４２８崖２１崖０５４２

　秋の交通安全運動に先立ち、各種催しを通じて、改めて交通安全の
大切さを考えてみませんか。ぜひ家族や友人とご参加ください。

　区の広報紙「広報すぎなみ」は主に新聞折り込みでお届けしています。
　今回、より多くの区民の皆さんに広報紙を知っていただくことを目的に、９
月１日号は、新聞購読の有無にかかわらず、区内全世帯のポストに配布してい
ます。この機会にぜひ、「広報すぎなみ」に対するご意見やご感想をお寄せくだ
さい。
※全世帯への配布は９月１日号のみで、次号の９月１１日号からは通常どおり新
聞折り込みでの配布となります。

多彩に発信中！区政や地域の情報、イベント情報が満載！

　第３回定例会は、９月１０日㈭午後１時に開会する予定です。本会議や委員会は、定員の範囲内
で傍聴できます。当日、直接区議会事務局（区役所中棟３階）へお越しください。
煙日程などは、区議会事務局へお問い合わせください
煙本会議の模様を区議会hhttp://www.gikai.city.suginami.tokyo.jp/で生中継します。ま
た、会議終了からおおむね２４時間後に録画中継をご覧になれます（おおむね１週間後には内容
や質問者ごとにご覧になれます）
煙手話通訳を希望する方は、傍聴希望日の４日前までにお申し込みください

◇一時保育を受け付けます 
　区議会を傍聴する方を対象に一時保育を受け付けます。
　tおおむね６カ月～就学前のお子さんc各日４名（申込
順）m電話で、傍聴希望日の７日前までに区議会事務局

　j９月１５日㈫・１６日㈬午前１０時～午後３時（売り切
れ次第終了）b区役所中杉通り側入り口前および１階
ロビーi文化・交流課交流推進担当

　福島県北塩原村の特産
品である白菜や大根など
の高原野菜や、温泉水を
煮詰めて作る「会津山
塩」、「花豆」のほか、と
うもろこしなどの秋の味
覚を直送で販売します。

捌福島県北塩原村

交流自治体からのお知ら交流自治体からのお知らせせ

秋の「裏磐梯」観光物産展

援農ボランティア育成講座
捌青梅市

▲三遊亭若圓歌

▲野村未奈

▲毒蝮三太夫

煙９月１日号の配布に関するお問い合わせは
　全戸配布コールセンター☎６９０８崖００８０
　渇９月３０日までの平日午前９時～午後５時　
　（８月３０日㈰～９月１日㈫は、午後８時まで）
煙「広報すぎなみ」に関するご意見・ご感想は
　電話・ファクス・Ｅメールで、広報課f３３１２崖９９１１ 
akoho-suginami@city.suginami.lg.jp

害害問い合わせは、広報課へ。

　毎月１日・１１日・２１日発行です。
　新聞折り込みのほか、区施設、区内の
各駅、交番、公衆浴場、郵便局、コンビ
ニエンスストアなどの広報スタンドでも
配布しています。また、区ホームページ
でＰＤＦ版もご覧になれます。
※希望者に点字版・音声版を配布してい
ます。

広報すぎなみ
　区からのお知らせ・イベント
情報など最新情報を掲載してい
ます。更新情報はＲＳＳ配信
（新着情報の要約等を自動で配
信する技術）に対応しています。
　より使いやすいサイトとし
て、２８年１月リニューアルオー
プンの予定です。

公式ホームページ

　いざというときに役立つ
「防災ガイド」や区のさま
ざまなサービス、施設案内
などを一冊にまとめていま
す。
　１１月に、新たな便利帳を
区内全世帯にお届けしま
す。

すぎなみ
くらしの便利帳 　区の取り組みや区内の出来事

などを「すぎなみニュース」「す
ぎなみニュース　まちかど
NOW」で紹介しています。区
ホームページ動画コーナーから
ご覧になれるほか、Ｊ：ＣＯＭ
東京（デジタル１１チャンネル）
で午前９時・正午・午後８時な
どに放送しています。

区広報番組

「「広広報報すすぎぎななみみ」」９９月月１１日日号号はは
区区内内全全世世帯帯ににおお届届けけししてていいまますす！！
「「広広報報すすぎぎななみみ」」９９月月１１日日号号はは
区区内内全全世世帯帯ににおお届届けけししてていいまますす！！


