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　教育委員会は、義務教育９年間を見通した一貫性のある教育の充実を図るため、２１年に
「杉並区小中一貫教育基本方針」を策定し、全ての区立学校で小中一貫教育を推進してい
ます。
　統合する３校（新泉小学校・和泉小学校・和泉中学校）では、１７年度から先行して小中一貫
教育に取り組み、学校間や地域との連携・交流が活発に行われており、学習内容や生活指
導の充実をさらに図ることのできる施設一体型の小中一貫教育校とすることとしました。

「広報すぎなみ」４月１１日・２１日号で詳しくお知らせします
杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙 投票日４月２６日投票日 ４月２６日㈰㈰

 選挙管理委員会事務局問
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　身体障害者手帳や介護保険被保険者証をお持ちで右表に該当し、自身で
文字を書くことができる方は、自宅等で投票の記載を行い、郵便等を利用
して投票することができます。あらかじめ「郵便等投票証明書」の交付申
請が必要になりますので、お早めにお問い合わせください。
　なお、右表に該当する方のうち、身体障害者手帳で「上肢」または「視
覚」が「１級」の方は、代理記載制度により投票することができます。

郵便等による不在者投票制度のご案内 〈郵便等による不在者投票対象者〉
該当する障害の程度（※）該当する障害の部位

身体障害者手帳
１・２級両下肢・体幹・移動機能

１・３級心臓・じん臓・呼吸器・
ぼうこう・直腸・小腸

１・２・３級免疫・肝臓
要介護状態区分等「要介護５」介護保険被保険者証

※「該当する障害の程度」は、「身体障害程度等級」とは異なります。

杉並区議会議員選杉並区議会議員選挙挙

４月に新泉小学校・和泉小学校・和泉中学校が統合し、区内で初となる施設一体型の小中一貫教育校として「杉並和泉学園」（和泉
２崖１７崖１４）が開校します。　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、学校支援課へ。

杉並和泉学園が開校しま杉並和泉学園が開校しますす
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　杉並和泉学園では、小学校と中学校の教員が一つの職員室において日常的に情報交
換し、相互理解をさらに深め、両者の「よさ」を生かした教育活動を展開していきま
す。
　また、一つの校舎の中でさまざまな年齢の子ども同士が日常的に触れ合うことによ
り、多様な教育活動が可能となり、低学年を思いやる心や高学年への憧れが芽生えま
す。

施設一体型小中一貫教育施設一体型小中一貫教育校校

　小中一貫教育校設置計画決定後、２２年に地域関係者や保護者等で構成する設置懇談
会を設け、学園名や学園歌、通学路等について意見交換を行ってきました。懇談の経
過や記録は教育委員会 http://www.kyouiku.city.suginami.tokyo.jp/に掲載し
ています。

HP

設置懇談設置懇談会会

▲学園章

煙上部の「冠」は、「泉」に落ちた 雫 、９つの突起は小
しずく

中学校の９年間を表しています。
煙左右を取り巻く波のデザインは、「泉」が湧き出る水
しぶきを表しています。
煙「IZUMI」の下の３つの矢印が合体した形は、新泉
小学校・和泉小学校・和泉中学校の３校が一つになり
小中一貫教育校として進んでいく思いと、両手を広げ
て健やかに育つ児童・生徒を表しています。

※杉並和泉学園は、小中一貫教育校の通称名です。条例上の学校名は、杉並区立新泉和泉小学
校、杉並区立和泉中学校となります。
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場　　　所日　　　時内　　　容相　談　名

区政相談課

月～金曜日午前８時３０分～午後５時

日常生活の悩みや区政のことなど

一般区民相談

く
ら
し
・
法
律
・
行
政
な
ど

月・火・木・金曜日午前９時～正午、午後１時～４時くらしの相談
英語＝火曜日午前９時～正午/木曜日午後１時～４時渇
中国語＝火曜日午後１時～４時/木曜日午前９時～正午外国人相談

区政相談課
 杉並区交流協会（みなみ阿佐ケ谷ビル５階）
☎５３７８崖８８３３胃５３７８崖８８４４
問

英語＝月曜日午後１時～４時／金曜日午前９時～正午渇
中国語＝月曜日午前９時～正午／第１・３・５金曜日午
後１時～４時渇韓国語＝第２・４金曜日午後１時～４時

外国人相談ボランティアによる通訳・相談外国人サポートデスク

区政相談課
月・水・金曜日午前９時～正午、午後１時～４時示談の進め方や防犯に関すること交通事故・防犯相談
第３金曜日午後１時～４時（受け付けは３時まで）人権が侵されたとき人権相談
第２金曜日午後１時～４時（受け付けは３時まで）国など行政機関への苦情や要望行政相談

犯罪被害者総合支援窓口相談専用電話☎５３０７崖０６２０月～金曜日午前８時３０分～午後５時犯罪被害を受けた方の生活上の問題や悩みなど犯罪被害者相談
杉並福祉事務所（荻窪☎３３９８崖９１０４／高円寺
☎５３０６崖２６１１／高井戸☎３３３２崖７２２１）月～金曜日午前８時３０分～午後５時病気や失業など経済的にお困りのことなど(主

に生活保護を希望される方）生活相談 くらしのサポートステーション（あんさんぶ
る荻窪４階）☎３３９１崖１７５１月～金曜日午前８時３０分～午後５時経済的にお困りの方で、生活の立て直しなどを

お考えのとき
区政相談課専門相談予約専用電話☎５３０７崖０６１７
毅予約受付開始日＝相談希望日の１週間前の同一
曜日から当日まで、法律相談の第３土曜日は、同一
週の月～金曜日（休日の場合は翌開庁日から）渇受
付時間＝午前８時３０分～午後５時（当日は午後３
時まで、第３土曜日の当日受け付け不可）

月～金曜日午後１時～４時（先着１２名〈水曜日先着６名〉）
／第３土曜日午後１時～４時（先着１２名）土地・建物・相続・その他法律上のこと法律相談（予約制）

木曜日午後１時～４時（先着６名）贈与税・相続税などの助言・指導税務相談（予約制）

第２・４水曜日午後１時～４時（先着６名）不動産登記や商業登記の手続き、裁判所へ提出
する書類の作成・手続きなどの助言・指導司法書士相談（予約制）

火曜日午後１時～４時（先着４名）夫婦・親子の家庭内の悩みなど家事相談（予約制）
家
　
庭

杉並福祉事務所（荻窪☎３３９８崖９１０４／高円寺
☎５３０６崖２６１１／高井戸☎３３３２崖７２２１）

月・水・金曜日午後１時～５時離婚・男女関係・家庭内の悩みなど家庭相談
月～金曜日午前８時３０分～午後５時ひとり親家庭への支援などひとり親家庭相談 子ども家庭支援センター☎５９２９崖１９０２月～土曜日午前８時３０分～午後７時ひとり親家庭への支援、就労支援など

区役所１階ロビー 住宅課問月・金曜日午後１時～４時（年末年始等は変更あり）住まいの修繕・増改築など住まいの修繕・増改築相談
住
宅
・
建
物

区役所１階ロビー　
毅予約＝杉並マンション管理士会☎６３１２崖
６７０７胃６３２０崖０９９４ 住宅課問

第２・４木曜日午後１時～４時分譲マンションなど分譲マンション管理相談
（予約制）

区役所１階ロビー 建築課耐震改修担当問
毎月１回午後１時～４時建物の耐震診断や耐震改修耐震相談会
第１・３火曜日午後１時～４時建物全般建築総合相談会

介護保険課月～金曜日午前８時３０分～午後５時介護保険による介護サービスへの苦情・意見・相談介護保険苦情・相談

高
　
齢
　
者

高齢者活動支援センター☎３３３１崖７８４１午前９時３０分～午後５時（第３月曜日を除く）高齢者の疾病予防と健康健康相談（予約制）
地域包括支援センター（ケア２４）２０カ所
※「すぎなみくらしの便利帳」参照

月～金曜日午前９時～午後７時／土曜日午前９時～午後
１時（電話での相談は２４時間３６５日受け付け）

介護に関する相談、介護保険の申請受付、介護
予防や生活支援の相談・申請受付高齢者の総合相談窓口

高齢者在宅支援課
月～金曜日午前８時３０分～午後５時在宅支援や高齢者の福祉在宅支援・高齢者福祉の相談
毎月３回月曜日午後臨床心理士による介護者の悩みや心の葛藤について介護者の心の相談（予約制）
月～金曜日午前８時３０分～午後５時高齢者等の在宅医療在宅医療相談調整窓口

障害者地域相談支援センターすまいる荻窪
☎３３９１崖１９７６胃３３９１崖１０１２

月～金曜日午前９時～午後７時／土・日曜日午前９時～
午後５時

障害者の生活全般障害者の総合相談窓口
障
　
害
　
者

障害者地域相談支援センターすまいる高円寺
☎５３０６崖６３８１胃５３０６崖６３８３

火～金曜日午前９時～午後７時／土・日曜日午前９時～
午後５時

障害者地域相談支援センターすまいる高井戸
☎３３３１崖２５１０胃３３３２崖１８１５

月・水～金曜日午前９時～午後７時（第３週は火～金曜
日）／土・日曜日午前９時～午後５時

杉並福祉事務所（荻窪☎３３９８崖９１０４胃３３９８崖
９５９８／高円寺☎５３０６崖２６１１胃５３０６崖２６２０／高
井戸☎３３３２崖７２２１胃３３３５崖５６４１）

月～金曜日午前８時３０分～午後５時身体障害者手帳、愛の手帳障害者手帳に関する相談

障害者生活支援課地域生活支援担当（障害者
福祉会館内）☎３３３２崖１８１７月～金曜日午前８時３０分～午後５時高次脳機能障害高次脳機能障害者の相談

産業振興センター中小企業支援係☎５３４７崖９１８２月～金曜日午前９時～午後５時資金繰り・創業その他経営について商工相談（電話予約制）経済

就労支援センター（若者就労支援コーナー）
☎３３９８崖１１３６

３４歳以下＝月・火・木・金曜日午前１０時～正午、午後１時～
４時、水曜日午前１０時～正午、午後１時～４時、６時～８時
渇３５歳以上＝火曜日／心としごとの相談＝第２・４月曜日

個人の状況に応じた就労準備のための相談就労準備相談（予約制）就
　
労 就労支援センター(ハローワークコーナー）

☎３３９８崖８６１９月～金曜日午前９時～午後５時職業相談、職業紹介職業相談

消費者センター相談専用電話☎３３９８崖３１２１月～金曜日午前９時～午後４時商品やサービスの契約トラブルなどの消費生活消費者相談消費者
済美教育センター教育SAT☎３３１１崖００２３月～金曜日午前９時～午後５時子どものいじめなど学校教育学校教育に関する相談

教
育
・
保
育
・
児
童

すぎなみいじめ電話レスキュー☎０１２０崖９４９
崖４６６（通話料無料）、☎０８０崖８８２５崖０１１９月～金曜日午前１０時～午後７時子どものいじめいじめ専用電話相談

特別支援教育課（済美教育センター内）☎３３１１
崖１９２１

月・水・金・土曜日午前９時～午後５時／火・木曜日午
前９時～午後７時

園・小中学校生活、発達・進路、育て方来所教育相談（電話予約制）
障害児等の入学・転学、その他就学就学支援相談（電話予約制）

特別支援教育課（済美教育センター内）☎３３１７
崖１１９０月～金曜日午前９時～午後５時不登校や教育上の悩み電話教育相談

区立保育園（３８園） 保育課問月～金曜日午前９時～午後５時乳幼児の生活習慣・しつけなど

子育て相談
子育てサポートセンター（４カ所） 保育課問月～土曜日午前９時～午後５時
区立子供園（下高井戸☎３３０３崖９４８５／堀ノ内
☎３３１３崖３４３７／高円寺北☎３３３０崖０３４０／成田
西☎３３１１崖３８７６／高井戸西☎３３３２崖９０２０／西
荻北☎３３９９崖０８４８）

月～金曜日午後１時～４時就園前の子育ての悩みなど

児童発達相談係☎５３０７崖０３７１月～金曜日午前９時～午後５時心身の発達の遅れやその心配など子どもの相談(電話予約制）

子ども家庭支援センター
ゆうライン（相談専用窓口）☎５９２９崖１９０１

月～土曜日午前９時～午後７時子どもからの相談、子どもと家庭などゆうライン（子どもと家
庭に関する総合相談）

第２・４火曜日午後２時３０分～５時３０分（９月は第２火
曜日のみ）児童精神科医による専門相談子どものこころの相談

（予約制）
第２･４木曜日午前９時３０分～午後０時３０分／第３土曜
日午後２時～５時（６・１０月は第１・３木曜日、第２土
曜日。２月は第１・４木曜日、第３土曜日）

家族心理士による専門相談家族相談（予約制）

みどりの相談所（塚山公園内）☎３３０２崖９３８７土・日曜日午前９時～正午、午後１時～４時３０分木や草花の育て方、花の咲かせ方などみどりの相談みどり

男女平等推進センター（ゆう杉並）相談室
☎３３９３崖４７１３

火～日曜日午前９時～午後５時（月曜日が祝日の場合は
相談を実施し、翌日が休み）

DV・家庭内の問題・男女関係の悩みなど（男
性も可）一般相談（来所は予約制）

女
　
性

木曜日午後１時３０分～４時３０分（月１回夜間あり）DV・家庭内・男女関係の法的な問題法律相談（予約制）
杉並福祉事務所（荻窪☎３３９８崖９１０４／高円寺
☎５３０６崖２６１１／高井戸☎３３３２崖７２２１）月～金曜日午前８時３０分～午後５時配偶者等からの暴力の相談など女性相談

保健福祉部管理課保健福祉支援担当月３回午後１時３０分～４時（受け付けは３時まで）保健福祉サービス苦情調整委員への相談（施設や在宅
などで提供される保健福祉サービスに関すること）

保健福祉サービス苦情調
整委員制度（予約制）保

健
福
祉
・

医
療

杉並保健所健康推進課専用電話☎３３９１崖０８７４月～金曜日午前９時～正午、午後１時～４時３０分医療機関に関する悩み事など医療安全相談窓口
保健センター（荻窪☎３３９１崖００１５／高井戸☎
３３３４崖４３０４／高円寺☎３３１１崖０１１６／上井草☎
３３９４崖１２１２／和泉☎３３１３崖９３３１）

月～金曜日午前８時３０分～午後５時
※各種健康相談の日程は、「広報すぎなみ」毎月２１日号に
掲載。 

健康に関する相談（子育て・乳幼児歯科・もの
忘れ・こころ〈自殺予防を含む〉・食生活など）健康相談

（注）１．区政相談課（区役所東棟１階）には、水曜日の午前９時～午後５時、福祉事務所には、水曜日（高井戸＝第１・３）・木曜日（荻窪＝第１・３、高円寺＝第２・４）の午後１時～４時に手話通
訳者がいます。　２．いずれの相談も、祝日・休日・年末年始（１２月２９日～１月３日）・各施設の休館日はお休みです。３．区政相談課のファクス番号は胃３３１２崖３５３１です。

区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区 民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民 相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相 談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談 ☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２区 民 相 談 ☎３３１２崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表２１１１（区代表））））））））））））））））））））））
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害害問い合わせは、保育課へ。

◇対象児童
　区内在住で、保護者が就労などの事由で保育の必要性の認定（２号認定）
を受けたお子さんのうち、区内の認可保育所に入所していない児童。
　区外在住の方は５月末までに杉並区に転入予定があり、売買契約書や賃貸
借契約書などで証明できる場合は、申し込むことができます。
　保育室の申し込みは、区内の認可保育所の入所申し込みをしていることが
条件です。保育室のみの申し込みはできません。
◇申し込み用紙の配布・受付場所
　保育課保育相談係（区役所東棟３階）、子どもセンター（４月８日から渇荻
窪＝荻窪５崖２０崖１／高井戸＝高井戸東３崖２０崖３／高円寺＝高円寺南３崖
２４崖１５／上井草＝上井草３崖８崖１９／和泉＝和泉４崖５０崖６）
※申し込み用紙は、区ホームページからも取り出せます。
◇申し込み方法
①新規申し込み
　「支給認定申請書兼保育所等利用申込書」に必要書類を添えて、提出してく
ださい。
②転室申し込み（既存の保育室に在籍中で転室を希望する方）
　「保育室転室申込書」に必要書類を添えて、提出してください。
③希望保育室の変更
　「希望保育室変更届」に必要事項を書いて、提出してください。

※２６年１２月以降に保育所の入所申し込みと既存の保育室の入所申し込みをし
ている方。それ以前に申し込みをした方は、新規の申し込みとなります。
◇注意
煙既存の保育室に在籍中の方の転室が内定した場合は、元の保育室に戻るこ
とはできません。

煙延長保育は、ありません。
煙内定発表後、辞退等で空きができた場合は、通常の６月入所の利用調整会
議で追加選考を行います。また、認可保育所に６月入所が決まる場合もあ
ります。その場合、保育室には入所できません。

◇申し込み期限
　４月２４日午後５時（必着）まで。
　郵送の場合は、保育課保育相談係へ簡易書留で送付してください。
◇内定発表
　内定した方へ、５月上旬に郵送で通知します。
◇保育料（月額）

１０時間を超えて
１１時間まで

９時間を超えて
１０時間まで

８時間を超えて
９時間まで８時間まで保育時間

３万１０００円２万９０００円２万７０００円２万５０００円保育料
※保育料補助制度があります。詳細は、区ホームページの「保育ホッとナビ」をご覧く
ださい。

噛煙噛煙噛 施施施施施施施施施施設設設設設設設設設設概概概概概概概概概概要要要要要要要要要要施設概要 噛煙噛煙噛
煙所在地＝高円寺北２崖５崖１
　　　　　ホテルメッツ高円寺３階
煙形　態＝委託型
煙保育時間＝午前７時３０分～午後６時

３０分
　　　　　　（日曜日・祝日・年末年始

は休園）

煙定　員＝４０名（下表のとおり）
煙その他＝給食あり

〈定員（募集予定人数）〉

計４・５歳３歳クラス
年齢

４０名２７名１３名定員
※年齢基準日は、２７年４月１日です。

刺刺「保育室高円寺第二」の入園児を募集します「保育室高円寺第二」の入園児を募集します刺刺

「「保保育育室室高高円円寺寺第第二二」」がが
新新たたにに開開所所ししまますす

「保育室高円寺第「保育室高円寺第二二」」がが
新たに開所しま新たに開所しますす

６月１日㈪刺刺刺刺 刺刺刺刺

解
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回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回
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壊
壊
壊
壊
壊
壊
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壊
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環
状
七
号
線

環
状
七
号
線

大原交差点大原交差点

杉並清掃事務所
方南支所

杉並清掃事務所
方南支所

京王
線

京王
線

甲州街
道（国

道20
号線）

甲州街
道（国

道20
号線）

方南小学校方南小学校

方南１丁目方南１丁目

方南橋交差点方南橋交差点

NN

方南１丁目地区

中野区中野区

渋谷区渋谷区

滑
方
南
１
丁
目
地
区

捌不燃化特区とは
　都と区が連携しながら、従来よりも踏み込んだ整備促進を重点
的・集中的に実施することで、木造住宅密集地域を燃えない、燃え
広がらないまちにすることを目的として２５年３月に東京都が創設し
た制度です。事業終了は３３年３月末を予定しています。

　方南１丁目地区は老朽化した木造住宅が多い木造住宅密集地域であり、震災時
における建物の倒壊や、火災の延焼による甚大な被害が想定されている地区で
す。区ではこれらを踏まえ、地区内における老朽建築物の除却や建て替えを促進
し、不燃化のまちづくりを推進させるため、２６年８月、東京都に不燃化特区の申
請を行い、４月１日に不燃化特区に指定されました。これにより、新たに老朽建
築物の除却や建て替えの助成金や固定資産税等の減免を受けることができます。
捌受けられる主な支援
①老朽建築物の解体除却費用の助成
②老朽建築物の解体除却後の仮囲い設置費用の助成
③戸建て建て替え費用の助成
④老朽建築物除却後の土地、建て替え後の新築建築物に関わる固定資産税・都市
計画税の減免
⑤建物の不燃化に関しての相談、弁護士等の専門家の派遣

　区は、協働を推進するため、区民の日常生活を取り巻
く諸課題の解決策について、地域活動団体（ＮＰＯ法人
など）から協働提案を募集しました。このたび、下記の
内容で公開プレゼンテーションを実施します。公開プレ
ゼンテーション後は、区民や有識者で構成する杉並区Ｎ
ＰＯ等活動推進協議会の評価を経て、５月に事業化の方
向性を決定していく予定です。
　 ４月１５日㈬午後６時～６時４０分 区役所分庁舎（成
田東４崖３６崖１３） 提案団体名（協働提案名）＝ＮＰＯ
法人杉並冒険あそびの会（すぎなみ冒険遊び場活動） 
当日、直接会場へ 協働推進課☎３３１２崖２３８１

時 場

内

申込

問

方南１丁目地区方南１丁目地区がが
　不燃化特不燃化特区区に指定されましに指定されましたた

害害問い合わせは、建築課不燃化推進係へ。

◇いずれも、区役所に義援金箱を設置しています

渇受付期間＝５月２９日㈮まで
渇入金方法＝「三井住友銀行 すずらん支店 普通
２７８７７３５ 日本赤十字社」へ振り込み。
※振込手数料が別途掛かる場合があります。受
領証の発行を希望する方は、日本赤十字社本
社組織推進部☎３４３７崖７０８１へご連絡ください。

渇受付期間＝２８年３月３１日㈭まで
渇入金方法＝郵便振替で「００１４０崖８崖５０７　日
本赤十字社　東日本大震災義援金」へ振り込ん
でください。郵便局窓口での取り扱いの場合、
振替手数料は無料です。本義援金については、
半券をもって受領証と兼用とします。

 保健福祉部管理課地域福祉係問

渇設置期間＝①５月２９日㈮②２８年３月３１日㈭まで
渇設置場所＝月～金曜日＝保健福祉部管理課地域福祉係（区役所東棟３階。祝日を除く）
　　　　　　第１・３・５土曜日＝区民課区民係（東棟１階。祝日を除く）

義援金・救援金にご協力をお願いしま義援金・救援金にご協力をお願いしますす

◇日本赤十字社では救援金を受け付け
ています

①南太平洋（バヌアツ共和国等①南太平洋（バヌアツ共和国等））
サイクロン救援　サイクロン救援金金

◇日本赤十字社での義援金受付期間を
延長します

②東日本大震災義援②東日本大震災義援金金

協協働働提提案案のの公公開開
ププレレゼゼンンテテーーシショョンン
をを開開催催ししまますす

協働提案の公協働提案の公開開
プレゼンテーショプレゼンテーションン
を開催しまを開催しますす
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。
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問

同一世帯の加入者の加入期間ごとに下表Ａ.医療分、Ｂ.後期高齢者支援金分、Ｃ.介護分を計算
し、世帯で合算します。世帯で合算した所得金額が一定の基準以下の場合は均等割額が減額さ
れます。

合計　Ａ＋Ｂ＋Ｃ＝世帯の２７年度保険料 円

　ここには簡易な計算方法を載せています。加入者全員の加入期間が同じとしてまとめて計算し、均
等割額の減額判定は考慮していません。正式な保険料額は６月に送付する「杉並区国民健康保険料額
通知書」でご確認ください。

４０歳～６４歳の方４０歳未満の方、６５歳～７４歳の方
⑵　　　　　　　　　　人⑴　　　　　　　　　　　　人加入者数
準b 　　　　　　　　　　円準a 　　　　　　　　　　　　円賦課標準額（※１）

※１　２６年１月～１２月の総所得金額等（※２）から住民税の基礎控除額（３３万円）を差し引いた金額です。加
入者ごとに計算して合算してください。

※２　現行の地方税法とは異なります。総所得金額等に以下の項目が含まれている場合はご注意ください。
（退職所得＝含めません／雑損失の繰越控除＝控除しません／分離長期・短期譲渡所得の特別控除＝控
除します）

※ A、B、Cごとに「最高限度額」が定められています。上記「③合計額」が最高限度額を超えた世帯は、最高限度
額が保険料です。

◇２７年度保険料簡易計算方法

２７年度国民健康保険料はこのように計算します

円

Ａ．医療分

＝　　　　　　円

（最高限度額５２万円／１年）

＝　　　　　　円
②所得割額

所得割料率
×６．４５％

賦課標準額
準a ＋準b 

円

①均等割額 加入者数
⑴＋⑵
×   人３万３９００円

１人年間

③合計額　①＋②
＝　　　　円／１年

Ｂ．後期高齢者支援金分

＝　　　　　　円

（最高限度額１７万円／１年）

＝　　　　　　円

③合計額　①＋②
＝　　　　円／１年

②所得割額

所得割料率
×１．９８％

賦課標準額
準a ＋準b 

円

①均等割額 加入者数
⑴＋⑵
×   人１万８００円

１人年間

Ｃ．介護分

＝　　　　　　円

（最高限度額１６万円／１年）

＝　　　　　　円

（４０歳〜６４歳の
加入者のみ該当）

③合計額　①＋②
＝　　　　円／１年

②所得割額

所得割料率
×１．４５％

賦課標準額
準b 

円

①均等割額 加入者数
⑵

×   人１万４７００円
１人年間
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関
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で
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使
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書
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い
る
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帯
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き
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額
通
知
書
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お

知
ら
せ
（
チ
ラ
シ
）
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

捌
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だ
さ
い

　
倒
産
や
失
業
な
ど
、
や
む
を
得
な

い
事
情
で
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
っ
た
方
は
、
早
め
に
国

保
年
金
課
国
保
収
納
係
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
事
情
に
応
じ
て
、
納
め
る

時
期
を
遅
ら
せ
た
り
、
分
割
納
付
等

も
で
き
ま
す
。

　
 
国
保
年
金
課
国
保
収
納
係

問

煙
利
用
期
間
＝
４
月
１
日
～
　
年
３

２８

月
　
日
３１

煙
配
布
場
所
＝
国
保
年
金
課
管
理
係

（
区
役
所
東
棟
２
階
）、
区
民
事

務
所

煙
対
象
＝
杉
並
区
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方

煙
そ
の
他
＝
①
利
用
券
受
け
取
り
の

際
に
は
、
国
民
健
康
保
険
証
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
②
利
用
券
１
枚

で
３
名
ま
で
利
用
で
き
ま
す
③
定

休
日
、
利
用
料
金
な
ど
詳
細
は
、

割
引
利
用
券
を
ご
覧
く
だ
さ
い

　
 
国
保
年
金
課
管
理
係

問

杉
並
区
国
民
健
康
保
険
加
入
者
が
利
用
で
き
る

国
保
温
泉
セ
ン
タ
ー
割
引
利
用
券
を
配
布
し
ま
す

杉
並
区
国
保
・
後
期
高
齢
者
医

療
制
度「
夏
季
保
養
施
設
」の
詳

細
を
記
載
し
た
チ
ラ
シ
は
、５

月
　
日
ご
ろ
か
ら
区
民
事
務
所

１２
な
ど
で
配
布
す
る
予
定
で
す
。

〈急病診療窓口〉
案内・相談時間

業務内容電話番号名称 土・日曜日、
祝日、年末年始平日

午前９時
～翌日午前９時

午後８時
～翌日午前９時

医療機関案内＃７３９９
５３４７崖２２５２

杉並区急病
医療情報
センター 小児急病等の相談

２４時間医療機関案内
５２７２崖０３０３

東京都医療
機関案内
（ひまわり）

午前９時
～午後８時健康相談

２４時間救急車を呼んだ方が
いいか迷ったとき

♯７１１９
３２１２崖２３２３

東京消防庁
救急相談
センター

　医療機関案内・医療相談を行っ
ている杉並区急病医療情報センタ
ーの電話番号が４月１日午後８時
受け付け分から変わります。

　医療機関案内は、東京都医療機関案内サービス（ひまわり）
でも２４時間年中無休で行っています。
　また、救急車を呼んだ方がいいか迷ったときには、東京消防
庁救急相談センターにご相談ください。

 杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１３５５問

【新電話番号】
　#７３９９（ナミ―キュウキュウ）または☎５３４７崖２２５２

杉並区急病医療情報センターの電話番号が変わりま杉並区急病医療情報センターの電話番号が変わりますす

　
年
度
国
民
健
康
保
険
料

年
度
国
民
健
康
保
険
料
のの

２７２７

料
率
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り
ま
し

　
　
　
　
　
　
　
料
率
が
決
ま
り
ま
し
たた

納
付
の
ご
案
内



〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

5 NO.2124平成27（2015）年4月1日（水曜日）

◆がん検診　受診券発送の流れ

受診した検診と同
内容のがん検診の
受診券が５月末に
届きます。

受診券の申し込みが必要です。
煙各検診の受診対象条件をご確
認ください。

煙子宮頸がん・乳がん検診無料
クーポン対象の方は申し込み
は不要です。

煙詳細は、「広報すぎなみ」５月
１日号でお知らせする予定で
す。

他のがん検他のがん検診診
受診希望受診希望者者

※７

申込締切健診・検査内容と費用受診期間（休診日を除く）対象者健診区分

区
民
健
康
診
査

最終締切（必着）
２８年１月１８日㈪

★全員に実施（無料）
猿問診猿計測（身長・体重・腹囲）猿血圧測定猿血液検査猿尿検査　
★医師が必要と認めた場合に実施（無料）
猿貧血検査猿心電図猿眼底検査（６４歳以下の方は実施基準があります）
★希望する方に有料で実施
猿胸部エックス線検査（３００円）…３０～６４歳（６５歳以上の方は無料）
猿大腸がん検診（２００円）…４０歳以上
猿前立腺がん検査（５００円）…５０・５５・６０・６５・７０歳の男性

【４月～９月生まれ】
６月１日～１０月３１日
（受診券は５月末に発送）

【１０月～３月生まれ】
８月１日～２８年１月３１日
（受診券は６月末に発送）
※３

３０～３９歳で職場などの健診を受
ける機会がない方

成人等健診
※１

区への申し込みは
必要ありません

４０～７４歳で杉並区国民健康保険
に加入している方

特定健診
※２

後期高齢者医療制度に加入して
いる方後期高齢者健診

※１．成人等健診対象で、２４～２６年度中の受診期間中に１回以上受診した方は、区への申し込みは必要ありません。
※２．４０～７４歳で杉並区国民健康保険以外の医療保険に加入の方は、各医療保険者（健康保険組合・協会けんぽ・国保組合など）が実施する特定健診を受診してください。ご不明な点は、各医療保険者
または事業所などにご確認ください。

※３．受診期間は原則記載のとおりです。ただし、この期間に受診できない方は受診券到着時から受診が可能です。２８年１月３１日を過ぎると、受診できなくなりますので、ご注意ください。

最終締切（必着）受診券の発送日費 用検診・検査内容受診期間（休診日を除く）対象者検診名

が
　
ん
　
検
　
診

杉並保健所３階実施分
２８年２月８日㈪

◇新規申し込み
毎週月曜日締切＝木曜日発送
◇２６年度受診者
４～６月に受診した方＝４月上旬発送
７月以降に受診した方＝５月末発送

各
５００円

胃部エックス線検査

４月１６日～２８年３月１２日までの
木・金・土曜日（祝日等を除く）

３５歳以上の方

杉並保健所
３階実施胃がん

検診
※４

指定医療機関実施分
２８年１月１８日㈪◇新規申し込み

①５月１８日㈪締切＝５月末発送
②６月８日㈪締切＝６月末発送
③６月２２日㈪締切＝７月上旬発送
④７月６日㈪締切＝７月中旬発送
煙④締切以降に申し込み
　毎週月曜日締切＝木曜日発送
◇その他の方
　「がん検診　受診券発送の流れ」※７参照

６月１日～２８年１月３１日指定医療機
関実施

２８年１月１８日㈪胸部エックス線検査
喀痰細胞診検査※５６月１日～２８年１月３１日肺がん検診

２８年２月８日㈪

視診・内診
頸部細胞診検査

６月１日～
２８年２月２９日

２６年度受診して
いない方

２０歳以上の女性子宮 頸 がん検診
けい

視診・触診
マンモグラフィ検査４０歳以上の女性乳がん検診

※６

◎大腸がん検診・前立腺がん検査を希望する方
インターネット（電子申請）・ハガキなどによる申し込みは必要あり
ません。
◇区民健康診査の対象の方
煙区民健康診査と同時受診となります。実施医療機関に区民健康診
査の予約をする際、あわせてお申し出ください。
煙前立腺がん検査を受ける場合は、杉並区内の実施医療機関のみと
なります。
◇社会保険（職場などの医療保険）に加入の方
煙受診券は必要ありません。受診期間内に杉並区内の実施医療機関
へ直接お申し込みください。
★受診時に保険証を持参してください。

２００円便潜血検査（２日法）

６月１日～
２８年１月３１日

区民健診対象者
でない方（勤務
先の健康保険加
入者など）

４０歳以上の方大腸がん検診

５００円採血によるPSA検査５０・５５・６０・
６５・７０歳の男性前立腺がん検査

※４．次の方は申し込みをご遠慮ください①胃の手術を受けたことがある②現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過観察中③妊娠中または妊娠の可能性がある。
※５．肺がんのリスクが高いと医師が判断した方のみ実施。
※６．次の方は申し込みをご遠慮ください①乳腺科の疾病治療中・手術後・経過観察中②妊娠中・授乳中・断乳直後（６カ月以内）③豊胸術後、水頭症シャント術後の方④心臓ペースメーカー装着者。

全ての健（検）診の対象年齢は、２７年度（４月～２８年３月）中に誕生日を迎えた満年齢です。
各健（検）診とも、５月末から区ホームページで実施医療機関一覧がご覧になれます。

◆２７年度区民健康診査・がん検診などのお知らせ◆　　
問い合わせは、杉並保健所健康推進課健診係（荻窪５崖２０崖１緯３３９１崖１０１５）へ。

◆新規申し込み方法

右ＱＲコードからもアクセスできます
（一部対応していない機種があります）。
【利用方法の問い合わせ】
電子申請サービスヘルプデスク☎０１２０崖０３崖０６６４
（平日午前８時３０分～午後６時）

ハガキは１人１枚。がん検診はまとめて１枚で申し込めます（申し込みが必
要ない健〈検〉診があります）。

【申込先】杉並保健所健康推進課（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）　
【記載事項】⑴住所⑵氏名（フリガナ）⑶生年月日⑷年齢⑸性別⑹電話番号⑺希望
健（検）診名

捌ハガキ ２０～３９歳の方、７５歳以上の方
（成人等健診・後期高齢者健診該当者含む）

いいいいええ
ははいい ははいい いいいいええ

※２６年度に胃がん検診を杉並保健所３階で受診した方は送付時期が異なります。
【受診券の発送】
４～６月に受診した方…４月上旬に発送、７月以降に受診した方…５月末に発送

※各健（検）診の費用は、受診する窓口でお支払いください。なお、生活保護および中国残
留邦人等の生活支援給付受給者は費用が免除されます。該当の方で受診券に「免除」の表
示がない場合は、受診前に杉並保健所健康推進課、各保健センター、各福祉事務所で免除
の申請をしてください。

捌窓口（杉並保健所健康推進課）

区ホームページ「インターネットによる申込など→電子申請（がん検診・介護保
険関連ほか）」からアクセスできます。

捌インターネット（電子申請）

４０～７４歳の方

杉並区国民健康
保険加入者

２６年度胃がん・肺がん検診受診者（※）
２５年度子宮頸がん・乳がん検診受診者

受診可能な全てのが
ん検診の受診券が特
定健診の受診券と一
緒に届きます。申し
込みは不要です。
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年
度
の
国
民
年
金
保
険
料

２７　
　
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、

２７
月
額
１
万
５
５
９
０
円
で
す
。

　
４
月
上
旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら

送
付
さ
れ
る
納
付
書
に
よ
り
、
金
融

機
関
、
郵
便
局
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
国
民
年
金
保
険
料
に
は
１

年
分
・
６
カ
月
分
を
ま
と
め
て
前
払

い
す
る
と
割
引
に
な
る「
前
納
制
度
」

が
あ
り
ま
す
。
前
納
用
の
納
付
書
は

毎
月
の
納
付
書
と
一
緒
に
送
ら
れ
て

き
ま
す
の
で
、
前
納
を
ご
希
望
の
方

は
４
月
　
日
ま
で
に
お
支
払
い
く
だ

３０

さ
い
。

　
な
お
、
保
険
料
は
現
金
に
よ
る
お

支
払
い
の
ほ
か
、
納
め
忘
れ
の
心
配

が
な
い
口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ

ー
ド
で
の
納
付
も
で
き
ま
す
（
事
前

の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
）。

　
国
民
年
金
保
険
料
の
問
い
合
わ

せ
、
口
座
振
替
な
ど
の
申
し
込
み

は
、
杉
並
年
金
事
務
所
で
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

年
　
金

　
 
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１
２

倆
１
５
１
１

 ４
～
７
月
分
の
介
護
保
険
料

通
知
書
を
発
送
し
ま
す

　
介
護
保
険
料
の
支
払
い
方
法
が
納

付
書
払
い
・
口
座
振
替
（
普
通
徴
収
）

の
方
に
対
し
、　
年
度
４
～
７
月
分

２７

の
納
入
通
知
書
を
４
月
８
日
㈬
に
発

送
し
ま
す
。

※
支
払
い
方
法
が
年
金
か
ら
の
引
き

落
と
し
（
特
別
徴
収
）
の
方
へ
は
、

通
知
書
は
発
送
し
ま
せ
ん
。
保
険

料
改
定
に
伴
い
、
６
・
８
月
の
年

金
か
ら
の
引
き
落
と
し
額
を
調
整

す
る
方
に
は
、
５
月
下
旬
に
通
知

書
を
発
送
し
ま
す
。

　
 
介
護
保
険
課
資
格
保
険
料
係

 就
学
援
助

　
就
学
援
助
は
、区
内
在
住
で
国
公

立
の
小
中
学
校
に
通
学
し
て
い
る
児

童
・
生
徒
の
保
護
者
に
対
し
、学
用
品

や
給
食
な
ど
学
校
で
必
要
な
費
用
の

一
部
を
区
が
援
助
す
る
制
度
で
す
。

　
 
区
内
在
住
の
児
童
・
生
徒
と
同

居
の
保
護
者
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方
①
現
在
、
福
祉
事
務
所

問

介
護
保
険

問

子
育
て
・
教
育

対

の
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
②
　
年
２６

４
月
１
日
以
降
に
、
生
活
保
護
が
停

止
・
廃
止
に
な
っ
た
③
　
年
中
の
世

２６

帯
員
全
員
の
総
所
得
金
額
の
合
計

が
、
教
育
委
員
会
で
定
め
る
認
定
基

準
額
以
下
の
世
帯
 
申
請
書
（
区
立

小
中
学
校
ま
た
は
学
務
課
就
学
奨
励

担
当
〈
区
役
所
東
棟
６
階
〉
で
配
布
）

を
、
同
担
当
ま
た
は
在
学
校
へ
提

出
。
区
外
の
学
校
に
通
学
し
て
い
る

児
童
・
生
徒
の
保
護
者
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
 
学
務
課
就
学
奨

励
担
当

 家
庭
福
祉
員
の
補
助
者

　
 
勤
務
場
所
＝
高
円
寺
南
３
丁
目

▽
資
格
＝
保
育
士
の
資
格
を
有
す
る

方
▽
募
集
人
数
＝
１
名
 
・
 
電
話

で
、
家
庭
福
祉
員
・
村
岡
幸
江
☎
５

３
７
８
倆
１
２
０
７
へ
 
勤
務
条
件

等
の
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
 行

政
相
談

　
国
の
仕
事
等
の
苦
情
や
要
望
を
、

行
政
相
談
委
員
が
お
受
け
し
ま
す
。

　
 
４
月
　
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

１０

 
区
政
相
談
課（
区
役
所
東
棟
１
階
）

 
年
金
・
保
険
・
福
祉
・
道
路
・
郵

便
・
旅
客
運
輸
関
係
な
ど
の
苦
情
・

相
談
 
無
料
 
当
日
、
直
接
会
場
へ

 
区
政
相
談
課
 

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
 

無
料
相
談
会

　
月
２
回
（
第
２
・
４
木
曜
日
）、
管

理
組
合
の
運
営
や
大
規
模
修
繕
等
の

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
に
関
す
る
問
題
に

つ
い
て
、
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
が
相

談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　
 
４
月
９
日
㈭
・
　
日
㈭
午
後
１

２３

時
～
４
時
 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
 

申問

募
集
し
ま
す

内

申

問

他

そ
の
他

時
場内

費

申

問
時

場

定

各
日
3
組
（
申
込
順
） 
杉
並
マ
ン

シ
ョ
ン
管
理
士
会
 http

://su
g
i

n
a
m
i-m
a
n
ka
n
.o
rg

か
ら
申
し

込
み
。
ま
た
は
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス

（
　
面
記
入
例
参
照
）
で
、
杉
並
マ

１１
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
会
☎
６
３
１
２
倆

６
７
０
７
胃
６
３
２
０
倆
０
９
９
４

へ
 
同
会
、
住
宅
課

４
月
の
土
曜
法
律
相
談

　
毎
月
第
３
土
曜
日
に
弁
護
士
に
よ

る
法
律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
 
４
月
　
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

１８

 
相
談
室
（
区
役
所
西
棟
２
階
） 

土
地
・
建
物
・
相
続
・
そ
の
他
法
律

上
の
こ
と
 
　
名
（
申
込
順
。
1
人

１２

　
分
） 
無
料
 
４
月
　
日
～
　
日

３０

１３

１７

申

HP

問時
場

内

定
費

申

の
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時
に
専

３０

門
相
談
予
約
専
用
電
話
☎
５
３
０
７

倆
０
６
１
７
ま
た
は
区
政
相
談
課
窓

口
で
予
約
 
区
政
相
談
課
 
法
律
相

談
は
、
月
～
金
曜
日
の
午
後
も
実
施

し
て
い
ま
す
（
事
前
予
約
制
）

地
価
公
示
価
格
の
閲
覧

　
1
月
1
日
現
在
の
杉
並
区
内
の
地

価
公
示
価
格
は
、
次
の
場
所
で
閲
覧

で
き
ま
す
。

　
 
閲
覧
場
所
＝
都
市
計
画
課
（
区

役
所
西
棟
５
階
）、
区
政
資
料
室
（
西

棟
２
階
）、
各
区
民
事
務
所
 
都
市

計
画
課
 
国
土
交
通
省
 h

ttp
://

to
c
h
i.m
lit.g
o
.jp
/

か
ら
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す 問

他

内

問

他

HP

あああああああああああああああありりりりりりりりりりりりりりりりががががががががががががががががととととととととととととととととううううううううううううううううごごごごごごごごごごごごごごごござざざざざざざざざざざざざざざざいいいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままままししししししししししししししししありがとうございましたたたたたたたたたたたたたたたたた
１～２月のご寄付（敬称略・順不同）

【福祉】杉並明るい社会づくりの会＝１００万
円渇吉田肇＝1万円渇匿名＝３０万円【みど
りの基金】「落ち葉感謝祭２０１４活動報告展」
来場者有志＝５３４円渇鈴木和博【NPO支援
基金】㈲川名肉店=３万円渇㈱アイネット
＝１万５３００円渇野中一＝３万円渇鈴木和博

〈特別区職員Ⅰ類　試験区分など〉
主な受験資格（２８年３月３１日現在）採用予定数試験区分

日本国籍を有する昭和６３年４月２日～平成６年４
月１日に生まれた方（事務は点字でも受験できま
す）

９３０名程度事　務
５５名程度土木土木

造園 １０名程度造園
４１名程度建　築
１７名程度機　械
２８名程度電　気

国籍を問わず、昭和６１年４月２日～平成６年４月
１日に生まれ、社会福祉士もしくは児童指導員の
資格を持つ方または保育士となる資格を持ち都道
府県知事の登録を受けている方

５０名程度福　祉

日本国籍を有する昭和６１年４月２日～平成６年４
月１日に生まれた方（①は食品衛生監視員および
環境衛生監視員の資格を持つ方）

３３名程度①衛生衛生
監視 ２名程度②化学

国籍を問わず、昭和５１年４月２日～平成６年４月
１日に生まれ、保健師の資格を持つ方６０名程度保健師

（注）１．受験資格のうち年齢要件は次のアまたはイの要件に該当する方も含みます。
ア．平成６年４月２日以降に生まれ、学校教育法に基づく大学（短期大学を
除く）を卒業した方（２８年３月までに卒業見込みの方を含む）

イ．上記アと同等の資格があると特別区人事委員会が認める方
２．受験資格のうち資格・免許は、２８年春までに行われる国家試験等により資
格・免許を取得見込みまたは登録見込みの方も含みます。

３．その他の受験資格等の詳細は、試験案内を参照してください。

　
　
年
４
月
１
日
以
降
に
特
別
区
、

２８
特
別
区
人
事
・
厚
生
事
務
組
合
、
特

別
区
競
馬
組
合
お
よ
び
東
京
二
十
三

区
清
掃
一
部
事
務
組
合
が
採
用
す
る

職
員
の
採
用
候
補
者
を
決
定
す
る
た

め
の
採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

　
 
第
１
次
試
験
＝
６
月
７
日
㈰
 

試
験
区
分
な
ど
＝
左
表
の
と
お
り
▽

試
験
案
内
（
申
込
書
）
の
配
布
場
所

＝
職
員
課
人
事
係
（
区
役
所
東
棟
５

階
）、
区
民
事
務
所
、
地
域
区
民
セ
ン

タ
ー
、
図
書
館
、
就
労
支
援
セ
ン
タ

ー
、
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局
 

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＝
4
月
8
日
午

前
　
時
～
　
日
（
受
信
有
効
）
ま
で

１０

17

に
特
別
区
人
事
委
員
会
 h

ttp
://

w
w
w
.to
kyo
2
3
c
ity.o
r.jp
/sa

iyo
u
-sike

n
.h
tm

か
ら
申
し
込
み

②
郵
送
＝
4
月
8
日
～
　
日
（
消
印

15

有
効
）
ま
で
に
特
別
区
人
事
委
員
会

事
務
局
任
用
課
（
〒
　
倆
０
０
７
２

１０２

時

内申

HP

千
代
田
区
飯
田
橋
３
們
５
們
１
）
へ

 
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局
任
用

課
採
用
係
☎
５
２
１
０
倆
９
７
８
７
、

区
職
員
課
人
事
係
 
特
別
区
職
員
Ⅲ

類
と
経
験
者
採
用
試
験
・
選
考
、身
体

障
害
者
採
用
選
考
に
つ
い
て
も
主
な

受
験
資
格
等
が
発
表
さ
れ
て
い
ま

す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い◇
Ⅰ
類
採
用
試
験
「
土
木
・
建
築
新

方
式
」
を
９
月
に
実
施
し
ま
す

　
Ⅰ
類
の
「
土
木
造
園
（
土
木
）」

「
建
築
」
は
、
現
在
の
試
験
「
一
般

方
式
」（
６
月
７
日
㈰
第
１
次
試
験
実

施
）
に
加
え
、「
土
木
・
建
築
新
方
式
」

を
９
月
に
実
施
し
ま
す
。

　
受
験
資
格
・
試
験
方
式
等
の
詳
細

は
、
特
別
区
人
事
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、「
土
木
・
建
築
新
方
式
」
と

「
一
般
方
式
」は
併
願
で
き
ま
せ
ん
。

問

他

夕方のチャイムが 
6時に変わります

　４月１日～９月３０日の間、「夕やけこや
け」のチャイムは午後６時に放送します。

 広報課問

　
区
は
行
政
運
営
に
お
け
る
公
正

の
確
保
と
透
明
性
の
向
上
を
図
る

た
め
、「
杉
並
区
行
政
手
続
条
例
」

の
一
部
を
改
正
し
ま
し
た
。

 　
主
な
改
正
内
容
は
次
の
と
お

り
で
す
。

◇
行
政
指
導
の
中
止
等
の
求
め

　
違
法
な
行
為
を
是
正
す
る
行
政

指
導
を
受
け
た
が
、
そ
れ
が
法
律

等
の
要
件
に
適
合
し
な
い
と
思
う

方
は
、
区
に
対
し
、
次
の
事
項
を

記
載
し
た
申
出
書
を
提
出
す
る
こ

と
で
、
当
該
行
政
指
導
の
中
止
な

ど
を
求
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
申
し
出
を
す
る
者
の
氏
名
ま
た

は
名
称
お
よ
び
住
所
ま
た
は
居

所
②
当
該
行
政
指
導
の
内
容

③
当
該
行
政
指
導
の
根
拠
と
な
る

法
律
ま
た
は
条
例
の
条
項

④
そ
の
条
項
に
規
定
す
る
要
件

⑤
当
該
行
政
指
導
が
要
件
に
適
合

し
な
い
と
思
う
理
由

⑥
そ
の
他
参
考
と
な
る
事
項

◇
処
分
等
の
求
め

　
違
法
な
事
実
を
発
見
し
た
が
、

そ
の
是
正
の
た
め
の
処
分
や
行
政

指
導
が
さ
れ
て
い
な
い
と
思
う
方

は
、
区
に
対
し
、
次
の
事
項
を
記

載
し
た
申
出
書
を
提
出
す
る
こ
と

で
、
是
正
の
た
め
の
処
分
や
行
政

指
導
を
す
る
こ
と
を
求
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

①
申
し
出
を
す
る
者
の
氏
名
ま
た

は
名
称
お
よ
び
住
所
ま
た
は
居

所
②
法
令
ま
た
は
条
例
・
規
則
に
違

反
す
る
事
実
の
内
容

③
当
該
処
分
ま
た
は
行
政
指
導
の

内
容

④
当
該
処
分
の
根
拠
と
な
る
条

例
・
規
則
の
条
項
ま
た
は
当
該

行
政
指
導
の
根
拠
と
な
る
法
律

も
し
く
は
条
例
の
条
項

⑤
当
該
処
分
ま
た
は
行
政
指
導
が

さ
れ
る
べ
き
だ
と
思
う
理
由

⑥
そ
の
他
参
考
と
な
る
事
項

　
 
情
報
政
策
課
情
報
公
開
係

問

「
行
政
指
導
の
中
止
等
の
求
め
」な
ど

「
行
政
指
導
の
中
止
等
の
求
め
」な
ど
をを

制
度
化
し
ま
し

制
度
化
し
ま
し
たた

４月１４月１日日
かからら

特特特特特特特特特特特特特特特特
別別別別別別別別別別別別別別別別
区区区区区区区区区区区区区区区区
職職職職職職職職職職職職職職職職
員員員員員員員員員員員員員員員員
ⅠⅠⅠⅠⅠⅠⅠⅠⅠⅠⅠⅠⅠⅠⅠⅠ
類類類類類類類類類類類類類類類類
をををををををををををををををを
募募募募募募募募募募募募募募募募
集集集集集集集集集集集集集集集集
しししししししししししししししし
まままままままままままままままま

特
別
区
職
員
Ⅰ
類
を
募
集
し
ま
すすすすすすすすすすすすすすすすす
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安

案

按

闇

庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗

暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗

〈杉並区低炭素化推進機器導入助成金〉

上限額補助額
（１０００円未満は切り捨て）機　器

１２万円
４万円×太陽電池モジュ
ール公称最大出力数（ｋ
ｗ）

太陽光発電
システム

６万円２万円×太陽熱集熱器の
面積（㎡）

強制循環式
ソーラーシ
ステム

２万円１万円×太陽熱集熱器の
面積（㎡）

自然循環式
太陽熱温水
器

金額機　器

１５万円
（定額）定置用リチウムイオン蓄電池

５万円
（定額）

CO２冷媒ヒートポンプ給湯器
（エコキュート）

５万円
（定額）燃料電池（エネファーム）

◇
内
容

　
左
表
の
と
お
り
。

◇
対
象

　
区
民
、
共
同
住
宅
管
理
組
合
、
区

内
中
小
企
業
者
、
社
会
福
祉
法
人
、

学
校
法
人
、
医
療
法
人
等
で
、
区
内

建
物
に
対
象
機
器
を
設
置
す
る
方
。

す
で
に
設
置
済
み
の
方
は
除
く
。
ま

た
、
過
去
に
助
成
を
受
け
た
機
器
で

の
再
申
請
は
不
可
。

◇
申
請

　
申
請
書
（
環
境
課
環
境
活
動
推
進

係〈
区
役
所
西
棟
７
階
〉で
配
布
。
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
）
を
、
同
係
へ
持
参
（
４
月
６
日

か
ら
受
け
付
け
開
始
。
郵
送
不
可
。

申
込
順
。
予
算
枠
に
達
し
次
第
終

了
）。

住
宅
用
太
陽
エ
ネ
ル
ギ
ー
利
用
機
器
、
蓄
電
池
や
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
機

器
導
入
助
成
を
開
始
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
導
入
を
お
考
え
の
方
は
、

必
ず
設
置
工
事
前
に
申
請
し
た
上
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

献
献
問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
課
環
境
活
動
推
進
係
へ
。

　
身
の
回
り
の
省
エ
ネ
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
 
４
月
　
日
㈪
～
　
日
㈮
午
前
８

２０

２４

時
　
分
～
午
後
５
時
（
相
談
コ
ー
ナ

３０
ー
は
午
前
９
時
か
ら
） 
区
役
所
１

階
ロ
ビ
ー
 
省
エ
ネ
機
器
な
ど
の
展

示
＝
太
陽
光
発
電
機
器
・
エ
ネ
フ
ァ

ー
ム
、
家
庭
用
蓄
電
池
な
ど
（
太
陽

エ
ネ
ル
ギ
ー
利
用
機
器
等
の
助
成
制

時

場

内

度
の
紹
介
も
実
施
）
▽
相
談
コ
ー
ナ

ー
＝
節
電
や
省
エ
ネ
に
関
す
る
こ
と

な
ん
で
も
相
談
・
太
陽
光
発
電
な
ど

の
設
置
相
談
（
自
宅
の
屋
根
の
図
面

な
ど
が
あ
る
方
は
持
参
） 
無
料
 

当
日
、
直
接
会
場
へ
 
環
境
課
環
境

活
動
推
進
係
 
来
場
者
に
ゴ
ー
ヤ
の

種
を
差
し
上
げ
ま
す
（
な
く
な
り
次

第
終
了
）

費

申

問

他

低
炭
素
化
推
進
機

低
炭
素
化
推
進
機
器器
展
示
・
相

展
示
・
相
談
会
談
会

低
炭
素
化
推
進
機
器

低
炭
素
化
推
進
機
器
のの

導
入
を
助
成
し
ま

　
　
導
入
を
助
成
し
ま
すす

〈初回申請年度による年齢別助成回数〉

年齢制限なし＝１年度２回まで（通算５年度
１０回まで）２５年度まで

渇３９歳以下の方＝通算６回まで（年度内回数
制限なし）
渇４０歳以上の方＝初年度は３回まで（２年度
目は２回まで）

２６・
２７年度
（新制度へ
の移行期
間）

渇３９歳以下の方＝４３歳になるまでに通算６回
渇４０～４２歳の方＝４３歳になるまでに通算３回
渇４３歳以上の方＝助成はありません
年度内回数制限はなし。
※２７年度までに助成を受けた回数も合算され
ます。

２８年度から
（新制度
全面実施）

※１. 年齢は助成制度における治療開始日時の妻の年齢で 
す。

※２.「年度」は東京都特定不妊治療費助成事業の助成年度を
基準とします。

助
成
を
受
け
ら
れ
る
方

　
次
の
①
～
④
全
て
に
該
当
す
る

方
。　

①
東
京
都
事
業
の
承
認
決
定
を
６
カ

月
以
内
に
受
け
て
い
る

②
法
律
上
の
婚
姻
を
し
て
い
る
夫
婦

で
あ
る

③
区
の
助
成
の
申
請
時
に
杉
並
区
に

住
民
登
録
が
あ
る

④
配
偶
者
が
他
の
区
市
町
村
か
ら
特

定
不
妊
治
療
費
助
成
を
受
け
て
い

な
い

助
成
の
内
容

１.

助
成
額

　
特
定
不
妊
治
療
費
の
医
療
費
か

ら
、
東
京
都
で
承
認
決
定
さ
れ
た
助

成
額
を
差
し
引
い
た
実
費
額
を
実
費

額
の
う
ち
、
治
療
１
回
に
つ
き
治
療

ス
テ
ー
ジ
に
よ
り
５
万
円
も
し
く
は

２
万
５
０
０
０
円
を
上
限
と
し
て
助

成
し
ま
す
。

煙
治
療
ス
テ
ー
ジ
Ａ
、
Ｂ
、
Ｄ
、
Ｅ

＝
５
万
円
▽
Ｃ
、
Ｆ
＝
２
万
５
０
０

０
円

２.

年
齢
別
助
成
回
数

　
左
表
の
と
お
り
。

申
請
方
法

　
保
健
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
に
必
要
書

類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
は
、
区
ま
た
は
東
京
都
福
祉

保
健
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

区
で
は
、
経
済
的
な
負
担
の
大
き
い
特
定
不
妊
治
療
（
体
外
受
精
お
よ
び
顕
微
授
精
）
費
の
一
部

を
助
成
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
不
妊
に
悩
ん
で
い
る
方
に
相
談
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。
１
人
で
悩

ま
ず
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
保
健
所
健
康
推
進
課
☎
３
３
９
１
倆
１
３
５
５
へ
。

　
専
門
の
講
師
に
よ
る
基
礎
講
座
や

相
談
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
年
間
の

予
定
な
ど
の
詳
細
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

妊
娠
を
望
む
方
の
た
め
の
 

基
礎
講
座

　
 
奇
数
月
 
杉
並
保
健
所
（
荻
窪

５
們
　
們
１
） 
①
妊
娠
の
仕
組
み

２０

や
不
妊
に
つ
い
て
専
門
講
師
の
講
義

②
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
体
操
な
ど
）

③
不
妊
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る

交
流
会
な
ど
 
　
名
１５

不
妊
専
門
相
談

　
 
偶
数
月
、
原
則
第
３
水
曜
日
 

４
名 時

場
内

定

時

定

　
不
妊
に
つ
い
て
の
専
門
相
談

に
応
じ
ま
す
。

　
 
４
月
　
日
㈬
午
後
１
時
　

１５

３０

分
～
４
時
 
杉
並
保
健
所
（
荻

窪
５
們
　
們
１
） 
区
内
在
住
・

２０

在
勤
の
方
 
４
名
（
申
込
順
）

 
無
料
 
・
 
電
話
で
、
杉
並

保
健
所
健
康
推
進
課
☎
３
３
９

１
倆
１
３
５
５
へ

時

場

対

定

費

申

問

４
月
の
不
妊
専
門
相
談
 

基
礎
講
座
等
を

開
催
し
て
い
ま
す

妊
娠
を
望
む
方
・
不
妊
に
悩
む
方
へ

　
４
月
１
日
か
ら
東
京
都
が
新

た
に
、
精
巣
内
精
子
生
検
採
取

法
に
係
る
費
用
の
手
術
に
要
す

る
費
用
に
つ
い
て
、
上
乗
せ
助

成
を
実
施
し
ま
す
。
詳
細
は
、

東
京
都
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　更新は隔週となり、聴覚障害のある方や高齢で音が聞こえづらい方など
にも番組をもっと楽しんでいただくため、１週目は手話、２週目は日本語
字幕をつけてお送りします。これからも、区民の皆さんを主役に身近な情
報をどんどん発信していきますので、ご期待ください。

　区にゆかりのあるお笑い芸人「セバスチャン」「飛び魚」、俳優の竹田茂生さ
んが、区内のさまざまな場所から、楽しくお届けします。
　区からのお知らせやイベント情報など、毎週新鮮な杉並区の「今」をお楽し
みに。

いずれの番組も、区ホームページの動画コーナ
ーからもご覧になれます。区ホームページのト
ップページにあるバナー（右図）をクリック!!

▲セバスチャン ▲飛び魚 ▲竹田茂生

区の広報番組をご覧くださ区の広報番組をご覧くださいい

「すぎなみニュース」の放映時間が変わります 「すぎなみニュースまちかど ＮＯＷ 」が始まります
ナ ウ

放送局＝ケーブルテレビJ:COM東京（デジタル１１チャンネル）
渇隔週日曜日更新、１日３回（午前９時５分／午後０時５分／
８時５分）、各１５分放送

すぎなみ
ニュース
番組情報

放送局＝ケーブルテレビJ:COM東京（デジタル１１チャンネ
ル）渇毎週日曜日更新、１日６回（午前９時／正午／午後
４時２５分／６時５５分／８時／９時５５分）、各５分放送

すぎなみニュース
まちかどＮＯＷ
番組情報

４月５日㈰から、これまでの「すぎなみニュース」に、新番組「すぎなみ
ニュースまちかどＮＯＷ」を加えて、区内の情報をより細やかにお届けし
ます。新しくなった広報番組を、ぜひご覧ください。

――問い合わせは、広報課へ。

杉
並
区
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
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締め切り日日時・費用講座名

５月８日
５月３０日㈯、６月６日㈯・１３日㈯・
２０日㈯、７月１８日㈯午後２時～５時
（計５回） 無料費

地域デビュー応援講座

５月１９日６月９日㈫・１６日㈫・２３日㈫午後６
時３０分～９時（計３回） 無料費

地域活動のためのコミュニ
ケーション講座「きく」

４月２０日５月９日㈯・１０日㈰午前９時～午後
１時３０分（いずれか１日） ５００円費救急協力員講座

６月２２日
７月１１日㈯・１８日㈯・１９日㈰・２０日㈷
午前９時～午後５時(計４回) ２０００
円

費救急協力員指導者講座

５月７日５月２８日㈭午後１時３０分～４時３０分
 無料費

キャラバン・メイトフォロ
ーアップ講座

４月２３日５月１３日～７月１日の毎週水曜日、
午後２時～４時３０分（計８回） 無料費食育ボランティア講座

５月７日

５月２８日㈭午後１時３０分～３時３０
分、６月４日～７月３０日の毎週木曜
日、午後２時～５時（計１０回） ４０００
円

費
ウオーキング・リーダー講
座

４月２３日５月１４日㈭・２１日㈭・２８日㈭午前１０
時～正午（計３回） １５００円費

学校介助員ボランティア講
座

４月２０日５月１０日㈰・１７日㈰・３１日㈰午前９
時３０分～午後４時５０分 １５００円費福祉車両運転協力員講座

４月２０日

５月９日～７月１１日の原則土曜日、
午前１０時～午後０時３０分／別に公開
講座・取材実習あり（計８回） ３５００
円

費区民ライター講座

捌ホームページ

③すぎなみ地域大学から申し込み受信確認のメールが届きます（メ
ールが届かない場合は、申し込みが完了していませんので、協働
推進課地域人材育成係☎３３１２崖２３８１へお問い合わせください）

捌募集案内

募集案内はこちらにあります
区役所（１階ロビー）、区役所分庁舎、区民事務所、
地域区民センター、区民集会所、図書館、杉並ボ
ランティアセンター、すぎなみ協働プラザ、保健
センター

すぎなみ地域大学ホームページからも取り出
せます

すぎなみ地域大学 検索
隔隔

②受講したい講座を選択し、「募集案内」にある申込書に記入します

▼
▼ ▼▼

募集案内のデザインが変わります!!

各講座の詳細な日程、内容は募集案内・ホームページをご覧ください

すぎなみ地域大学で地域活動に必要な知識や技術を学び、仲間を広げ、地域社会に貢献する人材や協働の担い手とし
て、活躍してみませんか。 ――問い合わせは、協働推進課地域人材育成係☎３３１２崖２３８１へ。

５５～～７７月開講講月開講講座座の受講生を募集しまの受講生を募集しますす
すすすすすすすすすすぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎななななななななななみみみみみみみみみみ地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域大大大大大大大大大大すぎなみ地域大学学学学学学学学学学学

②受講したい講座を選択し、画面右側の「PC
専用申込フォーム」から入力し、送信します

地域コム　地域大学 検索
隔隔

▲地域コムにアク
セスできます

〈講演会ほか〉
日時・場所・申し込みなど講座名

５月２３日㈯午前１０時３０分～正午 セシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２） 脳科学者・茂木健一郎 ４００
名（申込順） 無料 電話で、協働推進課へ

場
師 定

費 申込

講演会
「脳も地域も活性化！つな
がりづくりを科学する」

５月２３日㈯午前１１時～午後３時 セシオン杉並 
無料 当日、直接会場へ

場 費
申込

すぎなみ地域大学受講相談
会

７月４日㈯午後２時～３時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 区内在住で２５～６４歳の方 
３０名（申込順） 無料 電話で、協働推進課へ

場
対 定

費 申込
区民後見人入門講座説明会

５～７月開講講座一覧

──〈いずれも〉──
 無料 電話で、協働推進課☎３３１２崖２３８１へ費 申込

公 開 講 座

③郵送またはファクスで応募します
　協働推進課地域人材育成係（〒１６６崖００１５成田東
４崖３６崖１３杉並区役所分庁舎２階胃３３１２崖２３８７）へ

各講座の詳細は、こちら
からご覧ください

①「募集案内」（右写真）を入手します ①インターネットで検索します

　ウオーキングで重要な姿勢づくり、歩くことと認知症予防の関係・効用
など、アトランタオリンピックにトレーナーとして参加した講師がお伝え
します。簡単な体操もします。
　 ５月２８日㈭午後１時３０分～３時３０分 高井戸地域区民センター（高井
戸東３崖７崖５） 松本大学大学院健康科学研究科教授・根本賢一 ８０名
（申込順） 動きやすい服装で、室内履き・床に敷くマット・バスタオル
を持参

時 場
師 定

他

歩いて延ばす健康寿命
～１０歳若返るウオーキング実践法

刺刺ウオーキング・リーダー講座かウオーキング・リーダー講座からら

健康寿命を延ばす為に
ため

～食育を年代、時代、食事代から考える

刺刺食育ボランティア講座か食育ボランティア講座からら

　日々忙しく生活する中で、あなたや家族の食生活は大丈夫ですか？　子
どもや孫や誰もが生き生きと健康で暮らすために、ちょっと知って生涯お
得な食生活の情報を紹介します。
　 ５月２７日㈬午後２時～４時３０分 杉並保健所地下講堂（荻窪５崖２０崖
１） 日本獣医生命科学大学教授・佐々木輝雄 ３０名（申込順）
時 場
師 定

写真に見つけるまちの魅力
～中井精也講演と写真ディスカッション

刺刺区民ライター講座か区民ライター講座からら

　国内外で鉄道に関わる写真を撮り、幅広い分野で活躍中の鉄道写真家の
講師が、数々の写真を紹介しながら、まちの魅力をどう発掘するか、どう
生かすか、写真力についてお話しします。後半は、皆さん自慢の写真を披
露しながら写真の魅力、まちの魅力について参加者同士が語り合います。
　 ５月１７日㈰午前１０時～正午 細田工務店（阿佐谷南３崖３５崖２１） 鉄
道写真家・中井精也 ８０名（申込順） 筆記用具、「まちの魅力」を撮影し
た写真をA４サイズ以上にプリントして持参

時 場 師
定 他
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捌杉並区新人戦(卓球)
　 ５月１０日㈰午前９時～午後９時(区後
援) 荻窪体育館(荻窪３崖４７崖２） 種目
＝男女別シングルス(一般、初級)、男女別
ダブルス(一般、初級)／一般＝全国大会出
場経験のない方、区市町村大会で優勝経験
のない方渇初級＝初級で優勝経験のない方
 区内在住・在勤・在学の方または区内の
クラブに所属し東京都卓球連盟に登録のあ
る方 ３００名（申込順） シングルス１０００
円（高校生以下５００円）、ダブルス１組２０００
円を郵便局「００１６０崖８崖６９４９６３杉並区卓
球連盟」に振り込み 申込書（区体育施
設で配布）を、４月１３日～２３日（必着）に
三浦弘子（〒１６８崖００６５浜田山２崖１１崖９）
へ 区卓球連盟・横尾☎３３１５崖４８６２（平日
午前１０時～午後５時）

 

捌ゴルフ入門講座
　 前期＝４月１５日㈬～６月３日㈬渇後期
＝６月２４日㈬～７月３１日㈮／①水曜日の午
前１０時３０分～１１時５０分②午後７時３０分～８
時５０分③金曜日の午前１０時３０分～１１時５０分
（各計６回。区後援） 西荻ゴルフセンタ
ー（西荻北２崖３７崖８） 区内在住・在勤
で２０歳以上の方 各クラス８名（申込順）
 各クラス１万５０００円（当日） 往復ハ
ガキまたはファクス（１１面記入例参照）に

時

場 内

対

定 費

申込

問

　スポーツ教室

時

場

対

定

費 申込

前期または後期、①～③の希望も書いて、
各開講日前日（必着）までに大友和男（〒
１６６崖００１１梅里２崖８崖３胃０４２崖４６３崖５７５０）
へ ゴルフ教育研究会・畔蒜（あびる）☎
０９０崖５５６０崖０４２４ 振替受講可。無料貸し
出しクラブ有り

捌アクアビクス
　水中運動でバランスの取れた体力作りを
します。
　 ４月９日㈭・１６日㈭・２３日㈭午前１０時
～１１時 杉十小温水プール（和田３崖５５崖
４９） 区水泳連盟・松井仲子、金田光世 
区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 各
３０名（先着順） 各５００円 当日、直接会
場へ 同プール☎３３１８崖８７６３ 駐車場はあ
りません

捌上井草スポーツセンターの教室
◇初めてラッコ
　 ４月１０日㈮・１７日㈮・２４日㈮と５・６
月の毎週木・金曜日、午前１１時～１１時４０分
（休館日、５月１日を除く） ２歳半～３歳
のおむつのとれたお子さん 各１０名（先着
順） 初回無料。２回目以降各３２０円（初回
に指定帽子代３０８円） 当日、直接会場へ
◇シルバー体力測定会
　 ４月２９日㈷①午前１０時～正午②午後１
時３０分～３時３０分 握力や長座体前屈など
６種７項目の体力測定ほか ６５歳以上の方
（６５歳未満の方も参加可。詳細はお問い合
わせください） 各２４名（申込順） 無料
 電話または直接、同センターへ 測定

問

他

時

場

師 対

定

費 申込
問 他

時

対

定

費

申込

時

内

対

定 費

申込 他

結果を評価シートにしてお渡しします。開
始後の途中参加不可。動きやすい服装で、
室内用の運動靴、飲み物を持参

──〈いずれも〉──
　 ・ 上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１ ☎３３９０崖５７０７ ）

捌杉並少年・少女ラグビー教室
　 ４月１２日㈰午後１時～３時（区後援）
 井草森公園（井草４崖１２崖１） 区内在
住・在学の幼児～中学生 １００名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ 杉並少年ラ
グビースクール・矢崎☎０９０崖２７６９崖１４８３死
ssrs@suginami-rs.com（電話は午前１０
時～午後１０時） 運動ができる服装でお越
しください

捌荻窪体育館の教室
①タイ式ヨガ　ルーシーダットン
　 ５月８日～７月１０日の毎週金曜日⑴午
前１０時～１１時⑵１１時～正午（各計１０回） 
咲起 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の
初心者 各２０名（抽選） 各５０００円
②シニアのための脳トレ＆アクティブスト
レッチ
　 ５月１１日～７月１３日の毎週月曜日⑴午
前１１時～正午⑵正午～午後１時（各計１０回）
 斉藤なみゑ 区内在住・在勤で５０歳以上
の方 各２０名（抽選） 各５０００円
③マタニティヨガ
　 ５月９日～７月１１日の毎週土曜日、午
前１０時～１１時３０分（計１０回） Yumi 区内
在住・在勤で妊娠４カ月～出産直前の方 

場 問

時

場 対

定

費 申込 問

他

時

師

対

定 費

時

師 対

定 費

時

師 対

定

１８名（抽選） ７５００円
④産後エクササイズⅠ　
　 ５月９日～７月１１日の毎週土曜日、午
前１１時３０分～午後１時（計１０回） Yumi 
区内在住・在勤で出産後１年以内の方 ２０
名（抽選） ７５００円
⑤合気道入門Ⅰ
　 ５月１０日～７月１２日の毎週日曜日、午
後５時～７時（計１０回） 杉並合気会 区
内在住・在勤・在学で中学生以上の初心・
初級者 ３０名（抽選） ５０００円

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３
崖４７崖２☎３２２０崖３３８１） 往復ハガキ
（１１面記入例参照）に①②は⑴⑵の希望も
書いて、それぞれ①４月１０日②１３日③～⑤
１４日（いずれも必着）までに同体育館へ 
２歳～就学前の託児あり（事前申込制。１
回５００円。定員あり）

捌個人フットサルナイト　○さ 教室番号
「１９５０」
　当日集まった人たちをチーム分けし、ゲ
ームを楽しみます。
　 ４月～２８年３月の第２・４火曜日、午
後７時～９時 下高井戸運動場（下高井戸
３崖２６崖１） 杉並アヤックス 区内在住
の方（小中学生は保護者同伴） 各回６０名
（先着順） 各回５００円。小中学生各回３００
円 当日、直接会場へ 同運動場☎５３７４
崖６１９１ タオル、飲み物を持参。スパイク
は使用禁止。参加者が少ない場合は練習の
みになる場合あり

費

時

師 対

定

費

時

師 対

定 費

場 問

申込

他

時

場

師 対

定

費

申込 問

他

○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の個
人利用者登録が必要です。申し込みは４月１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。

　競技大会

区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。
測定結果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なこ
とについては環境課放射能対策担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、放射線
量測定の方法については杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

定点測定値の単位
はマイクロ・シー
ベルト／ｈ。測定
機器は、シンチレ
ーションサーベイ
メーターTCS-
１７２Bです。

（測定日３月２４日） 
測定高さ
１m測定場所

０.０７杉並区役所青梅街道側（阿佐谷南１崖１５崖１）
０.０６杉並保健所前駐車場西側（荻窪５崖２０崖１）
０.０８衛生試験所玄関前駐車場（高井戸東３崖２０崖３）

区では、ＮＰＯ法人等と協働して、杉並のまちなかに作品展示発表
の場（アートポイント）を発掘・創出するとともに、さまざまなア
ーティストとそのアートポイントをつないだりアートウオークイベ
ントを開催するなど、新たなアートプロジェクトに取り組みます。
　　　　　　　害害問い合わせは、文化・交流課文化振興担当へ。

　以下のとおり、説明会を開催しますので、アーティスト、アートビ
ジネス関係者、美術系学生、アートに関心がありアート推進に関わっ
てみたい方は、ぜひご参加ください。
　詳細は、「すぎなみ戦略的アートプロジェクト」facebook https:
//www.facebook.com/suginamiart参照

HP

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果

 環境課放射能対策担当問◆区内３カ所（定点測定）

　３月２６日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食材、計２０６４検体を測定
した結果、健康に影響を与えるものではありませんでした。

 学務課、保育課問◆区立小中学校・保育園等の給食食材

（測定日３月２４日） 
測定高さ測定場所 地上１ｍ地上１㎝

０.０５０.０４桃井第五小学校校庭（芝生）（下井草４崖２２崖４）
０.０４０.０４久我山小学校校庭（久我山５崖１８崖７）
０.０４０.０３松ノ木中学校校庭（松ノ木１崖４崖１）
０.０４０.０５高円寺東保育園園庭（高円寺南１崖２８崖４）
０.０４０.０５妙正寺公園砂場（清水３崖２１崖２１）
０.０５０.０５塚山公園砂場（下高井戸５崖２３崖１２）
０.０５０.０６荻窪南保育園砂場（荻窪１崖１崖６）
０.０６０.０６松ノ木保育園砂場（松ノ木２崖３３崖６）

 環境課放射能対策担当問◆区立保育園・小中学校等（定点測定）

〈４～７月の「公園から歩く会」開催日〉
開催日会場・集合場所開催日会場・集合場所

第２木曜日井草森公園（井草４崖１２崖１）
渇管理事務所前広場

第１火曜日
（５月５日を除く）

善福寺公園（善福寺２・３丁目）
渇ボート乗り場前

第３火曜日読書の森公園（荻窪３崖３９崖１６）
渇正門第１金曜日善福寺川緑地（成田西３丁目）

渇杉二小前広場

第３火曜日和田堀公園（大宮１・２丁目）
渇大宮八幡宮大鳥居第１金曜日蚕糸の森公園（和田３崖５５崖３０）

渇管理事務所前広場

第３金曜日妙正寺公園（清水３崖２１崖２１）
渇遊具広場第２水曜日

柏の宮公園（浜田山２丁目）
渇遊具広場

第４火曜日馬橋公園（高円寺北４崖３５崖５）
渇管理棟前広場第４水曜日

※①雨天の場合および祝休日は中止です。②夏の猛暑日などは、距離の短縮や中止することがあります。③８月は
休会です。

歩くことから認知症予防を始めませんか。
ウオーキングを習慣化するためには、仲間と会
ったり、歩く楽しみを感じる機会を持つことが
大切です。
害害問い合わせは、荻窪保健センター☎３３９１崖
００１５へ。

　 ・ 右表のとおり。いずれも、午前１０時～正午
（９時３０分から受付開始） 区内在住の６５歳以上で
自立して５・６㎞程度歩ける方 無料 当日、直
接会場へ 歩きやすい服装で、リュックサック、飲
み物・帽子（無い場合は参加不可）を持参

時 場

対

費 申込

他

４月からの「公園から歩く会４月からの「公園から歩く会」」４月からの「公園から歩く会４月からの「公園から歩く会」」

　 ４月２２日㈬午後７時 区役所分庁舎（成田東４崖３６崖１３）
 プロジェクトの説明、ディスカッションなど ５０名（先着
順） 無料 当日、直接会場へ

時 場

内 定

費 申込

説 明 会煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙

杉並杉並でで新しいアート新しいアートのの
カタカタチチはじまるはじまる！！
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★東京農業大学農友会管弦楽団定期演奏会
　 ４月１１日㈯午後２時 杉並公会堂 出
演＝内藤佳有（指揮）、東京農業大学農友会
管弦楽団渇曲目＝シベリウス「交響曲第２
番」ほか １０００名（申込順） 無料 電
話で、同楽団☎５４７７崖２８５９へ。または同楽
団 http://nodaiweb.university.jp/or
chestra/から申し込み 同楽団

★城西病院ホスピタリティコンサート～ピ
アノと語りと映像でつづる音楽紙芝居　 
４月１７日㈮午後７時 城西病院（上荻２丁
目） 出演＝茂木淳子（構成・イラスト・
語り）、川津直子（ピアノ）渇曲目＝プーシ
キン「金の魚」ほか ７０名（先着順） 無
料 当日、直接会場へ 同病院・平木☎
３３９０崖４１６６

★室内楽の夕べ　 ４月１９日㈰午後７時～
９時 杉並公会堂 出演＝井上とも子、清
水美左子渇曲目＝ドボルザーク「ピアノ五
重奏曲イ長調作品８１」ほか 小学生以上の
方 １９４名（申込順） ３０００円 ・ 電話
で、４月１８日までに親子で音楽を楽しむ
会・石幡☎３３９５崖３４８０へ

★心のふるさと杉並「童謡・唱歌」まつり
　 ４月２６日㈰午後３時３０分 杉並公会堂
 出演＝永六輔、小林亜星、伊藤幹翁ほか
渇曲目＝月の沙漠ほか 小学生以上の方 
１０４０名（申込順） ４０００円 チケット販
売窓口＝杉並公会堂☎５３４７崖４４５０、コミュ
かるショップ（区役所１階） 杉並文化村
☎５３９７崖５５０３ 区民６０名を無料招待（抽選）
＝往復ハガキ（１１面記入例参照）に希望枚
数（１人２枚まで）も書いて、４月１４日（必
着）までにＮＰＯ杉並文化村事務局（〒１６６
崖８５７７阿佐谷南３崖３５崖２１リボン館内）へ

★Slaughterhouse−１３（スローターハウ
スサーティーン）　  ４月６日㈪～５月１３
日㈬午前１０時～午後５時（日曜日・祝日は
休廊〈４月１９日は開廊〉） 女子美ガレリ
アニケ（和田１丁目） 第１７回岡本太郎現
代芸術賞展岡本敏子賞受賞作品の展示 無
料 当日、直接会場へ 女子美ガレリア

時 場 内

定 費 申込
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時 場

内

対 定
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時

場

内

費

申込 問

ニケ☎５３４０崖４６８８

★博物館ウオーキング～阿佐谷周辺の史跡
を歩く　 ４月１１日㈯午前１０時～午後１時
 集合・解散＝ＪＲ中央線阿佐ケ谷駅南口
 行程＝阿佐ケ谷駅～欅屋敷～阿佐ケ谷神
明宮～世尊院～Ａさんの庭～お伊勢の森～
馬橋公園～阿佐ケ谷アニメストリート～阿
佐ケ谷駅 ２０名（申込順） ５００円（保険
料含む） ・ 電話またはファクス（１１
面記入例参照）で、４月７日までにすぎな
みムーサ・石田☎・胃５９３０崖５８６８へ

★杉並野草展　 ４月１７日㈮～１９日㈰午前
１０時～午後４時（１９日は午後３時まで） 
大田黒公園 杉並野草の会会員が丹精込め
て育てた山野草や身近な植物約３００鉢を展
示。野草の種を無料配布（１人３袋まで）
 無料 当日、直接会場へ 杉並野草の
会・岩佐☎３３９９崖５６３４

★杉並書道人協会展　 ４月１８日㈯～２１日
㈫午前１０時～午後６時（１８日は午後１時か
ら。２１日は午後５時まで） セシオン杉並
 区内で活躍する書道作家によるバラエテ
ィーに豊んだ作品を展示 無料 当日、
直接会場へ 区書道人協会☎３３２１崖９８４６

★民謡舞踊大会　 ４月２６日㈰午前１０時～
午後６時 勤労福祉会館 唄、コンクー
ル、踊りなど 無料 当日、直接会場へ
 区民謡連盟・松澤☎３３８０崖２８４８

★杉並ワールドカフェ・サロン～もし、杉
並区の１００人と「ともだち」だったら　 
４月２６日㈰午後２時～５時 高井戸地域区
民センター 世代・国籍を超えて、杉並区
や身近な生活に関するテーマについて考え
る 区内在住・在勤・在学の方 ４０名（申
込順） ３００円 Ｅメール（１１面記入例参
照）に性別・国籍も書いて、ＩＳＰ死info 
@i-suginami-project.orgへ 山ノ内☎
０９０崖９２４８崖７３２２

 

★サイエンスホッパーズの教室
◇小中学生科学実験教室　 ４月～２８年３
月の主に土曜日午後（計１０回） 杉並第二
小学校ほか 小学４年生～中学生 各回約
３０名（申込順） 各回約５００円 Ｅメー
ル（１１面記入例参照）に件名「２７年度科学
実験教室メール配信希望」と学年も書い
て、４月１２日までにサイエンスホッパーズ
死s-hopper@jd5.so-net.ne.jpへ 藤井
☎３３９３崖７８８９
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　講演・講座

時
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問

◇フィールドワーク(親子自然観察教室)　
 ５月～２８年３月の主に日曜日（計１０回）
 多摩動物公園ほか 東京大学総合研究博
物館協力研究員・須田孫七ほか 小学生親
子、中学生 約７０組（抽選） 年間ハガキ
代１２００円、各回約１０００円 Ｅメールに件
名「２７年度フィールドワーク申込」と書い
て、４月１２日までにサイエンスホッパーズ
死hoppers.fieldwork@gmail.comへ（折
り返し申込方法を返信） 田中☎０９０崖８３４０
崖６３３１

★伝統文化いけばなこども教室　 ４月１８
日～２８年１月３０日の土曜日、午前９時５０分
～１１時５０分（計１０回） 杉並第八小学校 
講義･実技（盛花と瓶花） 小原くみ子ほか
 区内在住・在学の小中学生（その保護者
も可） ２０名（申込順） ７０００円 往復
ハガキ（１１面記入例参照）で、４月１１日
（必着）までに小原くみ子（〒１６６崖０００１
阿佐谷北５崖４４崖１５）へ 小原☎３３１０崖
５３５０

★韓国語講座～韓国ドラマ主題歌で基礎か
ら学ぼう　 ４月１７日㈮午前１１時３０分～午
後０時３０分 産業商工会館 イム・ヒョン
ジョン ２０名程度（申込順） １０００円 
ファクス（１１面記入例参照）で、グロービ
ズ商工研究会胃５９１３崖８１０５へ 同会☎０５０崖
３７８６崖０８０１

★仏像の観方・楽しみ方～古刹と仏像　 
４月１８日㈯午後１時３０分～３時３０分 高井
戸地域区民センター 奈良・京都を中心と
した古く由緒ある古刹と仏像についての解
説 ＮＰＯ法人シニア総合研究協会理事・
木村健 区内在住の方 ９０名（先着順） 
２００円 当日、直接会場へ 杉の樹大学
同窓会・塩澤☎０９０崖５４９９崖５７１２

★毎日の家事を楽しくゆとりを持って暮ら
すコツ！　 ５月１５日・２２日・２９日、６月
５日・１２日／いずれも金曜日、午前１０時～
正午。計５回 東京第三友の家（松庵２丁
目） 子どもの心と体を育てる家庭の食卓、
バランスのよい食べ方、家計レッスンなど
 飯島早枝子ほか 区内在住の方 ３０名
（申込順） ４５００円 電話で、５月９日
までに東京第三友の会☎３２４７崖７００７へ 同
会・佐々木☎０９０崖８３０４崖２８２５ １歳から
の託児あり（４００円。事前申込制）

★明治期日本の朝鮮観と戦後在日朝鮮人の
日本観　 ４月２５日㈯午後２時～５時３０分
 産業商工会館 東海大学教授・吉野誠ほ
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か 区内在住・在勤・在学の方 ８４名（先
着順） ６００円。学生３００円 当日、直接
会場へ 杉並歴史を語り合う会・山本☎０９０
崖１８０４崖５９７１

★河北健康教室（やさしい健康講座）　  
４月２５日㈯午後２時～３時 河北総合病院
（阿佐谷北１丁目） 男女の排尿トラブル
 同病院泌尿器科部長・村田明弘 ８０名（先
着順） 無料 当日、直接会場へ 河北
総合病院健康生活支援室☎３３３９崖２１２１（月
～土曜日午前９時～午後４時３０分） エレ
ベーターはありません

★東京女子大学公開講座～全く初めての人
を対象とした古文書講座　 ５月１１日～６
月１５日の毎週月曜日、午後１時１５分～２時
４５分（計６回） 東京女子大学 同大学准
教授・高橋修 区内在住・在勤・在学で１８
歳以上の方 １５０名（抽選） １０００円 往
復ハガキ（１１面記入例参照）に「杉並区内
大学公開講座」も書いて、４月１５日（必着）
までに東京女子大学教育研究支援課（〒１６７
崖８５８５善福寺２崖６崖１）へ 同課☎５３８２
崖６４７０

 

★シルバー人材センターリサイクル自転車
の販売　 ４月１３日㈪～１５日㈬午前１１時～
午後４時 リサイクル自転車作業所（永福
２丁目） 販売価格＝６７００円～ 直接、
同作業所へ（先着順） 同作業所☎３３２７崖
２２８７

★相続、離婚、金銭問題等書類・手続無料
相談会　 ４月２７日㈪午後１時～４時 高
円寺パル商店街高円寺パルプラザ１階 
当日、直接会場へ 東京都行政書士会杉並
支部☎０１２０崖５６７崖５３７
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──〈いずれも〉──
　 角川庭園・すぎなみ詩歌館 区内在住・在勤・在学で高校生以上の方 
各１６名（抽選） ハガキまたはファクス（１１面記入例参照）に希望クラス
も書いて、４月１０日（必着）までに角川庭園（〒１６７崖００５１荻窪３崖１４崖２２胃
６７９５崖６８５５）へ 角川庭園☎６７９５崖６８５５

場 対 定
申込

問

すすぎぎななみみ詩詩歌歌館館講講座座すぎなみ詩歌館講すぎなみ詩歌館講座座

　催し

害害申し込みは、各団体へ害害

！！銭湯に行こう銭湯に行こう銭湯に行こう！！みんなでみんなでみんなで

　良質のローズを乾燥させ袋に入れ、
湯船に浮かべた贅沢なお風呂です。こ
の機会に、広い湯船でゆったりと手足
を伸ばしながら、優雅なバラの香りで
リラックスしてみてはいかがでしょう
か。
　 ４月１２日㈰ 区内各銭湯 ４６０円。
小学生１８０円。幼児８０円 当日、直
接各銭湯へ 各銭湯（午後１時以降）

時 場 費

申込
問

区内銭湯でローズ湯を
実施します

▲ピエタリ・インキネン

　 ４月１７日㈮午後１時 杉並公会堂（上荻１崖
２３崖１５） 出演＝ピエタリ・インキネン（日本フ
ィル首席客演指揮者）、日本フィルハーモニー交
響楽団（管弦楽）渇曲目＝シベリウス「組曲《レ
ンミンカイネン》」 小学生以上の方 ６００名（先
着順） 無料 当日、直接会場へ 文化・交流
課 開演後は入場できません

時 場
内

対 定
費 申込 問

他

　 ９月１２日㈯午後３時 杉並公会堂(上荻１崖２３
崖１５) 出演＝山田和樹（日本フィル正指揮）、ベン
ヤミン・ヌス（ピアノ）、日本フィルハーモニー交響
楽団（管弦楽）渇曲目＝三善晃「交響詩『 連  祷  富  士 』」

れん とう ふ じ

ほか 小学生以上の方 Ｓ席５３００円ほか ・ チ
ケット発売日＝４月１１日㈯午前１０時渇販売窓口＝杉
並公会堂☎５３４７崖４４５０（午前１０時～午後７時〈臨時
休館日を除く〉） ①チケット発売初日は、電話予約
のみの受け付け②託児あり（電話で、マザーズ☎
０１２０崖７８８崖２２２〈事前申込制。有料〉）

時 場
内

対 費 申込 問

他
©山口敦

▲山田和樹

杉並区・日本フィル友好提携事業

第３回

日日本本フフィィルル
公公開開リリハハーーササルル

日本フィ日本フィルル
公開リハーサ　　公開リハーサルル

日日本本フフィィルル
杉杉並並公公会会堂堂シシリリーーズズ２２００１１５５崖崖１１６６
日本フィ日本フィルル
杉並公会堂シリーズ２０１５杉並公会堂シリーズ２０１５崖崖１１６６

５月からの受講生募集

やさしい俳句クラス

　 ５月～２８年３月の第４火曜日、
午後１時～３時（計１１回） 第１５回
俳壇賞受賞・茅根知子 ５５００円

やさしい短歌クラス

　 ５月～２８年３月の第３火曜日、
午後１時～３時（計１１回） 第５０回
角川短歌賞受賞・小島なお ５５００円

やさしい川柳クラス

　 ５月～２８年３月の第３月曜日、
午後１時～３時（計１１回） 練馬区
川柳連盟会長・佐藤朗々 ５５００円

文学クラス

　芭蕉の旅を楽しく学ぶ講座です。

時
師

費

時
師
費

時
師

費

　 ５月～２８年３月の第４月曜日、
午後１時～３時（計１０回） 秀竹書
画会主宰・増谷秀竹 ５０００円

健康まち歩きクラス

　歩きながら健康増進と杉並のまち
なみを学ぶ講座です。
　 ５月～２８年３月の第３金曜日、
午前１０時～正午（計１１回） 杉並区
民歩こう会実行委員会ボランティア
スタッフ・南秀郎 ５５００円

景観クラス

　みどりと文化的景観を楽しく学び
ます。
　 ５月～２８年３月の第１木曜日、
午前１０時～正午（計１１回） 「みどり
と文化の会」代表・淀川正進 ５５００円

時
師

費

時
師

費

時
師
費

©三好英輔
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猿区役所ロビースプリングコンサート
　区と友好提携を結んでいる日本フィルハーモニー
交響楽団の定期コンサートです。
　 ４月１３日㈪午後０時１０分～０時５０分 区役所１
階ロビー 出演＝日本フィルハーモニー交響楽団フ
ルート＆弦楽四重奏渇曲目＝モンティ「チャルダッ
シュ」ほか １００名（先着順） 無料 当日、直接
会場へ 文化・交流課

猿春の食器・衣類フェア
　新品の食器類・衣類をお求めになる前に、ぜひ一
度ご来館ください。
　 ４月９日㈭～１２日㈰午前９時～午後５時（２階
衣類売り場は午前１０時～午後４時） リサイクルひ
ろば高井戸（高井戸東３崖７崖４） 食器・鍋類、
ブラウス、ジャケット、着物などのリサイクル品販
売 当日、直接会場へ リサイクルひろば高井戸
☎３３３１崖４３６０（午前９時～午後５時。水曜日休館）

猿のまりんの紙芝居劇場
　関西弁で紙芝居をする「のまりん」こと野間成之
さんによる公演です。
　 ・ ４月１８日㈯①午前１０時３０分～１１時３０分＝方
南児童館（方南１崖５１崖７）②午後２時３０分～３時
３０分＝永福図書館（永福４崖２５崖７） 出演＝野間
成之 各６０名（先着順） 無料 当日、直接会場
へ ①方南図書館☎５３５５崖７１００②永福図書館☎３３２２崖
７１４１ ①は児童館との協働事業。上履きを持参
 

猿認知症サポーター養成講座～認知症を学び、地域
で支えあおう
　 ４月１５日㈬午後２時～３時３０分 ニチイホーム
杉並堀ノ内（堀ノ内２崖２９崖１６） キャラバン・メ
イト 区内在住・在勤の方 ２０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、ケア２４梅里☎５９２９崖１９２４へ 講座
終了後に認知症サポーターの証「オレンジリング」
を差し上げます

猿障害者のための各種教室
　 ・ ・ ・ 下表のとおり 杉並障害者福祉会
館 区内在住・在勤・在学で障害のある方とその介
助者 各１５名（抽選） 往復ハガキ（記入例参照）
に希望教室名と在勤・在学の方は勤務先または学校
名、手話通訳が必要な方は「手話通訳希望」も書い
て、４月１８日（必着）までに杉並障害者福祉会館運
営協議会事務局（〒１６８崖００７２高井戸東４崖１０崖５）
へ 同事務局☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１

催し EVENT
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猿男も学ぼう　女の一生、女医事始め
　 ４月１８日㈯午後２時～４時 西荻図書館 初の
女医として国家資格を取得した荻野吟子の一生 吉
祥寺村立雑学大学理事・中村孝 ４０名（申込順） 
無料 ・ 電話または直接、西荻図書館（西荻北
２崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）へ

猿悲運の政治家・近衞文麿
　総理大臣を３度務め、 荻  外  荘 をついのすみかとし

てき がい そう

た政治家の人物像を探ります。
　 ４月１９日㈰午前１０時３０分～１１時３０分 宮前図書
館 法政大学文学部講師・田中益三 ４０名（申込順）
 無料 ・ 電話または直接、宮前図書館（宮前
５崖５崖２７☎３３３３崖５１６６）へ

猿消費者講座「夏野菜に挑戦！プランターで野菜栽
培」
　手軽に野菜栽培を生活に取り入れてみませんか。
土づくりや種の扱い方の実演、夏野菜作りのコツを
お話しします。
　 ４月２３日㈭午後１時３０分～３時３０分 あんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 生活園芸家・原由紀
子 区内在住・在勤・在学の方 ３９名（申込順） 
無料 ・ 電話で、消費者センター☎３３９８崖３１４１
へ １歳～就学前の託児あり（先着４名。４月１３日
までに事前申し込み）

猿はじめてのボランティア説明会
　これからボランティア活動を始めたい方を対象に
した基本的な説明会です。
　 ４月２８日㈫①午前１０時～１１時３０分②午後１時３０
分～３時③７時～８時３０分 あんさんぶる荻窪（荻
窪５崖１５崖１３） 各回７名（申込順） 無料 ・
 電話で、４月２７日までに杉並ボランティアセンタ
ー☎５３４７崖３９３９へ

猿犬のしつけ方・ふれあい方の教室
◇犬のしつけ方教室
　初歩的なしつけ方（リーダーウ
オーク、排せつコントロール等）
を、飼い犬と一緒に学びます。フ
ードを使わないしつけ方です。
　 ４月２９日㈷①午前１０時②午後１時（各回１時間
程度） 中学生以上の飼い主１名につき飼い犬１頭
 各１５名（申込順） 参加犬の条件＝⑴生後６カ月
以上⑵狂犬病予防接種・混合ワクチン接種済み（当
日確認できる物を持参）⑶鑑札の交付を受けている
（当日持参）⑷生理中のメス犬は除く
◇犬と友だち・はじめて教室
　犬との触れ合い方を学びます。
　 ４月２９日㈷午前１１時３０分（３０分程度） 犬を飼
っていない小学生までのお子さん（未就学児は保護
者同伴） １０名（申込順）

──〈いずれも〉──
　 蚕糸の森公園（和田３崖５５崖３０） NPO法人日
本同伴犬協会 無料 往復ハガキに①住所②氏名
（フリガナ）③生年月日④昼間の連絡先⑤教室名（会
場名）、しつけ方教室希望の方は⑥参加時間⑦犬の
名前⑧犬種⑨犬の性別⑩犬の年齢（月齢）を書いて、
４月１６日（消印有効）までにみどり公園課公園利用
担当へ 同担当 見学も可
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①１年間を通して川と遊ぼう！「川ガキ復活講座」
　区内を流れる善福寺川をテーマに、川の生き物調
査・水質調査・清掃活動等を行い、みんなでマップ
を作って、理想の善福寺川について考えます。
　 参加希望者説明会＝４月２６日㈰午前１０時～正午
（説明会で抽選を実施）渇講座＝⑴５月１７日㈰午前
９時～正午⑵６月２１日㈰午前９時～午後０時３０分⑶
７月１２日㈰午前１０時～午後３時３０分⑷８月２２日㈯午
前１０時～２３日㈰午後０時３０分（１泊２日）⑸１０月１２
日㈷午前９時～正午⑹１１月８日㈰午前９時～午後０
時３０分⑺１２月１３日㈰午前９時～午後０時３０分⑻２８年
１月１７日㈰午前９時～正午（計８回） あんさんぶ
る荻窪（荻窪５崖１５崖１３）、善福寺川流域のフィール
ド、秋川流域など 東京都環境学習リーダー・境原
達也、環境カウンセラー・浅岡八枝子ほか 区内在
住・在学の小学３年生～中学生（小学生は保護者同
伴） １０名（抽選） １万円（⑷は別途、宿泊費と
バーベキュー代）
②おもちゃのクリニック
　故障したおもちゃを、おもちゃドクターが修理し
ます（１人１点まで）。
　 ４月１９日㈰午後１時～４時（受け付けは３時ま
で） 環境活動推進センター 区内在住・在勤・在
学の方 １０名（申込順） 無料（部品代は実費）
③傘布でアームカバー作り
　 ４月２１日㈫午後１時３０分～３時３０分 環境活動
推進センター 区内在住・在勤・在学の方 １６名
（申込順） １００円
④和歌の心息づく六義園で、歴史・文化に触れる観
察会
　 ４月２３日㈭午前１０時～午後０時３０分 六義園
（文京区本駒込６崖１６崖３） 国の特別名勝に指定
されている日本庭園での自然観察会 自然観察の
会・杉並　山室京子ほか 区内在住・在勤・在学の
方 ２０名（申込順） ４５０円。６５歳以上３００円（いず
れも保険料含む） 歩きやすい服装で、飲み物持参
⑤我が家の屋根に乗せるなら…太陽光発電or太陽
熱温水器
　 ４月２５日㈯午後２時～４時 環境活動推進セン
ター 太陽光発電と太陽熱温水器それぞれの特徴、
価格、助成金などの情報を提供 ＮＰＯ法人太陽光
発電所ネットワーク・田中稔 区内在住・在勤・在
学の方 ３０名（申込順） 無料

──〈いずれも〉──
　 電話で、同センターへ 環境活動推進センタ
ー（高井戸東３崖７崖４☎５３３６崖７３５２） ③は長寿
応援対象事業

　環境活動推進センター
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〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
４月３０日から毎週木曜日、午後１時３０分～３時３０分 
５０名（申込順） ４０００円（年間４５回分）

定
費

楽習塾（文芸・教養講座、
社会、体操ほか）

西荻北館（西荻北２崖２７
崖１８☎・胃３３９６崖８８７１）

４月１３日㈪・２７日㈪午後２時～４時 １回５００円費脳も元気に！ 健  脳 ぬりえ
けん のう

体験教室
大宮前館（宮前５崖１９崖
８☎・胃３３３４崖９６４０）

４月１８日㈯・２０日㈪・２３日㈭午後１時３０分～３時３０分
（計３回） １３名（申込順） ２５００円定 費

大学生から学ぶ「インタ
ーネット活用術」

高円寺南館（高円寺南４崖
４４崖１１☎・胃５３７８崖８１７９）

毎月第１・３火曜日、午後３時～４時３０分 １回２０００
円

費健康と感動のフラダンス
 ノヘアラニ・玲子師

荻窪東館（荻窪４崖２３崖
１２☎・胃３３９８崖８７３８）

毎月第１・２日曜日、午前９時３０分～１１時３０分 １回
１０００円

費
墨絵 渡辺友一師方南館（方南１崖５１崖７

☎・胃３３２４崖１１７１）

４月１５日㈬午後１時３０分～３時３０分 １０名（申込順）
 １３００円

定
費

ソープカービング（石け
ん彫刻） 森田荘師

天沼館（天沼２崖４２崖９
☎・胃３３９１崖８５４０）

４月９日㈭午後１時３０分～３時３０分 １５名（申込順）
 １０８０円

定
費

住まいの生前整理と遺品
整理 戸田里江師

井草館（井草２崖１５崖１５
☎・胃３３９０崖９６７２）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも、長寿応援対象事業です。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

〈障害者のための各種教室〉

講　師日時・費用教室名

絵画講師・
松﨑千尋

５月３日～１０月２５日原則毎
月第１・３日曜日、午後１
時～３時　 ２５００円費

絵　画

陶芸家・
髙橋朋子、
足立夏代

５月２日～１０月２４日原則毎
月第１・３土曜日、午後１時
３０分～３時３０分　 ２０００円費

陶　芸

日本障害者ス
ポーツ協会上
級指導員・山
本明子

５月１０日～２８年３月１３日原
則毎月第２日曜日、午後１
時３０分～３時３０分　 無料費

エンジ
ョイス
ポーツ

※いずれも８月を除く。各計１０回。

日常の出来事・家族・友人のこと、もやっとして日常の出来事・家族・友人のこと、もやっとしていい
る気持ち、自慢したいことなどお話ししませんかる気持ち、自慢したいことなどお話ししませんか？？

　 毎月第２・４火曜日①午前１０時②１１時（１人３０
分。祝日、年末年始を除く） 西荻図書館 産業カ
ウンセラー・永野美奈子ほか 区内在住・在勤・在
学の女性 各１名（申込順） 無料 ・ 電話ま
たは直接、希望日の前日までに西荻図書館（西荻北
２崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）へ

時
場 師
対

定 費 申込 問

女性のためのお話し体験
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杉並区ＮＰＯ支援基金、助成事業募集に
関する情報は…

※いずれも平成１４～２６年度（２７年２月末日現在）。

http://www.sugi-chiiki.com/kikin

　皆さんの寄附が、地域に貢献するさまざまな
活動を支えています。ＮＰＯ支援基金パンフレ
ットの払込用紙を利用して、お近くの郵便局か
らご寄附いただけま
す。銀行振り込みや
協働推進課窓口での
ご寄附については、
お問い合わせくださ
い。

◆助成事業の対象期間＝４月１日～２８年３月３１日
◆助成金額＝１事業１０～５０万円（助成総額は約２５０万円）
◆募集案内＝すぎなみ協働プラザ※で配布しています。また、すぎなみ地域コム http://www.

sugi-chiiki.com/kikinからもPDFファイルを取り出せます。応募書類のWord形
式ファイルをご希望の方は、すぎなみ協働プラザへＥメールで請求してください

◆応募方法＝必ず事前に電話連絡の上、すぎなみ協働プラザへ応募書類を持参してください。郵
送等による提出は受け付けません

◆提出先・問い合わせ＝すぎなみ協働プラザ（阿佐谷南１崖４７崖１７阿佐谷地域区民センター４階）
☎３３１４崖７２６０死info＠nposupport.jp
渇開館時間＝月・水～土曜日午前１０時～午後６時（第３水曜日を除く）

◆審査方法＝１次＝書類審査　
　　　　　　２次＝公開プレゼンテーション
　　　　　　（５月２６日㈫午後２時～４時、区役所分庁舎で実施予定）
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７月１０日㈮～１３日㈪（３泊４日）

※４月１日付けで「すぎなみNPO支援センター」は「すぎなみ協働プラザ」に名称変更しました。

４月８日㈬～２５日㈯午後６時

④地域活④地域活動動
チャレンジ事　チャレンジ事業業
主にすぎなみ地域大
学修了生で構成され
る団体が行う事業

③若者活動事③若者活動事業業

主に若者（４０歳未満）
で構成される区登録Ｎ
ＰＯ法人が行う事業

②協働事②協働事業業

区登録ＮＰＯ法人と
他の団体・企業等が
協働して行う事業

①活動促進事①活動促進事業業

区登録ＮＰＯ法人
が行う事業

募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集期期期期期期期期期期募集期間間間間間間間間間間間

２６４４万円
寄附金総額

団体への助成件数
１８０件

を募集しまを募集しますす
杉杉並並区区ＮＮＰＰＯＯ活活動動資資金金助助成成事事業業杉並区ＮＰＯ活動資金助成事杉並区ＮＰＯ活動資金助成事業業

「杉並区ＮＰＯ支援基金」は、地域に貢献する活動を行うＮＰＯ等を応援するための基金です。皆さんから寄せられた寄附と杉並区の
財源を積み立てて、区内で活動する団体の事業に助成金を交付しています。杉並区登録ＮＰＯ法人およびすぎなみ地域大学修了生団体
が対象となり、活動分野は問いません。下記４事業の中から、該当する区分へ応募してください。　　　　　　　　　　　　　　　　
 害害問い合わせは、協働推進課協働推進係☎３３１２崖２３８１へ。

ああああああああああああああああありりりりりりりりりりりりりりりりりがががががががががががががががががとととととととととととととととととうううううううううううううううううごごごごごごごごごごごごごごごごござざざざざざざざざざざざざざざざざいいいいいいいいいいいいいいいいいまままままままままままままままままありがとうございますすすすすすすすすすすすすすすすすす

【日　時】４月８日㈬午後２時～３時
【場　所】すぎなみ協働プラザ（阿佐谷南１崖４７崖１７阿佐谷地域区民センター４階）
【定　員】５０名（先着順）　 　
【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】すぎなみ協働プラザ☎３３１４崖７２６０
【その他】募集説明会に出席しなくても応募できます

募集説明会を開催しま募集説明会を開催しますす

　区の交流自治体である北海道名寄市を訪問して
みたいという区民の期待に応えて東京なよろ会の
協力で行う特別企画です。人気の旭山動物園やラ
ベンダーで有名な富良野の花畑、さらに大自然の
中でのトロッコ列車や屋外でのバーベキューなど
夏の北海道の魅力満載のツアーです。さらに名寄
市民文化センター開館記念の世界的ジャズピアニ
スト・山下洋輔のコンサートもあります。
　 ７月１０日㈮～１３日㈪（３泊４日） 宿泊先＝
なよろ温泉サンピラー 行程＝１日目＝北海道名
寄市→歓迎会渇２日目＝名寄市内見学等→山下洋
輔コンサート渇３日目＝白樺林の中でのトロッコ

時 場

内

列車→お別れパーティー渇４日目＝旭山動物園、
富良野ラベンダー畑など 区内在住・在勤・在学
の方 ３０名（申込順） ７万９０００円（航空運賃・
バス代、宿泊費〈朝・夕食付き〉、コンサート料
金、入館料を含む） ハガキまたはファクスに
参加者全員の住所・氏名（フリガナ）・性別・年
齢・電話番号を書いて、東京なよろ会「音楽と交
流の旅」係（〒３３９崖００６８埼玉県さいたま市岩槻区
並木１崖２８崖１崖９１０東京なよろ会ツアー委員会胃
０４８崖７５８崖１４０５）へ 東京なよろ会・中原☎０８０崖
５８７１崖０９１０または杉並区交流協会☎５３７８崖８８３３
（平日午前８時３０分～午後５時１５分）

対

定 費

申込

問

夏の北海道名寄・音楽と交流の旅夏の北海道名寄・音楽と交流の旅夏の北海道名寄・音楽と交流の旅
北の大地の魅力満載・山下洋輔ジャズコンサート付き北の大地の魅力満載・山下洋輔ジャズコンサート付き

▲富良野の花畑

▲山下洋輔
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