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４
月
　
日
㈰
は
、
区
民
の
皆
さ
ん
が

２６

杉
並
区
議
会
議
員
　
人
を
選
ぶ
投
票
日

４８

で
す
。

　
ご
存
じ
の
と
お
り
、
区
議
会
は
予
算

や
条
例
な
ど
皆
さ
ん
の
暮
ら
し
に
直
結

す
る
重
要
な
決
定
を
行
い
ま
す
。

　
そ
の
メ
ン
バ
ー
で
あ
る
区
議
会
議
員

を
選
ぶ
今
回
の
選
挙
は
、
国
や
都
の
選

挙
以
上
に
地
域
に
密
着
し
た
選
挙
で
あ

る
と
と
も
に
、
皆
さ
ん
の
「
考
え
」
や

「
願
い
」
を
区
政
に
反
映
さ
せ
る
重
要

な
機
会
で
す
。

　
誰
に
で
も
住
み
よ
い
ま
ち
杉
並
を
つ

く
る
た
め
、
皆
さ
ん
一
人
一
人
が
、
区

政
に
関
心
を
持
ち
、
そ
の
「
思
い
」
を

投
票
に
込
め
て
い
た
だ
く
こ
と
が
何
よ

り
も
大
切
で
す
。

　
選
挙
権
は
、
憲
法
で
保
障
さ
れ
た
国

民
の
権
利
で
す
。
こ
の
大
切
な
一
票
を

決
し
て
無
駄
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
そ
し
て
、
皆
さ
ん
の
「
さ
あ
、
選
挙

に
行
こ
う
！
」
の
一
言
で
、
ご
家
族
や

ご
近
所
の
投
票
率
を
1
0
0
％
に
し
て

く
だ
さ
い
。

投
票
日
ま
で
、あ
と
５
日
！

杉
並
区
選
挙
管
理
委
員
会
委
員
長

　投票日に予定のある方は、２０日㈪から始ま
っている期日前投票をご利用ください。区内
１４カ所のどこでも投票できます。期日前投票
をご利用の際は、「選挙のお知らせ」裏面に印
刷されている請求書を記入の上、期日前投票
所にお持ちください。

４月２６日㈰午前７時～午後８時

▲２６年度明るい選挙啓発ポスターコンクール優秀作品
　國學院大學久我山中学高等学校中学校３年生（応募当時）
　茂永紘阿さん

――問い合わせは、選挙管理委員会事務局へ。
高円寺中学校美術部の生徒が横断幕を作成しました高円寺中学校美術部の生徒が横断幕を作成しました。。
高円寺純情商店街に掲出しています高円寺純情商店街に掲出しています。。

4月26日4月26日㈰㈰ 杉並区議会議員選杉並区議会議員選挙挙

投票日

毅　投票・開票速報　毅
　投票速報は４月２６日㈰午前８時か
ら、開票速報は４月２７日㈪午前１０時
３０分から区ホームページでご覧にな
れます。
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４月２７日㈪午前８時４０分開票開始 （予定）

 期  日  前 投票期間
き じつ ぜん ４月２５日㈯まで

午前８時３０分～午後８時

詳細は、
「選挙のお知らせ」または
「広報すぎなみ」４月１１日号を

ご覧ください

投票日当日は、「選挙のお知らせ」
　　　　　　 を持参してください
　「選挙のお知らせ」をお送りしています。投
票日当日は、「選挙のお知らせ」を持参し、記
載されている投票所へお越しください。ま
た、「選挙のお知らせ」が届かない・紛失したな
どの場合でも、投票資格がある方は投票でき
ますので、投票所の係員にお申し出ください。

選挙公報をお届けします
　選挙公報は、４月２３日㈭までに各世帯の郵

便受けなどに直接お届けする予定です。
　選挙公報が届かない場合は、選挙管理委員
会事務局へご連絡ください。選挙公報をお送
りします。
　また、選挙公報は区ホームページでもご覧
になれます。

上高井戸区民集会所 
　　 証明書自動交付機の利用中止
　上高井戸区民集会所は投票所になるため、
投票日当日は同集会所内に設置してある証明
書自動交付機が終日利用できません。

特別区合同啓発動画をご覧ください
　投票率向上を目指し、選挙が行われる区が合同で
啓発動画を作成しました。
　動画は、区ホームページからご覧になれます。
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５月は杉並区春５月は杉並区春のの
自殺予防月間で自殺予防月間ですす
区では、毎年１００人前後の方が、自殺で亡くなっています。自殺はさまざまな要因が重なって生じますが、中でも健康問題が多くを占め
ています。そこで、春の自殺予防月間では、健康問題の中でも「こころ」にスポットを当てた講演会などを開催します。社会全体で取
り組むことで、自殺は防ぐことができます。あなた自身とあなたの大切な人を守るために、区では引き続き、自殺予防の普及啓発を強
化していきます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　――問い合わせは、杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５へ。
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◆東京都自殺相談ダイヤル　こころといのちのほっとライン=☎０５７０崖
０８７４７８（午後２時～翌午前５時３０分・年中無休）
◆東京いのちの電話=☎３２６４崖４３４３（２４時間・年中無休）
◆東京自殺防止センター=☎５２８６崖９０９０（午後８時～翌午前６時〈火曜日は
午後５時～翌午前６時〉・年中無休）
◆うつ病やアルコール依存など心の健康相談～「うつかも？」と思ったら早
めにご相談を！＝○各保健センター（荻窪☎３３９１崖００１５／高井戸☎３３３４崖４３０４
／高円寺☎３３１１崖０１１６／上井草☎３３９４崖１２１２／和泉☎３３１３崖９３３１）、東京都立
中部総合精神保健福祉センター☎３３０２崖７７１１（午前９時～午後５時）
◆多重債務の相談＝○消費者センター相談専用電話☎３３９８崖３１２１（午前９時
～午後４時）
◆子どもや家庭の相談＝○子ども家庭支援センター「ゆうライン」相談専用
電話☎５９２９崖１９０１（午前９時～午後７時〈日曜日・祝日を除く〉）
◆学校生活の相談＝○済美教育センター教育ＳＡＴ☎３３１１崖００２３
◆いじめの相談（子どもからの相談）＝○すぎなみいじめ電話レスキュー☎
０１２０崖９４９崖４６６☎０８０崖８８２５崖０１１９（午前１０時～午後７時）
◆生活やＤＶの相談「働けず生活費がない」など生活に困ったら＝○各福祉
事務所での生活相談（荻窪☎３３９８崖９１０４／高円寺☎５３０６崖２６１１／高井戸☎３３３２
崖７２２１）、○男女平等推進センター相談室☎３３９３崖４７１３（午前９時～午後５
時。月曜日〈祝日の場合は翌日〉、年末年始を除く）
◆高齢者の介護に関する相談＝地域包括支援センター（ケア２４〈２０カ所〉）
◆犯罪被害にあわれた方の相談＝○犯罪被害者総合支援窓口相談専用電話☎
５３０７崖０６２０
◆法律相談＝○区政相談課法律相談（予約制）予約専用電話☎５３０７崖０６１７ま
たは法テラス・サポートダイヤル（法制度一般）☎０５７０崖０７８３７４（午前９時
～午後９時〈土曜日は午前９時～午後５時〉。日曜日・祝日を除く）
※区ホームページ（くらしのガイド→仕事くらし→豊かな暮らし→自殺予防
対策）でも区の取り組みや相談窓口を掲載しています。

 危機管理対策課問

（いずれも相談は無料です。○は区の施設です）
自殺予防相談窓自殺予防相談窓口口 一人で悩ま一人で悩まずず、、ご相談をご相談を

　図書館（中央・永福・柿木・高円寺・宮前・成田・西荻・阿佐谷・南荻窪・
下井草・高井戸・方南・今川）で、自殺予防に関する図書を展示します。期
間・テーマは、各図書館へお問い合わせください。

◆◇図書の展示「生きるための本」

◆◇大人のための朗読会

「～心の癒し～「～心の癒し～」」
　菊池寛「入れ札」、小川洋子「缶入りドロップ」、向田邦子「大根の月」を
取り上げます。
　 ５月２３日㈯午後２時～３時 西荻図書館 ちょっといいお話の会 ４０名
（申込順） 無料 電話または直接、西荻図書館（西荻北２崖３３崖９☎３３０１
崖１６７０）へ

時 場 師 定
費 申込

◆◇講演会

こころの健康のために～よく眠り、よく歩こころの健康のために～よく眠り、よく歩くく
　睡眠不足、運動不足、不規則な生活、過度の飲酒な
どの生活習慣を見直し、「無理なく、無駄なく、穏やか
に」ヘルシーな生活を送ることで、悩むべきことを上
手に悩み、はつらつと生活する方法についてお話しし
ます。
　 ５月１６日㈯午後２時～４時 杉並保健所地下講堂
（荻窪５崖２０崖１） 獨協医科大学越谷病院こころの
診療科教授・井原裕（右写真） ８０名（申込順） 無
料 電話またはファクス（１１面記入例参照）で、杉
並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５胃３３９１崖１９２７へ 参
加いただけない場合のみ連絡します

時 場
師

定 費
申込

他
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〈区内空き巣発生件数〉

無施錠
66件
無施錠
66件

ガラス破り
64件

ガラス破り
64件

焼き切り
1件

焼き切り
1件

合鍵
3件
合鍵
3件

その他
20件
その他
20件

〈２６年　区内空き巣侵入手口〉

◇住宅の空き巣対策講習会を５月下旬に予定しています
　詳細は、「広報すぎなみ」などでお知らせします。

◇空き巣の侵入手口の多くは、無施錠とガラス破りです！
　戸締まりをすれば、空き巣被害の半数近くを防
ぐことができます。出掛ける時は必ず鍵を掛ける
ことを徹底しましょう。
　窓のガラス破り防止には、防犯フィルムを貼り
付けることや威嚇する防犯機器（ガラス衝撃セン
サーやガラス破壊センサーなど）を取り付ける方
法があります。

補助錠

留守にするので
よろしくお願いします

◇大型連休中は留守にすることが多く、空き巣が多発する時期です
　「自分は被害に遭わないだろう」という油断は禁物です。
　防犯のため、ドアや窓には、補助錠等を付け、ワンドア・ツーロック
にしましょう！

◆出掛ける際は
煙戸締まりを確実にしましょう！
煙雨戸やシャッターもガラス破りを防ぐのに効果的です。
煙長時間家を空ける場合は、隣近所の方に留守にすることを伝えるな
ど、地域全体で防犯対策をしましょう！

今年に入ってか今年に入ってからら
被害急増中被害急増中！！
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

◇運動の重点

◇運動の基本

５月１１日㈪～２０日５月１１日㈪～２０日㈬㈬

春の全国交通安全運動

５月１１日㈪～２０日㈬の間、春の全国交通安全運動を実施します。
この春入学した児童は通学に不慣れな子供も多く、運転者は特に注意が必要です。子供や高齢者を見かけたら、徐行したり、横断を終
えるまで待ってあげるなど、思いやりのある運転を心掛けましょう。
――問い合わせは、区交通対策課☎５３０７崖０７９３または各警察署（杉並☎３３１４崖０１１０／高井戸☎３３３２崖０１１０／荻窪☎３３９７崖０１１０）へ。

　◇放置禁止区域内に放置された自転車はすぐに撤去します
　区は駅周辺を放置禁止区域に指定しています。この区域内に放置された自転車
は、警告後も移動がない場合、置いていた時間や理由にかかわらず撤去します。
　店舗等の敷地に置いた自転車が何らかの理由で公道に出され、放置自転車とし
て撤去される事例が見受けられます。はみ出した自転車が通行上危険と判断され
る場合は撤去の対象となります。

　◇有料制自転車駐車場をご利用ください
　区では、駅周辺に４１カ所の有料制自転車駐車場を設置しています。
　このほか、１～２時間無料で駐車できる民間の自転車駐車場が多数あります。
※区営の自転車駐車場の場所等は、区ホームぺージまたは各駅前に設置してある
案内板をご確認ください。

　◇高齢者の運転免許証自主返納支援制度
　加齢に伴って身体機能や判断力が低下する
と、重大な事故につながることがあります。区
では、７５歳以上になってから運転免許証を自主
返納する方を支援しています。
【支援内容】５０００円相当（預かり金含む）の無
記名ICカード乗車券１枚の提供（Suica〈スイカ〉カードまたは
PASMO〈パスモ〉カードのいずれか）
【対　象】次の⑴～⑶の全てを満たす方
　⑴運転免許証を返納した時点で満７５歳以上
　⑵有効期間内の運転免許証の全てを自主返納している
　⑶申込時に、杉並区民である（住民票がある）
【期　限】運転免許証の全てを自主返納してから６カ月以内

　◇ながら運転は事故のもと
　スマートホン・イヤホン・ヘッドホンなどを、
使いながらの走行は周囲への注意が散漫にな
り、危険なのでやめましょう。

　◇青だけど、安全確認もう一度！
　歩行者用信号が青でも、車が進入してくる場
合があります。
　横断する前に、必ず左右の安全を確かめてか
ら渡りましょう。

佳

夏

可

嫁

加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加

加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加

嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉

嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉

春の交通安全パレード

５月１日～３１日は
「自転車安全利用TOKYOキャンペーン」

安

案

按

闇

庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗

暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗

講習会　はじめて学ぶ自転車のルール
～知っていますか？自転車の正しい乗り方～
　自転車はどこを走ればいいのか、安全確認はどうすれば
いいのかなど、自転車の正しいルールとマナーを学びま
す。自転車に乗り始めたお子さんがいる方や、通勤・通学
で自転車を利用する方など、この機会にぜひ、ご参加くだ
さい。
　参加した方には、特製なみすけ反射材キーホルダー（右
写真）を差し上げます。
【日　時】５月１５日㈮午後７時～８時
【場　所】西荻地域区民センター（桃井４崖３崖２）
【対　象】区内在住・在勤・在学の方
【定　員】６０名（先着順）
【参加費】無料
【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】交通対策課
【その他】実技講習はありません

　春の全国交通安全運動に先立ち、交通安全
パレードを行います。堀越高等学校吹奏楽部
や警視庁白バイ隊も参加します。また、一日
警察署長として、鈴木夢ちゃん（右写真）が
参加します。
【日　時】５月１０日㈰午前１０時～１１時
【場　所】中杉通り
　　　　（ＪＲ阿佐ケ谷駅南口→杉並区役所）
【問い合わせ】杉並警察署☎３３１４崖０１１０
　　　　　　　または区交通対策課

やさしさが　走るこの街　この道路

噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛 噛

子供と高齢者の交通事故防止

煙自転車の安全利用の推進
 （特に、自転車安全利用五則の周知徹底）
煙全ての座席のシートベルトと
　チャイルドシートの正しい着用の徹底
煙飲酒運転の根絶
煙自転車の交通事故防止

自転車安全利用五則
①自転車は、車道が原則、歩道は例外
②車道は左側を通行
③歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
④安全ルールを守る
　煙飲酒運転・２人乗り・並進の禁止
　煙夜間はライトを点灯
　煙交差点での信号順守と一時停止・安全確認
⑤子供はヘルメットを着用
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区
で
は
リ
サ
イ
ク
ル
と
ご
み
減
量

を
推
進
す
る
た
め
、
コ
ン
ポ
ス
ト
容

器
と
家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
の
購
入

費
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
（
同
一
年

度
内
に
両
方
の
補
助
を
受
け
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
）。

　
４
月
１
日
～
　
年
３
月
　
日
の
間

２８

３１

に
購
入
し
、　
年
３
月
　
日
ま
で
に

２８

３１

申
請
の
あ
っ
た
も
の
が
補
助
の
対
象

と
な
り
ま
す
。　

　
申
請
書
類
は
、
電
話
ま
た
は
直

接
、
ご
み
減
量
対
策
課
（
区
役
所
西

棟
７
階
）
へ
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

　
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
と
は
、
土
中
の

微
生
物
の
働
き
や
発
酵
資
材
を
使
っ

て
、
生
ご
み
を
堆
肥
に
変
え
る
た
め

の
容
器
で
す
。
落
ち
葉
や
雑
草
、
土

な
ど
も
一
緒
に
入
れ
る
と
効
率
的
に

堆
肥
を
作
れ
ま
す
。

　
ま
た
室
内
で
使
え
る
バ
ケ
ツ
型
も

あ
り
、
溜
ま
っ
た
液
肥
は
薄
め
て
、

ト
イ
レ
や
排
水
口
に
流
せ
ば
悪
臭
防

止
に
な
り
ま
す
。
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器

で
作
ら
れ
た
堆
肥
は
ご
家
庭
で
お
使

い
く
だ
さ
い
。

　
 
補
助
金
額
＝
あ
っ
せ
ん
価
格
ま

た
は
本
体
購
入
価
格
の
２
分
の
１

（
上
限
４
０
０
０
円
） 
区
内
在
住

で
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
を
継
続
し
て
使

用
す
る
方
（
補
助
申
請
は
１
世
帯
で

年
度
内
に
１
個
、
３
年
度
内
に
２
個

ま
で
） 
あ
っ
せ
ん
品
の
見
本
は
、

ご
み
減
量
対
策
課
（
区
役
所
西
棟
７

階
）
で
ご
案
内
し
ま
す

　
生
ご
み
処
理
機
と
は
、
生
ご
み
を

温
風
乾
燥
や
微
生
物
分
解
な
ど
で
減

量
・
消
滅
さ
せ
る
機
器
で
、
堆
肥
化

で
き
る
も
の
も
あ
り
ま
す
（
デ
ィ
ス

ポ
ー
ザ
ー
タ
イ
プ
は
補
助
の
対
象
外

で
す
）。

　
 
補
助
金
額
＝
本
体
購
入
価
格
の

２
分
の
１
（
上
限
２
万
円
） 
区
内

在
住
で
生
ご
み
処
理
機
を
継
続
し
て

使
用
す
る
方
（
補
助
申
請
は
１
世
帯

で
５
年
度
内
に
１
基
ま
で
）

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 
予
算
の
範
囲
内
で
先
着
順
 
領

収
書
と
申
請
書
類
を
、
ご
み
減
量
対

策
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 
ご
み
減

量
対
策
課

内

対

他

内

対

定

申

問

家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
の

購
入
費
補
助

　
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
は
、
晴
天
で
風

が
弱
く
気
温
が
高
い
と
き
に
発
生
し

や
す
く
な
り
ま
す
。

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
が
 

発
生
し
た
ら

　
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
が
発
生
し
、
注

意
報
が
発
令
さ
れ
た
と
き
は
、
区
内

約
１
２
０
カ
所
に
あ
る
防
災
行
政
無

線
屋
外
放
送
塔
か
ら
発
令
の
メ
ッ
セ

ー
ジ
と
霧
笛
音
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

（
下
図
）。
そ
の
ほ
か
、
区
の
施
設

や
学
校
・
薬
局
な
ど
に
「
光
化
学
ス

モ
ッ
グ
注
意
報
発
令
中
」
の
垂
れ
幕

を
掲
出
し
ま
す
。
注
意
報
が
発
令
さ

れ
た
と
き
は
、
屋
外
へ
な
る
べ
く
出

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

で
き
る
だ
け
自
動
車
の
使
用
も
控
え

て
く
だ
さ
い
。

　
注
意
報
の
発
令
が
解
除
さ
れ
た
と

き
は
屋
外
放
送
塔
か
ら
解
除
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
（
放
送

は
午
後
７
時
ま
で
）。

被
害
に
あ
っ
た
と
き

　
目
が
チ
カ
チ
カ
し
た
り
、
喉
が
痛

く
な
っ
た
と
き
は
、
す
ぐ
に
洗
眼
や

う
が
い
を
し
ま
し
ょ
う
。　
息
苦
し

い
と
き
は
、
涼
し
い
と
こ
ろ
で
安
静

に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
被
害
に
あ
っ
た
と
き
は
、

杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課
☎
３
３
９

１
倆
１
０
２
５
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
情
報
は
、
大
気

汚
染
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
☎
５
３
２

０
倆
７
８
０
０
や
東
京
都
環
境
局
 

http://w
w
w
.kankyo.m

etro
.tokyo.jp

/

で
も
入
手
で
き
ま
す

の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い（
杉
並
区
は
、

都
内
８
つ
の
発
令
地
域
の
う
ち
、
区

西
部
地
域
に
属
し
ま
す
）。

　
ま
た
、
Ｐ
Ｍ
２
・
５
（
微
小
粒
子

状
物
質
）
に
つ
い
て
は
、
区
お
よ
び

都
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
　
 
環
境
課
公
害
対
策
係

HP

問

光
化
学
ス
モ
ッ
グ

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
にに

ご
注
意
く
だ
さ

ご
注
意
く
だ
さ
いい

コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
・

生
ご
み
処
理
機
の
購
入
費
補
助

捌捌
生
ご
み
の
減
量
を
始
め
ま
せ
ん

生
ご
み
の
減
量
を
始
め
ま
せ
ん
かか

滑
室
内
で
使
え
る
バ
ケ
ツ
型
コ
ン

ポ
ス
ト
容
器

滑
土
に
容
器
を
埋
め
込
ん
で
使
用

す
る
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器

コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
の

あ
っ
せ
ん
と
購
入
費
補
助

 捌
　
歳
に
な
る
方
へ
 

６５
老
齢
基
礎
年
金
の
請
求

　
老
齢
基
礎
年
金
は
、
国
民
年
金
の

保
険
料
納
付
済
期
間
、
免
除
・
猶
予

期
間
、
厚
生
年
金
・
共
済
組
合
の
加

入
期
間
お
よ
び
合
算
対
象
期
間
な
ど

が
合
計
　
年
以
上
あ
る
方
が
、
原
則

２５

　
歳
か
ら
受
給
で
き
ま
す
。
受
給
の

６５た
め
に
は
請
求
が
必
要
で
、
受
け
付

け
は
誕
生
日
の
前
日
か
ら
で
す
。

　
ま
た
、
繰
り
上
げ
請
求
（
　
～
　

６０

６５

歳
の
間
に
受
給
開
始
を
早
め
て
、
減

額
さ
れ
た
年
金
を
受
け
る
こ
と
）や
、

繰
り
下
げ
請
求
（
　
～
　
歳
の
間
に

６６

７０

受
給
開
始
を
遅
く
し
て
、
増
額
さ
れ

た
年
金
を
受
け
る
こ
と
）
も
で
き
ま

す
。
　
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
手
続
き
や

お
問
い
合
わ
せ
は
次
の
窓
口
へ
。

　
 
加
入
期
間
の
全
て
が
国
民
年
金

の
第
１
号
被
保
険
者
の
み
の
方
＝
区

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係
（
区
役
所

中
棟
２
階
）
▽
国
民
年
金
の
第
３
号

被
保
険
者
期
間
の
あ
る
方
、
厚
生
年

金
等
に
加
入
し
た
こ
と
の
あ
る
方

（
脱
退
一
時
金
を
受
給
し
た
期
間
も

含
む
）
＝
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３

１
２
倆
１
５
１
１

 区
営
住
宅
駐
車
場
の
使
用
者

　
 
使
用
期
間
＝
原
則
１
年
間
。
更

新
可
。
更
新
料
な
し
▽
住
宅
名
（
所

在
地
）・
月
額
使
用
料
・
区
画
数
＝
右

下
表
の
と
お
り
。
９
カ
所
　
区
画

５０

（
申
込
順
）
▽
申
し
込
み
資
格
＝
①

区
内
在
住
の
方
で
、
そ
の
こ
と
が
住

年
　
金

問

募
集
し
ま
す

内

民
票
な
ど
で
証
明
で
き
る
こ
と
②
使

用
す
る
駐
車
場
か
ら
約
２
㎞
以
内
の

範
囲
に
存
す
る
住
宅
、
事
務
所
、
店

舗
等
に
居
住
し
、
ま
た
は
業
を
営
む

者
で
あ
る
こ
と
な
ど
▽
自
動
車
の
種

別
＝
軽
・
小
型
・
普
通
（
自
動
車
の

形
状
な
ど
で
お
断
り
す
る
場
合
あ

り
）
▽
保
証
金
＝
月
額
使
用
料
１
カ

月
分
 
申
込
書
（
住
宅
課
〈
区
役
所

西
棟
５
階
〉
で
配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）
に
必

要
書
類
を
添
え
て
、
住
宅
課
へ
郵
送

ま
た
は
持
参
 
住
宅
課
住
宅
運
営
係

 
車
検
証
な
ど
の
提
出
が
必
要
。
詳

細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
す
ぎ
な
み
環
境
 

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
補
助
職
員

　
 
家
具
の
修
理
・
配
送
▽
勤
務
期

間
＝
５
月
１
日
～
　
年
３
月
　
日

２８

３１

（
更
新
あ
り
）
▽
勤
務
日
時
＝
月
　１０

日
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
含
む
。
水

申

問

他
内

曜
日
定
休
）。
午
前
８
時
　
分
～
午

３０

後
５
時
　
分
▽
勤
務
場
所
＝
リ
サ
イ

３０

ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸
、
旧
杉
並
中
継

所
（
井
草
）
▽
募
集
人
数
＝
１
名
▽

報
酬
＝
時
給
８
９
０
円
▽
そ
の
他
＝

交
通
費
支
給
 
軽
ト
ラ
ッ
ク
を
運
転

で
き
る
方
 
履
歴
書
を
、
４
月
　
日
２７

午
後
５
時
（
必
着
）
ま
で
に
す
ぎ
な

み
環
境
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
〒
　
倆
０

１６８

０
７
２
高
井
戸
東
３
們
７
們
４
們
４

階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同
団
体

☎
５
９
４
１
倆
８
７
０
１
 
①
書
類

選
考
合
格
者
に
は
面
接
を
実
施
②
応

募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

 住
民
税（
特
別
区
民
税
・
都
民
税
）

夜
間
電
話
相
談

　
昼
間
に
納
税
課
へ
連
絡
で
き
な
い

方
を
対
象
に
、
住
民
税
の
納
付
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。

　
 
４
月
　
日
㈪
午
後
５
時
～
８
時

２７

　
分
 
納
税
課
☎
５
３
０
７
倆
０
６

３０３
４
～
７

 桜
上
水
北
図
書
サ
ー
ビ
ス
 

コ
ー
ナ
ー
開
設

　
５
月
　
日
㈮
に
、
京
王
線
桜
上
水

２２

駅
北
口
に
桜
上
水
北
図
書
サ
ー
ビ
ス

コ
ー
ナ
ー
を
開
設
し
ま
す
。
区
立
図

書
館
の
利
用
登
録
、
資
料
の
貸
し
出

し
、
返
却
が
で
き
ま
す
。

※
桜
上
水
北
図
書
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ

ー
に
は
、
図
書
等
の
蔵
書
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
 
開
室
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後

８
時
（
日
曜
日
、
祝
日
は
午
後
５
時

ま
で
）
▽
休
室
日
＝
毎
月
第
１
・
３

木
曜
日
、　
月
　
日
～
１
月
４
日
▽

１２

３１

所
在
地
＝
下
高
井
戸
１
們
　
們
　

２４

１５

（
旧
永
福
和
泉
区
民
事
務
所
桜
上
水

北
分
室
） 
中
央
図
書
館
☎
３
３
９

１
倆
５
７
５
４ 対

申

問他

税
　
金

時
問施

設
情
報

内

問

〈区営住宅駐車場〉
区画数月額使用料住宅名（所在地）
３１万８０００円松ノ木二丁目第二アパート（松ノ木２崖３崖７）
１２万円高井戸西二丁目アパート（高井戸西２崖７崖２６）
６１万７０００円宮前四丁目アパート（宮前４崖１３崖１～５）
８１万７０００円久我山四丁目第二アパート（久我山４崖５０崖１３・１４）
１１万８０００円松ノ木二丁目第三アパート（松ノ木２崖１１崖１）
５１万８０００円久我山五丁目第二アパート（久我山５崖１９崖１・２）
４２万２０００円阿佐谷北三丁目第二アパート（阿佐谷北３崖３６崖６）
５２万円浜田山二丁目アパート（浜田山２崖１５崖４３）
１７１万６０００円富士見丘アパート（久我山２崖２１崖１～３）

餌

影

営

映

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

　寺社などで見かける灯籠・水盤。この文化財
シリーズ４４を片手に、奉納した方々の思いに触
れる石造物巡りをしてみませんか。
　 販売価格=１冊１０００円渇販売場所=区政資
料室（区役所西棟２階）、郷土博物館（大宮１崖
２０崖８）、郷土博物館分館（天沼３崖２３崖１天沼
弁天池公園内） 生涯学習推進課文化財係

内

問

文化財シリーズ44

「杉並の石造物「杉並の石造物～～燈籠 燈  籠 ・水盤～」・水盤～」
とう ろう

を発行しましを発行しましたた

陰

右

韻

宇

隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋

吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋 すぎなみ協働プラザ☎３３１４崖７２６０問

今週のイベント情報や
ＮＰＯ・地域活動の情報が満載

 http://www.sugi-chiiki.com/HP

すぎなみ地域コム 検索
隔隔
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区
で
は
、
地
域
住
民
へ
の
説
明
会

や
有
識
者
の
意
見
聴
取
を
経
て
、

「（
仮
称
）荻
外
荘
公
園
基
本
構
想
」を

策
定
し
ま
し
た
。
基
本
構
想
で
は
、

今
後
の
（
仮
称
）
荻
外
荘
公
園
の
あ

り
方
に
関
す
る
基
本
的
な
方
針
の
ほ

か
、庭
園
お
よ
び
建
物
の
整
備
・
利
活

用
や
管
理
運
営
等
に
つ
い
て
、
区
の

考
え
方
を
明
ら
か
に
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
、
区
は
、
こ
の
基
本
構
想
に

基
づ
き
、
文
化
財
と
し
て
の
保
存
管

理
計
画
の
策
定
や
地
元
地
域
の
機
運

醸
成
等
、
復
元
・
整
備
に
向
け
た
具

体
的
な
取
り
組
み
に
着
手
し
て
い
き

ま
す
。

※
基
本
構
想
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
（
区
役
所
西

棟
３
階
）
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

　
 
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
ま
ち
づ
く

り
景
観
係

問

　
日
本
よ
り
も
暑
い
地
域
で
は
、
蚊

や
ダ
ニ
が
多
く
生
息
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
ら
に
刺
さ
れ
る
こ
と
で
感
染
す

る
、
デ
ン
グ
熱
・
マ
ラ
リ
ア
・
重
症

熱
性
血
小
板
減
少
症
候
群
（
Ｓ
Ｆ
Ｔ

Ｓ
）
な
ど
の
病
気
に
か
か
ら
な
い
よ

う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◇
出
掛
け
る
前
に

　
渡
航
先
の
感
染
症
流
行
情
報
を
確

認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
（
厚
生
労
働

省
検
疫
所
 http

://w
w
w
.fort

h.go.jp/

）。

◇
旅
行
中

　
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
を
着
用
し
、
肌

を
出
さ
な
い
よ
う
な
服
装
の
工
夫
や

虫
除
け
剤
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
草
む
ら
に
む
や
み
に
入
ら
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

HP

◇
帰
国
後

　
体
調
が
悪
い
場
合
は
、
空
港
検
疫

所
健
康
相
談
室
で
相
談
し
ま
し
ょ

う
。
　
ま
た
、
自
宅
へ
帰
っ
て
か
ら
も
、

発
熱
な
ど
心
配
な
症
状
が
あ
っ
た
場

合
に
は
保
健
所
ま
た
は
医
療
機
関
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
医
療
機

関
を
受
診
す
る
場
合
は
、
渡
航
歴
を

伝
え
て
く
だ
さ
い
。

◇
そ
の
他

　
細
菌
性
赤
痢
・
コ
レ
ラ
・
チ
フ
ス

な
ど
、
食
品
や
水
か
ら
う
つ
る
病
気

も
あ
り
ま
す
。
生
の
食
品
や
現
地
の

水
（
飲
み
物
に
入
っ
た
氷
）
に
も
気

を
付
け
ま
し
ょ
う
。

　
 
杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課
☎
３

３
９
１
倆
１
０
２
５

問

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
に

海
外
旅
行
を
さ
れ
る
方
へ

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
保
健
所
生
活
衛
生
課
☎
３
３
９

１
倆
１
９
９
１
ま
た
は
環
境
課
生
活
環
境
担
当
へ
。

蚊
の
発
生
を
抑
え
ま
し
ょ
う

　
　
年
８
月
に
、
国
内
で
デ
ン
グ
熱

２６
の
感
染
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
デ
ン

グ
熱
や
日
本
脳
炎
な
ど
は
蚊
に
刺
さ

れ
る
こ
と
で
感
染
し
ま
す
。
こ
れ
か

ら
暖
か
く
な
る
と
蚊
が
発
生
し
始
め

ま
す
。
家
の
周
り
な
ど
、
身
近
な
場

所
で
の
蚊
の
発
生
を
抑
え
ま
し
ょ

う
。

◇
蚊
の
発
生
を
抑
え
る
た
め
に

　
放
置
さ
れ
た
空
き
缶
、
廃
タ
イ
ヤ

や
植
木
鉢
の
受
け
皿
な
ど
の
水
た
ま

り
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

　
デ
ン
グ
熱
を
媒
介
す
る
ヒ
ト
ス
ジ

シ
マ
カ
は
わ
ず
か
な
水
た
ま
り
で
も

卵
を
産
み
つ
け
、
ネ
ズ
ミ
算
式
に
大

量
に
発
生
し
ま
す
。
２
週
間
も
水
が

た
ま
っ
て
い
れ
ば
、
蚊
の
幼
虫
の
ボ

ウ
フ
ラ
が
、
成
虫
の
蚊
に
な
る
絶
好

の
生
育
環
境
に
な
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
水
が
た
ま
る
空
き

缶
、
空
き
瓶
や
バ
ケ
ツ
な
ど
は
整
理

し
、
植
木
鉢
の
受
け
皿
の
水
は
１
週

間
に
１
回
は
捨
て
る
な
ど
し
て
、
ボ

ウ
フ
ラ
が
住
め
な
い
環
境
を
作
り
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
蚊
の
卵
は
水
を
捨

て
て
も
受
け
皿
に
残
り
や
す
い
の
で

洗
い
落
と
し
ま
し
ょ
う
。
水
た
ま
り

を
な
く
す
こ
と
が
、
蚊
の
発
生
を
抑

え
る
有
効
な
対
策
に
な
り
ま
す
。
自

宅
ベ
ラ
ン
ダ
や
庭
の
水
た
ま
り
を
な

く
す
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

卵約80個
2～5日

成虫
30日間 蛹

3日間

幼虫
7～10日間

区
で
は
、
飼
い
主
の
い
な
い
不
幸
な
猫
ゼ
ロ
を
目
指
し
て
、
飼
い
主
の
い
な
い
猫
を
適
正

に
管
理
す
る
グ
ル
ー
プ
の
育
成
を
目
的
と
し
た
モ
デ
ル
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
事

業
は
、「
飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
世
話
・
杉
並
ル
ー
ル
」
を
守
っ
て
活
動
す
る
グ
ル
ー
プ

が
管
理
し
て
い
る
猫
の
不
妊
・
去
勢
手
術
の
費
用
を
、
獣
医
師
会
の
協
力
を
得
て
、
区
が

負
担
す
る
も
の
で
す
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
保
健
所
生
活
衛
生
課
☎
３
３
９
１
倆
１
９
９
１
へ
。

申
請
受
け
付
け
を
開
始
し
ま
す

◇
対
象

　
飼
い
主
の
い
な
い
猫
を
適
正
管
理

し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
。

◇
手
術
承
認
予
定
頭
数

　
１
０
０
匹（
オ
ス
・
メ
ス
各
　
匹
）。

５０

◇
申
し
込
み

　
申
請
書
（
３
種
類
。
杉
並
保
健
所

生
活
衛
生
課
で
配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）
を
、

５
月
　
日
（
必
着
）
ま
で
に
同
課

１８

（
〒
　
倆
０
０
５
１
荻
窪
５
們
　
們

１６７

２０

１
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
。
希
望
者

に
は
申
請
書
を
郵
送
し
ま
す
。
な

お
、
承
認
・
不
承
認
の
結
果
は
、
６

月
上
旬
（
予
定
）
に
通
知
し
ま
す
。

　
次
回
は
、
９
月
ご
ろ
に
募
集
す
る

予
定
で
す
。

※
個
人
で
の
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
。

グ
ル
ー
プ
づ
く
り
に
つ
い
て
の
質

問
等
は
、
杉
並
保
健
所
生
活
衛
生

課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「
飼
い
主
の
い
な
い
猫
」
の
 

世
話
に
つ
い
て

　「
飼
い
主
の
い
な
い
猫
」
と
は
、
一

般
的
に
野
良
猫
と
呼
ば
れ
て
い
る
特

定
の
飼
い
主
が
い
な
い
猫
の
こ
と
で

す
。
か
わ
い
そ
う
だ
か
ら
と
餌
を
与

え
る
人
が
い
ま
す
が
、
た
だ
餌
や
り

を
す
る
だ
け
で
は
不
幸
な
猫
が
増
え

て
し
ま
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
新
し
い

飼
い
主
を
探
し
て
く
だ
さ
い
。
飼
い

主
が
見
つ
か
ら
ず
、
屋
外
で
飼
い
主

の
い
な
い
猫
を
世
話
す
る
際
は
、
次

の
こ
と
を
守
り
、
近
隣
の
理
解
を
得

ら
れ
る
よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

①
不
妊
・
去
勢
手
術
を
す
る

　
猫
は
交
尾
を
す
る
こ
と
で
排
卵
す

る
た
め
、
１
回
の
交
尾
で
ほ
ぼ
1
0

0
％
妊
娠
し
ま
す
。
放
置
す
る
と
１

匹
の
猫
か
ら
年
に
十
数
匹
産
ま
れ
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
必
ず
手
術
を
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
手
術
を
す
る
こ

と
で
性
格
が
お
と
な
し
く
な
り
、
発

情
期
の
鳴
き
声
や
マ
ー
キ
ン
グ
が
な

く
な
る
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま

す
。

②
無
許
可
の
場
所
で
餌
や
り
を
し
な

い　
餌
や
り
は
、
自
宅
や
許
可
を
得
た

場
所
で
行
い
ま
し
ょ
う
。
道
路
や
公

共
の
場
は
餌
場
と
し
て
適
切
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

③
置
き
餌
を
し
な
い

　
餌
は
で
き
る
だ
け
決
め
た
時
間
に

与
え
、
食
べ
残
し
は
片
付
け
て
周
囲

を
清
潔
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

④
フ
ン
・
尿
の
始
末
を
す
る

　
敷
地
内
に
ト
イ
レ
を
設
置
し
、
周

囲
の
清
掃
を
積
極
的
に
行
い
ま
し
ょ

う
。猫

の
飼
い
主
の
皆
さ
ん
へ

◇
屋
内
飼
養
に
つ
い
て

　
屋
外
は
交
通
事
故
や
感
染
症
等
の

危
険
が
あ
り
、
猫
に
と
っ
て
必
ず
し

も
安
全
な
場
所
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

ま
た
、
猫
は
自
由
に
敷
地
を
出
入
り

す
る
た
め
、
思
わ
ぬ
所
で
迷
惑
を
か

け
て
い
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
で

き
る
限
り
室
内
で
飼
養
す
る
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

◇
不
妊
・
去
勢
手
術
に
つ
い
て

　
一
般
的
に
春
は
繁
殖
が
盛
ん
な
季

節
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
季
節
を

問
わ
ず
妊
娠
す
る
猫
も
い
ま
す
。
飼

い
猫
も
、
出
産
を
望
ま
な
い
場
合

や
、
や
む
を
得
ず
屋
外
で
飼
養
す
る

場
合
は
、
不
妊
・
去
勢
手
術
を
し
ま

し
ょ
う
。

飼
い
主
の
い
な
い
猫

飼
い
主
の
い
な
い
猫
をを

増
や
さ
な
い
活
動
支
援
事

増
や
さ
な
い
活
動
支
援
事
業業

　次世代育成基金は、２４年度に創設後、これまでに小笠原自然体験やオ
ーストラリアへの海外留学など、子どもたちの夢や目標を育む取り組み
に活用されてきました。今年度は、この基金をさらに効果的に運用して
いくために、民間の法人や団体が実施する次世代育成基金の設置趣旨に
沿った取り組みに助成します。
【助成限度額】１事業５００万円（助成総額は１０００万円）
【対　象】小学４年生～高校生を対象とし、年度内に完了する事業
【選考方法】申請書類による一次審査、プレゼンテーションとヒアリン
グによる二次審査。６月中に交付予定
【申請方法】募集案内（区ホームページから取り出せます）にある申請
書類を、５月１２日までに児童青少年課（荻窪１崖５６崖３ゆう杉並内）へ持
参。申請者は募集説明会に参加してください
【募集説明会】４月２８日㈫午後６時から区役所第５･６会議室（西棟６階）
【問い合わせ】児童青少年課青少年係☎３３９３崖４７６０

「次世代育成基金活用事業助成」募「次世代育成基金活用事業助成」募集集

蚊に
ご用心！

　本事業では、不要な再捕獲や再手術を防ぐため、耳にピ
アスを装着していましたが、外れやすいという欠点があり
ました。猫の負担を最小限にし、永続性、識別の容易さと
いう理由から耳先カットで手術済みの猫を識別する方法が
一般的になっています。そこで、本事業でも今年度から耳
先カット（杉並方式）を実施します。

不妊・去勢手術をした猫に
耳先カット（杉並方式）を実施します

（
仮
称
）荻
外
荘
公
園

　
基
本
構
想
を
策
定
し
ま
し
た

子どもたちの
夢や目標を育む

取り組みに助成します



「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・交番・駐在所・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープみらい・東武ストア・ファミリーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

NO.2126 6平成27（2015）年4月21日（火曜日）NO.2126平成27（2015）年4月21日（火曜日）7

捌英会話／シャーリーズイングリッシュ　 原則土曜
日午後１時～３時 高円寺北区民集会所ほか 月５０００
円 白水（しらみず）緯０９０-１７７２-１１７７
捌日常用語の中国語会話（初級）／香山会　 土曜日
午前１０時～正午（月３回程度） 阿佐谷地域区民センタ
ー 月３５００円 石田緯・胃３３１０-３２４３
捌フランス語（中・上級）／パルロンオンフランセ　
 第１・３金曜日午前１０時～正午 主に荻窪地域区民
センター 月３０００円 澤本緯・胃５３７０-８８５３
捌中国語会話（初級）／ニーハオ会　 第１～３水曜
日午前１０時～正午 主に高井戸地域区民センター 月
３５００円 藤川緯０９０-６０３７-１１６０
捌日米両講師からの英会話（初・中級）／杉英会　 
第１・３月曜日午前９時３０分～午後０時３０分 荻窪地
域区民センター 月４０００円 薗田緯３３９４-８６７６
捌中級英会話（ネイティブ＋日本人講師）　 水曜日午
前１１時～午後０時３０分 主に久我山会館 月６０００円 
高橋緯３３３２-４７６７（午後６時以降）
捌台湾講師に学ぶ中国語／若葉会　 第２・４土曜日
午前１０時～正午 杉並会館 月３０００円 真光（さねみ
つ）緯３３９９-５６４１、斉藤緯３３９０-５４８１
捌古典文学に親しむ「源氏物語」と「平家物語」／あ
じさいの会　 第２・４木曜日午前１０時～正午 宮前
図書館 月１５００円 はざま緯０９０-６１９６-４９３７
捌俳句／四葩（よひら）会　 第２火曜日午後１時～
５時 高井戸地域区民センター 月１０００円 伊藤緯・
胃３３２８-７２２２
捌俳句勉強会／くるり　 第３木曜日午前１０時～正午
 幻戯山房（すぎなみ詩歌館） ６カ月６０００円 柴田
緯・胃３３１２-１９８８
捌俳句／荻句会　 第３日曜日午後１時３０分～４時 
荻窪地域区民センターほか 月１０００円 渡辺緯・胃
３３９２-４５６４
捌俳句／結社「毬」　 第４日曜日午後１時～５時 主
にあんさんぶる荻窪 月１５００円 広田緯０８０-６６００-
５６８１、胃３３３３-５６８１
捌編み物／もこもこ　 水曜日午前１０時～正午 ゆう
ゆう高円寺北館 １回５００円（材料持参） 長田（おさ
だ）緯３３１１-８２１６
捌ハワイアンキルト／makana・lima　 第４土曜日
午後１時～４時 ラ・メサ（永福３丁目） 入会金３０００
円、月３０００円 内山緯・胃３３２９-４９３２
捌消しゴムスタンプ／遊び印（いん）の会　 第１木
曜日・第２水曜日午後１時～３時 主に阿佐谷地域区
民センター 月１０００円、雑費３カ月１０００円 近藤緯・胃
３３９５-３６９１
捌表装／表装・ビギナーズクラブ　 第２・４月曜日午
後６時１５分～９時 阿佐谷地域区民センター 入会金
１０００円、１回２２００円 白石緯３３９３-４７８８
捌室内模型飛行機／ウイング　 主に第１・３日曜日
午後１時～３時 主にセシオン杉並 １回３００円 加
藤緯・胃３３３０-６６２８
捌水彩画／グループ彩（あや）　 第２・４土曜日午後
１時～５時 主に荻窪地域区民センター 月２０００円 
飯田緯・胃３３９２-２２１２
捌絵画／月洋（げつよう）会　 原則月曜日午後１時
～３時４５分（月２回） 阿佐谷地域区民センター 月
４０００円 たち緯３３３６-８６２９
捌水彩樹らら　 第１・３土曜日午後１時～５時 主
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に阿佐谷地域区民センター 入会金１０００円、月２０００円
 久米緯・胃５９３６-３０８５
捌似顔絵を学ぶ／KAO（かお）の会　 第１・３水曜
日午後１時～３時 宇田川宅（成田東１丁目） １回
１５００円 宇田川緯０９０-９８３１-５１４８
捌絵手紙／レインボー　 第１金曜日午後１時～３時
４５分 高井戸会議室 入会金１０００円、月１５００円 板東
緯６７６５-７６６２
捌絵手紙／きらら　 第２月曜日午前１０時～正午 主
に浜田山会館 入会金１０００円、月１３００円 板東緯６７６５-
７６６２
捌木版画／セシオン木版画グループ　 第２・４火曜
日午後１時３０分～３時３０分 高円寺中央会議室 月
２０００円 宮﨑（みやざき）緯・胃３３１８-２１３１
捌ステンドグラス／ビドリオ高井戸　 第１～４土曜
日午前９時～午後３時４５分 高井戸地域区民センター
 入会金５０００円、月２０００円 成瀬緯・胃３３９８-６２６７
捌水彩画／水彩萌え木　 第２・４土曜日午後１時～
３時４５分 主に阿佐谷地域区民センター 入会金１０００
円、月２５００円 木下緯・胃３３３３-８６８８
捌油彩・水彩画／彩画会（さいがかい）　 第１・３水
曜日午前９時～正午 高井戸地域区民センター 月
３０００円 イケザキ緯・胃３３３２-６２７３
捌書道／はまなす書道会　 第１～３土曜日午後１時
～６時（時間自由） 方南会館 月３８００円（３体テキス
ト代） 黒川緯３３２２-８６８８
捌書道／水香会　 主に第１・３水曜日午前１０時～正
午 主に浜田山会館 入会金１０００円、月２５００円 松永
緯・胃３３３２-１００４
捌書道／セシオン書心会　 第２～４火曜日午前１０時
～正午 セシオン杉並 月２５００円 緒方緯３３９５-９５２５
捌お花の会／華サークル・カトレア　 第２・４金曜日
午後１時～３時 阿佐谷地域区民センター 月２０００円
 黒沢緯０９０-２７６７-８５８９
捌日本舞踊／若の会　 火曜日午前１０時～１１時３０分
（月２回） 主に高円寺中央会議室 入会金２０００円、月
３０００円 中尾緯０９０-８０３７-５２４７
捌ピアノ／はじめてのピアノ・ドレミの会　 主に第
１・３金曜日午前１０時～正午 主に阿佐谷地域区民セ
ンター 月３５００円 外ノ池（とのいけ）緯５３０７-５７０５
捌混声合唱団／コール・アーベント　 金曜日午後７
時～９時（月３～４回） 阿佐ケ谷中学校 月４０００円 
島川緯０９０-４１３９-５６６５
捌女声コーラスやよい会　 第１・３金曜日午前１０時
３０分～午後０時３０分、第２・４水曜日午後１時３０分～３
時３０分 川崎宅（阿佐谷南２丁目） 月４０００円 西尾緯
３３９２-３４４６
捌女声コーラス／コールハーモニー　 第２・４金曜
日午後１時～２時３０分 杉並公会堂ほか 入会金１０００
円、月３０００円 中川緯０９０-４０２６-０５２９
捌ギター伴奏で英語の歌を歌う／英語で歌う会　 主
に第２・４木曜日午前１０時～正午 主に井草地域区民
センター 初回のみ楽譜代１０００円、月２０００円 加々爪
（かがつめ）緯０９０-９１５０-９０９３
捌ウクレレ／イリアヒ　 第２・４火曜日午後７時～
８時 ゆうゆう高円寺北館 入会金２０００円、月３０００円
 室井緯・胃３３３０-７０７４
捌混声合唱／高井戸混声コーラス　 第１～４水曜日
午後７時～９時 主に高井戸小学校 入会金１０００円、
月３０００円 古河（ふるかわ）緯・胃３３３３-０１０８または同会
ホームページ参照
捌男声合唱／ハイ＆ロー　 第１～４木曜日午後１時
～４時 主に高井戸地域区民センター 入会金１０００
円、月４０００円 古河（ふるかわ）緯・胃３３３３-０１０８
捌混声合唱団／あだーじょ（男声募集）　 第４火曜日
午後１時～４時 主に浜田山会館 １回１２５０円 池田
緯・胃３３２１-１６４４
捌ピアノ（初～中級、先着５名）／凛　 第１・３月曜
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日午後１時～５時 浜田山会館ほか 入会金１０００円、
１回１０００円～ 小林緯３３３３-５６７９
捌シニア音楽療法／音楽健康さろん　 主に月曜日午
前１０時～１１時３０分（月１回） 阿佐谷地域区民センター
 １回１０００円 中村緯・胃５３２７-５７２７
捌混声合唱／杉唱会（さんしょうかい）　 第２・４金
曜日午後２時～４時 主にセシオン杉並 入会金１０００
円、月２０００円 石塚緯３３１２-２６０９
捌ハーモニカ／井草ハーモニカクラブ　 金曜日午後
６時～８時 主に井草地域区民センター 入会金１０００
円、月２０００円 相宮緯・胃３３９４-６７９３
捌詩吟、民謡入り漢詩・和歌の吟詠／清心吟道会（せ
いしんぎんどうかい）　  第２・４土曜日午前９時～
正午 永福和泉地域区民センター 入会金１０００円、月
１５００円 米倉緯３３３３-２６５４
捌詩吟（朝翠流）／帛鵬（はくほう）吟詠会（初心者
歓迎）　  金曜日午後１時～３時３０分（原則２回） 西
荻地域区民センター 月２５００円 坂谷（さかたに）緯・
胃３３９３-２６６１
捌三味線（童謡・長唄、初心者歓迎）／伎音（きおん）
会　 第２・４月曜日午前１０時～正午 井草地域区民
センター 月３５００円（３カ月無料体験） 糸川緯０８０-
１０４４-４２７１
捌囲碁／春秋碁会　 第１・３・５火曜日午前９時～午
後３時 西荻地域区民センター 月８００円 筒井緯
３３９７-６７４６
捌囲碁／高井戸小天狗（こてんぐ）クラブ　 毎週水
曜日午後１時～６時 高井戸地域区民センター 月
２０００円 中野緯３３１５-４３５７
捌マジック（身近な物を使って）／高井戸マジックク
ラブ　 第２・４火曜日午後１時３０分～３時３０分 高
齢者活動支援センター 入会金１０００円、月１６００円 松
永緯・胃３３１５-４８４７
捌囲碁／碁友会（ごゆうかい）　 火・金曜日午後１時
～３時４５分 荻窪地域区民センター 月１５００円 輿石
（こしいし）緯３３３３-２５４７
捌初級からの将棋／藤棋会　 第２・４土曜日午前１０
時～正午 永福和泉地域区民センター 月５００円 飯
塚緯・胃３３２４-４６７５
捌野外植物・昆虫観察／みかんの会　 土曜日または
日曜日の全１日（月１回） 関東の野山・公園 入会金
１０００円、年２０００円 津田緯０８０-３５２０-６５８２
 

捌気功を取り入れた健康体操／気功くじゃくの会　 
主に第２・４月曜日午後７時～９時 主に永福和泉地
域区民センター 入会金２０００円、月２０００円 西村緯・胃
３３２８-５０６４
捌体にやさしい太極拳／古伝太極拳１１８式　 主に第
１・３日曜日午後１時～３時 永福和泉地域区民セン
ター 月２０００円 近野（こんの）緯０９０-９３２３-４５９０
捌太極拳／荻窪太極クラブ　 第２・４木曜日午後１
時～３時 荻窪体育館ほか 月１０００円 伊藤緯３３９２-
０３２６
捌太極拳／拳心会　 金曜日午前９時３０分～１１時 西
荻南スタジオ（西荻南４丁目） 入会金３０００円、月３０００
円 萩原緯３３３４-２０５６
捌江口式二人でできる太極拳／白鶴の会　 第１・３
日曜日午前１１時～午後１時 荻窪体育館ほか １回
５００円 小川緯・胃３３９３-００６７
捌自彊術／ゆ会　 木曜日午後７時～８時３０分（月４
回程度） ゆうゆう阿佐谷館 入会金２０００円、月２５００円
 小林緯３３１２-５９３１
捌健康体操／３Ｂフレッシュ体操クラブ　 主に火曜
日午後１時（月２～４回） 高井戸地域区民センター 
月３０００円 毛塚（けづか）緯３３１３-３４９３
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このコーナーでは、区民の皆さんによる
地域での自主的な活動が盛んになるよう
に、また皆さんがそうした活動に参加す
る機会が豊かになることを目的として、
年４回掲載しています（１・４・７・１０
月の２１日号を予定）。

活動に区は関与していませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします活動に区は関与していませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします。。

捌健康体操／まゆの会　 火曜日（２時間） セシオン
杉並ほか 月３０００円 松尾緯３３１７-０３０５
捌ヨガ（長寿応援ポイント有）／杉の子会　 土曜日
午前９時～１１時（月４回程度） 荻窪体育館 入会金
１０００円、月２５００円 鈴木緯・胃３３１４-４８９２
捌健康ヨーガ（中高年初心者歓迎）／やすらぎ会　 
火曜日午後１時～３時 荻窪地域区民センターほか 
入会金５００円、月３０００円（体験１回８００円） 仁科（にし
な）緯３３３６-５９３６
捌ヨガ／リラックス・ヨーガ阿佐ケ谷　 日曜日午後
１時１５分～２時４５分（月１回） 阿佐谷地域区民センタ
ー １回１３００円 中島緯０９０-８０４１-３００５
捌ヨガ／NAMASTE  YOGA　 火・金・土曜日 荻窪
体育館ほか 入会金１０００円、１回１０００円 吉田緯３３９５-
０５７２
捌フラダンス／レフアアロハフラ　 第２～４木曜日
午後１時３０分～３時３０分 松ノ木集会室(松ノ木２丁
目) 入会金２０００円、月４５００円 金子緯３３１１-５６０４
捌フラダンス／フラロケ　 主に金曜日午後７時～９
時 井草地域区民センター 入会金２０００円、月３５００円
 相原緯・胃５３８２-２３２９
捌社交ダンス（初心者・初級者）／あすなろ会　 水
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時
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時

曜日午後７時～９時 荻窪地域区民センターほか 入
会金１０００円、月３０００円 戸原（とはら）緯・胃３３９１-５３４４
捌社交ダンス初心者歓迎／スイングダンスクラブ　 
木曜日午後３時～５時 荻窪体育館ほか 入会金１０００
円、月３５００円 小池緯０９０-２６５５-４８５５
捌社交ダンス（初級中級歓迎）／あけみ会　 月曜日
午後６時～９時 主に高井戸地域区民センター 入会
金１０００円、月３０００円 林緯・胃３３３３-９７７６
捌社交ダンス／ニューステップ　 金曜日午後７時～
９時 主に荻窪体育館 入会金１０００円、月３０００円 宮
本緯３３９２-０９０１
捌フラメンコ入門／エスパーニャ　 木曜日午前１１時
～正午 スタジオマイテ（西荻南４丁目） １回１０００円
 西川緯０９０-９８３４-２０８８
捌フォークダンス／ビリーブ　 主に第１～４金曜日
午前１０時～正午 ゆうゆう高円寺北館 １回５００円 
長田（おさだ）緯３３１１-８２１６
捌ダンスとリズム体操／おどるん　 金曜日午前 セ
シオン杉並 入会金１５００円、月２５００円 中野緯０８０-
５０６５-０００８（夜間）
捌健康な成人男女水泳／杉並フレンズスイムクラブ　
 水曜日午後１時～３時（月４回程度） 高井戸温水プ
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ール 年３０００円（保険料含む）、月４０００円 寺尾緯０９０-
１８１５-２２６４
捌ジュニア水泳教室／杉並オルカスイムクラブ　 火
曜日午後３時～５時（月４回程度） 高井戸温水プール
 入会金１５００円、月４０００円 あさかわ緯０８０-６６９０-４１６８
捌ジュニア水泳教室／ポケットクラブ　 水曜日午後
５時～７時（月４回程度） 高井戸温水プール 入会金
１５００円、月４０００円 ないとう緯０８０-１１５７-３７７５
捌硬式テニス（中上級以上者）／スマートテニス　 
土・日曜日・祝日ほか 主に区内コート 月２０００～４０００
円 小山田緯６７５４-７１０６
捌弓道（初心者）／大宮八幡宮振武会　 ５月・１１月
の土・日曜日午前（各月８回） 大宮八幡宮振武殿弓道
場 月５０００円 橋本緯０９０-７７３３-５８８７
捌松涛館流空手道／拳粋会　 日曜日午前１０時３０分～
午後０時３０分 高井戸第三小学校 入会金３０００円、月
３０００円 内山緯・胃３３２９-４９３２
捌登山・ハイキング／杉並山の会　 最終水曜日午後
７時～９時 主に阿佐谷地域区民センター 入会金
５００円、年８４００円 山田緯３３２３-６４６０
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 ・ などの内容は変更になることがあります。
詳細は、各団体にご確認ください。

時 場

「なかま集まれコーナー」に掲 載を希望する方へ（掲載申込方法のご案内）
【掲載対象】　
※次のようなものを除く活動。
煙営利を目的とするもの
煙主な活動場所が杉並区外のもの（登山・ハイキングなどの活動を除く）
煙活動内容が政治・宗教活動であるもの
煙講師などが主催して月謝をとる教室の生徒募集
煙掲載申し込み者と講師が同じもの
煙団体の事業、社会貢献・ボランティア活動、ＮＰＯの活動（これらは同好会で
はありませんので、「なかま集まれ」の趣旨とは異なるため）
煙多額の費用を必要とするもの（掲載申し込みの受付時に、確認をする場合があ
ります）

煙売名行為と考えられるもの
煙特定の個人または団体を 誹  謗 ・中傷するもの

ひ ぼう

煙その他公序良俗に反することなど、区が不適当と判断したもの 

【掲載時期】
　申し込みの先着順に掲載しますので、掲載時期の指定はできません。また、掲
載は原則として暦年（１月～１２月までの間）１回とします。

【その他】
　掲載した内容は、区ホームページと区教育委員会ホームページに転載されます
ので、ご了解の上お申し込みください。

「スポーツ（ダンス・健康的運動を含む）」
スポーツ振興課施設管理係
（住所・電話は区役所あて。胃５３０７‐０６９３）

「生涯学習・芸術・文化・その他」
社会教育センター
（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２緯３３１７‐６６２１胃３３１７‐６６２０）

掲載の申し込み
問い合わせ
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噛 事前申し込みが必要な催し

　第５・６弾のある区マップ（善福寺・西荻北編、西荻南・久我山
編）は、隣接する区や市にも足を延ばせるようになっています。杉
並区との違いを探しながら、歩いてみてください。
　今までに発行した「荻窪南編」「阿佐谷・高円寺編」「荻窪北・下
井草編」「西荻窪・上井草編」と合わせて、まち歩きを楽しんでくだ
さい。

　 まちづくり推進課まちづくり景観係問

「すぎなみ景観ある区マップ」
ができました

善福寺・西荻北編 西荻南・久我山編

◇犬のしつけ方教室
　初歩的なしつけ方（リーダーウオーク、排せつコントロールなど）を、飼い
犬と一緒に学びます。
　 ①午前１０時②午後１時（各回１時間程度） 中学生以上の飼い主１人につ
き飼い犬１頭 各回１５名（申込順） 参加犬の条件＝⑴生後６カ月以上⑵１年
以内に狂犬病予防接種・混合ワクチン接種済である（当日確認できる物持参）
⑶鑑札の交付を受けている（当日持参）⑷生理中のメス犬は除く
◇犬と友だち・はじめて教室
　犬との触れ合い方を学びます。
　 午前１１時３０分（３０分程度） 犬を飼っていない小学生までのお子さん（就
学前のお子さんは保護者同伴） １０名（申込順）

──〈いずれも〉──
　 ＮＰＯ法人日本同伴犬協会 無料 往復ハガキに①住所②氏名（フリガ
ナ）③生年月日④昼間の連絡先⑤教室名、しつけ方教室希望の方は⑥参加時間
⑦犬の名前・犬種・性別・年齢（月齢）を書いて、５月６日（消印有効）まで
にみどり公園課管理係へ 同課公園利用担当 見学も可

時 対
定 他

時 対
定

師 費 申込

問 他

捌犬のしつけ方・ふれあい方の教室

みどりのイベント

◇配布場所
　まちづくり推進課
（区役所西棟３階）、
区民事務所、図書
館、地域区民センタ
ー、保健センター、
郷土博物館・分館、
角川庭園

【日　時】５月１６日㈯午前１０時～午後４時
【場　所】柏の宮公園（浜田山２崖５崖１）
※詳細は、「広報すぎなみ」５月１日号などでお知ら
せします。

　柏の宮公園の大きな木に登ってみませんか。ロープを使う木登り体験を専門
のインストラクターが丁寧に指導するため、安心して挑戦できます。
　 ①午前１０時②１１時③午後１時④２時（各回１時間程度） ツリークライミ
ング○Ｒ ジャパン 小学生 各回５名（抽選） １回１０００円 往復ハガキに住所、
氏名（フリガナ）、学年、保護者の氏名、昼間の連絡先、①～④の希望（第３希
望まで）も書いて、５月６日（消印有効）までに南公園緑地事務所（〒１６８崖
００７２高井戸東１崖１８崖５）へ 同事務所☎３３０４崖０５２１

時 師
対 定 費 申込

問

捌木登り体験「ツリークライミング○Ｒ 」
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　◆５月の各種健康相談 ◆　 申し込みは、各保健センターへ。
心の健康相談
（予約制）

ものわすれ
相談（予約制）

栄養・食生活
相談（予約制）

歯みがきデビュー
教室（予約制）

乳幼児歯科
相談（予約制）

離乳食講習会
…直接会場へ

平日パパ・ママ
学級（予約制）

母親学級
（予約制）

子育て相談・交流
…直接会場へ保健センター名

７日㈭・１３日㈬
午後１時３０分～

２１日㈭
午前９時３０分～
２５日㈪

午後１時３０分～

８日㈮
午前９時～
１０時３０分

２８日㈭
①午後１時１５分
②午後１時５０分
③午後２時２５分

午
前
＝
９
時
～
　
時
　
分
、
午
後
＝
１
時
　
分
～
２
時
　
分

１０

３０

１５

３０

８日㈮
２２日㈮

午
前

２７日㈬
午後１時３０分

★４月２３日から電話で申
し込み（３０名｡申込順）

２５日㈪
午後１時３０分
～４時

午
後
１
時
　
分
～
４
時
。母
子
健
康
手
帳
持
参
。週
数
制
限
な
し

３０

初
産
の
方
優
先
（
荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
は
初
産
の
方
の
み
）

１３日㈬
２０日㈬
２７日㈬

計
測
は
１
歳
の
誕
生
月
ま
で

２１日㈭
午前９時１５分～
１０時１５分

荻窪
（荻窪５崖２０崖１）
☎３３９１崖００１５ １４日㈭午

後

７日㈭・１９日㈫
午後１時３０分～

２５日㈪
午前９時３０分～

１４日㈭
午前９時～
１０時３０分

５月は
ありません

１１日㈪
２５日㈪

午
前２０日㈬

午前１０時３０分～
午後０時３０分

５月は
ありません

１３日㈬
２０日㈬
２７日㈬

１１日㈪
午前９時１５分～

１０時

高井戸
（高井戸東３崖２０崖３）
☎３３３４崖４３０４ ２２日㈮午

後

１日㈮・１５日㈮
午後２時～

１４日㈭
午後１時３０分～
２２日㈮

午前９時３０分～

１９日㈫
午前９時～
１０時３０分

２１日㈭
①午後１時１５分
②午後１時５０分
③午後２時２５分

１２日㈫
１９日㈫

午
前

１１日㈪午後１時
３０分～３時３０分
（生後９カ月頃から
の離乳食講習会）

５月は
ありません

５月は
ありません

２８日㈭
午前９時３０分～
１０時１５分

高円寺
（高円寺南３崖２４崖１５）
☎３３１１崖０１１６ ７日㈭午

後

１２日㈫
午後１時３０分～

２８日㈭
午前９時３０分～

５月は
ありません

２７日㈬午
前２６日㈫

午前１０時３０分～
午後０時３０分

２８日㈭
午後１時３０分
～４時

７日㈭
１４日㈭
２１日㈭

２７日㈬
午前９時～１０時

上井草
（上井草３崖８崖１９）
☎３３９４崖１２１２ １３日㈬午

後

１２日㈫
午後１時３０分～

２１日㈭
午後１時４５分～

１３日㈬
①午前９時

②午前９時３５分
③午前１０時１０分

１４日㈭午
前２１日㈭

午後１時３０分～
３時３０分

５月は
ありません

１２日㈫
１９日㈫
２６日㈫

２２日㈮
午前９時１５分～
１０時１５分

和泉
（和泉４崖５０崖６）
☎３３１３崖９３３１ ２７日㈬午

後

※１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは子育て支援課母子保健係（区役所東棟３階）へ。
　２．ベビーカー等の盗難が発生しています。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。チェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。

急病診療と医療情報案内
まず、電話で確認！保険証・医療証を忘れずに
小児科・内科・外科・耳鼻咽喉科・歯科
☎3391－1599　休日等夜間急病診療所
受付は終了３０分前まで（荻窪５崖２０崖１杉並保健所内）

【小児科】平日：午後７時３０分～１０時３０分
【内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科】
土曜日：午後５時～１０時　日曜・祝日：午前９時～午後１０時
 ☎3398－5666　歯科保健医療センター

（荻窪５崖２０崖１杉並保健所内）
【歯科】日曜・祝日：午前９時～午後５時（受付は４時まで）
その他の医療機関案内、急病対応の説明
　☎♯7399　杉並区急病医療情報センター
　　   ナミーキュウキュウ（または☎５３４７崖２２５２）
土・日曜日と祝日は２４時間、平日は午後８時～翌日午前９時

☎5272－0303　東京都医療機関案内（ひまわり）
コンピューターによる自動応答サービス。毎日２４時間対応。

 杉並区就労支援センター（荻窪５崖１５崖１３あん
さんぶる荻窪４階☎３３９８崖１１３６）
問

杉並区就労支援センター

◇就労支援センターはあんさんぶる荻窪４階へ
移転しました
　若者就労支援コーナー（すぎJOB）、ハローワ
ークコーナー、ジョブトレーニングコーナー
（すぎトレ）を同じフロアに開設し、より使い
やすくなりました。
◇「職場見学会」を実施しました
　若者就労支援の一環として実際の職場を見学
し、「職場」というものを知ってもらうために、
山崎製パン杉並工場を訪問しました。参加者か
らは、「物流の現場を見ることができ、職種の理
解を深めることができた」「採用担当者の生の声
を聞くことができ、今後の就職活動に 活 かした

い

い」など、大変好評でした。今後も区内のさま
ざまな職種の職場見学会を実施する予定です。

　 ①パパママ学級＝６月７日㈰午後、２７日㈯午前・
午後②母親学級＝６月７日㈰午前／各半日コース※午
前＝９時３０分～午後０時３０分、午後＝１時３０分～４時
３０分 杉並保健所３階（荻窪５崖２０崖１） ・ ①も
く浴実習、パパの妊婦体験、お産に向けた話など（各
回２４組）②妊娠中の過ごし方、お産の話、育児につい
て、地域の子育て情報など（４４名） 助産師ほか 区
内在住の初産の方で①は開催日現在妊娠２４週以上３７週
未満のカップル②は平日の母親学級に参加が困難な方
 無料 ⑴結果は５月２４日ごろに通知⑵応募者多数の
場合は出産予定日などで調整

時

場 内 定

師 対

費 他

【申し込み】往復ハガキ（①②各１枚）＝①は２人、
②は妊婦のみの氏名（フリガナ）・住所・電話番号・E
メールアドレス・出産予定日・希望日と午前または午
後（①は第３希望まで）を書いて、５月１５日（必着）ま
でに①は誕生学協会杉並区休日パパママ学級担当、
②は同協会休日母親学級担当（〒１５１崖００６２渋谷区
元代々木町１０崖１０第６まつしまビル２階）へ渇イン
ターネット＝杉並区休日パパママ学級・休日母親学
級 http://tanjo.org/sugi-papamama/
【問い合わせ】同担当☎５７３８崖５７６１
HP

①休日パパママ学級
②休日母親学級６月

だより

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 就就就就就就就就就就 労労労労労労労労労労 相相相相相相相相相相 談談談談談談談談談談 受受受受受受受受受受 付付付付付付付付付付 中中中中中中中中中中 就 労 相 談 受 付 中 ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

◇シルバー人材センター高井戸分室個別就労相談
　 ５月１２日㈫・１９日㈫・２６日㈫午後１時～４時 高井戸地域区民センター（高井戸東３崖７
崖５） 区内在住の６０歳以上で臨時的・短期的な仕事を希望の方に、センターでの働き方（仕
事と入会）を案内します 無料 当日、直接会場へ 杉並区シルバー人材センター☎３３１７崖
２２１７
◇障害者のための就労相談
　 月～金曜日（祝日を除く）午前９時～午後５時 ワークサポート杉並（高井戸東４崖１０崖
２６） 区内在住で障害のある方（障害の種別は問いません）とその家族 無料 ・ 電話で、
ワークサポート杉並（杉並区障害者雇用支援事業団）☎５３４６崖３２５０へ

時 場
内

費 申込 問

時 場
対 費 申込 問

◇シニアの就労・創業・地域活動の個別相談
　 ５月９日㈯午前９時～午後５時（１人４５分） ゆうゆう高円寺南館（高円寺南４崖４４崖１１）
 キャリアカウンセラー・中村康雄ほか 区内在住・在勤でおおむね５５歳以上の方 無料 ・
 電話で、ゆうゆう高円寺南館☎５３７８崖８１７９へ 求人募集についてもご相談ください
◇区内在住・在勤・在学の方向け就労相談
　 毎週月曜日（祝日、年末年始を除く）午前１０時と１１時から１人５０分 西荻図書館 キャリ
アカウンセラー・藤井毅弘ほか 無料 ・ 電話または直接、前日までに西荻図書館（西荻
北２崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）へ 手書きの履歴書を持参

時 場
師 対 費 申込
問 他

時 場 師
費 申込 問
他

◇就労支援センター
　荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪４階
渇開館時間＝午前９時～午後５時（土・日曜
日、祝日を除く）
捌若者就労支援コーナー
　失業中の方、アルバイトから正社員を目指
す方など、相談者の状況に応じた就労準備相
談をキャリア・カウンセラーが行います。
　 ・ ・ 午前１０時～午後４時終了（予約
制）。水曜日のみ午前１０時～午後８時終了（午
後６時～８時の相談予約は、前日正午まで）
渇①就労準備相談（３４歳以下）＝月～金曜日
②一般就労準備相談（３５歳以上）＝火曜日③

時 内 対

臨床心理士による心としごとの相談＝第２・
４月曜日 無料 ・ 電話で、若者就労支
援コーナー☎３３９８崖１１３６へ
捌ハローワークコーナー
　職業相談と職業紹介を行います。
　 無料 開館時間内に、直接ハローワー
クコーナーへ ハローワークコーナー☎３３９８
崖８６１９
捌ジョブトレーニングコーナー
　生活習慣改善に向けた社会適応力訓練や区
内企業等での就労準備訓練を実施しています。
　 原則３９歳以下の方 無料 ・ 電話で、
ジョブトレーニングコーナー☎６３８３崖６５００へ

費 申込 問

費 申込
問

対 費 申込 問

※以下、具体的な仕事のあっせんは行いません。

ひとり親家庭のお母さん・
お父さんの就労を支援します

 広報課問

くくららししのの便便利利帳帳をを
民民間間事事業業者者とと共共同同発発行行ししまますす！！

くらしの便利帳くらしの便利帳をを
民間事業者と共同発行します民間事業者と共同発行します！！
　今年３月、㈱サイネックスとの間
で、くらしの便利帳の共同発行に関
する協定を締結しました。
　この協定により、サイネックスが
広告を募集し、その広告収入で便利
帳の発行と、全戸配布の全ての経費
を賄うことにしました。
　くらしの便利帳の全戸配布は、１１
月ごろを予定しています。

▲イメージ

　ひとり親家庭のお母さん・お父さんの就労
や資格取得、スキルアップについてのご相談
を、ひとり親自立支援プログラム策定員（就
業支援専門員兼務）がお受けします。
　 月～土曜日午前８時３０分～午後７時（祝
日を除く） 子ども家庭支援センター（阿佐
谷南１崖１４崖８） 区内在住のひとり親家庭
等の親（生活保護受給者を除く） 無料 ・
 電話で、子ども家庭支援センター☎５９２９崖
１９０２へ

時
場

対
費 申込

問
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毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

　杉並区は都心に近い住宅地ですが、全国
や世界を舞台に活躍する企業もあります。
　高井戸のケンコーマヨネーズ株式会社
は、マヨネーズ類の国内シェアが業界２位
の食品会社です。業務用の販売が中心です
が、外食チェーン店、デパ地下の惣菜売り
場など、ケンコーマヨネ
ーズの商品が使われてい
る食品が私たちの身近な
ところに数多くありま
す。また、インドネシア
の工場で製造したマヨネ
ーズは現地のハラール認
証を取得し、日本にも逆
輸入され、日本を訪れる
イスラム教徒の観光客
に、ホテルや機内食など
での提供が計画されています。
　久我山に移転して今年で７２年の岩崎通信
機株式会社は、通信機器の先駆け企業。日
本で初めてオフィス用電話装置を製品化し
たことで知られています。現在の主力商品

は、業務用コードレス電話システムです。
オフィスのほか、家電量販店や介護施設、
発電所などでも使われています。マレーシ
アや香港にも法人があり、製造・部品調達
などグローバルに展開しています。
　２社ともに力を入れているのが、社会貢

献活動。ケンコーマヨネ
ーズは、地元への恩返し
もかねて消費者と交流を
深めるために、マヨネー
ズを一から作る調理など
食にちなんださまざまな
「食育」を支援していま
す。岩崎通信機は、創業
者が学校を設立（現　国
学院久我山）するなど、
古くから社会貢献に努め

ていました。現在でも杉並チャリティウオ
ークで実行委員会メンバーを務めるなど、
社会貢献の活動に力を入れています。
　すぎなみ学倶楽部では、区内の企業や老
舗商店など多数紹介しています。　　（泉）

 産業振興センター観光係☎５３４７崖９１８４問

杉並に根を張る大企業

すぎなみ学倶楽部ホームページ渇産業・商業

すぎなみ学倶楽部HPへ
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〈区民宿泊料金〉

年末年始休前日平日

８１００円７０５０円６０００円大人高齢者
障害者 ５６７０円４９４０円４２００円子供

９１００円８０５０円７０００円大人
一般

６３７０円５６４０円４９００円子供

※①高齢者は６５歳以上。子供は３～１１歳②１２歳以上の方は、別途入湯
税１５０円（１泊）③上記料金で利用する場合は、区内在住を証明する
もの（コピー可）持参④区外の方はお問い合わせください。

捌湯河原イベント情報
◇見番寄席
　 ４月４日～５月１７日、６月２０
日～７月１９日の毎週土・日曜日 
５００円
◇湯かけまつり
　 ５月２３日㈯
◇ほたるの宴
　万葉公園にゲンジボタルが舞
い踊ります。千歳川では自生のホタルが楽しめます。
　 ６月３日㈬～１６日㈫
◇湯の里杉菜　追加料理フェア～７月３１日まで
　追加料理「あわびの踊り焼き」を１０８０円で販売
捌詳細・申し込みは電話で、湯の里「杉菜」（神奈川県足柄
下郡湯河原町宮上２７９☎０４６５崖６２崖４８０５）へ

時
費

時

時

▲あわびの踊り焼き
　磯の香りをご堪能
　ください

湯の湯の里里「杉菜「杉菜」」湯の湯の里里「杉菜「杉菜」」
区協定旅館湯河原温泉

捌わんぱく相撲杉並区大会
　 ５月１７日㈰午前１０時３０分（１０時受け付
け開始） 荻窪タウンセブン屋上（上荻１
崖９崖１） 区内在住・在学の小学生 無
料 同大会 http://www.wanpaku-s
uginami.com/から申し込み わんぱく相
撲杉並区大会実行委員会事務局・奥☎０９０
崖８５１０崖３２６５（午後６時～８時） 男子は
上半身裸、女子は体操着で、短パンの上か
らまわしズボンを着用

 

捌荻窪体育館の教室
◇気軽にフィットネスⅠ～ジャイロキネシ
ス
　ニューヨーク生まれのトータルボディー
ワークでリフレッシュしましょう。
　 ５月３日～３１日の毎週日曜日、午後１
時～２時３０分 高橋春香 区内在住・在
勤・在学で１６歳以上の方 各２０名（申込
順） 各５００円 各開催日の６日前から
電話で、同体育館へ

時
場
対 費

申込 HP
問

他

　スポーツ教室

時
師 対

定
費 申込

◇小学生集まれ！ソフトバレー
　アドバイザーや友達と遊びましょう。
　 ５月３日㈷午前９時～１１時 区ソフト
バレーボール連盟 区内在住・在学の小学
生 １５名（先着順） １００円 当日、直接
会場へ 体育館履き持参
◇障害者ユニカール体験教室
　基礎から試合まで指導します。
　 ５月１０日㈰午前１１時～午後１時 日本
ユニカール協会理事・石井功樹 区内在
住・在勤・在学で１６歳以上の方 ２０名（先
着順） １００円 当日、直接会場へ
◇太極拳入門Ⅰ
　 ５月１３日～６月１０日の毎週水曜日、午
前９時１５分～１０時４５分（５月２０日を除く。
計４回） 下川和久 区内在住・在勤・在
学で１６歳以上の初心者 ２０名（抽選） ２０００
円 往復ハガキ（１１面記入例参照）で、
５月１日（必着）までに同体育館へ ２歳
～就学前の託児あり（事前申込制。１回５００
円。定員あり）
◇ヨガⅠ
　 ５月１９日～７月２１日の毎週火曜日①午
前１０時～１１時②１１時～正午（各計１０回） 
畑ひろみ 区内在住・在勤・在学で１６歳以
上の初心者 各２０名（抽選） 各５０００円 
往復ハガキ（１１面記入例参照）に①②の希
望も書いて、５月２日（必着）までに同体
育館へ ２歳～就学前の託児あり（事前申
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他
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対
定
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時
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込制。１回５００円。定員あり）
──〈いずれも〉──

　 ・ 荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３
崖４７崖２☎３２２０崖３３８１）

捌泳力アップ　初級コース
　クロール・平泳ぎを学びます。
　 ５月３日㈷午前１１時～正午 杉十小温
水プール（和田３崖５５崖４９） 区内在住・
在勤・在学で１６歳以上の方 １０名（申込順）
 無料（別途入場料） ・ ４月２６日か
ら電話で、杉十小温水プール☎３３１８崖８７６３
へ ①定員に余裕がある場合は当日参加も
可②駐車場はありません

捌オリンピアン朝日健太郎と親子でビーチ
スポーツ体験
　はだしになって、ビーチフラッグやボー
ル遊びなどのビーチスポーツを親子で体験
します。
　 ５月３０日㈯午前１０時～正午 おだいば
ビーチ渇集合＝区役所（午前９時出発。貸
切バスで移動） 区内在住・在学の小学生
とその親 ４０名（抽選） ２０００円 往復
ハガキ（１１面記入例参照）に参加者全員の
氏名・学年・年齢、合計人数も書いて、５
月７日（必着）までに区スポーツ振興財団
（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿
佐ケ谷ビル８階）へ 同財団☎５３０５崖６１６１

場 問

時 場
対

定
費 申込 問

他

時 場

対
定 費 申込

問

捌高円寺体育館の教室
◇親子チャレンジ体操Ⅱ教室
　跳び箱・マット・平均台・ボールなどを
使い、いろいろな運動で体力をつけること
を目的にした教室です。
　 ６月６日～７月１１日の毎週土曜日①午
前９時～１０時②１０時～１１時（各計６回） 
TiAmo ①３歳半～４歳②２歳半～３歳
半未満（いずれも実施日年齢）のお子さん
とその保護者 各１２組（抽選） 各４５００円
 往復ハガキ（１１面記入例参照）に①②
の希望、親子の氏名（フリガナ）、お子さ
んの生年月日・年齢・性別も書いて、５月
１日（必着）までに同体育館へ
◇背骨コンディショニングⅠ
　背骨のゆがみを「ゆるめ」「矯正」「筋力
向上」で整え、痛みのない体づくりを目指
すプログラムです。
　 ６月１５日～８月３日の毎週月曜日①午
後７時～８時②８時～９時（各計８回） 
小林伸江 区内在住・在勤・在学で１６歳以
上の方 各２０名（抽選） 各４８００円 往
復ハガキ（１１面記入例参照）に①②の希望
も書いて、４月３０日（必着）までに同体育
館へ ２歳～就学前の託児あり（事前申込
制。１回５００円。定員あり）

──〈いずれも〉──
　 ・ 高円寺体育館（〒１６６崖０００３高円
寺南２崖３６崖３１☎３３１２崖０３１３）
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区と交流のある自治体の催し

小小千千谷谷フフェェアア小千谷フェ小千谷フェアア新 潟 県
小千谷市

　笹団子や小千谷そば（へぎそば）、魚沼産コシヒカリ米
などの特産品をはじめ、小千谷産新鮮野菜や地酒など多
数の産直品を販売します。
　 ４月２６日㈰午前１１時～午後１時３０分 小千谷学生寮
（井草４崖１６崖２３） 当日、直接会場へ 小千谷市産
業開発センター☎０２５８崖８３崖４８００ 車での来場はご遠慮
ください

時 場
申込 問

他

小千谷フェア　２７年度開催予定日
１０月１０日㈯⑦４月２６日㈰①
１１月２９日㈰⑧５月２４日㈰②
１２月２０日㈰⑨６月２８日㈰③

２８年１月３１日㈰⑩７月２６日㈰④
２８年２月２８日㈰⑪８月３０日㈰⑤
２８年３月１９日㈯⑫９月２７日㈰⑥

　現在「おぢやファンクラブ」（入会費・年会費無料）の会員を募集しています。入会していただく
と、四尺玉花火で有名な片貝まつり桟敷席を抽選でご招待するほか、お買い得な割引情報やイベント
情報等を定期的にお届けします。申し込みは、おぢやファンクラブ事務局☎０２５８崖８３崖４８００へ。

「「NNPPOO活活動動資資金金助助成成事事業業」」
報報告告会会をを開開催催ししまますす

「NPO活動資金助成事業「NPO活動資金助成事業」」
報告会を開催しま報告会を開催しますす

陰
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韻
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　２６年度に「杉並区ＮＰＯ支援基金」の助
成を受けたＮＰＯ法人等１１団体が、事業の
成果を報告します。引き続き交流会も予定
しています。地域活動に取り組む団体の声
を直接聞き、意見を交わしていただくチャ
ンスです。
【日時・内容】４月２８日㈫
　　　　　　　報告会＝午後２時３０分～４時３０分
　　　　　　　交流会＝報告会終了後１時間程度
【場　所】区役所分庁舎（成田東４崖３６崖１３）
【定　員】３０名（先着順）
【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】協働推進課☎３３１２崖２３８１
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　 ・ ・ ・ 右表のとおり 年齢制限なし。全回参加できる
方（コース名「デジカメ入門」「写真活用」「写真加工」はデジタ
ルカメラ、USBケーブル、SDカード等のメモリーを持参できる
方。８〈エイト〉講座は、Windows８のノートパソコンを持参
できる方） １～５名（申込順） ハガキまたはファクス（１１
面記入例参照）に同一太枠内のコース名と教室番号（第３希望ま
で）・昼間の連絡先も書いて、６月講座は５月１５日、７月講座は
６月１５日（いずれも消印有効）までに杉並区シルバー人材センタ
ー清水分室（〒１６７崖００３３清水３崖２２崖４崖２階胃３３９４崖５００４）へ
 同分室☎３３９４崖２２５３ 自宅パソコンでの個人指導や各種設定の
出張サービスを１時間２０４０円で受け付けています

時 場 内 費 対

定 申込

問 他

パソコン教室杉並区シルバー
人材センター

※ワード講座は「Word２００７および２０１０」、エクセル講座は「Excel２００７および２０１０」を使用します。

教室
番号６月講座
２２㈪午後

清水 ２５㈬午前
２８㈭午後
４６㈮夜間阿佐谷 ５０㈰午後
６４㈮午後荻窪
２３㈫午前

清水 ３０㈮午後
４２㈫夜間

阿佐谷 ４７㈯午前
６２㈫午後荻窪
２４㈫午後

清水 ２７㈭午前
２９㈮午前
４４㈬夜間

阿佐谷 ４８㈯午後
６１㈫午前荻窪

２１㈪午前清水

４９㈰午前阿佐谷

６３㈮午前荻窪

２６㈬午後清水

６５８日㈪午前

清水

６６８日㈪午後
６７１８日㈭午前
６８１８日㈭午後
６９２９日㈪午前
７０２９日㈪午後

教室
番号７月講座
３５㈬午前

清水 ３８㈭午後
５６㈮夜間

阿佐谷 ６０㈰午後
７４㈮午後荻窪
３３㈫午前

清水 ４０㈮午後
５２㈫夜間

阿佐谷 ５７㈯午前
７２㈫午後荻窪
３４㈫午後

清水 ３７㈭午前
３９㈮午前
５４㈬夜間

阿佐谷 ５８㈯午後
７１㈫午前荻窪

３６㈬午後清水

５９㈰午前阿佐谷

７３㈮午前荻窪

３１㈪午前
清水

３２㈪午後

７５８日㈬午前

清水

７６８日㈬午後
７７１７日㈮午前
７８１７日㈮午後
７９２８日㈫午前
８０２８日㈫午後

費　用コース名・内容種別

各９１７０円
（各計４回）

入門１（電源の入れ方から）

初歩
入門２（文字入力ほか）

各６９００円
（各計３回）

インターネット

メール

各９１７０円
（各計４回）

ワード入門（はじめてのワード）
ワード
※ ワード初級（お知らせ文書など）

ワード中級（操作活用）

各９１７０円
（各計４回）

エクセル初級
（住所録・グラフ作成）

エクセル
※

エクセル中級
（データベース・関数と数式）

各９１７０円
（各計４回）

デジカメ入門（写真でハガキ作成）

活用
写真活用（スライドショー作成）
写真加工（Gimp２.８を使って加工）
プレゼン（パワーポイント）
フリー（ご希望に対応）

４６３５円（計２回）ポストカード

趣味
４６３５円（計２回）名刺作成
２４７０円（１回）お名前シール
２３７０～６９００円ショートフリー（ご希望に対応）

各２３７０円
（各１回）

エイト入門
（はじめてのWindows８）

８
（エイト）

エイト倶楽部
（Windows８の使い方を聞こう）

各教室の所在地と時間区分
清水教室（清水３崖２２崖４崖２階）
阿佐谷教室（阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル７階）
　煙午前＝午前１０時～正午
　煙午後＝午後１時～３時
　煙夜間＝午後６時３０分～８時３０分

荻窪教室（荻窪２崖２９崖３崖２階）
　煙午前＝午前９時３０分～１１時３０分
　煙午後＝午後１時３０分～３時３０分

６月講座＝６月４日㈭～７月１日㈬
７月講座＝７月２日㈭～２９日㈬
　　　　　（７月２０日㈷を除く）

開催日程

★武蔵台ウインドオーケストラ第３０回定期
演奏会　 ５月１０日㈰午後１時３０分～４時
 杉並公会堂 出演＝水口透（指揮）渇曲
目＝序曲「１８１２年」ほか ７００名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ 武蔵台ウイ
ンドオーケストラ・内田☎０８０崖６５６１崖４２８４

★スイングイズヒア！ビッグバンド連盟コ
ンサート　 ５月３１日㈰午後３時～６時５０
分 セシオン杉並 出演＝ビッグウイング
ほか連盟所属４バンド 区内在住の方ほか
 ５７８名（先着順） １５００円 当日、直接
会場へ 東京都社会人ビッグバンド・小浜
☎３３２３崖５８３９ 区民５０名を無料招待（抽選）
＝往復ハガキ（１１面記入例参照）で、５月
１７日（消印有効）までに社会教育センター
（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２）へ

★冒険遊び場「のびっぱひろっぱ」に集合
　 ・ ①柏の宮公園＝４月２６日㈰、５月
１３日㈬・１６日㈯・２４日㈰、６月１０日㈬・２０
日㈯・２８日㈰、７月８日㈬・１８日㈯・２６日
㈰②井草森公園＝５月３日㈷・３１日㈰、６
月７日㈰、７月５日㈰／いずれも午前１０時
～午後４時（①雨天時は、屋内で実施） 
たき火・ロープワークなど 無料 当日、
直接会場へ 杉並冒険あそびの会・吉田☎
０９０崖４４１３崖１２３５ 汚れてもいい服装と着
替え、飲み物・お弁当、たき火で焼きたい
ものなど自由に持参

★絵画展示会～絵画グループ燦　 ４月２８
日㈫～５月２日㈯午前１０時～午後６時（２８
日は午後１時から。２日は午後４時まで）
 セシオン杉並 水墨画・油彩画・水彩画
などの展示 区内在住の方ほか 無料 
当日、直接会場へ 絵画グル―プ燦・依田
☎０９０崖３３３２崖３０７１

★善福寺川、ユリノキの花と新緑を愛でる
ウオーキング　 ５月１４日㈭午前１０時 集
合・解散＝杉二小前広場 花、樹木の解説
付き 区内在住の６０歳以上で４㎞程度自力
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時 場

内
費 申込
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問

時 場
内

対

で歩ける方 ３０名（申込順） ４００円（保
険料含む） ・ 電話で、５月１日まで
に善福寺川、四季の花と樹木を楽しむウオ
ーキングの会・川田☎０９０崖３２９８崖６９４８へ
 リュックサック、帽子、飲み物など持参。
長寿応援対象事業

★桜上水フリーマーケット　 ５月１６日㈯
午前１１時～午後３時（雨天順延） 京王線
桜上水駅前北口広場（世田谷区） 区民交
流市場、産直野菜の特売市ほか 当日、
直接会場へ 桜上水駅周辺地区街づくり協
議会・蒲生☎３３０３崖６６３３

 

★すぎなみ環境ネットワークの講座
◇石けん作り体験　 ５月１日㈮午前１０時
３０分～正午 無料
◇アクリルたわし作り体験　 ５月９日㈯
午前１０時３０分～午後３時３０分 １個１００円
◇裂き織り体験　 ５月１２日㈫午前１０時３０
分～午後０時３０分 １００円

──〈いずれも〉──
　 環境活動推進センター 区内在住・在
勤・在学の方 各１０名（申込順） ・ 
電話で、ＮＰＯ法人すぎなみ環境ネットワ
ーク☎５９４１崖８７０１（午前９時～午後５時）へ

★河北健康教室①がん講座②骨粗しょう症
予防教室　 ・ ・ ・ ①５月１５日㈮午
前１１時～正午「知っておきたい胃がんのお
話～最新の予防法・治療法」（河北総合病
院消化器・一般外科部長　坂東道哉。６０名）
②５月２９日㈮午前１０時３０分～正午「年をと
るとどうして骨が弱くなるの？」（同病院整
形外科臨床部長・田中瑞栄ほか。８０名）／
いずれも申込順 河北総合病院（阿佐谷北
１丁目） 無料 ・ 電話で、同病院地
域連携課広報担当☎３３３９崖５７２４（月～土曜
日午前９時～午後５時〈祝休日除く〉）へ
 エレベーターはありません

★超初心者向け①パソコン②デジカメ入門
講習会　 ５月２６日㈫～２９日㈮午後１時３０
分～４時３０分（各計４回） 高井戸地域区
民センター ①基本操作、簡単な文章の作
成など②基本操作、パソコンへの取り込み
など ＩＴスクエア杉並 区内在住で５５歳
以上の方 各１０名（抽選） 各７０００円 
往復ハガキ（１１面記入例参照）に①②の希
望も書いて、５月１１日（必着）までにＩＴ
スクエア杉並（〒１６８崖００６３和泉３崖１７崖
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１５）へ 同団体☎０９０崖４７２２崖２５７４ 同時
間帯にパソコン相談を１日１回実施（予約
不要）

★家族のため、地域のために学んでみよう
！成年後見制度　 ５月１５日㈮午後２時～
４時 あんさんぶる荻窪 制度の基礎知
識、後見人の役割の説明ほか 弁護士・田
中朝美 区内在住の方 ３０名（申込順） 
無料 ・ 電話で、杉並区成年後見セン
ター☎５３９７崖１５５１へ 筆記用具持参

★医療講演会「パーキンソン病治療の最新
情報～より良く生きるために」　  ５月１７
日㈰午後１時～３時 阿佐谷地域区民セン
ター 順天堂大学脳神経内科・大山彦光 
７０名（申込順） 無料 ・ 電話または
ファクス（１１面記入例参照）で、杉並パー
キンソン病友の会☎・胃３３９０崖６３０９へ

★公開講座　古典を楽しむ「物語・説話を
読む」　  ５月２８日、７月２日、９月３日、
１０月１日、１１月５日、１２月３日／いずれも
木曜日、午後１時３０分～３時３０分（計６回）
 向陽中学校 竹取物語ほか 元都立西高

問 他
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時
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等学校教諭・牧野玲子 区内在住・在勤の
方 ４０名（抽選） 無料 往復ハガキ
（１１面記入例参照）で、５月１０日（消印有
効）までに向陽スポーツ文化クラブ（〒１６８
崖００７３下高井戸３崖２４崖１）へ 同団体☎
３３２９崖３９３５（日曜日のみ）

 

★土曜無料公証相談　 ５月９日㈯、６月
６日㈯午前９時３０分～午後０時３０分（１人
４５分。申込順） 杉並公証役場（天沼３丁
目） 遺言、離婚、尊厳死宣言、任意後見、
贈与、金銭貸借などの公正証書の作成の相
談 区内在住・在勤の方 ・ 電話また
はファクス（１１面記入例参照）に希望日も書
いて、各開催日の前日午後５時までに杉並
公証役場☎３３９１崖７１００胃３３９１崖７１０３へ

★税金なんでも相談会　 ５月１４日㈭午後
１時～４時 東京税理士会荻窪支部（荻窪
５丁目） 無料 ・ 電話で、同支部☎
３３９１崖０４１１（平日午前９時３０分～午後５時
〈正午～午後１時除く〉）へ ①相談時間は
１人４５分程度②詳細は同支部ホームページ
参照
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　催し

害害申し込みは、各団体へ害害
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以上の方 Ｓ席４２００円ほか（子育て応援券利用可） ・ チケット発売
日＝４月２５日㈯渇販売窓口＝杉並公会堂☎５３４７崖４４５０ ①チケット発売初
日は電話予約のみの受け付け②託児あり（電話で、マザーズ☎０１２０崖７８８崖
２２２〈平日午前１０時～正午、午後１時～５時〉へ〈事前申込制。有料〉）③
プレイベント「ウエルカムミニコンサート（午後１時１５分～１時３０分）」、
出演者・楽団員との懇談会（終演後）あり

費 申込 問
他

碓C Walter Garosi

▲三ツ橋敬子 ▲江原陽子

　 ７月２８日㈫午後２時 杉並
公会堂（上荻１崖２３崖１５） 出
演＝三ツ橋敬子（指揮）、江原陽
子（お話と歌）、スターダンサー
ズ・バレエ団、日本フィルハー
モニー交響楽団（管弦楽）渇曲
目＝ビゼー「組曲『カルメン』」よ
り「闘牛士の行進」ほか ４歳

時 場
内

対

日本フィル
夏休みコンサート２０１５
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猿子ども読書の日記念　小学生のためのお話し会
　小学生の皆さんが楽しめるお話や紙芝居をお届け
します。
　 ４月２９日㈷午後２時～２時３０分 永福図書館
（永福４崖２５崖７） 小学生 ２０名（先着順） 無
料 当日、直接会場へ 永福図書館☎３３２２崖７１４１

猿郷土博物館年中行事関連イベント「 紋  切 あそび」
もん きり

　紋切とは、家紋や花などの紋
様をはさみで切り抜く遊びで
す。年中行事「端午の節供」と
合わせてお楽しみください。
　 ５月５日㈷午後２時～３時
３０分（時間中随時受け付け） 郷土博物館（大宮１
崖２０崖８） ３０名（先着順） １００円（観覧料。中学生
以下無料） 当日、直接会場へ 同館☎３３１７崖０８４１

猿宮前図書館ふれあいコンサート
　日本フィルハーモニー交響楽団員による、弦楽四
重奏のコンサートです。
　 ５月２３日㈯午前１１時～１１時５０分 宮前図書館 
４０名（申込順） 無料 ・ 電話または直接、宮
前図書館（宮前５崖５崖２７☎３３３３崖５１６６）へ

猿初夏の朗読コンサート
　ヘルマンハープの音色とともに浜田広介さんの
「琴の名人」を朗読します。楽器の由来、弾き方の
紹介もあります。
　 ５月３０日㈯午後２時～３時３０分 高井戸図書館
 出演＝野田香苗（朗読・ヘルマンハープ）、林智
子・沼志賀子（ヘルマンハープ） 中学生以上の方 
３５名（申込順） 無料 ・ 電話または直接、高
井戸図書館（高井戸東１崖２８崖１☎３２９０崖３４５６）へ
 

猿家族介護教室
◇認知症サポーター養成講座
　 ５月２１日㈭午後２時～４時
 あんさんぶる荻窪（荻窪５崖
１５崖１３） キャラバン・メイト
 区内在住の方 ３５名（申込順）
 無料 ・ 電話で、ケア２４
南荻窪☎５３３６崖３７２４へ 受講終
了後、認知症サポーターの証
「オレンジリング」を差し上げます
◇高齢者が元気になるメイクセミナー
　 ５月２２日㈮午前１０時～正午 西荻地域区民セン
ター（桃井４崖３崖２） ファンケル・橋本靖子 
区内在住の高齢者、６０歳以上で介護している女性 
２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４善福
寺☎５３１１崖１０２４へ 前髪を留めるピンとタオル持参
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猿なごみ先生の健康講座～転倒予防エクササイズ
　転ばないカラダで元気な老後を目指しましょう。
　 ５月１０日㈰午後２時～３時３０分 成田図書館 
健康運動指導士・金沢和味 ２０名（申込順） 無料
 ・ 電話または直接、成田図書館（成田東３崖
２８崖５☎３３１７崖０３４１）へ（５月７日㈭は休館）

猿シニア向け職業能力アップ講座「仕事に必要なパ
ソコン教室」
　エクセルで作表、簡単な関数、ワード中級など、
仕事に最低限必要な操作を学び、パソコン力をアッ
プしましょう。
　 ５月１３日㈬・１６日㈯・２０日㈬・２３日㈯午前１０時
～正午（計４回） ゆうゆう高円寺南館 ＮＰＯ法
人竹箒の会 区内在住・在勤で就業を希望する５５歳
以上の方 １３名（抽選） 無料 ハガキ（記入例
参照）に受講理由も書いて、５月３日（必着）まで
にゆうゆう高円寺南館（〒１６６崖０００３高円寺南４崖４４
崖１１）へ 同館☎５３７８崖８１７９

猿タピスリーの美を求めて～フランス中世を中心に
　白百合女子大学と共催する「知の散歩道」による
講座です。
　 ５月２３日㈯午後２時～４時 中央図書館（荻窪
３崖４０崖２３） タピスリー（つづれ織りの壁掛け）
の入門として、フランス中世のよく知られた３つの
作品の紹介と比較 白百合女子大学文学部教授・篠
田勝英 ６０名（先着順） 無料 当日、直接会場
へ 中央図書館事業係☎３３９１崖５７５４

猿ハーブのある暮らし
　植物の持つ力強さや効用、日常生活への取り入れ
方、楽しみ方などを分かりやすく教えます。
　 ５月２４日㈰午後２時～３時３０分 高井戸図書館
 日本メディカルハーブ協会認定ハーバルセラピス
ト・石井佑果 中学生以上の方 ４０名（申込順） 
無料 ・ 電話または直接、高井戸図書館（高井
戸東１崖２８崖１☎３２９０崖３４５６）へ
 

◇貸し出します「気になっていた世界」
　子ども向けの「本の詰め合わせ袋」を年齢別に４０
パック貸し出します。
　 ４月２３日㈭～（なくなり次第終了） 乳幼児～
小学生
◇おはなし会フェスタ
　４つの読み聞かせボランティアグループによるお
はなし会とミニ工作会を行います。
　 ４月２９日㈷午前１１時～１１時４５分 幼児とその保
護者、小学生ほか
◇おもしろ科学遊び～ケムシ君をつくろう
　イモムシやケムシの不思議にせまる「工作」と
「お話」です。
　 ５月９日㈯午後３時～４時 科学読物研究会・
原田佐和子 ４歳以上の方 １５名（先着順）

──〈いずれも〉──
　 ・ 阿佐谷図書館（阿佐谷北３崖３６崖１４☎５３７３
崖１８１１） 無料 当日、直接会場へ
 

◇ブルーベリー園で農業体験！野草天ぷら試食も！
　防鳥網掛けや下草刈り等の農作業を体験します。
　 ５月１０日㈰午前９時３０分～正午 集合＝ＪＲ五
日市線武蔵五日市駅改札前渇解散＝現地 区内在
住・在勤・在学で中学生以上の方 １０名（申込順）
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　環境活動推進センター

時 場
対

定

 ２００円（保険料含む） 電話で、同センターへ 
長袖、長ズボン、靴、着替え、飲み物、帽子など持参
◇自然への招待～身近な自然に学ぶ
　 ①講座＝５月１３日㈬、６月４日㈭午前１０時～正
午②観察会＝５月２０日㈬午前９時３０分～午後０時３０
分（全３回要出席） ①環境活動推進センター②集
合＝京王線高尾山口改札渇解散＝現地 桜美林大学
名誉教授・三島次郎 区内在住・在勤・在学の方 
３０名（申込順） ２００円（保険料含む） 電話で、
同センターへ
◇学校プールのヤゴを救って、育ててみませんか？
　 ５月１３日㈬午後５時３０分～７時３０分 環境活動
推進センター 東京都環境学習リーダー・境原達也
 区内小中学校の先生、土曜日学校関係者ほか ２０
名（申込順） 無料 電話で、同センターへ
◇小網代の森・油壷エコツアー
　三浦半島先端部小網代の森・油壷を訪れ、変化に
富んだ自然や自然の歴史を楽しみます。
　 ・ ５月１９日㈫渇集合＝京浜急行久里浜線三崎
口駅改札（午前１１時）渇解散＝油壷バス停（午後３
時３０分頃） 杉並ネイチャー７・淀川正進 区内在
住・在勤で６㎞歩ける方（階段の上り下りあり） 
２０名（抽選） ２００円（保険料含む） 往復ハガキ
（記入例参照）で、５月７日（必着）までに同セン
ターへ 雨具、昼食、飲み物持参
◇着物や洋服のリメイク
　 ５月２５日㈪午後１時３０分～３時３０分 環境活動
推進センター 区内在住・在勤・在学の方 １０名
（申込順） ６００円 電話で、同センターへ 長寿
応援対象事業

──〈いずれも〉──
　 環境活動推進センター（〒１６８崖００７２高井戸東３
崖７崖４☎５３３６崖７３５２〈午前９時～午後５時〉）
 

◇就労支援セミナー「応募書類と面接のポイント」
　強み・長所・能力を 活 かした求職活動を考えます。

い

　 ４月２７日㈪午後１時～４時
◇パソコンセミナー①ワード基礎②エクセル基礎
　 ①５月１１日㈪②２５日㈪午前１０時～午後３時 小
林理佳、木内恵里子

──〈いずれも〉──
　 あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 求職中
の方 各１４名（申込順） 無料 ・ 電話で、就
労支援センター☎３３９８崖１１３６へ

費 申込 他

時

場
師

対 定
費 申込

時 場
師

対 定
費 申込

時 場

師 対
定

費 申込

他

時 場
対 定

費 申込 他

問

　就労支援センター

時

時 師

場 対
定 費 申込 問

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
４月２８日から毎月第４火曜日、午前１０時～１１時３０分 
１回２００円

費初心者のための折り紙教
室★

西田館（荻窪１崖５７崖４
☎・胃３３９１崖８７４７）

５月３０日㈯午後１時３０分～４時 無料費春祭り！落語と音楽でお
楽しみください★

高井戸東館（高井戸東３崖
１４崖９☎・胃３３０４崖９５７３）

５月３０日㈯午後２時～４時 ３０名（申込順） ５００円定 費吹奏楽アンサンブル演奏会
～名曲の数々を生演奏で★

梅里堀ノ内館（堀ノ内３崖
３７崖４☎・胃３３１３崖４３１９）

５月６日から毎月第１水曜日、午後２時～４時 ４０歳
以上の方 １回７００円（別途生菓子代ほか５００円）

対
費

お・も・て・な・しを学ぶテ
ーブル茶道 舟橋宗昌★師

高井戸西館（高井戸西１崖
１７崖５☎・胃３３３２崖１０７６）

５月１日～９月４日の毎月第１金曜日、午後１時３０分
～３時３０分 １回３００円費

ニュース映画で自分の生
きた時代を見つめ直す★

高円寺東館（高円寺南１崖
７崖２２☎・胃３３１５崖１８１６）

５月３１日㈰午前１０時～午後２時 無料 売上金の一部
を南相馬市の応急仮設住宅自治会に寄付します

費 他地域バザー「もったいな
いの心をつなげよう！」

上高井戸館（高井戸東２崖
６崖１７☎・胃３３０６崖０４４１）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。★は長寿応援対象事業。

現在放映中の「すぎなみニュース」はこちら！
区内初！施設一体型小中一貫教育区内初！施設一体型小中一貫教育校校

「杉並和泉学園」開校「杉並和泉学園」開校式式

 広報課問

　すぎなみニュースでは、区内でのさまざまな
出来事や区の取り組みを毎週動画で配信してい
ます。
煙視聴方法＝区ホームページの動画コーナーか
らご覧になれます。また、ケーブルテレビ
J:COM東京（デジタル１１チャンネル）でも、午
前９時５分、午後０時５分、午後８時５分の１
日３回（各１５分）放送しています。
煙放映内容
　「杉並和泉学園」開校式、スタントマンによる
交通事故再現型自転車教室　ほか
※内容は変更する場合があります。

DV・家庭内の問題・男女関係の悩みなDV・家庭内の問題・男女関係の悩みなどど

女性相談員が専用電話でご相談をお受けします。

☎３３９３崖４７１３（午前９時〜午後５時）
（月曜日〈祝日の場合は翌日〉、年末年始は休み）

 区民生活部管理課男女共同・犯罪被害者支援係問

男女平等推進センター
相談室へ

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

催し EVENT
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合　計小　計女男人
口（
人
）

５４９,９９８（２,６３４増）
５３８,３１８（２,４０８増）２７９,９６３（１,３５２増）２５８,３５５（１,０５６増）日本人
０１１,６８０（  ２２６増）００５,８９０（  １５１増）００５,７９０（    ７５増）外国人

合　計
３０７,１３１（２,３９５増）

２９７,５０９（２,１７２増）日本人のみの世帯世
 帯
 数

００７,２６２（０２１２増）外国人のみの世帯
００２,３６０（００１１増）日本人と外国人の世帯

世帯と人口
（住民基本台帳）
２７年４月１日現在
（　）は前月比

捌アソビノベーションコース　 土曜日午前１０時～正午 セシオン杉並ほか時 場

大人のまちの楽しみ方 アソビノベーション+one
～放課後だョ！　２０～４０代全員集合！～
　㈱エンパブリック・広石拓司
　（補助者=㈱N９.５ ・齊藤志野歩）

　コース
　学習支援者

内　容月　日
大人塾&地域大学共同講演会・大人塾まつり　５月２３日
イントロダクション／そんなことより、楽しく暮らそう３０日　

自分の好きを見つめ直そう
お互いを
よく知ろう

６月６日　
「好き」が伝わる！ ミニ教室をしよう２０日※
自分＋one ＝ 僕らにできることは？７月４日　
夏の日を楽しもう！～遊びの作戦会議①

夏を思いっきり
遊んでみよう！

１８日　
まちで仲間と遊ぶ！①◎　
もっと夏の日！
～遊びの作戦会議②遊びをふりかえる８月１日　

まちで仲間と遊ぶ！②◎　
遊びをふりかえる「遊びを見つめてみよう」２２日　
僕ら＋one＝君住むまちに、遊びに行こう！まちに出かけ、

まちを再発見
９月１２日　

遊びが、住むまちをジモトにできる？２６日　
「遊び」のストリートを企画しよう

「アソビノ
ストリート」に
チャレンジ！

１０月１７日　
君に届くまで～遊びに人を巻き込むには？２４日　
【イベント・ウイーク】
「アソビノストリート」にチャレンジしよう！

１１月１４日～　
２３日　

ここから行くべき長い道のりを考えよう遊びとまちを
ふりかえり、
これからを
考える

２８日　

さぁ、次が始まるぞ！１２月１２日　

合同成果発表会２８年１月１６日　
※６月２０日は午前１０時～午後０時３０分。◎は講座外での自主活動。

捌だがしや楽校コース　 土曜日午前１０時～正午 セシオン杉並ほか時 場

だがしや楽校deワクワク大作戦
～ゆるく楽しく地域とつながろう～
　東北芸術工科大学教授・松田道雄
　（補助者＝学校地域コーディネーター・谷原博子）

　コース
　学習支援者

内　容月　日
大人塾&地域大学共同講演会・大人塾まつり　　５月２３日　

だがしや楽校って何？自己紹介と講座の展望
地域行事に

だがしや楽校で
参加

６月１３日　
室内自分みせと地域行事の思い出回想法２７日　
はじめてのだがしや楽校　作戦会議①７月４日　
はじめてのだがしや楽校　作戦会議②１１日　
夏だ！地域行事ではじめてのだがしや楽校！１８日※
自分みせと地域行事を考えるお互いの自分

みせをじっく
り学び合う

８月８日　
じっくり学び合うだがしや楽校を開こう２２日　
自分たちでじっくり型の自分みせ開き２９日　
先輩だがしや仲間から学ぼう

杉並だがしや
楽校仲間
大集合

９月１２日　
杉並だがしや楽校大集合　作戦会議①１９日　
杉並だがしや楽校大集合　作戦会議②１０月３日　
杉並だがしや楽校仲間大集合！１０～１１月　
私と地域を考える１１月２１日　
ふりかえり　これからの私、これからの活動１２月１２日　

合同成果発表会２８年１月１６日　
※７月１８日は午後５時～８時（予定）。

自分をふりかえり、社会とのつながりをみつける大人の放課自分をふりかえり、社会とのつながりをみつける大人の放課後後

　「すぎなみ大人塾」は、自分の可能性に気付き、ネットワークを深め、みんな
で新しい地域づくりをしていこうと「放課後」的に自由な発想を育む場です。
　今年度は「土曜日は地域を楽しむ（社会教育の）日！」を合言葉に、２コー
スとも土曜日に開催します。以下の共同講演会からご参加ください。
　 ・ ・ 右表のとおり 各コース３０名（抽選）時 場 内 定

　体験と脳科学の視点から、地域に出て新しく出会い、
つながりを作ることが、自分の脳や地域にどのような影
響を与えるかを楽しくお話しします。
※共同講演会のみの参加者も同時に募集します。
　 ５月２３日㈯午前１０時３０分～正午 セシオン杉並（梅
里１崖２２崖３２） 脳科学者・茂木健一郎 １００名（申込
順）

時 場
師 定

脳も地域も活性化！
つながりづくりを科学する

◇アソビノベーションコース
　「家と職場の往復だけで、地域で遊
べる友達がいない」「住んでいるまちの
楽しさや面白さがわからない」…そう
感じているならば、一度、理屈抜きに
遊んでみて、友達を増やしてみません
か？
　この講座では、「遊び＋ソーシャル・
イノベーション＝アソビノベーショ
ン」を提案します。「遊び」は、テーマ
や評価がないからこそ、ビジネスや活
動の合理的関係を超えたつながりを生
み出すことができます。仕事や家事の
「放課後」にここで仲間と集い、遊び、
今住むまちの楽しさや豊かさをもっと
自分たちで創り出しましょう！

◇だがしや楽校コース
　だがしや楽校（がっこう）とは、自
分の持ち味を「おみせ」形式でみせ合
い、子どもや高齢者を問わずかかわる
ことができる学びや（講座）です。６
年前から開講しているこの講座、全国
のだがしや楽校仲間との交流の機会が
多くあります。昨年度は青梅のだがし
や楽校にも参加し、交流を深めました。
　自分の趣味や関心から人とのかかわ
りを広げたい。人のかかわりから自分
の関心を見つけたい。何か地域で活動
をするきっかけをつかみたい。この学
びやの門をくぐってみてはいかがでし
ょう。きっと、考え方や生き方が何か
ちょっと変わりますよ。

★各コースの紹介★各コースの紹介★★

▲茂木健一郎

──〈いずれも〉──
　 区内在住・在勤・在学の方 無料 ・ 電話、Ｅメールまたはファク
ス（１１面記入例参照）に「コース名」または「講演会のみ参加」も書いて、
５月１３日までに社会教育センター☎３３１７崖６６２１死shakyo-c@city.suginam
i.lg.jp胃３３１７崖６６２０へ おおむね１歳からの託児あり（事前申込制）

対 費 申込 問

他

主　な　催　し
煙飲食＆販売　パン工房PukuPuku／手作りごはんのお店　アミーカ／ご
ぱん亭／タイ風やきそば／ジージョベーカリー／ふれあい屋台カッフェ☆
Jimmy’s　Paradise☆／ピンクリボン・カフェ／永福　青柳／すぎなみやさ
い畑／「タテノ食堂」／山形の味ぼ～の／世界のわ茶会／五日市すぎなみ村
／フライパンパン　ほか
煙ワークショップ＆セミナー　小学生のパパ・ママデビュートークサロン／
平家琵琶／和裁を体験／すぎなみ昔話紙芝居一座「すかい」／アロマで健康
美人／民生委員コーラス／モノグラム　ライブと曲作り／篠竹で作る鶯笛／
朗読劇「日常の風景」／地域のチラシ・ポスターコンテスト／自殺予防／大
人のための遊びラボ／ブラックシアター　ほか
煙すぎなみ地域大学・杉並ボランティアセンター&すぎなみ協働プラザ　ボ
ランティア地域活動見本市／ヘルシータウン＠東京カフェ／シニアサロン杉
並／ワオ阿佐ケ谷スポチャンクラブ／わが町一番体操／杉並どうぶつ相談員
／すぎなみグリーンかるた／iPadで脳トレ体験コーナー／健康づくりリー
ダーの会／荻窪暮らしの保健室／杉並さわやかウオーキング　ほか
煙全国だがしや楽校　あかり祭り／青梅　漢字と草笛／香りのワークショッ
プ／布てづくりロールケーキ／折り紙で遊ぼ！／らくらくピアノ／杉並の
The江戸／親爺の手づくり作品展／しもつけ　よってけ屋／山形ネットこま
つ　ほか

（６６団体が参加）

５月２３日㈯午前１０時～午後４時
★ 大人塾まつり２０１５ ★

すすぎぎななみみははじじめめのの一一歩歩ままつつりり

　すぎなみ大人塾の卒業生が企画・運営してきた「大
人塾まつり」も今年で６年目。今年も地域で活動する
多くの方々の参加を得ながら、すぎなみの大人による、
１歩を踏み出す大人のためのまつりを開催します！　
大人気のパン屋さんをはじめ、お弁当、ドーナツなど
カフェスタイルでのおもてなし。野菜の販売も！　ラ
イブあり、ワークショップ、展示販売等も行います。
交流のある地域からの出店もあります。まるいドーム
の「移動式プラネタリウム」も同時開催！
　 セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２） 当日、直接会場へ 社会教育センター
☎３３１７崖６６２１ 主催＝大人塾まつり実行委員会
場 申込 問

他

▲昨年の様子

興コース参加者募集

興大人塾＆すぎなみ地域大学共同講演会


