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水防訓練を実施します ……８

荻窪ハーモニーまつり
荻窪すずらんハーモニーまつり ……８

６月は食育月間 ……６

 善 い行いをした青少年を
よ

表彰しました ……２

※得票数は小数点以下省略。順位・得票数以外は、４月１９日㈰の立候補届出時の情報を基に作成。党派欄には党
派の略称と現職・元職・新人の別を記載。党派の略称は、自＝自由民主党、公＝公明党、共＝日本共産党、民
＝民主党、維＝維新の党、ネ＝杉並・生活者ネットワーク、幸＝幸福実現党、社＝社会民主党、次＝次世代の
党、生＝生活の党と山本太郎となかまたち、革＝都政を革新する会、考＝２１００年の杉並を考える会、日＝日本
を元気にする会、無＝無所属。

４
月
　
日
㈰
に
、
区
議
会
議
員
選
挙
を
執
行
し
ま
し
た
。
開
票
の
結
果
、
区
議
会
議
員
に
は
新
人

２６

７
名
を
含
む
　
名
が
当
選
し
ま
し
た
。
今
後
４
年
間
、
民
意
の
代
表
と
し
て
議
員
活
動
に
あ
た
り

４８

ま
す
。

投
票
率
は
、
前
回
の
区
議
会
議
員
選
挙
よ
り
０
・
３
ポ
イ
ン
ト
上
が
り
　
・
　
％
、
う
ち
男
性
は
　
・

４０
１２

３９

　
％
、
女
性
は
　
・
　
％
で
し
た
。
開
票
結
果
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

７９

４０

４２

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
へ
。

葛
開
票
の
様
子
（
４
月
　
日
㈪
）

２７

第１回区議会臨時会は、５月１８日㈪開会予定です。傍聴のご案内は、８面をご覧ください。

杉
並
区
議
会
議
員
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の
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結

杉
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果

杉
並
区
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員
選
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選
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結

杉
並
区
議
会
議
員
選
挙
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選
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結
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新
議
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名
決
ま
るるるるるるるるるるるるるるるるるる

４４４４４４４４４４４４４４４４４８８８８８８８８８８８８８８８８８４８

党派年齢立候補届出氏名得票数順位
自現３４大 和 田 　　　　伸６,９１７１
自現３２脇　　坂　た つ や ５,９２６２
共現３９原　　田　あ き ら ５,５６８３
ネ現４６そ　　ね　文　　子５,２００４
無元４４堀　　部　や す し ４,８８８５
共現５２くすやま　美　　紀４,４７１６
共現３９富　　田　た　　く４,４３４７
無新２６小　　林　ゆ　　み４,２７９８
社現３７市　　来　と も 子 ３,８４９９
共現３４山　　田　耕　　平３,７６６１０
無現６７け し ば 　誠　　一３,７４７１１
無現６５木　　梨　もりよし３,７３１１２
自現６４浅　　井　く に お ３,７１７１３
ネ新５５奥　　田　雅　　子３,６２４１４
無現５２新　　城　せ つ こ ３,６１６１５
公現６３横　　山　え　　み３,５１９１６
民元６７太　　田　哲　　二３,３７６１７
共現３０上　　保　まさたけ３,３１７１８
無元５６松　　尾　ゆ　　り３,１５７１９
共現３９金　子　けんたろう２,９５８２０
自現４３藤　　本　な お や ２,８９４２１
自現４１吉　　田　あ　　い２,８７４２２
公現５８島　　田　としみつ２,７９５２３
民現５０山　　本　あ け み ２,７７９２４
公現５０川 原 口 　ひろゆき２,７５３２５
自現４７とみもと　　　　卓２,７４６２６
公現５３おおつき　城　　一２,７４０２７
自現７０井　　口　か づ 子 ２,６９４２８
自現６２大　　熊　昌　　巳２,６６１２９
自新６０井　　原　太　　一２,６４４３０
自現５４今　　井　ひ ろ し ２,６２１３１
無現４４岩　　田　い く ま ２,６０８３２
公現４８中　　村　やすひろ２,５９５３３
無元５０佐 々 木 　　　　浩２,５８８３４
公現５５渡　　辺　ふ じ お ２,５７５３５
無現６７松　　浦　芳　　子２,５３９３６

党派年齢立候補届出氏名得票数順位
公現４７山　　本　ひ ろ こ ２,５３５３７
自新４５大　　泉　やすまさ２,５１９３８
公現５０北　　　　あきのり２,５０３３９
維新５７木　　村　よ う こ ２,４８２４０
民現３７増　　田　裕　　一２,３５０４１
自現７３小　　泉　や す お ２,３１１４２
無新３８川　　野　たかあき２,２３１４３
無現３９田　中　ゆうたろう２,１７１４４
自現５６は な し 　俊　　郎２,１５６４５
無現４５安　　斉　あ き ら ２,０７７４６
無新３４上　　野　エ リ カ ２,０４５４７
民現５９河　　津　り え 子 ２,０２４４８

以　上　当　選
革元５５北　　島　邦　　彦１,９９８４９
維新６２川　　人　あ つ お １,９５５５０
民現４９小　　川　宗 次 郎 １,８０３５１
民現５１山　　下　かずあき１,７８６５２
無現５７奥　　山　た え こ １,７８４５３
自現７８斉　　藤　常　　男１,６９７５４
自新５６庄　　司　た ま お １,６６５５５
日現４６横　　田　政　　直１,６２２５６
無元５２田　　代　さ と し １,４０７５７
生新３４松　　本　浩　　一１,３８８５８
次新５１栗　　林　ひさゆき１,１７１５９
無新４１佐　　藤　け ん ご ９５３６０
無新４７ひらやま　あ き ら ５７９６１
無新５０き つ か 　和　　人５１３６２
考新６５土　　田　みつもり４９６６３
無新５５いなよし　　　　朗４６８６４
無新４５生　　田　なおふみ４５６６５
無新４９木　　村　ひ か る ３９８６６
幸新５６いおはら　里　　香３３４６７
無新５３末永　しんいちろう２４８６８
無新７１い　　ば　そうきち１３７６９
無新６０菊　　池　三 十 郎 ７２７０
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  国
民
年
金
第
３
号
被
保
険
者
の

届
け
出
は
配
偶
者
勤
務
先
へ

　
第
２
号
被
保
険
者
（
厚
生
年
金
や

共
済
組
合
に
加
入
し
て
い
る
方
）
に

扶
養
さ
れ
て
い
る
　
歳
以
上
　
歳
未

２０

６０

満
の
配
偶
者
は
、
第
３
号
被
保
険
者

と
し
て
国
民
年
金
に
加
入
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
加
入
手
続
き
は
、
第

２
号
被
保
険
者
（
配
偶
者
）
の
勤
務

先
に
な
り
ま
す
。
国
民
年
金
保
険
料

は
、
第
２
号
被
保
険
者
が
加
入
し
て

い
る
年
金
制
度
が
負
担
し
ま
す
の

で
、
個
人
で
納
付
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
付
加
保
険
料
の
申

し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
第
３
号
被
保
険
者
に
該
当
し
た
と

年
　
金

き
の
届
け
出
以
外
に
、
左
表
の
場
合

に
届
け
出
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
、

各
手
続
き
先
ま
た
は
杉
並
年
金
事
務

所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１
２

倆
１
５
１
１

 区
ま
ち
づ
く
り
景
観
審
議
会

区
民
委
員

　「
杉
並
区
ま
ち
づ
く
り
条
例
」
と

「
杉
並
区
景
観
条
例
」
に
定
め
ら
れ

た
ま
ち
づ
く
り
や
良
好
な
景
観
づ
く

り
に
関
す
る
事
項
を
審
議
す
る
た
め

に
設
置
す
る
審
議
会
の
委
員
を
募
集

し
ま
す
。

　
 
任
期
＝
７
月
　
日
か
ら
２
年
間

２９

▽
募
集
人
数
＝
３
名
以
内
 
区
内
在

住
で
　
歳
以
上
の
方
（
現
在
、
区
の

２０

別
の
審
議
会
な
ど
の
委
員
の
方
は
除

く
） 
住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・

年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
・
職
業
・

資
格
と
小
論
文
「
私
の
考
え
る
ま
ち

問

募
集
し
ま
す

内

対

申

づ
く
り
」（
８
０
０
字
程
度
）
を
書
い

て
、
５
月
　
日
（
必
着
）
ま
で
に
ま

２９

ち
づ
く
り
推
進
課
（
区
役
所
西
棟
３

階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同
課
ま

ち
づ
く
り
景
観
係

 ハ
ロ
ー
西
荻
で
使
用
済
み
 

小
型
家
電（
　
品
目
）を
回
収

１５

　
持
参
し
た
方
に
は
、
各
日
先
着
１

０
０
名
に
粗
品
を
差
し
上
げ
ま
す
。

◇
回
収
品
目
＝
携
帯
電
話
、
デ
ジ
タ

ル
カ
メ
ラ
、
ポ
ー
タ
ブ
ル
ビ
デ
オ
カ

メ
ラ
、
携
帯
音
楽
プ
レ
ー
ヤ
ー
、
携

帯
ゲ
ー
ム
機
、
電
子
辞
書
、
ポ
ー
タ

ブ
ル
カ
ー
ナ
ビ
、
電
卓
、
Ａ
Ｃ
ア
ダ

プ
タ
ー
等
コ
ー
ド
類
、
電
話
機
、
フ

ァ
ク
シ
ミ
リ
、
ラ
ジ
オ
受
信
機
、
ヘ

ア
ー
ド
ラ
イ
ヤ
ー
、
電
気
か
み
そ

り
、
炊
飯
器

◇
注
意
事
項
＝
①
携
帯
電
話
等
の
個

人
情
報
は
消
去
し
て
く
だ
さ
い
。
Ｓ

Ｄ
カ
ー
ド
等
の
記
憶
媒
体
や
電
池
類

問

環
境
・
清
掃

〈国民年金第３号被保険者に関する届け出〉
手続き先被保険者の種別こんなとき

区国保年金課国民年金
係（区役所中棟２階）、
区民事務所

第３号閣第１号※

配偶者である第２号被保険者が会
社を退職したとき
配偶者である第２号被保険者の扶
養からはずれたとき
配偶者である第２号被保険者と離
婚したとき
配偶者である第２号被保険者が６５
歳になったとき

本人の勤務先第３号閣第２号
本人（第３号被保険者）が就職し
て厚生年金や共済組合に加入した
とき

第２号被保険者（配偶
者）の勤務先

第３号閣第３号
（種別は変更ない
が届け出は必要）

配偶者である第２号被保険者の加
入する被用者年金制度が変わった
とき（例）厚生年金から共済組合
へ変更

検検

本人の住所や氏名が変わったとき
本人の年金手帳を紛失したとき
（再交付の申請）
※第１号被保険者とは、２０歳以上６０歳未満の自営業、学生、アルバイトなどで、第２号・
第３号被保険者以外の方。

は
取
り
除
い
て
く
だ
さ
い
②
粗
大
ご

み
の
対
象
に
な
る
も
の
（
最
大
辺
が

　
㎝
を
超
え
る
も
の
）
は
回
収
で
き

３０ま
せ
ん
の
で
、
粗
大
ご
み
受
付
セ
ン

タ
ー
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

　
 
・
 
５
月
　
日
㈯
＝
西
荻
北
中

２３

央
公
園
（
西
荻
北
３
們
　
們
３
）・
　

２５

２４

日
㈰
＝
桃
井
第
三
小
学
校
（
西
荻
北

２
們
　
們
７
）
／
い
ず
れ
も
午
前
　

１０

１０

時
～
午
後
４
時
 
ご
み
減
量
対
策
課

事
業
計
画
係

 都
立
高
井
戸
公
園
説
明
会

　
東
京
都
は
、
区
が
暫
定
利
用
し
て

い
た
富
士
見
ケ
丘
運
動
場
と
久
我
山

運
動
場
お
よ
び
王
子
製
紙
富
士
見
ケ

丘
グ
ラ
ウ
ン
ド
跡
地
を
含
む
公
園
予

定
地
内
の
解
体
工
事
な
ど
の
着
工
に

つ
い
て
、
概
要
を
説
明
し
ま
す
。

　
 
５
月
　
日
㈮
午
後
７
時
～
８
時

２２

　
分
 
久
我
山
会
館
（
久
我
山
３
們

１５　
們
　
） 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 

２３

２０
時

場

問

住
ま
い
・
ま
ち

時
場

申

問

東
京
都
東
部
公
園
緑
地
事
務
所
工
事

課
☎
３
８
２
１
倆
６
１
６
５
 
車
で

の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

 区
民
意
向
調
査
の
実
施

　
区
民
の
皆
さ
ん
が
、
区
政
に
対
し

て
ど
の
よ
う
な
意
見
や
意
向
を
お
持

ち
な
の
か
を
知
る
た
め
に
、
区
民
意

向
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
調
査
票
を
回
収
す
る
た
め
調
査
員

（
区
の
委
託
業
者
）
が
ご
家
庭
を
訪

問
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
 
定
住
性
と
生
活
環
境
、
健
康
と

医
療
、社
会
参
加
活
動
状
況
、区
政
へ

の
要
望
に
つ
い
て
な
ど
▽
調
査
方
法

＝
５
月
　
日
㈪
ご
ろ
に
委
託
業
者
が

１１

調
査
票
を
送
付
し
ま
す
。
５
月
　
日
１６

～
　
日
ご
ろ
に
調
査
員
が
回
収
に
伺

３１
い
ま
す
▽
調
査
委
託
先
＝
㈱
エ
ス
ピ

ー
研
 
無
作
為
に
選
ん
だ
　
歳
以
上

１８

の
区
民
１
４
０
０
名
 
区
政
相
談
課

他

そ
の
他

内
対

問

 高齢者施策課いきがい活動支援係問

【区役所１階ロビーでいきいきクラブの活動をパネル展示で紹介します】
　 ５月１８日㈪～２２日㈮午前９時～午後５時 区役所１階ロビー時 場

いきいきクラブ～これからの高齢期いきいきクラブ～これからの高齢期をを
みんなと楽しく過ごしませんみんなと楽しく過ごしませんかか

区
で
は
、
地
域
や
人
の
役
に
立
つ
行
い
を
し
た
青
少
年
を
表
彰
し

て
、
そ
の
機
運
を
高
め
て
い
こ
う
と
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
皆
さ
ん

の
身
近
に
い
る
善
い
行
い
を
し
て
い
る
青
少
年
を
推
薦
し
て
く
だ
さ

い
。　
年
度
下
期
の
杉
並
区
青
少
年
善
行
表
彰
の
授
与
式
は
、
３
月

２６

８
日
㈰
に
勤
労
福
祉
会
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。　
年
度
の
表
彰
式

２７

は
、　
年
３
月
に
セ
シ
オ
ン
杉
並
で
行
う
予
定
で
す
。

２８

 們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
児
童
青
少
年
課
青
少
年
係
☎
３
３
９
３
倆
４

７
６
０
へ
。

善 善
 い
行
い
を
し

い
行
い
を
し
たた

よ青
少
年
を
表
彰
し
ま
し

青
少
年
を
表
彰
し
ま
し
たた

年
度
青
少
年
善
行
表
彰

　
年
度
青
少
年
善
行
表
彰
 

２６２６被
表
彰
者（
下
期

被
表
彰
者（
下
期
））

　
次
の
皆
さ
ん
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た

（
敬
称
略
）。

◆
個
人
表
彰
（
　
名
）

３４

浦
な
な
み
、
松
本
空
也
、
谷
内
寛
幸
、

林
輝
、
岩
見
優
志
、
倉
田
慧
、
石
井

瑚
雪
、
太
田
涼
葉
、
上
原
真
穂
、
安

楽
空
、
氏
家
凜
子
、
大
友
将
樹
、
大

橋
明
莉
、
菊
池
柚
貴
、
新
留
巳
晴
、

関
玄
知
、
高
橋
利
沙
、
湯
澤
真
一
郎
、

吉
井
優
登
、
淺
葉
翔
子
、
髙
橋
杏
里
、

斎
藤
陽
介
、
石
井
基
博
、
増
田
哲
彦
、

赤
松
秀
昭
、
髙
橋
水
貴
、
神
里
昂
伶
、

エ
イ
ン
レ
イ
・
シ
ー
ナ
、
三
原
健
人

（
ほ
か
５
名
）

◆
団
体
表
彰
（
　
団
体
）

１２

済
美
小
学
校
防
火
・
防
犯
見
回
り
隊
、

Ｔ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｎ
Ｉ
チ
ア
ダ
ン
ス
部
、
西

宮
中
学
校
吹
奏
楽
部
、
高
円
寺
中
学

校
吹
奏
楽
部
、
西
田
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル

ク
ラ
ブ
、
久
我
山
小
学
校
、
杉
並
第

四
小
学
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
一
同
、
杉

並
第
八
小
学
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
一

同
、
高
円
寺
中
学
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

一
同
、
阿
佐
ケ
谷
中
学
校
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
一
同
、
荻
窪
中
学
校
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
一
同
、
井
荻
小
学
校
６
年
生

◆
行
為
の
内
容
（
抜
粋
）

煙
個
人
＝
子
ど
も
見
守
り
活
動
拠
点

の
花
壇
づ
く
り
に
協
力
し
、
パ
ト
ロ

ー
ル
や
ポ
ス
タ
ー
制
作
も
行
う
な
ど

地
域
の
子
ど
も
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て

貢
献
し
て
い
る
。

煙
団
体
＝
定
期
的
に
地
域
の
清
掃
活

動
を
行
っ
て
い
る
▽
歳
末
た
す
け
あ

い
運
動
に
協
力
し
、
募
金
活
動
や
社

会
福
祉
推
進
事
業
の
啓
発
に
貢
献
し

た
。

善
い
行
い
を
し
た
青
少
年

善
い
行
い
を
し
た
青
少
年
をを

推
薦
し
て
く
だ
さ

推
薦
し
て
く
だ
さ
いい

　
身
近
に
い
る
善
い
行
い
を
し
て
い

る
青
少
年
を
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
対
象

　
　
歳
以
下
の
青
少
年
に
よ
る
善
行

２４
で
①
区
内
で
行
わ
れ
た
も
の
②
（
区

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
青
少
年
に

よ
り
）
区
外
で
行
わ
れ
た
も
の

◆
推
薦
方
法

　
推
薦
書
（
児
童
青
少
年
課
、
子
育

て
支
援
課
〈
区
役
所
東
棟
３
階
〉、
児

童
館
、
図
書
館
、
区
民
事
務
所
、
区

民
セ
ン
タ
ー
で
配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）
を
児

童
青
少
年
課
（
〒
　
倆
０
０
５
１
荻

１６７

窪
１
們
　
們
３
ゆ
う
杉
並
内
）、
子

５６

育
て
支
援
課
、
児
童
館
の
い
ず
れ
か

に
郵
送
ま
た
は
持
参

◆
推
薦
書
提
出
期
限

　
　
年
１
月
　
日
（
必
着
）

２８

１５

　
詳
細
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
青

少
年
善
行
表
彰
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　いきいきクラブは地域において、おおむね６０歳
以上の方たちで組織された自主的な団体です。現
在、６８クラブに約５６００人が加入して、自らの知識
や経験を 活 かしさまざまな活動を行っています。

い

【いきいきクラブの魅力】
新しい仲間との出会い（誕生会・発表会など）／
ボランティア活動を通しての地域貢献（地域清掃、
地域交流など）／心と身体の健康維持（スポーツ
大会、歩こう会など）／趣味や経験を発表する機
会（歌、書道、踊りなど）
　詳細は、お問い合わせください。

交通死亡事故が発生しまし交通死亡事故が発生しましたた
　４月２２日㈬午後６時頃、青梅街道上り高円寺南２丁目で、二輪車を運転し
ていた男性（６０歳代）が亡くなりました。
　区内では交通死亡事故が多発しています。一人一人が交通安全への意識を
高めて、交通事故を防ごうとする行動が大切です。
　５月２０日㈬まで、春の全国交通安全運動を実施します。交通ルール・マナ
ーを守って、事故のない安全で安心な街を築きましょう。

 区交通対策課、各警察署（杉並☎３３１４崖０１１０／高井戸☎３３３２崖０１１０／荻窪
☎３３９７崖０１１０）
問
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２０１５年ネパール地震救援金にご協力をお願いしま２０１５年ネパール地震救援金にご協力をお願いしますす

★杉並三曲協会定期演奏会　 ５月２４日㈰
午前１１時～午後５時３０分 セシオン杉並 
プロ・アマチュアの演奏家などによる箏・
三弦・尺八の合奏渇曲目＝千鳥の曲ほか 
５００名（先着順） 無料 当日、直接会場
へ 杉並三曲協会・富田☎３３０３崖１２３０

★描く１００年創る１００年「未来へつなぐ 展」
　 ５月１７日㈰～２４日㈰午前１０時～午後５
時（１７日は午後０時３０分から。２４日は正午
まで） 上野の森美術館（台東区） 無料
 当日、直接会場へ 女子美術大学付属
高等学校・中学校事務室☎５３４０崖４５４１

★ボーイスカウト杉並６団バザー　 ５月
１７日㈰午前１０時～午後２時 桃井第三小学
校 飲食模擬店、ゲームランドなど 当
日、直接会場へ 国保☎０９０崖１６００崖２９５９
 出店希望者はお問い合わせください

★女子美術大学美術館収蔵記念　森田元子
～真実の形象展　 ５月２２日㈮～６月１７日
㈬午前１０時～午後５時（日曜日を除く） 
女子美ガレリアニケ（和田１丁目） 無料
 当日、直接会場へ 女子美ガレリアニ
ケ☎５３４０崖４６８８

★ハロー西荻　 ５月２３日㈯・２４日㈰午前
１０時～午後４時 JR西荻窪駅周辺、西荻
窪駅周辺商店街、桃井第三小学校、高井戸
第四小学校ほか スタンプラリー、 万  灯 み

まん どう

こしほか 当日、直接会場へ ハロー西
荻実行委員会・猪鼻☎３３９９崖２７５６

★春の福祉バザー　 ５月２４日㈰午前１０時
～午後３時 杉並・あしたの会福祉作業所
善福寺分室（善福寺３丁目） 当日、直
接会場へ 杉並・あしたの会　岡部☎３３９９
崖８３３９ バザー品も募集中

★区謡曲連盟大会　 ５月２４日㈰午前１０時
４０分～午後５時 杉並能楽堂（和田１丁目）
 五流の団体による謡曲、仕舞、舞ばやし
等の披露 無料 当日、直接会場へ 溝
口☎５３７０崖９６８５

★西荻商店街落語会　音楽と落語の宅配便
＆前座道場　 ５月２７日㈬午後７時３０分 
そば処田中屋（西荻北４丁目） 古典落語
と歌声喫茶渇出演＝濱乃志隆、立川らく者

時
場 内

定
費 申込

問

時

場 費
申込 問

時
場

内 申込
問

他

時
場

費
申込 問

時
場

内
申込 問

時
場

申込
問

他

時
場

内
費 申込 問

時 場
内

ほか ４０名（先着順） １０００円 当日、
直接会場へ 女子大通り商和会・清水☎０８０
崖３４１２崖２４３９

★希望の家バザー　 ５月３１日㈰午前１０時
～午後３時 希望の家（久我山５丁目） 
日用品・雑貨のバザー、たこ焼き・クレー
プなどの模擬店 当日、直接会場へ 希
望の家☎３３３５崖３７７４ 衣類を除く日用品・
贈答品・雑貨など、バザー品も募集中

★杉並チャリティー・ウオーク　 ５月３１
日㈰午前１０時～午後３時 行程＝藤澤ビル
（アメックス。荻窪４丁目）正面玄関→郷
土博物館分館→桃井原っぱ公園→コープみ
らい上井草店→井草森公園 ５００円。小学
生以下１００円（子育て応援券利用可） 藤
澤ビルで午前１０時～正午に受け付け。途中
ポイントからの参加も可 同実行委員会・
宇治川☎０７０崖６５２７崖４５８５ 参加費全額が
子どもたちの健全育成のためのボランティ
ア活動を支援する助成金になります

★東高尾・草戸山　低山ハイキング　 ６
月６日㈯午前９時 集合・解散＝京王線高
尾山口駅 ９.３㎞（登降差３００ｍ）の距離を
約４時間３０分で歩く 区内在住で６０歳以上
の方 ２０名（申込順） ６００円（保険料含
む。別途交通費） ・ 電話で、NPO法
人里山協会・中島☎０８０崖４１６５崖０７０９へ 
歩きやすい服装で、健康保険証・飲み物・
昼食・タオル・着替えなどを持参

★道化師びりとブッチィーのクラウニング
シアター　 ６月７日㈰午後２時～３時１０
分 杉並公会堂 出演＝YEN TOWN 
FOOLs・びり、ブッチィー 区内在住で４
歳以上の方（３歳以下膝上可） １９０名（申
込順） 前売り２５００円。当日２７００円（子育
て応援券利用可） Ｅメールに氏名・電
話番号・子育て応援券利用の有無を書い
て、杉並親子劇場死suginamioyakogeki
jou@jcom.home.ne.jpへ 同劇場・渡辺
☎３３３１崖４３８１

★計算大会　すぎなみKids杯～２０分で
１０００問の計算問題に挑戦！　 ①６月１４日
㈰②２８日㈰午前１０時３０分、正午、午後１時
３０分、３時 ①産業商工会館②高井戸小学
校 各２１０名（申込順） 無料（結果送付希
望者のみ１家族８００円） すぎなみKids
 http://suginamikids.com/mailform
2/form.cgiから申し込み 同団体・西端☎
０９０崖７４９１崖３８４１ 参加は１人１回

 

★有機野菜はウソをつく　安全神話は本当
か？　 ５月１７日㈰午前１０時４５分～午後０
時３０分 浜田山会館 ジャーナリスト・齋

定 費 申込
問

時
場 内

申込 問
他

時
内

費
申込

問
他

時
場

内
対

定 費
申込 問

他

時
場 内

対
定

費
申込

問

時

場
定 費

申込
HP

問
他

　講演・講座

時
場 師

藤訓之 区内在住の方ほか ４０名（先着
順） ３００円 当日、直接会場へ NPO
法人てんぐるま☎６３７９崖４０２２

★区民健康フォーラム　 ・ ５月１７日㈰
①女性のライフステージと健康＝午後１時
３０分②デング熱について＝２時１５分③在宅
医療の進め方＝２時４５分④前向きに生きる
～がんが教えてくれたこと＝３時３０分渇無
料体験コーナー（骨盤底筋体操、骨密度測
定ほか）＝午後１時３０分～３時３０分 セシ
オン杉並 ①アトラスレディースクリニッ
ク・塚田訓子②たむらクリニック・多村幸
之進③おぎくぼ正クリニック・阿部正④タ
レント・清水国明 ４００名（先着順） 無
料 当日、直接会場へ 杉並区医師会☎
３３９２崖４１１４

★英語コミュニケーション講座（初級）～
カナダ出身のネーティブ講師から学ぶ　 
５月２５日～７月１３日の毎週月曜日①午後１
時３０分～３時②３時３０分～５時（各計８回）
 杉並区交流協会 各１２名（申込順） 各
１万１０００円ほか Eメール（５面記入例
参照）に①②の希望、学生は学校名も書い
て、杉並区交流協会死info@suginami-
kouryu.orgへ 同協会☎５３７８崖８８３３

★認知症サポーター養成講座　 ５月２９日
㈮午後２時～３時３０分 あおばケアセンタ
ー（天沼３丁目） キャラバン・メイト　
山井久美子 区内在住・在勤・在学の方 
７名（申込順） 無料 ・ 電話で、５
月２８日までにあおばケアセンター☎６３８３崖
６０８０へ

★税理士による成年後見制度　 ・ ６月
６日㈯①セミナー「もし身近な人が認知症
になったら」＝午前１０時～１１時４５分②個別
相談会「高齢者の方と税金」＝午後１時～
４時３０分 産業商工会館 区内在住の方お
よびその家族 ①５０名②２４組（いずれも申
込順） 無料 ・ 電話で、５月２７日ま
でに東京税理士会荻窪支部☎３３９１崖０４１１
（平日午前９時３０分～午後４時３０分〈正午
～午後１時除く〉）へ ②の相談時間は１組
３０分程度

★みどりと水辺を楽しもうブルーベリーを
育てよう　 ６月７日㈰午前１０時～午後３
時３０分 あきる野市五日市小庄岡部農園と
周辺里地渇集合・解散＝JR五日市線武蔵五
日市駅 ブルーベリーの育成（雑草取り）、
自然観察 環境カウンセラーほか 区内在
住で小学生以上の方 ３０名（申込順） ３００
円。小中学生１００円 往復ハガキ（５面記
入例参照）で、NPO法人杉並環境カウンセ
ラー協議会（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖７
白鳳ビル２０２）へ 同団体☎３３９２崖０６０６

対 定
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時 内

場
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（午前１１時～午後４時） 長寿応援対象事
業

★西高フォーラム「公開シンポジウム」　
 ６月６日㈯午後１時１０分～４時２５分 都
立西高等学校（宮前４丁目） 理数フロン
ティア推進校を終え～研究のフロントラン
ナーであり続けるために、次世代へのメッ
セージ 東京大学大学院教授・中野明彦ほ
か 区内在住の方ほか ３００名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ 西高会・都
立西高同窓会☎３３３２崖１６８８

★柏の宮公園「 剪  定 講習会」　  ６月７日
せん てい

㈰午後１時～４時３０分 柏の宮公園 植木
剪定の基礎知識（講義）、さつき・おおむ
らさき等の剪定実習 柏の宮公園くらぶ・
柏の宮植木応援団 区内在住・在勤・在学
の方 ２０名（申込順） ３００円（保険料含
む） 往復ハガキ（５面記入例参照）で、
５月２０日（必着）までに柏の宮植木応援団
事務局（〒１６８崖００７３下高井戸４崖４４崖１３
松田方）へ 松田☎０８０崖１２７４崖７８１４ 園
芸用手袋、筆記用具、お持ちの方は剪定バ
サミ・刈り込みバサミを持参

 

★都立練馬特別支援学校学校公開　 ６月
４日㈭午前１０時～正午 都立練馬特別支援
学校（練馬区） 全体会、校内見学ほか 
本校への入学希望者ほか 無料 ファク
ス（５面記入例参照）で、５月２５日までに
都立練馬特別支援学校胃５３９３崖３５５０へ 同
校☎５３９３崖３５２４ 上履き・ビニール袋（下
足入れ用）を持参

★自宅の周りで二酸化窒素を測定してみま
せんか　 ６月４日㈭・５日㈮ 区内在住
の方 ４００名（申込順） ３００円 封書
（５面記入例参照）に切手３００円分も添え
て、５月２８日（必着）までに杉並大気汚染
測定連絡会・塩澤幸子（〒１６７崖００５１荻窪
１崖１３崖１３）へ 塩澤☎３３９２崖７７８６ ①送
付された器具の取り付けのみ。分析は同会
が実施②測定終了後、すぐに器具を返送
（送料は自己負担。３本まで１２０円）してく
ださい

★フレッシュジュニア・コンサート選考審
査会参加者募集　 審査会＝７月２９日㈬午
後１時 杉並公会堂 荻窪音楽祭で日本フ
ィル楽団員と共に室内楽を演奏する方の選
考会渇募集部門＝ピアノ、弦楽器、管楽器
 都内在住・在学の小学生～高校生 ３０００
円 申込書（荻窪音楽祭 http://www
.ongakusai.comから取り出せます）を、
７月３日（必着）までに同事務局（〒１６７
崖００５１荻窪５崖１８崖１１崖２０３）へ郵送 同
事務局☎５３４７崖０２４４

他
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毅ゆう杉並　Official Vocal Team
　プロの講師から歌の技術やステージに立つ心得を学びます。
仲間と一緒に一つのハーモニーを奏でる楽しさをあなたも味わ
ってみませんか？　阿佐ケ谷JAZZストリートにも毎年出演し
ています。
　 ５月２８日から毎週木曜日、午後６時４５分～８時４５分 浜博
志（ピアノ・アレンジ）、上畠尚子（ボーカル） ボーカリスト
＝５名程度、ピアニスト＝２名／いずれも申込順

時 師
定

オフィシャル活動メンバーを募集します
毅ゆう杉並オフィシャル演劇部
　プロの俳優から培った技術や心を学び、人に「伝える」力をつ
けていきます。俳優・声優を目指している、演劇が好きなど、表現
活動に興味のある中高校生なら誰でも参加できます。また新し
いことを始めたいと思っている人は、ぜひ参加してください。
　 ５月８日から毎週金曜日、午後６時３０分～８時３０分 俳
優・万田祐介 １５名程度（申込順）
時 師

定

──〈いずれも〉──
　 ・ 児童青少年センター（荻窪１崖５６崖３☎３３９３崖４７６０）
 表現する技術を学び、区の高齢者施設などで公演を行うなど
の社会貢献を体験する 中高校生 無料 直接、同センター
へ（月曜日を除く）

場 問
内

対 費 申込

　杉並区商店会連合会未加入の方で、総額２３億円のプレミアム商品券（区内共通商品
券）を取り扱う事業者を募集しています。取扱店舗が増え、区内の多くの店舗で使用
できることが、地域経済の活性化につながります。事業者の皆さんのご協力をお願い
します。
　詳細は、杉並区商店会連合会 http://sugishoren.comをご覧ください。HP

 杉並区商店会連合会☎３２２０崖１２２１問

児童青少年センター杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並ププププププププププレレレレレレレレレレミミミミミミミミミミアアアアアアアアアアムムムムムムムムムム商商商商商商商商商商品品品品品品品品品品杉並プレミアム商品券券券券券券券券券券券
取取取取取取取取取取扱扱扱扱扱扱扱扱扱扱店店店店店店店店店店取扱店舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗舗

募集
します

◇日本赤十字社での受け付け
【受付期間】７月３１日㈮まで
【入金方法】「三井住友銀行　すずらん支店　普通２７８７７４５　日本赤十字社」へ振り込み。
※振込手数料が別途掛かる場合があります。受領証の発行を希望する方は、日本赤十字社本
　社組織推進部☎３４３７崖７０８１までご連絡ください。
◇区役所にも救援金箱を設置します
【設置期間】７月３１日㈮まで
【設置場所】区役所（祝日を除く）＝月～金曜日＝１階ロビー渇第１・３・５土曜日＝区民
課区民係（東棟１階）／その他＝各地域区民センター（休館日・館内整理日を除く）
　 保健福祉部管理課地域福祉係問



・ファミリーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。
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猿７月の足腰げんき教室
　 ・ ・ 下表のとおり 筋力強化やバランス
能力に効果的なボールを使った体操などの紹介 健
康運動指導士 区内在住の６５歳以上で、日常生活で
介助の必要がなく、介護保険の要介護・要支援の認
定を受けていない方 各１５名（抽選） 無料 荻窪
保健センター足腰げんき教室担当☎３３９１崖００１５ ①
抽選結果発送は６月１２日ごろの予定②長寿応援対象
事業

時 場 申込 内
師

対

定 費 問
他

猿家族介護教室
◇はじめよう、ノルディックウオーキング！～２本
のポールでバランスよく歩いて介護予防
　 ５月２２日㈮午後１時～３時 下高井戸区民集会
所（下高井戸３崖２６崖１） 日本ポールウオーキン
グ協会公認講師・田村芙美子 区内在住でおおむね
６０歳以上の方 ２０名（申込順） ５００円 ・ 電話
で、ケア２４永福☎５３５５崖５１２４へ
◇測って選ぼう自分の靴！
　 ５月２７日㈬午前１０時～１１時３０分 上井草園（上
井草３崖３３崖１０） 徳武産業・小林千春ほか 区内
在住・在勤の方 １８名（申込順） 無料 ・ 電
話で、ケア２４上井草☎３３９６崖００２４へ
◇認知症サポーター養成講座
　 ５月２９日㈮午後１時３０分～３時 永福和泉地域
区民センター（和泉３崖８崖１８） キャラバン・メ
イト 区内在住・在勤の方 ３０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、ケア２４堀ノ内☎５３０５崖７３２８へ 終
了後に認知症サポーターの証「オレンジリング」を
差し上げます

 
◇自転車の手入れとパンクの直し方を習おう
　 ５月２４日㈰午後１時～３時３０分 １０名（申込
順） １３０円
◇麻布を使ったカエルのキーケース作り
　 ６月９日㈫午後１時～３時３０分 １２名（申込
順） ３５０円

──〈いずれも〉──
　 ・ 環境活動推進センター（高井戸東３崖７崖

時 場
師
対

定 費 申込 問

時 場
師 対

定 費 申込 問

時 場
師

対 定 費
申込 問 他

　環境活動推進センター

時 定
費

時 定
費

場 問

４☎５３３６崖７３５２〈午前９時～午後５時〉） 区内在
住・在勤・在学の方 電話で、同センターへ 長
寿応援対象事業

 
◇若者就労支援セミナー「自分のために言葉の力を
知りましょう」
　 ５月２６日㈫午後１時～４時 伊藤那美 ３４歳以
下で求職中の方 １０名（申込順）
◇就労支援セミナー「応募書類と面接のポイント」
　 ５月２８日㈭午後１時～４時 求職中の方 １４名
（申込順）

──〈いずれも〉──
　 あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 無料 ・
 電話で、就労支援センター☎３３９８崖１１３６へ

対
申込 他

　就労支援センター

時 師 対
定

時 対 定

場 費 申込
問

　〈７月の足腰げんき教室〉
　申し込みは、ハガキ（５面記入例参照）に希望会場１
カ所（下表参照）と番号も書いて、５月２１日（必着）ま
でに荻窪保健センター足腰げんき教室担当（〒１６７崖００５１
荻窪５崖２０崖１）へ

日時（週１回、４回コース）会場番号

７月２日～２３日の毎週
㈭午後１時３０分～３時
３０分

杉並保健所
（荻窪５崖２０崖１）９

７月３日～２４日の毎週
㈮午後１時３０分～３時
３０分

高円寺地域区民センタ
ー（梅里１崖２２崖３２）１０

７月２日㈭・１０日㈮・
１６日㈭・２４日㈮午前９
時３０分～１１時３０分

久我山会館
（久我山３崖２３崖２０）１１

７月１日㈬・７日㈫・
１４日㈫・２１日㈫午後１
時３０分～３時３０分

井草地域区民センター
（下井草５崖７崖２２）１２

　 ５月２０日㈬午後１時３０分～４時３０分 杉並
保健所（荻窪５崖２０崖１） ・ 講義＝虹クリ
ニック・看護師渇体験プログラム（漢方）＝吉
祥寺東西薬局・江畑美奈子渇お話会＝PICA不妊
ピア・カウンセラー 区内在住・在勤で妊娠を
希望している女性（カップルでの参加も可） 
１５名（申込順） 無料 ・ 電話で、杉並保
健所健康推進課☎３３９１崖１３５５へ

時 場
内 師

対
定

費 申込 問

妊娠を
望む方のための基礎講座

捌杉並区バウンドテニスシニア交流大会
（ダブルス）
　 ５月２４日㈰午前９時～午後５時（区後
援） 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 区
内在住で５５歳以上の方 ７０名（申込順） 
１人１０００円（当日） 申込書（区体育館
で配布）を、５月１９日（必着）までに区バ
ウンドテニス協会事務局・福間富美子（〒
１６６崖０００３高円寺南３崖３０崖７胃５９３２崖４６９１）
へ郵送またはファクス 福間☎５９３２崖４６９１
 ラケットがない方はこちらで用意しま
す。上履き・昼食を持参

捌区民体育祭
◇リズムダンス交流会～若々しいカラダづ
くりとヒップホップダンス
　 ６月６日㈯午前１０時～午後０時３０分 
荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） ストレッ
チダンスクラブ主宰・羽多野充絵、振付師・
吉田宗道 区内在住・在勤・在学の方 １００
名（申込順） ２００円（保険料含む） ハ
ガキまたはファクス（５面記入例参照）で、
５月２６日（必着）までに笠原武子（〒１６８
崖００６３和泉４崖１７崖３３胃３３１３崖５２９６）へ 
東京都女子体育連盟杉並・佐藤☎３３３２崖２４０５
 運動ができる服装で、体育館履きを持
参。車での来場はご遠慮ください
◇ソフトバレーボール
　 ６月１４日㈰午前９時～午後７時 上井
草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）
 フリーの部（コート内男子自由）・混合
の部・シニアの部（コート内男子２名以下）・
レディースの部 区内在住・在勤・在学で
中学生以上の方 １チーム３０００円（当日）
 申込書（区体育館で配布）を、５月２５
日（必着）までに区ソフトバレーボール連
盟・飯島典子（〒１６６崖００１３堀ノ内１崖８
崖３崖２０２）へ郵送 飯島☎３３１１崖１４１５

 

捌ミニテニス教室　
　ビニール製のカラフルなボールを、短め
のラケットで打ち合います。
　 ５月２３日㈯、６月２７日㈯、７月２５日㈯
午後１時～３時 高円寺体育館（高円寺南
２崖３６崖３１） 板東信博 区内在住の方 
各１０名（先着順） 各２００円 当日、直接
会場へ 高円寺体育館☎３３１２崖０３１３ 上履
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　スポーツ教室
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問 他

き・タオル・飲み物を持参

捌星空ヨガ　
　 ５月２３日㈯午後７時３０分～８時５０分
（予備日５月３０日㈯） 下高井戸運動場（下
高井戸３崖２６崖１） 中野千賀子、松藤幸
子 区内在住・在勤・在学の方（中学生以
下保護者同伴） ７０名（申込順） ５００円
（中学生以下３００円） ・ 電話で、下高
井戸運動場☎５３７４崖６１９１へ

捌葛西臨海・海浜公園ノルディックウオー
ク
　 ５月３１日㈰午前１０時（雨天中止） 集
合＝JR京葉線葛西臨海公園駅 ３ ㎞ 程度
歩ける方 ２５名（申込順） １６２０円（保険
料含む。別途ポールレンタル料５４０円）
 ・ 電話で、スポーツハイツ☎３３１６崖
９９８１へ 長寿応援対象事業

捌杉十小温水プールの教室
◇初心者向けビギナースイム
　 ５月２８日㈭午前
１１時～正午 区水泳
連盟 ８名（申込順）
 ５月２２日から電
話で、同プールへ
◇泳力アップ～中級
　全泳法で泳力を伸ばします。
　 ６月２１日㈰午前１１時～正午 １０名（申
込順） ５月１７日から電話で、同プール
へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 杉十小温水プール（和田３崖５５崖
４９☎３３１８崖８７６３） 区内在住・在勤・在学
で１６歳以上の方 無料（別途入場料） 駐
車場はありません

捌カラダを動かそう「６月運動教室」
①丈夫な足腰つくろう！
　 ・ ６月３日㈬・１０日㈬・１７日㈬・２４
日㈬午前９時～１０時３０分＝筋力トレーニン
グマシン運動渇６月１日㈪・８日㈪・１５日
㈪・２２日㈪午後１時～２時＝無理のない体
操＆身体の機能改善運動（計８回） ６５歳
以上で医者から運動制限を受けてない方
②運動不足改善！カラダ若がえろう！
　 ・ ６月３日㈬・１０日㈬・１７日㈬・２４
日㈬午前１０時４０分～午後０時１０分＝筋力ト
レーニングマシン運動渇６月６日㈯・１３日
㈯・２０日㈯・２７日㈯午前１０時３０分～１１時２０
分＝バランス＆体幹運動（計８回） ２０～
６４歳の方

──〈いずれも〉──
　 ヴィムスポーツアベニュウ（宮前２崖
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１０崖４） 各１５名（申込順） 各８６４０円 ・
 電話で、５月２６日までにヴィムスポーツ
アベニュウ☎３３３５崖６６４４へ ４・５月に実
施の同講座の受講者は受講をご遠慮くださ
い

捌上井草スポーツセンターの教室
◇プレキッズ＆マミーサッカー教室
　 ６月３日㈬・１０日㈬・
１７日㈬渇２歳児＝午前１０時
～１０時５０分渇３・４歳児＝
１１時～１１時５０分 FC東京
普及部コーチ 区内在住・
在勤（保護者）・在学で２～４歳のお子さ
んとその保護者 各日各回２０組４０名（申込
順） 各回１組５１０円（子育て応援券利用可）
◇放課後エンジョイフットボール
　 ６月４日㈭・１１日㈭・２５日㈭渇小学１
～３年生＝午後４時～５時渇小学４～６年
生＝５時３０分～６時４５分 FC東京普及部
コーチ 区内在住・在勤（保護者）・在学
の小学生 各日各回３０名（申込順） 各５１０
円
◇美しいジョギング講座
　 ６月６日㈯午後２時～３時３０分 
NPO法人ニッポンランナーズヘッドコー
チ・斉藤太郎 区内在住・在勤・在学で中
学生以上の方 ３０名（申込順） ９２０円 
運動しやすい服装で、室内用シューズ・タ
オル・飲み物等を持参
◇フルマラソン完走に向けてのクリニック
　 ６月６日㈯午後４時～６時 効率の良
い走り方（姿勢・腕振り・足運びのポイン
ト）を学ぶ NPO法人ニッポンランナーズ
ヘッドコーチ・斉藤太郎 区内在住・在勤・
在学で１５歳以上の方（中学生を除く） ３０
名（申込順） ９２０円 運動しやすい服装で、
室内用シューズ・タオル・飲み物を持参
◇わいわいサッカー広場
　 ６月７日㈰午後１時３０分～２時５０分 
エクササイズとゲームを組み合わせたプロ
グラム FC東京普及部コーチ 区内在住・
在勤（保護者）・在学の小学３～５年生 
３０名（申込順） ６１０円
◇きらきらサッカー教室
　 ６月１４日㈰午後１時２０分～２時５０分 
FC東京普及部コーチ 区内在住・在勤（保
護者）・在学で知的障害がある小中学生 ２０
名（申込順） １０２０円
◇大人のサッカー教室①女性＆初心者②チ
ャレンジ
　 ６月２１日㈰①午後１時２０分～２時５０分
②３時２０分～４時５０分 FC東京普及部コ
ーチ 区内在住・在勤・在学で２０歳以上の
①女性とサッカー未経験・初心者の男性②
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サッカー経験者 各２０名（申込順） 各５１０
円 ①②連続受講不可

──〈いずれも〉──
　 ・ 上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７） 電話または
直接、同センターへ

捌木曜ヨガ教室
　 ６月４日～７月３０日の毎週木曜日①午
前９時３０分～１０時３０分②１１時～正午（６月
１８日を除く。各計８回） 高井戸温水プー
ル 区内在住で１６歳以上の方 各１０名（抽
選） 各８０００円 往復ハガキ（５面記入
例参照）に性別、①②の希望も書いて、５
月２１日（必着）までに同プール（〒１６８崖
００７２高井戸東３崖７崖５）へ 同プール☎
３３３１崖７８４１

捌荻窪体育館の教室
◇Saturday Brunch Time（自由参加型）
～体幹ボディーコンディショニング
　 ６月１３日㈯・２７日㈯午前１１時１５分～午
後０時４５分 佐々木縁 区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の方 各５０名（先着順）
◇シニアチャレンジスポーツ教室～初めて
の太極拳
　 ６月２８日㈰午前９時～１０時３０分 区太
極拳連盟 区内在住・在勤で５０歳以上の初
心者 ３０名（先着順）

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２☎
３２２０崖３３８１） 各５００円 当日、直接会場
へ

捌障害者のためのわいわいスポーツ教室
「ユニカールで遊ぼう」
　 ７月４日㈯午前１０時～正午 高円寺体
育館（高円寺南２崖３６崖３１） 区内在住・
在勤・在学の１５歳以上で障害の程度が重い
方 ３０名（抽選） 無料 申込書（スポ
ーツ振興課〈区役所東棟６階〉、福祉事務
所、区体育館、障害者施設、障害者福祉会
館、障害者交流館で配布）を、６月９日
（必着）までにスポーツ振興課へ郵送また
は持参 同課 公共交通機関の利用が困難
な方は、リフト付きバスの送迎を利用可。
ボランティア募集中（電話で、同課へ）

 

捌杉並スポレク太極拳交流会
　 ５月３０日㈯午前９時～１１時（区後援）
 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 区内在
住の方 １１チーム(先着順) 無料 当
日、直接会場へ 大羽☎３３３０崖５２５８ 体育
館履きを持参
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猿高井戸中学校～平和のシンボル「アンネのバラ」
春の一般公開
　「アンネのバラ委員会」の生徒、教職員、地域、保
護者が協力して育てている「アンネのバラ」を一般
公開します。
　 ５月１６日㈯午後１時～４時・１７日㈰～１９日㈫午
前９時～正午 高井戸中学校（高井戸東１崖２８崖１）
 無料 当日、直接会場へ 高井戸中学校☎３３０２
崖１７６２

猿食と住まいのふれあい広場
　 ５月２７日㈬午前１０時～午後２時 区役所中杉通
り側入り口前 食と住まいについての展示（来場者
にお米を差し上げます〈先着４００名〉）渇食品衛生＝食
中毒の予防方法、手洗い実習、食品衛生協会による
パンフレット配布渇衛生試験所＝食品の検査方法、
室内のカビ渇栄養＝栄養バランスと１日の野菜量 
無料 当日、直接会場へ 杉並保健所生活衛生課
食品衛生広域班☎３３９１崖１９９１ ５月２５日㈪～２７日㈬
に区役所１階ロビーでパネル展示を実施

猿障害者のつくる品物フェア
　障害者施設で就労する障害者の作った手作り商品
が一堂に集まります。
　 ５月２８日㈭午前１１時～午後３時 区役所１階ロ
ビー パン、洋菓子、ビーズアクセサリーなど 
当日、直接会場へ 障害者生活支援課就労支援担当

 
①郷土博物館準常設展「杉並文学館」
　昭和初期に「文士」と呼ばれた作家の原稿や愛用
品を中心に、区内在住で芥川・直木賞を受賞した作
家の初版本なども展示します。
　 ５月２３日㈯～６月２１日㈰午前９時～午後５時 
１００円（観覧料。中学生以下無料） 当日、直接会
場へ
②写真展「杉並史跡散歩」
　富士見ケ丘駅～久我山駅周辺の史跡・名所を写真
で紹介します。
　 ５月２３日㈯～９月２３日㈷午前９時～午後５時 
１００円（観覧料。中学生以下無料） 当日、直接会
場へ
③古文書講座
　江戸時代の庶民に関わる史料を中心に、区内の古
文書を交えて読みます。初心者向けです。
　 ６月６日～２７日の毎週土曜日、午後２時～４時
（全４回要出席） 早稲田大学講師・久保貴子 区
内在住・在勤・在学の方 ３５名（抽選） ４００円 
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　郷土博物館
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往復ハガキ（記入例参照）に在勤・在学の方は勤務
先または学校名も書いて、５月２６日（必着）までに
同館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 郷土博物館（〒１６８崖００６１大宮１崖２０崖８☎
３３１７崖０８４１） 月曜日・第３木曜日（祝日の場合は
翌日）休館

 

猿空き巣防犯対策講習会
　 ５月２２日㈮午後１時～２時（雨天中止） ミサ
ワホーム東京杉並支店（高井戸東２崖４崖５） 大
妻女子大学講師・樋村恭一 無料 ・ 電話で、
危機管理対策課へ

猿子育て支援講座「親子でワイワイリトミック」
　絵本を読んだり、音楽にあわせて体を動かしたり
歌ったりします。
　 ５月２７日㈬①午前１０時２０分～１１時②１１時２０分～
正午 方南図書館 高橋裕子 ①生後６カ月～１歳
②２・３歳のお子さんとその保護者 ①１５組②１２組
（いずれも申込順） 無料 ・ 電話または直接、
方南図書館（方南１崖５１崖２☎５３５５崖７１００）へ 動
きやすい服装で参加

猿消費者講座「生活の中の色の意味」
　時と場所、場合に応じた色使いを学び、自分のイ
メージカラーを見つけてみませんか。
　 ５月２８日㈭午後１時３０分～３時３０分 あんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） カラーコーディネー
ター・田口聖子 区内在住・在勤・在学の方 ３９名
（申込順） 無料 ・ 電話で、消費者センター
☎３３９８崖３１４１へ １歳～就学前の託児あり（先着４
名。５月１８日までに事前申し込み）

猿なごみ先生の健康講座～姿勢矯正エクササイズ
　 ５月３１日㈰午後２時～３時３０分 成田図書館 
健康運動指導士・金沢和味 ２０名（申込順） 無料
 ・ 電話または直接、成田図書館（成田東３崖
２８崖５☎３３１７崖０３４１）へ（５月２１日㈭は休館） 動
きやすい服装で参加

猿子ども読書月間記念　さくまゆみこさん講演会～
絵本は世界を知るための窓
　児童文学翻訳家をお迎えし、
いろいろな国の絵本を取り上げ
て、魅力的な絵本の世界を語っ
ていただきます。
　 ６月６日㈯午後２時～３時
３０分 西荻図書館 青山学院女
子短期大学教授・さくまゆみこ
 ４０名（申込順） 無料 ・
 電話または直接、西荻図書館（西荻北２崖３３崖９
☎３３０１崖１６７０）へ

猿杉並障害者福祉会館～チャームアップ教室
　 ６月７日㈰・２１日㈰午前１０時～正午（計２回）
 杉並障害者福祉会館 AEAJ認定アロマテラピー
インストラクター・大久保まりえ 区内在住・在
勤・在学で障害のある方とその介助者 １６名（抽
選） 無料 往復ハガキ（記入例参照）に障害の
状況、在勤・在学の方は勤務先または学校名、手話
通訳を希望の方はその旨も書いて、５月２５日（必
着）までに杉並障害者福祉会館運営協議会事務局
（〒１６８崖００７２高井戸東４崖１０崖５）へ 同事務局
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☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１

猿シニアの就業支援講演会～自分に合った働き方を
探すために
　就業やボランティア等の社会参加を希望する高齢
者を対象に、自分に合った働き方や社会参加の方法
を提案します。
　 ６月１０日㈬午前１０時～正午 ゆうゆう高円寺南
館（高円寺南４崖４４崖１１） 講演会、就業や社会参
加の活動事例紹介（杉並区シルバー人材センター、
NPO法人竹箒の会） キャリアカウンセラー・中
村康雄 区内在住・在勤でおおむね５５歳以上の方 
３０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 高齢
者施策課いきがい活動支援係

猿育児講座「わらべうたで　ゆったり　子育て」
　 ６月２０日㈯午前１０時～正午 子育てサポートセ
ンター阿佐谷南（阿佐谷南３崖１２崖１２） わらべう
たの指導者・相京香代子 おおむね２歳以下の乳児
の親 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、子育
てサポートセンター阿佐谷南☎３３９８崖４５１８へ 車で
の来場はご遠慮ください

猿杉並視覚障害者会館「杉並アイプラザ」
◇一般の方を対象に、三療（はり・きゅう・マッサ
ージ）を行っています
　 午前９時～午後９時（水曜日、第３月曜日を除
く。受け付けは午後７時まで） ３０分＝１８００円／６０
分＝３６００円／８０分＝５０００円 電話で、同館へ
◇各種教室
　 ・ ・ 下表のとおり 無料 Ａ～Ｄは電話
で、同館へ（申込順）。Ｅは当日、直接会場へ（先着
順）
◇三療施術者を募集しています
　区内在住のはり・きゅう・マッサージ師の免許を
お持ちの視覚障害者で、自営または就職することが
困難な方に対し、仕事の場を提供します。

──〈いずれも〉──
　 ・ 杉並視覚障害者会館（南荻窪３崖２８崖１０☎
３３３３崖３４４４）
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※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
６月１４日から毎月第２日曜日、午後１時～２時３０分
 １回５００円費

心静かに水墨画教室～初
歩から教えます

浜田山館（浜田山４崖１８崖
３１☎・胃３３１５崖７８１５）

５月２６日㈫午前１０時～正午 ２０名（申込順） ２００円定 費ツボを使ったセルフマッ
サージで健康な体づくり

永福館（永福２崖４崖９
☎・胃３３２１崖６６３２）

５月２２日から毎月第２・４金曜日、午前９時３０分～
１１時 １回５００円費

やさしいヨーガ～心と体
のトレーニング

堀ノ内松ノ木館（松ノ木２
崖３８崖６☎・胃３３１５崖７７６０）

５月２３日から毎月第４土曜日、午後４時３０分～６時
３０分 男性 １回２００円対 費

土曜倶楽部「おとこのお
しゃべり会」

桃井館（桃井１崖３５崖２
☎・胃３３９９崖５０２５）

６月４日から毎月第１木曜日、午前１０時～１１時３０分
 １回５００円費

アンチエイジング＆健康
ボイストレーニング

阿佐谷館（阿佐谷北２崖１８
崖１７☎・胃５３６４崖９３６０）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも、長寿応援対象事業です。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

〈視覚障害者会館の各種教室〉
定員開催日教室名

２０名

６月３日・１０日・２４日、７月１
日・８日、９月９日・３０日、１０
月７日・１４日・２８日（いずれも
水曜日の午後１時３０分～３時３０
分。計１０回）

点　字
（初級）Ａ

６名９月１日・８日（いずれも火曜
日の午前１０時～正午。計２回）

プレク
スト―
ク

Ｂ

４名
７月７日・１４日・２１日・２８日（い
ずれも火曜日の午前１０時～正
午。計４回）

タブレ
ット
（前期）

Ｃ

４名
８月４日・１１日・１８日・２５日（い
ずれも火曜日の午前１０時～正
午。計４回）

タブレ
ット
（後期）

１５名
５月～２８年３月の毎月第３水曜
日、午前１０時３０分～午後１時３０
分（８月を除く。計１０回）

料　理Ｄ

各
２０名

６月上旬、２８年２月上旬の午前
１０時～正午三　療Ｅ

【対象】Ａ＝視覚障害がある方とボランティアの方。
　　　Ｂ・C・Ｄ＝視覚障害がある方。
　　　Ｅ＝視覚障害がある方で三療資格が必要。

催し EVENT

佳

夏

可

嫁

加加加加加加加加加加加加加加加加加

加加加加加加加加加加加加加加加加加
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　花と野菜の即売会（午前１０時２０分〈売り切
れ次第終了〉）、新潟県小千谷市などの地方物
産の直売、寄せ植え体験教室（事前予約制。１８
名〈申込順〉。見学自由）などを開催する予定
です。
　
　 ５月３０日㈯午前１０時～午後２時 荻窪園
芸地方卸売市場（下井草４崖３１崖１） 入場
無料 当日、直接会場へ。寄せ植え体験教
室は電話で、荻窪園芸地方卸売市場☎３３９７崖
１４１５へ 東京商工会議所杉並支部☎３２２０崖
１２１１

時 場
費

申込

問
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区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果

食べているつもりの野菜ですが、杉並区生活習慣行動調査によると厚生労働省が推奨する成人に必要な野菜摂取量（1日３５０ｇ）を満たしていない
区民は、全体の約９２％です。心と身体の健康のためにも、彩り野菜を食べましょう。　　害害問い合わせは、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１３５５へ。

①お父さんと子供でお魚丸ごと料理しちゃおう！（父子料理体験）
　イワシのかば焼き丼やモミモミサラダを作ります。いろいろなお魚の紹介も行います。
　 ・ ⑴６月７日㈰＝井草地域区民センター（下井草５崖７崖２２）⑵２１日㈰＝高井戸地域区民センター（高
井戸東３崖７崖５）／いずれも午前１０時～午後１時 荻窪の魚屋さん、管理栄養士 ⑴１５組⑵２０組／いずれも
抽選 １人１００円 父親と子供のエプロン、三角布、布巾、筆記用具を持参
②野菜を育てておいしく食べよう（ピーマン苗の鉢植え体験）
　苗の植え方・育て方はもちろん、採れたて野菜の試食やおいしいピーマンレシピの紹介も行います。
　 ６月２８日㈰⑴午前１０時３０分～正午⑵午後１時３０分～３時 杉並保健所１階 JA東京中央杉並中野地区女
性部ほか 各回４０組（抽選） 無料 汚れてもいい服装で、筆記用具、軍手などを持参。ピーマンの苗を差し
上げます

──〈いずれも〉──
　 区内在住で５歳～小学３年生の子供と①父親②保護者 ハガキ（５面記入例参照）に親子の氏名・子供の
年齢、①②・⑴⑵の希望も書いて、５月２２日（必着）までに杉並保健所健康推進課（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）へ

時 場
師 定

費 他

時 場 師
定 費 他

対 申込

～野菜の力で、もっと健康に～

新潟県小千谷市からのお知らせ

◆区内３カ所（定点測定）

測定高さ１m測定日（４月）測定場所

０.０６７日杉並区役所青梅街
道側（阿佐谷南１
崖１５崖１）

０.０７１４日
０.０７２１日
０.０７２８日
０.０６７日杉並保健所前駐車

場西側（荻窪５崖
２０崖１）

０.０５１４日
０.０６２１日
０.０６２８日
０.０８７日衛生試験所玄関前

駐車場（高井戸東
３崖２０崖３）

０.０８１４日
０.０８２１日
０.０８２８日

 環境課放射能対策担当問

定点測定値の単位はマイクロ・シーベルト／ｈ。測定機器は、シ
ンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

（測定日４月２１日） 
測定高さ測定場所 地上１ｍ地上１㎝

０.０４０.０５桃井第五小学校校庭（芝生）（下井草４崖２２崖４）
０.０４０.０４久我山小学校校庭（久我山５崖１８崖７）
０.０３０.０３松ノ木中学校校庭（松ノ木１崖４崖１）
０.０５０.０５高円寺東保育園園庭（高円寺南１崖２８崖４）
０.０４０.０５妙正寺公園砂場（清水３崖２１崖２１）
０.０５０.０４塚山公園砂場（下高井戸５崖２３崖１２）
０.０５０.０６荻窪南保育園砂場（荻窪１崖１崖６）
０.０６０.０７松ノ木保育園砂場（松ノ木２崖３３崖６）

◆区立保育園・小中学校等（定点測定）
 環境課放射能対策担当問

区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施し
ました。測定結果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全
般的なことについては環境課放射能対策担当☎３３１２崖２１１１
（区代表）、放射線量測定の方法については杉並保健所生
活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

　４月３０日現在、区立小中特別支援学校、保育
園等の給食食材、計２１２４検体（うち２７年度分３６
検体）を検査した結果、健康に影響を与えるも
のではありませんでした（２３年１０月から実施）。

 学務課、保育課問
◆区立小中学校・保育園等の給食食材

小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小千千千千千千千千千千千千千千千千千千千千千谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷フフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェ小千谷フェアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアア
５月２４日

　今注目されている野菜の魅力につ
いて、科学的根拠に基づき、食の専
門家が分かりやすくお話しします。
　 ６月２７日㈯午後１時３０分～３時
３０分 杉並保健所地下講堂（荻窪５崖
２０崖１） 神奈川工科大学栄養生命科
学科教授・饗場直美(右写真) 区内
在住・在勤の方 ８０名（申込順） 無
料 電話で、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１３５５へ 参
加者には、杉並産野菜を差し上げます。朝採り杉並産野
菜の販売もあります（午後０時３０分〈売り切れ次第終了〉）

時
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旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬ののののののののののののののののののののの野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜をををををををををををををををををををををしししししししししししししししししししししっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食べべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべててててててててててててててててててててて、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、ももももももももももももももももももももも っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっととととととととととととととととととととと健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康旬の野菜をしっかり食べて、もっと健康にににににににににににににににににににににに６月は食育月間

親子食育チャレンジイベン親子食育チャレンジイベントト 【【食育講演会食育講演会】】 食を考え食を考えるる

　笹団子、小千谷
そば（へぎそば）、
魚沼産コシヒカリ
米などの特産品を
はじめ、小千谷産
新鮮野菜や地酒な
ど多数の産直品を
販売します。
　 ５月２４日㈰午
前１１時～午後１時
３０分 小千谷学生
寮（井草４崖１６崖
２３） 当日、直接会場へ 小千谷市産業開発セ
ンター☎０２５８崖８３崖４８００ 車での来場はご遠慮く
ださい

時
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他

▲小千谷そば（へぎそば）

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌永福和泉地域区民センター協議会（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８ ☎５３００崖９４１２  http://www.ei-c.org/）HP

当日直接
５月２４日㈰午前１０時～午後３時
方南区民集会所を基点として活動しているグループの作品展示や演技発表を中心としたお祭りです。多くの方のご来場
をお待ちしています。

方南区民集会所まつり
 方南区民集会所
（方南１崖２７崖８）
場 催

５月２９日
往復ハガキ２００円４０名６月１３日㈯午後１時～３時

次々と飛び出す摩訶不思議な手品の数々。ショーの後には
マジック教室を行います／明治大学マギーグルッペ奇術研
究会▷長寿応援対象事業

マジックの世界へようこそ
 永福和泉地域区民センター場

 講
６月１７日
往復ハガキ無料８０名７月４日㈯午前１０時３０分～正午

栄養状態を良好に保つために調理方法を工夫し、簡単調理
でおいしく食べましょう／福岡クリニック在宅部栄養課課
長・中村育子▷長寿応援対象事業

高齢期の栄養管理
（介護予防・要介護）
 永福和泉地域区民センター場
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沼
1
～
3

丁
目
、
清
水
1
～
3
丁
目
、
天
沼

1
～
3
丁
目
、
阿
佐
谷
北
1
～
6

丁
目
と
な
り
ま
し
た
。

　
天
沼
三
丁
目
西
町
会
の
範
囲

は
、
天
沼
3
丁
目
の
若
杉
通
り
の

西
側
、
青
梅
街
道
の
北
側
、
清
水

１
丁
目
の
日
大
通
り
に
沿
っ
た
一

部
で
す
。

　
町
会
の
活
動

内
容
は
、
町
会

長
会
議
へ
の
出

席
、
回
覧
板
に

よ
る
地
域
や
行

政
の
お
知
ら

せ
、
月
１
回
の

役
員
会
、
年
２

回
の
防
災
訓

練
、
春
と
秋
の

交
通
安
全
運

動
、
年
末
の
夜
間
パ
ト
ロ
ー
ル
、

毎
週
土
曜
日
夕
方
の
町
内
パ
ト
ロ

ー
ル
、
会
員
の
親
睦
旅
行
、
天
沼

８
町
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
運
営
へ

の
参
加
、
天
沼
小
学
校
児
童
の
見

守
り
、
町
内
美
化
運
動
な
ど
を
継

続
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
天
沼
三
丁
目
西
町
会
地
域
に

は
、
平
成
　
年
３
月
ま
で
天
沼
小

２２

学
校
が
あ
り
、
子
供
た
ち
の
声
が

街
を
に
ぎ
わ
し
て
い
ま
し
た
。
今

は
そ
の
校
舎
を
利
用
し
た
保
育
室

若
杉
が
で
き
て
い
ま
す
。
小
学
校

の
統
合
移
転
か
ら
保
育
室
が
設
置

さ
れ
る
ま
で
ポ
ッ
カ
リ
抜
け
て
し

ま
っ
て
い
た
空
間
が
、
小
学
生
に

代
わ
っ
て
、
保
育
室
の
小
さ
な
子

ど
も
た
ち
の
声
で
少
し
に
ぎ
わ
い

が
戻
り
ま
し
た
。

　
天
沼
三
丁
目
西
町
会
地
域
は
、

緑
の
あ
る
公
園
が
あ
り
ま
せ
ん
。

緑
を
残
し
、
ま
だ
ま
だ
利
用
価
値

の
あ
り
そ
う
な
こ
の
施
設
を
活
用

し
、
う
る
お
い
と
に
ぎ
わ
い
の
あ

る
街
に
な
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
課
題
は
、
転
入
さ

れ
た
新
住
民
や
集

合
住
宅
の
住
民
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
若

い
新
住
民
の
皆
さ

ん
に
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（「
あ
ま
ぬ

ま
８
」
で
検
索
し

て
く
だ
さ
い
）
を

介
し
て
積
極
的
に

町
会
活
動
に
興
味
を
持
っ
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
町
会
活
動
の
主
な
担
い
手
は
、

各
地
区
長
で
も
あ
る
女
性
役
員
に

な
っ
て
い
ま
す
。
会
費
の
集
金
・

行
事
の
お
知
ら
せ
・
各
行
事
へ
の

参
加
な
ど
、
女
性
役
員
に
負
う
と

こ
ろ
が
大
き
い
で
す
。
ぜ
ひ
多
く

の
住
民
の
皆
さ
ん
に
町
会
活
動
に

参
加
し
て
い
た
だ
き
、
住
み
よ
い

街
に
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

（
広
報
担
当
　
河
野
泰
）

▲AEDの使い方を学ぶ（防災訓練）

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公

天
沼
三
丁
目
西
町

天
沼
三
丁
目
西
町
会会

住
み
続
け
た
い
街
に
向
け

住
み
続
け
た
い
街
に
向
け
てて



地域区民センター協議会が企画する催し・講座な地域区民センター協議会が企画する催し・講座などど

【マークのみかた】

 ＝お知らせ　 ＝募集 

 ＝催し　　　 ＝講座 

知 募
催 講

申し込みは、「当日直接」以外は必ず往復ハガキ （右記入例参照）で、各締切日（必着）までに各地域区民
センター協議会へ（抽選）。
詳細は、直接各地域区民センター協議会へ（月～金曜日午前８時３０分～午後５時〈祝日、年末年始を除く〉）。
★協働事業とは、地域課題の解決に向けて、地域のさまざまな団体と企画段階から連携して実施する事業。

往復ハガキ 記入例〈１人１枚〉
①行事名②郵便番号・住所③氏名（フリ
ガナ）④年齢⑤電話番号⑥託児ありの
行事は子供の氏名・年齢
※返信用ハガキに宛先を記入してくだ
さい。

〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他
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申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌井草地域区民センター協議会（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２ ☎３３０１崖７７２３  http://www.igusahome.sakura.ne.jp/）HP

当日直接無料―６月１３日㈯・２７日㈯
受付＝午後１時３０分～３時

こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合あり）
／長凡ほか

おもちゃの病院
 井草地域区民センター場 催

５月２１日
往復ハガキ８００円２５名６月１日㈪・８日㈪・１５日㈪・２２日㈪

午前１０時～正午（計４回）
初めての方、年齢を問わずできるスポーツ吹矢に挑戦し
て、集中力や腹式呼吸を鍛えましょう／日本スポーツ吹矢
協会上級公認指導者・青海川應美

初心者スポーツ吹矢教室
 井草地域区民センター場

 講
５月２１日
往復ハガキ９００円１５名６月１１日㈭・２５日㈭、７月９日㈭

午前１０時～正午（計３回）
茶道に縁がない方、お薄をいただく基本の作法を学びまし
ょう。お抹茶をお客さんにお出しする方法にも挑戦してみ
ましょう／裏千家・長宗育

初めての「茶の湯」
 井草地域区民センター場

捌西荻地域区民センター協議会（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２ ☎３３０１崖０８１５  http://nisiogi-kyogikai.sakuraweb.com/）HP

当日直接入場無料

６月２８日㈰午前１０時～午後３時３０分
西荻南児童館との共催です。
内容＝地域の幼稚園・保育園児の作品展示、なのはな生活園作品展示、鉄道模型、ちん
どん、ももっち、ワークショップ、模擬店、産直販売、スタンプラリー（小学生以下先
着２００名に景品を差し上げます）

西荻南集会所ちびっこまつり
 西荻南区民集会所
（西荻南３崖５崖２３）
場 催

５月２１日
往復ハガキ

９０円
（保険料）３０名６月２日㈫・９日㈫・１６日㈫

午前１０時～１１時３０分（全３回要出席）

ゆるやかなストレッチで体をほぐし、笑顔で筋トレを行
い、基礎代謝を上げます。美しい姿勢とバランスのよい体
づくりで、活動的な「自分スタイル」を目指しましょう／
アクタスクラブ・相原みどり渇長寿応援対象事業

元気体操でスキンシップ～
スマイルいっぱいの毎日を
過ごすために
 西荻地域区民センター場

 講

５月２４日
往復ハガキ無料４０名６月４日㈭午後２時～４時

８０歳で２０本の健康な歯を保ち、いつまでもおいしく食事が
できるように適切なケアのあり方を学びましょう／宮下歯
科医院院長・宮下顕渇長寿応援対象事業渇１歳～就学前の
託児あり（事前申込制）

おいしく、楽しく、美しく～
 健  口 寿命を伸ばすお口のケア
けん こう

 西荻地域区民センター場

５月２３日
往復ハガキ

３０円
（保険料）４０名６月５日㈮午後２時～４時

美顔効果を高めるストレッチと簡単に行えるセルフマッサ
ージや小顔体操でフェイスラインを引き上げ、顔のたるみ
を解消しましょう／オリエンタルビューティヨガ主宰・小
林啓子渇長寿応援対象事業

若々しさと魅力をつくる
ビューティーストレッチ
 西荻地域区民センター場

５月２９日
往復ハガキ

６０円
（保険料）４０名６月１９日㈮・２６日㈮

午前１０時～正午（全２回要出席）

寝たきりの３分の１を占めるロコモティブシンドロームは
４０代から始まります。ライフスタイルを見直し、ボール・
ベル・ベルダ―を使って、無理なく運動を習慣付けましょ
う／日本３Ｂ体操協会・門脇美恵子渇長寿応援対象事業

楽しいシニアの体力づくり
 西荻地域区民センター場

６月１０日
往復ハガキ無料６０名６月２５日㈭午後１時～３時

漢方薬が再び注目されていますが、その使い方をほとんど
知らない、あるいは間違えているのが現実です。正しい使
い方を薬剤師が分かりやすく説明します／神奈川中医薬研
究会会長・杉山卓也渇長寿応援対象事業

特別講座
ほとんどの人が間違えている
「本当の漢方薬の使い方」
 西荻地域区民センター場

捌荻窪地域区民センター協議会（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０ ☎３３９８崖９１２７  http://ogikubokyougikai.sakura.ne.jp/）HP
５月２４日
往復ハガキ２００円５０名６月４日㈭・１１日㈭・１８日㈭・２５日㈭

午後１時３０分～３時３０分（計４回）
味わい深い歌物語の世界を堪能してみませんか／古典文学
研究家・貝瀬弘子渇長寿応援対象事業

伊勢物語
 荻窪地域区民センター場 講

捌阿佐谷地域区民センター協議会（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７ ☎３３１４崖７２１５  http://www.asagaya-kyogikai.org/）HP

５月２２日
往復ハガキ無料６０名６月４日㈭・１１日㈭

午前１０時～正午（計２回）

見る者の心を和ませる「慈悲の顔」、人々の不行状を叱る
「憤怒の顔」など仏像の表情はさまざまです。それぞれの
特徴を分かりやすく解説します／ＮＰＯ法人シニア総合研
究協会理事長・木村健渇長寿応援対象事業

仏像、慈悲の顔・憤怒の顔～
仏像鑑賞入門
 阿佐谷地域区民センター場

 講
５月２６日
往復ハガキ

２００円
（保険料）２２名６月６日㈯・１３日㈯・２０日㈯・２７日㈯

午後２時～４時（計４回）

体幹強化トレーニングで姿勢を良くし、メタボを解消！　
 活 き活きと行動し、体も外見も若さを保ちましょう／パー
い

ソナルトレーナー・鈴木さやか渇対象＝３０～５０歳代の方

ミドルのための体幹強化
トレーニング教室（入門編）
 阿佐谷地域区民センター場

捌高円寺地域区民センター協議会（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２ ☎３３１７崖６６１４  http://www.sesion.jp/）HP

当日直接

６月６日㈯・７日㈰午前１０時～午後３時（内容・時間は変更になることがあります）
渇６日＝パーカッションに魅せられて！（午後１時〈ホール〉）、大人のためのフィットネスDAY、背骨コンディショニ
ング（体育室）、シニア応援サロン～脳トレ＆いきいき体操（軽運動室）、グループ演技発表、お茶会（１００円）、消防車・
白バイ・ミニパト渇７日＝阿波おどり（午後１時〈ホール〉）、生バンドでベーシックを踊ろう（体育室）、子育て支援サ
ロン（軽運動室）、手づくり広場（絵手紙、押し花、折り紙、ちぎり絵、バスソルト）、クイックマッサージ、包丁研ぎ・
まな板削り（各３００円）渇両日＝映画高倉健・菅原文太を 偲 んで（午前１０時３０分〈視聴覚室〉）、グループ作品展示、障害

しの

者団体販売コーナー（展示室）、似顔絵（１００円）、鉄道模型運転会、フェイスペイント、おもちゃの病院、親子工作コー
ナー（工芸室）、屋台村（焼きそば、焼き鳥、綿あめ、地方特産品など）、パフォーマンスほか

セシオン杉並まつり
 高円寺地域区民センター場 催

５月２１日
往復ハガキ無料３０名５月３０日㈯午後１時３０分～４時

本を通してつながる楽しさを、地域の取り組みや参加者同
士の交流を通して体験します／高円寺図書館・司書ほか渇
好きな本（雑誌・漫画含む）を１冊持参渇長寿応援対象事業

本とふれあう～本を通してま
ちとふれあう
 高円寺地域区民センター場 講

５月３０日
往復ハガキ

１００円
（保険料）４０名６月１７日㈬・２４日㈬

午後１時３０分～３時３０分（計２回）
自分の元気と向き合って、心身ともにリフレッシュしまし
ょう！／澤靜子渇長寿応援対象事業

楽しい健康体操
 高円寺地域区民センター場

捌高井戸地域区民センター協議会（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５ ☎３３３１崖７９８０  http://takaido-kyogikai.sakura.ne.jp/）HP

５月１８日
往復ハガキ

１５００円
（保険料含む）２０名①５月２８日㈭②６月４日㈭③１１日㈭

午前１０時～正午（計３回）

日本の伝統工芸「扇」を作りましょう。９寸（２７㎝）の
「白扇」と「自分で絵付けした扇」を作ります①白扇折り・
扇の絵付けについて②絵付けした扇折り・扇文化など③「白
扇」と「絵付けした扇」に骨を付けて仕上げ（筆記用具持
参）／順扇堂店主・鈴木香代子渇長寿応援対象事業

自作の扇で涼をとりませんか
 高井戸地域区民センター場

 講
５月２０日
往復ハガキ

１２０円
（保険料）２０名①６月２日㈫②１６日㈫③２２日㈪

④３０日㈫午前１０時～正午（計４回）

部位別に丁寧にお教えします①足、足裏②骨盤、背骨③肩
甲骨、肩回り（肩凝り対策）④顔、頭・総まとめ（バスタ
オル・手ぬぐい・手鏡・飲み物持参）／名取聖渇長寿応援
対象事業

ヨガ、ピラティスの先生に
学ぶ身体の整え方
 高井戸地域区民センター場
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荻窪ハーモニーまつり荻窪ハーモニーまつり荻窪ハーモニーまつり
荻窪すずらんハーモニーまつり荻窪すずらんハーモニーまつり荻窪すずらんハーモニーまつり
荻窪ハーモニーまつり荻窪ハーモニーまつり
荻窪すずらんハーモニーまつり荻窪すずらんハーモニーまつり

は5月30日㈯・31日㈰午前10時
～午後4時は全面車両通行止め

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪

（
荻
窪
５
―
１５
―
１３
）

◇両日開催
煙都立荻窪高等学校「吹奏楽演奏」　  正午～午後０時４０分
煙餅つき～つきたてのお餅を販売　 午前１１時（なくなり次第終了）
煙シートベルト体験・起震車ぐらりん号体験
煙３店舗ラリー　 ５月２０日㈬からすずらん通りでお買い物をして景品を
ゲットしよう渇引き換え時間＝正午～午後３時（両日で先着５００名）
煙東京電力荻窪支社「高所作業車体験」「スマートメーター展示説明」
煙農産物販売　 北海道美瑛町の産直アスパラなど
煙杉並区交流自治体（青梅市）の物産販売
煙商店街各店
◇３０日㈯
煙都立農芸高等学校「和太鼓演奏」　  午前１１時～１１時３０分
煙桃井第二小学校早朝合唱合奏クラブ演奏　 午後１時～１時３０分
煙荻窪極真空手「空手演武」　  午後２時～２時４０分
煙長野県富士見町のニジマス塩焼き販売
◇３１日㈰
煙求心義塾「親子護身術体験」　  午後１時～１時４０分
煙杉並区交流自治体（新潟県小千谷市）の物産販売
煙フリーマーケット～掘り出し物をみつけよう！（雨天中止。出店受け付
けは終了しています）

時
時

内

内

時
時

時

時

♪つなが♪つながるる
ひろがる　　ひろが

る♪♪

【日　時】５月３０日㈯午前１０時１５分～午後３時・３１日㈰午前１０時３０分～午後３時
【場　所】あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）・荻窪すずらん通り　【申し込み】当日、直接会場へ

鞍
杏

庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
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　ふたつのおまつりでスタンプを集めて景品を当てよう　 正午～午後３時３０分時
煙ハーモニー抽選会

　小さなネズミの女の子チュウピーは野原できれいな花
を咲かせる魔女の魔法を見て…。
　 ３０日㈯①午前１１時～１１時５５分②午後１時３０分～２時
２５分 各２００名（先着順） 無料
時
定 費

煙人形劇場だぶだぶ
人形劇「魔女になりたがりやの小さなネズミ」ほか

▲人形劇「魔女になりたが
りやの小さなネズミ」

煙開会式
都立農芸高等学校「和太鼓演奏」　  ３０日㈯午前１０時１５分時

★メーン企画

★

◇両日開催
煙すぎなみ消費生活展「今こそ　暮らしを見直そう」
煙環境団体展「くらしと環境」
煙パン・焼き菓子の販売
煙手作り作品の販売
煙チャリティー喫茶
煙おまつり屋台村　 焼きそば・かき氷・フランクフルト・ヨーヨー釣りなど
◇３０日㈯
煙都立農芸高等学校ジャム販売
煙作って遊ぼう　オリジナルプラばんバッジ
◇３１日㈰
煙「ラテンのひろば」コンサート　 午前１１時３０分～午後１時３０分 民族色あふれる
南米の音楽と踊り
煙ヴィレッジセブン「キラキラコンサート」　  午後２時～３時 子どもも大人も楽
しめる、歌や演奏がいっぱいのコンサート
煙昔あそびを体験しよう！　 午前１０時３０分～午後３時 南京玉すだれ、割り箸鉄
砲、お手玉、こま、ちえの輪など 無料
煙地元JAによる新鮮野菜と草花の即売会

内

時 内

時 内

時 内
費

★

★

★

★

複合施設「あんさんぶる荻窪」と「荻窪すずらん通り商盛会」が地域の多くの団体と協力して同時開催するおまつりです。１０回目となる今
年も、楽しい企画・催しをたくさん用意しています。家族そろってお越しください。今年も引き続き、福島県南相馬市復興支援活動を行い
ます。

☆荻窪すずらんハーモニーまつり☆
【場　所】荻窪すずらん通り
【問い合わせ】荻窪すずらん通り商盛会☎３３３１崖０５１０

☆荻窪ハーモニーまつり☆
【場　所】あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）
【問い合わせ】荻窪ハーモニーまつり実行委員会事務局（消費者センター内）☎３３９８崖３１４１

　大雨の季節に備え、杉並区、東京消防庁
第四消防方面本部、荻窪・杉並消防署、荻
窪・杉並消防団、町会やボランティアの方
などが合同で水防訓練を実施します。
　 ５月２４日㈰午前１０時～正午（展示・体
験コーナーは９時３０分から） 桃井原っぱ
公園（桃井３崖８崖１） 積土のう工法な
どの水防工法訓練、救助訓練、消防車両の
展示、訓練体験コーナー 区土木計画課計
画調整係、荻窪消防署消防係☎３３９５崖０１１９

時
場

内

問

水防訓練を実施します

▲昨年の様子

▲ピエタリ・インキネン
©三好英輔

　 １１月１３日㈮午後７時 杉並公会堂（上荻１崖２３崖１５） 出演＝
ピエタリ・インキネン（指揮・バイオリン。日本フィル首席客演指
揮者）ほか渇曲目＝Ｊ.Ｓ.バッハ「２つのバイオリンのための協奏曲 
ニ短調 BWV１０４３」ほか 小学生以上の方 全席指定Ｓ席５３００円ほ
か ・ チケット発売日＝５月２３日㈯午前１０時渇販売場所＝杉並
公会堂☎５３４７崖４４５０（午前１０時～午後７時〈臨時休館日を除く〉）ほ
か ①チケット発売初日は電話予約のみの受け付け②託児あり（電
話で、マザーズ☎０１２０崖７８８崖２２２へ〈事前申込制。有料〉）

時 場 内

対 費
申込 問

他

２０１５−１６　第４回日本フィ日本フィルル
杉並公会堂シリー杉並公会堂シリーズズ

　第１回臨時会は、５月１８日㈪午後１時に開会する予定で
す。この臨時会は、４月２６日㈰に行われた選挙後、初めて
開かれるもので、議長・副議長の選出等が行われます。
　 当日、直接区議会事務局（区役所中棟３階）へ ①
本会議の模様を区議会 http://www.gikai.city.sugina
mi.tokyo.jp/で生中継します。また、会議終了からおおむ
ね２４時間後に録画中継をご覧になれます（おおむね１週間
後には内容ごとにご覧になれます）②手話通訳を希望する
方は、傍聴希望日の４日前までにお申し込みください

申込 他

HP

◇一時保育を受け付けます 
　区議会を傍聴する方を対象に一時保育を受け付けま
す。
　 おおむね６カ月～就学前のお子さん 各日４名
（申込順） 無料 電話で、傍聴希望日の７日前ま
でに区議会事務局へ

対 定
費 申込

顕

原

鹸
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元
元
元
元
元
元
元

元
元
元
元
元
元
元

検検 問い合わせは、区議会事務局へ。

区議会の傍聴にお越しくださ区議会の傍聴にお越しくださいい
～臨時会を開会しま～臨時会を開会しますす


