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支えあい・助けあい・健康を守る
国民健康保険 ……２

区民意見を募集します ……３

がん検診などのお知らせ ……３

児童手当などの現況届の提出を
お忘れなく ……５

６月は浸水対策強化月間です ……１２
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　大雨が降ってきた大雨が降ってきたらら
毅洗濯等での大量の排水を控え、川・下水道の負担軽減を心掛けましょう。
毅地下室や半地下の部屋では、地上の浸水が一気に流れ込み脱出できなくなることがあり
ます。早めに避難しましょう。

毅避難準備情報が発令されたら、非常用持ち出し品などを確認し、避難に助けが必要な方
は家族等と連絡を取るなど避難準備を始めましょう。

毅避難勧告・避難指示が発令されたら、２階など屋内での安全を確保し、必要に応じて、
避難所へ移動しましょう。

水
害
に
備
え
、安
全
・
安
心
を

実
感
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を

杉並区長

　
昨
夏
、
広
島
市
で
の
局
地
的
豪
雨
に
よ
っ
て
、
多

く
の
尊
い
人
命
や
財
産
が
奪
わ
れ
た
の
は
記
憶
に
新

し
い
と
こ
ろ
で
す
。
区
で
も
、
昨
年
６
～
７
月
に
か

け
て
の
度
重
な
る
豪
雨
で
浸
水
被
害
が
多
数
発
生
し

ま
し
た
。

　
普
段
は
、
水
と
み
ど
り
の
空
間
と
し
て
皆
さ
ん
の

憩
い
の
場
と
な
っ
て
い
る
神
田
川
、
善
福
寺
川
や
妙

正
寺
川
は
、
集
中
豪
雨
が
ひ
と
た
び
起
き
る
と
、
川

沿
い
の
低
地
を
中
心
に
浸
水
被
害
を
も
た
ら
す
別
の

顔
を
見
せ
ま
す
。
現
在
の
知
見
で
は
予
測
が
困
難

な
、
い
わ
ゆ
る
ゲ
リ
ラ
豪
雨
が
発
生
す
れ
ば
、
川
沿

い
の
地
域
だ
け
で
な
く
、
川
か
ら
離
れ
た
地
点
で
の

被
害
も
た
び
た
び
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

　
先
ご
ろ
行
っ
た
実
態
調
査
で
、
こ
れ
ら
の
水
害
多

発
地
点
が
区
内
に
　
カ
所
を
超
え
て
点
在
す
る
こ
と

２０

が
分
か
り
ま
し
た
。　
年
度
は
そ
の
調
査
結
果
を
基

２７

に
、
道
路
上
の
雨
水
を
排
水
す
る
横
断
Ｕ
字
溝
な
ど

の
設
備
の
増
強
や
、
周
辺
の
道
路
や
公
園
か
ら
の
雨

水
流
出
を
抑
え
る
浸
透
施
設
の
集
中
的
な
設
置
な

ど
、
そ
の
地
点
の
実
態
に
合
っ
た
対
策
を
早
急
に
実

施
し
て
い
き
ま
す
。

　
河
川
や
下
水
道
対
策
に
つ
い
て
は
、
事
業
主
体
で

あ
る
都
に
対
し
整
備
の
促
進
を
強
く
働
き
か
け
、
荻

窪
地
区
や
阿
佐
谷
・
高
円
寺
地
区
で
は
、
雨
水
貯
留

施
設
整
備
の
た
め
の
新
た
な
用
地
と
し
て
区
立
公
園

の
活
用
を
提
案
す
る
な
ど
、
都
と
の
連
携
・
協
力
を

さ
ら
に
強
化
し
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
ソ
フ
ト
面
で
は
、
防
災
行
政
無
線
で
放
送

す
る
大
雨
な
ど
の
緊
急
情
報
を
、
事
前
に
登
録
い
た

だ
い
た
携
帯
電
話
に
メ
ー
ル
配
信
す
る
サ
ー
ビ
ス
を

５
月
か
ら
新
た
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
防
災
行
政

無
線
の
放
送
内
容
を
メ
ー
ル
配
信
す
る
の
は
、
都
内

自
治
体
で
は
初
の
取
り
組
み
と
な
り
ま
す
。

　
集
中
豪
雨
そ
の
も
の
を
な
く
す
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
が
、
減
災
の
視
点
に
立
っ
て
、
地
域
の
状
況
に
応

じ
た
き
め
細
や
か
な
水
害
防
止
策
を
充
実
さ
せ
、
安

全
・
安
心
の
ま
ち
を
実
感
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

区
職
員
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

 防災課問

情報収集と事前の備えを情報収集と事前の備えを！！
早めの情報収集早めの情報収集をを

毅テレビ・ラジオなどの気象情報
毅杉並区の気象・河川水位情報

毅災害気象情報電話通報サービス
　Eメールが利用できない方や視覚に障害のある方を対象
に、災害気象情報や防災行政無線の放送内容を電話でお知ら
せします。登録は、防災課へご連絡ください。
毅防災行政無線・河川水位警報機
　杉並区に大雨・洪水警報が発表された場合、防災無線の屋
外放送塔からお知らせします。
　また、川があふれそうになった場合には、河川水位警報機
のサイレンの吹鳴と音声でお知らせします。

　日頃からの備日頃からの備ええ
毅洪水ハザードマップの活用を　 土木計画課計画調整係
　洪水ハザードマップには、大雨で洪水になった場合に予想
される浸水の範囲とその程度、避難所などの情報を掲載して
います。防災課（区役所西棟６階）、土木計画課（西棟４階）、
区民事務所で配布しています。また、区ホームページからも
ご覧になれます。　
毅土のうを貸し出します　 杉並土木事務所☎３３１５崖４１７８
　急な雨のときは、土のうを配布するのが難しいため、早め
の連絡をお願いします。
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　下ＱＲコードまたは区モバイル版 http://ww
w.city.suginami.tokyo.jp/mobile/の「防災情報」
から登録でき、また、放送内容の確認もできます。
※防災行政無線を電話で確認する場合＝「０３」か
ら始まる一般電話・ＩＰ電話から☎０１２０崖１７０崖
１００、それ以外から☎０３崖５３７８崖８２２１（通話料が
かかります）

　 

HP

 防災課問

災害・防災情報メール配信
サービスをご利用ください

※気象庁等から発表があった場
　合の画面イメージ。

こちらは杉並区情報のサイ
トです。

◇現在の気象状況等
防災行政無線のお知らせが
発表されています
杉並区で気象情報が発表さ
れています

猿緊急情報猿
①災害時の緊急なお知らせ
②防災行政無線の情報

杉並区
防災情報

ここから現在放送してい
る防災行政無線の内容を
確認できます！

近年、突発的で局地的な豪雨が増えています。区では、１７年９近年、突発的で局地的な豪雨が増えています。区では、１７年９月月
に時間雨量１１２mmを記録する豪雨が発生し大きな水害となに時間雨量１１２mmを記録する豪雨が発生し大きな水害となりり、、昨昨
年も各所で浸水被害が発生しています。雨季に向かうこの時期年も各所で浸水被害が発生しています。雨季に向かうこの時期にに
浸水対策を行い、もしものときに備えましょう浸水対策を行い、もしものときに備えましょう。。

ここをクリック！
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国
民
健
康
保
険
は
、
病
気
や
ケ
ガ
を
し
た
と
き
に
、
医
療
費
の
一
部
を
負
担
す
る
だ
け
で
安
心
し
て

医
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
、
皆
さ
ん
の
健
康
を
支
え
る
制
度
で
す
。

区
が
「
保
険
者
」
と
な
っ
て
運
営
し
、
加
入
者
（
被
保
険
者
）
が
納
め
る
保
険
料
と
国
・
都
・
区
か

ら
の
負
担
金
な
ど
を
財
源
と
し
て
、医
療
給
付
な
ど
の
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
の
健
全
な
事
業
運
営
の
た
め
、
保
険
料
の
納
付
と
加
入
・
喪
失
の
届
け
出
を
忘
れ
な

い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

ま
で
は
、
お
お
む
ね
２
カ
月
か
か
り

ま
す
。

◇
年
金
引
き
落
と
し
に
よ
る
納
付

　
保
険
料
額
通
知
書
の
特
別
徴
収
欄

に
記
載
さ
れ
て
い
る
金
額
が
、
年
金

か
ら
自
動
的
に
引
き
落
と
し
さ
れ
ま

す
。

◇
納
付
書
で
の
支
払
い

　
金
融
機
関
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵

便
局
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、

区
役
所
、
区
民
事
務
所
で
納
付
で
き

ま
す
。
ま
た
、
納
付
書
に
印
刷
さ
れ

た
バ
ー
コ
ー
ド
を
携
帯
電
話
の
カ
メ

ラ
で
読
み
取
り
、
モ
バ
イ
ル
バ
ン
キ

ン
グ
に
接
続
し
納
付
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
納
付
方
法
の

詳
細
は
、
保
険
料
額
通
知
書
に
同
封

の
チ
ラ
シ
ま
た
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
金
融
機
関
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵

便
局
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
は
納
付
書
の
再
発
行
を
し
て
い

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
 
国
保
年
金
課
国
保
収
納
係

問

支
え
あ
い
・
助
け
あ
い
・
健
康
を
守
る

建
建

医
療
保
険
制
度
へ
の
加
入
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す

　
医
療
保
険
制
度
は
、
①
勤
務
先
な

ど
の
健
康
保
険
②
同
業
種
で
組
織
す

る
国
民
健
康
保
険
組
合
③
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
④
区
市
町
村
が
運
営
す

る
国
民
健
康
保
険
に
大
別
さ
れ
、
い

ず
れ
か
の
医
療
保
険
へ
の
加
入
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

◇
国
民
健
康
保
険
へ
の
加
入

　
勤
務
先
な
ど
の
健
康
保
険
を
や
め

た
と
き
や
家
族
の
扶
養
で
な
く
な
っ

た
と
き
は
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入

の
届
け
出
を
し
、
保
険
証
の
交
付
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
国
民
健
康
保
険
の
資
格
取
得
日
は

加
入
の
届
け
出
を
し
た
日
で
は
な

く
、
前
の
健
康
保
険
の
資
格
を
喪
失

し
た
日
ま
で
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。
さ

か
の
ぼ
る
期
間
が
長
い
と
、
１
回
あ

た
り
の
保
険
料
納
付
金
額
が
高
額
に

な
っ
た
り
、
届
け
出
ま
で
の
期
間
に

か
か
っ
た
医
療
費
が
全
額
自
己
負
担

と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

◇
国
民
健
康
保
険
か
ら
の
脱
退

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
た

方
が
、
就
職
・
転
職
を
し
た
り
、
扶

養
家
族
と
し
て
他
の
健
康
保
険
に
加

入
し
た
場
合
は
、
脱
退
の
届
け
出
を

し
、保
険
証
を
お
返
し
く
だ
さ
い
。他

の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
後
、
区
の

国
民
健
康
保
険
証
を
使
い
診
療
を
受

け
る
と
、
後
日
区
が
負
担
し
た
医
療

費
を
返
還
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

保
険
料
額
通
知
書
を
 

送
付
し
ま
す

　
　
年
度
保
険
料
額
通
知
書
を
６
月

２７
８
日
㈪
に
世
帯
主
宛
て
に
発
送
す
る

予
定
で
す
。
４
月
～
　
年
３
月
ま
で

２８

の
　
カ
月
分
の
保
険
料
を
、
６
月
期

１２
～
　
年
３
月
期
ま
で
の
計
　
回
に
納

２８

１０

期
を
分
け
て
お
支
払
い
い
た
だ
き
ま

す
。
　
保
険
料
の
全
部
ま
た
は
一
部
納
付

書
払
い
の
方
に
は
、
一
括
分
と
各
期

分
の
納
付
書
を
同
封
し
ま
す
（
保
険

料
の
計
算
方
法
は
左
下
表
参
照
）。

「
国
民
健
康
保
険
料
に
関
す
る

申
告
書
」を
送
付
し
ま
す

　
　
年
分
の
所
得
を
把
握
し
て
い
な

２６
い
方
が
い
る
世
帯
へ
、
６
月
下
旬
に

「
国
民
健
康
保
険
料
に
関
す
る
申
告

書
」
を
送
付
し
ま
す
。
世
帯
の
中
に

前
年
の
所
得
を
把
握
で
き
て
い
な
い

方
が
い
る
と
、
保
険
料
の
均
等
割
額

の
減
額
判
定
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
送
付
す
る
「
国
民
健
康
保
険

料
に
関
す
る
申
告
書
」
に
ご
記
入
の

上
、
速
や
か
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

今
年
は「
保
険
証
」の
 

更
新
年
度
で
す

　
区
で
は
２
年
に
一
度
、　
月
に
保

１０

険
証
を
一
斉
に
更
新
し
ま
す
。
現

在
、
発
行
し
て
い
る
保
険
証
の
有
効

期
限
は
９
月
　
日
で
す
。　
月
１
日

３０

１０

か
ら
の
新
し
い
保
険
証
を
、
９
月
中

に
世
帯
主
宛
て
に
「
簡
易
書
留
」
で

送
付
し
ま
す
の
で
お
受
け
取
り
く
だ

さ
い
。們

們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 
国
保
年
金
課
国
保
資
格
係

保
険
料
の
納
め
方

◇
口
座
振
替
に
よ
る
納
付

　
ご
希
望
の
口
座
か
ら
、
保
険
料
を

毎
月
末
日
（
金
融
機
関
休
業
日
の
場

合
は
翌
営
業
日
）
に
自
動
的
に
引
き

落
と
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
世
帯
主

以
外
の
方
の
口
座
で
も
申
し
込
み
が

で
き
ま
す
。
ご
連
絡
い
た
だ
け
れ

ば
、
口
座
振
替
依
頼
書
を
送
付
し
ま

す
。
ま
た
、
口
座
振
替
依
頼
書
は
、

国
保
年
金
課
（
区
役
所
東
棟
２
階
８

番
窓
口
）、
区
民
事
務
所
、
区
内
の
金

融
機
関
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵
便
局

に
も
あ
り
ま
す
。
通
帳
・
通
帳
印
・

保
険
証
を
持
参
す
れ
ば
、
そ
の
場
で

申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。
口
座
登
録

問

５２万円医療分
最高限度額 １７万円後期高齢者支援金分

１６万円介護分

②医療分、後期高齢者支援金分、介護分ごとに保険料をそれぞれ世帯合算します。
③世帯合算した保険料額が、下記の最高限度額を超えた場合は、最高限度額が保
険料額です。

④世帯の医療分、後期高齢者支援金分、介護分の保険料額を合計した額が２７年度
の国民健康保険料額になります。

餌

影

営

映

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

〈保険証が使える症例・使えない症例〉
施術後の支払い保険証が使えない症例保険証が使える症例施 術

煙負傷原因を柔道
整復師に伝え、保
険証を使用できる
か確認をしてくだ
さい。使える場合
には、保険証の提
示と署名（または
押印）により、３
割等の一部負担金
を支払うことで、
施術を受けること
ができます

煙単なる疲れや肩凝
り、腰痛、体調不良
など
煙スポーツなどによ
る筋肉疲労や筋肉痛
煙病気を原因とする
痛みや凝り（リウマ
チ・ヘルニアなど）
煙捻挫、打撲などが
治癒した後の施術
煙病院で治療を受け
ている場合、同じ治
療箇所についての施
術を同時に受けると
き

煙急性または亜急性
の外傷性の捻挫、打
撲、肉離れなど
煙骨折や脱臼（応急
手当の場合と医師の
同意がある場合）

接骨院
整骨院

煙原則、１０割相当
の金額を施術所に
支払い、後日、世
帯主が国保年金課
に申請します（領
収書、医師の同意
書、印鑑などが必
要です）

煙単なる疲れや肩凝
り、腰痛、体調不良
など
煙スポーツなどによ
る筋肉疲労や筋肉痛

煙リウマチ、腰痛症、
神経痛、五十肩、頸
腕症候群、頸椎捻挫
後遺症など慢性病で
あり医師の同意のあ
るもの

はり
きゅう

煙関節拘縮や筋麻痺
などで医師の同意の
あるもの

マッサー
ジ

　負傷した原因や治療の状況などによって、保険が使える場合があります。
　領収書は所得税の医療費控除の申告の際にも必要となりますので、内容
をご確認の上、必ずお受け取りください。
　 国保年金課国保給付係問

◇施術内容の照会について
　保険証を使用した施術について、施術師からの保険請求と実際の施術
に相違がないかを確認するため、被保険者へ施術内容を確認するための
照会を行っています。照会書が届きましたら期限までに回答をお願いし
ます。
　なお、照会は施術を受けた方の一部を対象としていますので、施術を
受けていても照会書が届かない場合もあります。

国
民
健
康
保

国
民
健
康
保
険険

接骨院・整骨院、はり・きゅう接骨院・整骨院、はり・きゅう、、
マッサージの施マッサージの施術術

こんな場合には健康保険が使えます

①加入者ごとに、医療分、後期高齢者支援金分、介護分（※１）の保険料を計算
します。

※１．介護分は、４０～６４歳の被保険者のみかかります。

〈２７年度保険料の計算方法〉

※２．旧ただし書き所得＝前年の総収入崖必要経費等崖基礎控除（３３万円）。

※２

賦課標準額
旧ただし書き所得 × 所得割料率

６．４５％
均等割額
３万３９００円＋

医　療　分

※２

× 所得割料率
１．９８％

均等割額
１万８００円＋賦課標準額

旧ただし書き所得

後期高齢者支援金分

※２

× 所得割料率
１．４５％

均等割額
１万４７００円＋賦課標準額

旧ただし書き所得

介 護 分
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【申込先】杉並保健所健康推進課（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）　
【記載事項】⑴住所⑵氏名（フリガナ）⑶生年月日⑷年齢⑸性別⑹電話番号⑺希望健（検）診名

捌ハガキ

ハガキは１人１枚。がん検診はまとめて１枚で申し込めます（申し込みが必要ない健
〈検〉診があります）。

※各健（検）診の費用は、受診する窓口でお支払いください。なお、生活保護および中国残留邦人等
の生活支援給付受給者は費用が免除されます。該当の方で受診券に「免除」の表示がない場合は、
受診前に杉並保健所健康推進課、各保健センター、各福祉事務所で免除の申請をしてください。

捌窓口（杉並保健所健康推進課）

いいいいええははいい

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見をををををををををををををををををををををををををおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささささささご意見をお寄せくださいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい

ママママママママママイイイイイイイイイイナナナナナナナナナナンンンンンンンンンンババババババババババーーーーーーーーーー制制制制制制制制制制度度度度度度度度度度導導導導導導導導導導入入入入入入入入入入～～～～～～～～～～後後後後後後後後後後期期期期期期期期期期高高高高高高高高高高齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢者者者者者者者者者者医医医医医医医医医医療療療療療療療療療療にににににににににに関関関関関関関関関関すすすすすすすすすするるるるるるるるるる事事事事事事事事事事務務務務務務務務務務マイナンバー制度導入～後期高齢者医療に関する事務ののののののののののの
「「「「「「「「「「 特特特特特特特特特特 定定定定定定定定定定 個個個個個個個個個個 人人人人人人人人人人 情情情情情情情情情情 報報報報報報報報報報 保保保保保保保保保保 護護護護護護護護護護 評評評評評評評評評評 価価価価価価価価価価 書書書書書書書書書書（（（（（（（（（（ 案案案案案案案案案案 ））））））））））」」」」」」」」」」にににににににににに つつつつつつつつつつ いいいいいいいいいい「 特 定 個 人 情 報 保 護 評 価 書（ 案 ）」に つ い ててててててててててて

　「特定個人情報保護評価書（案）」の詳細は、区ホームページ（トップペー
ジ「区民等の意見提出手続き」）のほか閲覧場所でご覧になれます（各閲覧場
所の休業日を除く）。
①ハガキ、封書、ファクス、Ｅメールまたは閲覧場所にある意見用紙に書い
て、７月１日（必着）までに国保年金課高齢者医療係胃５３０７崖０６８５死K-IRYOU 
@city.suginami.lg.jpへ。
②ご意見には、住所・氏名（在勤の方は勤務先の名称と所在地、在学の方は
学校名と所在地、事業者は事業者の名称と所在地、代表者の氏名）を記入し
てください。
③区ホームページの電子掲示板に、ご意見を書き込むこともできます。
④いただいた主なご意見の概要とそれに対する区の考え方などは、９月の
「広報すぎなみ」などで公表する予定です。
【閲覧期間】７月１日㈬まで
【閲覧場所】国保年金課高齢者医療係（区役所東棟２階）、区政資料室（西棟
２階）、区民事務所、図書館

◇マイナンバー制度とは
　マイナンバー（社会保障・税番号）制度は、行政を効率化し、国民の利便性
を高め、公平・公正な社会を実現するための社会基盤です。１０月から、国民一
人一人に１２桁のマイナンバーが通知されます。また、申請した方を対象に２８年
１月から個人番号カードが交付され、社会保障・税などの行政手続きでマイナ
ンバーの利用が可能となります。
　マイナンバーの詳細は、内閣官房の社会保障・税番号制度 http://www.c
as.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/をご覧ください。または、国のコールセ
ンター☎０５７０崖２０崖０１７８、外国語（英語ほか）☎０５７０崖２０崖０２９１（いずれも午
前９時３０分～午後５時３０分〈土・日曜日、祝日を除く〉）へお問い合わせください。
◇特定個人情報保護評価とは
　「特定個人情報保護評価」とは、マイナンバーの利用にあたってプライバシー
や個人情報へ及ぼす影響を事前に評価し、その保護の措置を講じるものです。
　マイナンバー制度では、法律により国の行政機関や地方公共団体に特定個人
情報保護評価の実施を義務付けています。
　特定個人情報保護評価の詳細は、特定個人情報保護委員会 http://www.
ppc.go.jp/enforcement/assessment/をご覧ください。

HP

HP

区では、マイナンバー（社会保障・税番号）制度導入にあたり、後期高齢者医療に関する事務の「特定個人情報保護評価書（案）」を
作成しましたので、「行政手続における特定の個人を識別するための番号の利用等に関する法律」（マイナンバー法）に基づき公表し、
皆さんからのご意見を募集します。　  ――問い合わせは、意見の募集については、国保年金課高齢者医療係へ。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　マイナンバー制度については、情報政策課社会保障・税番号制度調整担当へ。

区 民 意 見 を 募 集 し ま す

２０～３９歳の方、７５歳以上の方
（成人等健診・後期高齢者健診該当者含む）

◆２７年度がん検診などのお知らせ◆
問い合わせは、杉並保健所健康推進課（荻窪５崖２０崖１☎３３９１崖１０１５）へ。

全ての健（検）診の対象年齢は、２７年度（４月～２８年３月）中に誕生日を迎えた満年齢です。各健（検）診とも、実施医療機関で実施します。受診券に実施医療機関一覧を同封して送付します。

★６月から区民健康診査・がん検診等が始ま
りました。お早めに受診をお願いします。

★各健（検）診の詳細な内容（対象者・送付方法・受診期間など）は、区ホームページまたは「広報すぎなみ」４月１日号・５月１日号などをご覧ください。

成人歯科健診
がん検診区民健康診査

健（検）診名
前立腺がん大腸がん乳がん子宮 頸 がん

けい

肺がん胃がん成人等健診

２０･２５･３０･３５･４０･４５･
５０･６０･７０歳の方

５０･５５･６０･６５･７０歳
の男性４０歳以上の方４０歳以上の女性

（２６年度未受診者）
２０歳以上の女性
（２６年度未受診者）３５歳以上の方３０～３９歳で職場などの健診を受け

る機会がない方対象者

受診券は５月末に送
付しました。

受診券はありません。

検査を希望する方
【区民健康診査対象者の方】
区民健康診査と同時受診になります。
【区民健康診査対象者でない方】
受診期間内に区内の医療機関で実施。
医療機関に直接お申し込みください。
★受診時に保険証を持参してくださ
い。

◆新規申し込み
　①５月１８日㈪締切＝５月末に送付しました。
　②６月８日㈪締切＝６月末に送付
　③６月２２日㈪締切＝７月上旬に送付
　④７月６日㈪締切＝７月中旬に送付
※④の締切日以降に申し込み
　　毎週月曜日締切＝木曜日送付
◆その他の方
　下記の「新規申し込み方法」・「がん検診　受診券発送
の流れ」をご覧ください。

◆２４～２６年度中に成人等健診を受
診していない方は、申し込みが必
要です。
◆上記以外の方
【４～９月生まれ】
受診券を５月末に送付しました。
【１０～３月生まれ】
受診券を６月末に送付します。

申し込み・
受診券送付

無料５００円２００円各５００円無料（希望者に胸部エックス線検
査を３００円で実施）費　用

受診した検診と同
内容のがん検診の
受診券を５月末に
送付しました。

受診券の申し込みが必要で
す。
煙各検診の受診対象条件をご
確認ください。
煙子宮頸がん・乳がん検診無
料クーポン対象の方は申し
込みは不要です。

受診可能な全てのが
ん検診の受診券が特
定健診の受診券と一
緒に届きます。申し
込みは不要です。

◆がん検診　受診券発送の流れ

４０～７４歳の方

他のがん検他のがん検診診
受診希望受診希望者者

ははいい

２６年度胃がん・肺がん検診受診者
２５年度子宮頸がん・乳がん検診受診者いいいいええ

杉並区国民健康保険
加入者

◆新規申し込み方法（成人等健診 ／ がん検診）

区ホームページ「インターネットによる申込など→電子申請（がん検診・
介護保険関連ほか）」からアクセスできます

捌インターネット（電子申請）

右ＱＲコードからもアクセスできます（一部対応していない機種があります）。
【利用方法の問い合わせ】電子申請・届出サービスヘルプデスク☎０１２０崖０３崖０６６４
（平日午前８時３０分～午後５時１５分）
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　子どもの歯は大人よりも弱く、虫歯に気が付いたときにはすでに進行している
ことがあります。予防のために、１日に１回は大人が磨いてあげましょう。
　歯磨きのポイントは、口の中の様子によって変わります。かかりつけ歯科医院
を決め、年に数回は定期健診と歯磨きのチェックを受けましょう。
　区では、歯が生え始めたばかりの子どもに「歯みがきデビュー教室」を行って
います。楽しく歯磨きがスタートできるように、歯科衛生士がお話しします。詳
細は毎月２１日号の「広報すぎなみ」および区ホームページをご覧ください。
　 各保健センター問

毅毛先＝ナイロン製で普通の硬さ。
毛の長さは短めで真っすぐにカットされている。

毅大きさ＝毛の部分は小さめ（目安は下の前歯４本分以内）。
毅柄＝ストレートで握りやすいもの。

　
都
内
で
は
、
昨
年
１
年
間
で
５
１

２
人
の
方
が
新
た
に
エ
イ
ズ
（
後
天

性
免
疫
不
全
症
候
群
）
患
者
ま
た
は

Ｈ
Ｉ
Ｖ
（
エ
イ
ズ
の
原
因
に
な
る
ウ

ィ
ル
ス
）
感
染
者
と
し
て
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。
前
年
よ
り
　
人
多
く
、

４３

統
計
を
取
り
始
め
て
か
ら
過
去
３
番

目
に
多
い
報
告
数
（
左
上
グ
ラ
フ
参

照
）
で
す
。
こ
の
う
ち
　
歳
代
の
Ｈ

２０

Ｉ
Ｖ
感
染
者
は
１
４
８
人
で
、
前
年

よ
り
　
人
増
え
て
過
去
最
多
に
な
っ

４５

て
い
ま
す
。
エ
イ
ズ
は
感
染
し
て
も

自
覚
症
状
が
な
い
場
合
が
多
く
、
発

症
す
る
ま
で
に
数
年
～
十
数
年
か
か

る
こ
と
も
あ
り
、
感
染
し
て
い
る
か

ど
う
か
は
検
査
を
受
け
な
け
れ
ば
分

か
り
ま
せ
ん
。
エ
イ
ズ
は
感
染
を
早

期
発
見
で
き
れ
ば
、
健
康
管
理
と
早

期
治
療
で
発
症
を
抑
え
、
ほ
ぼ
今
ま

で
ど
お
り
の
生
活
を
送
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
杉
並
保
健
所
で
は
無
料
・
匿
名
で

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
や
相
談
を
行
っ
て
い
ま

す
。
心
配
が
あ
る
方
は
、
検
査
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

　
 
・
 
・
 
左
表
の
と
お
り
 
杉

並
保
健
所
３
階
（
荻
窪
５
們
　
們
２０

１
） 
無
料
 
診
断
書
の
発
行
は
で

き
ま
せ
ん

時

内

申

場

費

他

〈ＨＩＶ抗体・性感染症検査〉

ＨＩＶ即日抗体検査ＨＩＶ抗体・
性感染症検査

検査
項目

毎月第３土曜日（９・１２
月は第２土曜日）

毎月第１・３水曜日（９・
１２月は第１水曜日のみ）日　程

同日の午後（陰性と明確
に判断できない場合１週
間程度かかります）

検査日の翌週の水曜日結果日

血液検査（ＨＩＶ抗体検
査のみ）

血液検査（ＨＩＶ・クラ
ミジア・梅毒抗体検査）内　容

要予約。
毎月最初の平日（金曜日
を除く）から予約開始。
月～木曜日（祝日を除く）
の正午～午後６時に専用
電話☎５２５９崖０３３０へ

予約不要。
当日の午前９時３０分～１０
時３０分に直接、杉並保健
所３階へ（時間厳守）

申し込み

感染が心配される機会か
ら９０日以上経過している
こと

感染が心配される機会か
ら６０日以上経過している
こと

時　期

検査は匿名です（検査結果は本人に直接お話しし
ます。電話での結果報告はできません）その他
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26年
エイズ患者　　　　HIV感染者　　　　合計

25年24年23年22年21年20年19年18年平成17年

東京都のHIV感染者・エイズ患者の発生動向（人） ―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課
☎
３
３
９
１

倆
１
０
２
５
へ
。

「
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
・
相
談
月
間

「
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
・
相
談
月
間
」」

６
月
６
月
はは

でで
すす

今日からはじめる血糖改善教室に
参加しませんか

～血糖値が気になる方へ～血糖値が気になる方へ～～

　糖尿病を予防するこつについてお話
しします（おいしいランチ「血糖快膳」
付き）。
　 ６月２８日㈰午前９時２０分～午後３
時１５分 高井戸保健センター（高井戸
東３崖２０崖３） ・ 右記のとおり 
区内在住・在勤の３０～６４歳で、次のい
ずれかに該当する方／①１年以内の健
康診査でHbA１c（ヘモグロビンエー
ワンシー）が５.６～６.４％、または空腹時
血糖値１００～１２５mg/dl②糖尿病の家族
歴がある③尿検査で糖が陽性だったこ
とがある（妊娠中など）④糖尿病予防
に関心がある方やその家族 ２０名（申
込順） ５００円 ・ 電話で、高井戸
保健センター☎３３３４崖４３０４へ

時
場

内 師 対

定
費 申込 問

◇専門医が語る！
　「糖尿病の予防と治療の最前線」
　（東京女子医科大学病院医師・中
神朋子）
◇歯も命！
　歯周病のチェックとアドバイス
　（保健センター歯科衛生士）
◇食べて納得！
　バランス良い食、実は美味
　（管理栄養士・江川正雄）
◇さらばリスク！
　続けて得する運動のコツ
　（運動指導士・小池日登美）
◇体験！血糖自己測定と尿検査
　（希望者）

こ
れ
か
ら
夏
に
か
け
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
虫
が
発
生
し
、
不
快
な
思
い
や
直
接
被
害
に
遭
う
機
会

が
多
く
な
り
ま
す
。
こ
の
時
期
、
特
に
相
談
の
多
い
虫
へ
の
対
処
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
課
生
活
環
境
担
当
へ
。

 　
　
年
8
月
に
、
海
外
渡
航
歴
が
な

２６
い
デ
ン
グ
熱
患
者
が
国
内
で
発
生
し

ま
し
た
。
デ
ン
グ
熱
は
人
か
ら
人
で

は
な
く
、
患
者
の
血
を
吸
っ
た
蚊
が

媒
介
し
て
、
人
に
感
染
が
広
が
る
疾

患
で
す
。
蚊
の
発
生
を
防
ぐ
と
と
も

に
、
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
対
策
を
と
り

ま
し
ょ
う
。

【
発
生
の
予
防
】
蚊
の
幼
虫
（
ボ
ウ

フ
ラ
）
は
、
葉
に
た
ま
る
水
滴
程
度

の
水
で
も
生
息
で
き
ま
す
。
そ
の
た

め
、
植
木
鉢
の
受
け
皿
、
バ
ケ
ツ
、

ジ
ョ
ウ
ロ
、
雨
ど
い
、
雨
水
ま
す
、

庭
の
池
、
水
槽
、
工
事
現
場
や
自
転

車
な
ど
の
雨
よ
け
シ
ー
ト
、
空
き

缶
、
空
き
瓶
、
野
ざ
ら
し
の
容
器
な

ど
は
定
期
的
に
清
掃
し
、
物
を
片
付

け
る
な
ど
し
て
蚊
が
発
生
し
に
く
い

環
境
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

【
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
た
め
に
】長
袖
・

長
ズ
ボ
ン
な
ど
を
着
用
し
、
肌
の
露

出
を
少
な
く
し
ま
し
ょ
う
。
必
要
に

応
じ
て
虫
よ
け
剤
の
活
用
も
有
効
で

す
。
ま
た
、
草
む
ら
や
や
ぶ
は
定
期

的
に
手
入
れ
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
蚊蚊

 　
ツ
バ
キ
や
サ
ザ
ン
カ
な
ど
の
葉
の

裏
側
に
年
２
回
（
初
夏
と
秋
）
集
団

で
発
生
し
ま
す
。
幼
虫
・
成
虫
と
も

毒
針
毛
を
持
ち
、
皮
膚
を
刺
さ
れ
る

と
痛
が
ゆ
く
感
じ
ま
す
。

【
駆
除
方
法
】
群
生
し
て
い
る
毛
虫

を
発
見
し
た
ら
、
発
生
し
て
い
る
葉

を
枝
ご
と
切
り
落
と
し
、
地
中
に
埋

め
る
方
法
や
草
焼
き
バ
ー
ナ
ー
な
ど

で
焼
き
殺
す
方
法
が
あ
り
ま
す
。
チ

ャ
ド
ク
ガ
は
毒
針
毛
が
飛
散
し
や
す

い
の
で
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

 　
作
物
の
花
粉
を
受
粉
さ
せ
、
害
虫

を
食
べ
る
な
ど
自
然
環
境
の
中
で
重

要
な
役
割
を
持
つ
益
虫
で
す
が
、
巣

を
発
見
し
た
場
合
は
必
要
に
応
じ
て

次
の
よ
う
に
対
処
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
ア
シ
ナ
ガ
バ
チ

【
巣
の
特
徴
】
六
角
形
の
巣
房
が
合

わ
さ
っ
て
い
て
シ
ャ
ワ
ー
ヘ
ッ
ド
や

ハ
ス
の
実
の
よ
う
な
形
を
し
て
い
ま

す
。
下
の
方
か
ら
見
る
と
巣
穴
が
た

く
さ
ん
見
え
ま
す
。（
写
真
1
）

毛
虫（
チ
ャ
ド
ク
ガ

　
毛
虫（
チ
ャ
ド
ク
ガ
））

　
ハハ
チチ

【
駆
除
方
法
】
夕
方
暗
く
な
る
と
ハ

チ
は
巣
に
戻
り
、
活
動
が
抑
え
ら
れ

ま
す
。
こ
の
時
間
帯
に
用
意
し
た
殺

虫
剤
を
巣
の
斜
め
下
か
ら
巣
に
向
か

っ
て
噴
霧
し
ま
す
（
風
向
き
に
注
意

し
、
全
体
に
か
か
る
よ
う
に
数
秒
間

か
け
て
く
だ
さ
い
）。
ハ
チ
は
下
に

落
ち
て
き
ま
す
が
、
す
ぐ
に
は
死
な

な
い
た
め
、
巣
に
対
し
て
真
下
か
ら

行
う
と
落
下
す
る
ハ
チ
に
刺
さ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

　
翌
日
、
巣
に
ハ
チ
が
い
な
い
こ
と

を
確
認
し
て
か
ら
、
巣
を
取
り
除
き

ま
す
。

◇
ス
ズ
メ
バ
チ

【
巣
の
特
徴
】
初
期
の
こ
ろ
は
ト
ッ

ク
リ
や
一
輪
挿
し
を
逆
さ
に
し
た
形

を
し
て
い
ま
す
。（
写
真
2
）

　
大
き
く
な
る
と
ボ
ー
ル
の
よ
う
に

ほ
ぼ
丸
い
形
に
な
り
、
下
の
方
に
穴

が
1
つ
だ
け
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
し

ま
模
様
が
で
て
き
ま
す
。（
写
真
3
）

【
駆
除
方
法
】
民
有
地
に
ス
ズ
メ
バ

チ
が
巣
を
作
っ
た
場
合
は
、
環
境
課

生
活
環
境
担
当
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

▲写真１　アシナガバチの巣

▲写真２　スズメバチの巣①

▲写真３　スズメバチの巣②

ああああああああああ
なななななななななな
たたたたたたたたたた
のののののののののの
まままままままままま
わわわわわわわわわわ
りりりりりりりりりり

あ
な
た
の
ま
わ
り
ののののののののののの

虫
対
虫
対
策策

歯ブラシの選び方

おくりたい 未来の自分に きれいな歯

６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」
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児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当
・
児

童
育
成（
障
害
）手
当
を
受
給
し
て
い

る
方
へ
、
現
況
届
用
紙
を
郵
送
し
ま

し
た
。
５
月
末
時
点
で
受
給
し
て
い

る
方
は
、
前
年
の
所
得
や
現
在
の
家

庭
状
況
等
を
必
ず
届
け
出
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
届
け
出
に
基
づ
い

て
、
引
き
続
き
手
当
の
受
給
要
件
に

該
当
す
る
か
の
審
査
を
行
い
ま
す
。

※
届
け
出
が
な
い
と
６
月
分
以
降
の

手
当
を
支
給
す
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
６
月
　
日
㈫
ま
で
に
お
早

３０

め
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
児
童
手
当
は
、
受
給
者
ま
た
は
配

偶
者
の
　
年
の
所
得
か
ら
、
表
２
で

２６

該
当
す
る
控
除
額
を
差
し
引
い
た
後

の
金
額
が
、
表
１
の
限
度
額
以
上
の

場
合
、
６
月
分
以
降
の
手
当
月
額
が

児
童
１
人
に
つ
き
５
０
０
０
円
（
特

例
給
付
）
に
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
配
偶
者
が
特
例
給
付
に
該

当
ま
た
は
児
童
を
税
法
上
の
扶
養
親

族
と
し
て
申
告
し
て
い
る
な
ど
の
と

き
は
、
受
給
者
変
更
の
手
続
き
が
必

要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。　２７

年
度
は
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付

金
の
申
請
書
も
兼
ね
て
い
ま
す
。

　
児
童
育
成
手
当
、
児
童
育
成
（
障

害
）
手
当
の
受
給
に
は
受
給
者
の
所

得
制
限
が
あ
り
ま
す
。
受
給
者
の
　２６

年
の
所
得
か
ら
、
表
２
で
該
当
す
る

控
除
額
を
差
し
引
い
た
後
の
金
額

が
、
表
１
の
限
度
額
未
満
で
あ
る
こ

と
が
要
件
で
す
。
受
給
要
件
の
詳
細

は
、
各
手
当
担
当
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　◇「
所
得
」と
は

　
確
定
申
告
を
し
た
方
は
、
確
定
申

告
書
の
「
所
得
金
額
」、
給
与
所
得
の

み
の
方
は
、
源
泉
徴
収
票
の
「
給
与

所
得
控
除
後
の
金
額
」
が
該
当
し
ま

す
。

　◇
扶
養
人
数

　
　
年
　
月
　
日
現
在
の
税
法
上
の

２６

１２

３１

扶
養
人
数
で
す
。
扶
養
控
除
の
対
象

に
な
ら
な
い
　
歳
未
満
の
扶
養
親
族

１６

も
含
み
ま
す
が
、
申
告
し
て
い
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

　◇
手
当
月
額
 

　　　（
児
童
１
人
に
つ
き
）

煙
児
童
手
当

▽
３
歳
の
誕
生
月
ま
で
＝
一
律
１
万

５
０
０
０
円

▽
３
歳
か
ら
小
学
校
修
了
前
＝
１
万

円
（
第
３
子
以
降
は
１
万
５
０
０

０
円
）

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当
に
つ
い
て
は
、
子
育
て
支
援
課
子
ど
も
医
療
・

手
当
係
、
児
童
育
成
（
障
害
）
手
当
に
つ
い
て
は
、
障
害
者
施
策
課
障
害
者
福
祉
係
へ
。

〈表２　所得金額からの控除額（６月１日現在）〉
控除額控除の種類

児童手当・児童育成手当・児童育成（障害）手当共通
８万円一律控除
２７万円勤労学生・寡婦・寡夫控除
３５万円特別寡婦控除
２７万円障害者控除（１人につき）
４０万円特別障害者控除（１人につき）
控除相当額雑損・医療費・小規模企業共済等掛金控除

児童育成手当・児童育成（障害）手当のみ
控除相当額配偶者特別控除

〈表１　限度額（６月１日現在）〉
児童育成手当

児童育成(障害)手当児童手当扶養人数
（税法上）

３６０万４０００円６２２万円０人
３９８万４０００円６６０万円１人
４３６万４０００円６９８万円２人
４７４万４０００円７３６万円３人

※以下１人増すごとに限度額は３８万円増加します。

下記の扶養親族加算（１人につき）
１０万円６万円老人
２５万円特定・１６～１９歳未満の控除対象

▽
中
学
生
＝
一
律
１
万
円

▽
限
度
額
以
上
（
特
例
給
付
）
＝
一

律
５
０
０
０
円

※
第
３
子
以
降
と
は
、　
歳
到
達
日

１８

以
後
最
初
の
３
月
　
日
ま
で
の
間

３１

に
あ
る
児
童
の
う
ち
、
上
か
ら
順

に
第
１
子
・
第
２
子
…
と
数
え
ま

す
。

煙
児
童
育
成
手
当
＝
１
万
３
５
０
０

円
煙
児
童
育
成
（
障
害
）
手
当
＝
１
万

７
０
０
０
円

　
各
手
当
と
も
引
き
続
き
受
給
で
き

る
方
に
は
、　
月
、　
年
２
月
・
６

１０

２８

月
中
旬
に
、
そ
れ
ぞ
れ
前
月
分
ま
で

の
手
当
を
口
座
へ
振
り
込
み
ま
す
。

児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当
・
児
童
育
成（
障
害
）

手
当
現
況
届
の
提
出
を
お
忘
れ
な
く

提
出
期
限
は
６
月
　
日
㈫

３０

◇
施
設
概
要

毅
所
在
地
＝
井
草
１
們
　
們
９
ビ
ラ

３１

ニ
ュ
ー
ロ
ー
ド
１
０
１
、
１
０
２
、

１
０
５
号
室

毅
運
営
＝
合
同
会
社A

gape

毅
開
園
時
間
＝
午
前
７
時
　
分
～
午

３０

後
６
時
　
分
（
日
曜
日
、
祝
日
、
年

３０

末
年
始
を
除
く
。
延
長
保
育
時
間
＝

午
後
6
時
　
分
～
７
時
　
分
）

３０

３０

毅
定
員
＝
０
歳
児
＝
３
名
、
１
～
５

歳
児
＝
各
５
名
（
年
齢
基
準
日
は
　２７

年
４
月
１
日
）

毅
そ
の
他
＝
給
食
あ
り

◇
対
象

　
区
内
在
住
で
、
保
護
者
の
就
労
な

ど
の
た
め
に
日
中
保
育
で
き
な
い
お

子
さ
ん
。
区
外
在
住
の
方
は
７
月
末

ま
で
に
杉
並
区
に
転
入
予
定
で
、
売

買
契
約
書
や
賃
貸
借
契
約
書
な
ど
で

証
明
で
き
る
場
合
は
、
お
住
ま
い
の

市
区
町
村
を
通
じ
て
申
し
込
む
こ
と

が
可
能
で
す

◇
申
込
用
紙
の
配
布
・
受
付
場
所

　
保
育
課
保
育
相
談
係
（
区
役
所
東

棟
３
階
）
▽
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
（
荻

窪
＝
荻
窪
５
們
　
們
１
☎
５
３
４
７

２０

倆
２
０
８
１
／
高
井
戸
＝
高
井
戸
東

３
們
　
們
３
☎
５
９
４
１
倆
３
８
３

２０

９
／
高
円
寺
＝
高
円
寺
南
３
們
　
們
２４

　
☎
３
３
１
２
倆
２
８
１
１
／
上
井

１５草
＝
上
井
草
３
們
８
們
　
☎
３
３
９

１９

９
倆
１
１
３
１
／
和
泉
＝
和
泉
４
們

　
們
６
☎
３
３
１
２
倆
３
６
７
１
）

５０▽
杉
並
福
祉
事
務
所
（
荻
窪
＝
荻
窪

５
們
　
們
　
☎
３
３
９
８
倆
９
１
０

１５

１３

４
／
高
円
寺
＝
高
円
寺
南
２
們
　
們
２４

　
☎
５
３
０
６
倆
２
６
１
１
／
高
井

１８戸
＝
高
井
戸
東
３
們
　
們
　
☎
３
３

２６

１０

３
２
倆
７
２
２
１
）

※
申
込
用
紙
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

◇
申
込
方
法

毅
新
規

　
保
育
所
等
利
用
申
込
書
に
必
要
書

類
を
添
え
て
、
受
付
場
所
へ
持
参
ま

た
は
保
育
課
保
育
相
談
係
へ
簡
易
書

留
で
郵
送

※
1
月
　
日
以
前
に
保
育
園
の
入
園

31

　
申
し
込
み
を
し
た
方
は
、
有
効
期

　
間
が
切
れ
て
し
ま
う
た
め
新
規
の

　
申
し
込
み
と
な
り
ま
す
。

毅
転
園

　
保
育
園
転
園
申
込
書
に
必
要
書
類

を
添
え
て
、
受
付
場
所
へ
持
参
ま
た

は
保
育
課
保
育
相
談
係
へ
簡
易
書
留

で
郵
送

※
現
在
認
可
保
育
園
に
在
籍
中
で
転

　
園
を
希
望
す
る
方
。

毅
希
望
保
育
園
の
変
更

　
希
望
園
変
更
届
に
必
要
事
項
を
書

い
て
、
受
付
場
所
へ
持
参
ま
た
は
保

育
課
保
育
相
談
係
へ
簡
易
書
留
で
郵

送※
2
月
1
日
以
降
に
保
育
園
の
入
園

申
し
込
み
を
し
て
い
て
希
望
保
育

園
を
変
更
し
た
い
方
。

◇
締
め
切
り

　
６
月
　
日
午
後
５
時
（
必
着
）

２４

◇
内
定
発
表

　
内
定
者
に
の
み
７
月
上
旬
に
郵
送

で
連
絡
す
る
予
定
で
す

◇
そ
の
他

　
内
定
発
表
後
、
辞
退
等
で
空
き
が

で
き
た
場
合
は
、
８
月
入
所
の
選
考

会
議
（
７
月
中
旬
ご
ろ
の
予
定
）
で

追
加
選
考
を
行
い
ま
す

◇
問
い
合
わ
せ

　
保
育
課
保
育
相
談
係

　
消
費
税
率
引
き
上
げ
の
影
響
等
を

踏
ま
え
、
子
育
て
世
帯
に
対
し
て
、

臨
時
特
例
的
な
給
付
措
置
と
し
て
、

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
を
支

給
し
ま
す
。

　
　
年
度
の
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例

２７
給
付
金
は
６
月
分
の
児
童
手
当
の
受

給
者（
特
例
給
付
の
受
給
者
は
除
く
）

お
よ
び
区
の
受
給
要
件
を
満
た
す
方

が
支
給
対
象
者
で
す
。

　
支
給
対
象
者
の
６
月
分
の
児
童
手

当
（
特
例
給
付
を
除
く
）
の
対
象
と

な
る
児
童
１
人
に
つ
き
３
０
０
０
円

（
１
回
限
り
）
を
支
給
し
ま
す
。
基

準
日
（
　
年
５
月
　
日
）
よ
り
後
に

２７

３１

生
ま
れ
た
児
童
や
基
準
日
以
降
に
死

亡
し
た
児
童
は
支
給
対
象
外
で
す
。

　
区
で
は
、
簡
易
か
つ
申
請
漏
れ
を

防
止
す
る
た
め
、「
児
童
手
当
・
特
例

給
付
現
況
届
」、「
児
童
手
当
・
特
例

給
付
認
定
請
求
書
」
お
よ
び
「
児
童

手
当
・
特
例
給
付
額
改
定
認
定
請
求

書
・
届
」
と
の
兼
用
様
式
で
申
請
を

行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
申
請
先
は
、
６
月
分
の
児
童
手
当

を
受
給
す
る
市
区
町
村
に
な
り
ま

す
。
他
の
市
区
町
村
か
ら
６
月
分
の

児
童
手
当
を
受
給
す
る
方
は
、
市
区

町
村
に
よ
り
申
請
期
間
や
手
続
き
が

異
な
り
ま
す
の
で
、
当
該
市
区
町
村

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
６
月
分
の
児
童
手
当
を
受
給
し
て

い
る
公
務
員
の
方
は
、
勤
務
庁
か
ら

発
行
さ
れ
る
申
請
書
で
、
基
準
日
に

　
臨
時
福
祉
給
付
金
の
申
請
受

け
付
け
開
始
は
、
８
月
下
旬
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
７
月
の
「
広
報
す

ぎ
な
み
」で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

毅
支
給
対
象
者

①
　
年
1
月
1
日
現
在
、
区
に

27
住
民
登
録
し
て
い
る

②
　
年
度
の
区
市
町
村
民
税

27
（
均
等
割
）
が
課
税
さ
れ
て
い

な
い

※
課
税
者
の
扶
養
親
族
等
や
生

活
保
護
受
給
者
等
は
対
象
外

と
な
り
ま
す
。

毅
給
付
額

1
人
６
０
０
０
円

　
 
保
健
福
祉
部
管
理
課
臨
時

給
付
金
担
当

問

子
育
て
世

子
育
て
世
帯帯

臨
時
特
例
給
付
金

臨
時
特
例
給
付
金
のの

お
知
ら

お
知
ら
せせ

申請期限は
１２月１日

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
子
育
て
支
援
課
子
ど
も
医
療
・
手
当
係
へ
。

住
民
票
の
あ
る
市
区
町
村
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
（
郵
送
可
）。

◇
申
請
先
＝
子
育
て
支
援
課
子
ど
も

医
療
・
手
当
係
（
区
役
所
東
棟
３
階
）

◇
申
請
期
限
＝
　
月
１
日（
杉
並
区
）

１２

◇
Ｄ
Ｖ
被
害
者
の
方
へ

　
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
を
理
由
に
避

難
し
て
い
て
、
事
情
に
よ
り
杉
並
区

に
住
民
登
録
を
し
て
い
な
い
方
は
、

支
給
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

私私私私私私私私私私
立立立立立立立立立立
認認認認認認認認認認
可可可可可可可可可可
保保保保保保保保保保
育育育育育育育育育育
園園園園園園園園園園
「「「「「「「「「「
保保保保保保保保保保
育育育育育育育育育育

私
立
認
可
保
育
園
「
保
育
所所所所所所所所所所所

ちちちちちちちちちち
びびびびびびびびびび
っっっっっっっっっっ
ここここここここここ
ララララララララララ
ンンンンンンンンンン
ドドドドドドドドドド

ち
び
っ
こ
ラ
ン
ド
下下下下下下下下下下
井井井井井井井井井井
草草草草草草草草草草
園園園園園園園園園園

下
井
草
園
」」」」」」」」」」」

８
月
１
日
に
開
所
し
ま
す

臨
時
福

臨
時
福
祉祉

給
付
金
に
つ
い

給
付
金
に
つ
い
てて
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  「
東
京
に
お
け
る
都
市
計
画
道

路
の
整
備
方
針（
第
四
次
事
業

化
計
画
）
中
間
の
ま
と
め
」
の

公
表

　
都
市
計
画
道
路
は
、
多
様
な
機
能

を
有
す
る
都
市
を
形
成
す
る
重
要
な

基
盤
施
設
で
す
。
東
京
都
と
特
別
区

お
よ
び
　
市
２
町
は
、
都
市
計
画
道

２６

路
を
計
画
的
・
効
率
的
に
整
備
す
る

た
め
、
優
先
的
に
整
備
す
べ
き
路
線

を
定
め
た
「
事
業
化
計
画
」
を
過
去

３
回
に
わ
た
り
策
定
し
、
事
業
の
推

進
に
努
め
て
き
ま
し
た
。

　
現
行
の
「
区
部
に
お
け
る
都
市
計

画
道
路
の
整
備
方
針
（
第
三
次
事
業

化
計
画
）」
お
よ
び
「
多
摩
地
域
に
お

け
る
都
市
計
画
道
路
の
整
備
方
針

（
第
三
次
事
業
化
計
画
）」は
　
年
度

２７

ま
で
の
計
画
で
、
第
四
次
事
業
化
計

画
で
は
、
区
部
と
多
摩
地
域
を
統
合

し
た
東
京
全
体
の
事
業
化
計
画
を
策

定
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　
こ
の
た
び
、
東
京
都
と
特
別
区
お

よ
び
　
市
２
町
は
協
働
で
、
こ
れ
か

２６

ら
の
道
路
整
備
の
基
本
理
念
や
基
本

住
ま
い
・
ま
ち

目
標
、
将
来
都
市
計
画
道
路
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
検
証
や
優
先
整
備
路
線
の

選
定
に
お
け
る
考
え
方
な
ど
を
示
し

て
い
る
「
東
京
に
お
け
る
都
市
計
画

道
路
の
整
備
方
針
（
第
四
次
事
業
化

計
画
）
中
間
の
ま
と
め
」
を
取
り
ま

と
め
ま
し
た
。

◇
閲
覧
場
所

　
都
民
情
報
ル
ー
ム
（
新
宿
区
西
新

宿
２
們
８
們
１
）、
各
都
区
市
町
の

窓
口
／
都
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご

覧
に
な
れ
ま
す

◇
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　
窓
口
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
に
、
可
能
な
限
り
住
所
・

性
別
・
年
齢
を
書
い
て
６
月
　
日（
消

３０

印
有
効
）
ま
で
に
都
都
市
整
備
局
都

市
基
盤
部
街
路
計
画
課
（
〒
　
倆
８

１６３

０
０
１
新
宿
区
西
新
宿
２
們
８
們
１

胃
５
３
８
８
倆
１
３
５
４
死S

000
0179@

section.m
etro.toky

o.jp

）
へ
。
詳
し
く
は
、
東
京
都
 

http://w
w
w
.toshiseibi.m

e
tro.tokyo.jp/kiban/tokyo/
index.htm
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を
ご
覧
く
だ
さ
い

　
 
区
土
木
計
画
課
、
都
都
市
整
備

局
都
市
基
盤
部
街
路
計
画
課
☎
５
３

８
８
倆
３
３
７
９

建
物
防
災
支
援
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

を
派
遣
し
ま
す

　
区
で
は
、
災
害
時
に
自
力
で
避
難

す
る
こ
と
が
困
難
な
方
の
自
宅
に
、 HP

問

建
物
防
災
支
援
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
（
区

か
ら
委
託
さ
れ
た
建
築
士
）
を
派
遣

し
て
、
地
震
や
災
害
に
対
す
る
建
物

の
耐
震
性
や
家
具
転
倒
防
止
器
具
、

火
災
報
知
機
、
消
火
器
な
ど
の
設
置

状
況
を
確
認
し
災
害
に
備
え
た
ア
ド

バ
イ
ス
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
 
介
護
保
険
認
定
者
（
要
介
護
１

～
５
）、
身
体
障
害
者
手
帳
所
持
者

（
１
～
３
級
）、
愛
の
手
帳
所
持
者

（
１
～
３
度
）、
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
所
持
者
（
１
～
３
級
）、
難

病
患
者
（
手
帳
を
所
持
し
て
い
な
い

が
避
難
支
援
を
必
要
と
す
る
方
）、

地
域
の
た
す
け
あ
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（
地
域
の
手
）
登
録
者
。
た
だ
し
、

過
去
に
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
派
遣
を
受

け
た
方
は
除
き
ま
す
 
・
 
電
話
で
、

保
健
福
祉
部
管
理
課
地
域
福
祉
係
へ

６
月
７
日
㈰
～
　
日
㈯
は
 

１３

「
危
険
物
安
全
週
間
」で
す

　
危
険
物
は
、
意
外
に
も
皆
さ
ん
の

す
ぐ
近
く
に
あ
り
ま
す
。
ガ
ソ
リ
ン

や
灯
油
の
ほ
か
、
手
指
消
毒
用
の
ア

ル
コ
ー
ル
や
高
濃
度
の
ア
ル
コ
ー
ル

を
含
む
お
酒
、
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
も
危

険
物
に
含
ま
れ
ま
す
。

　
危
険
物
の
周
り
で
は
火
を
使
用
し

な
い
、
直
射
日
光
の
当
た
ら
な
い
場

所
で
保
管
す
る
な
ど
、
取
り
扱
い
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

毅
東
京
消
防
庁
危
険
物
安
全
標
語

「
危
険
物
　
一
人
一
人
が
　
責
任

者
」（
練
馬
区
在
学
・
田
中
佑
弥
さ
ん
）

　
 
杉
並
消
防
署
☎
３
３
９
３
倆
０

１
１
９
、
荻
窪
消
防
署
☎
３
３
９
５

倆
０
１
１
９

 捌
杉
並
清
掃
事
務
所
 

夏
季
ア
ル
バ
イ
ト

　
 
ご
み
収
集
作
業
▽
勤
務
期
間
＝

７
月
１
日
～
９
月
　
日
（
月
　
日
以

３０

２０

内
、
最
長
２
カ
月
）
▽
勤
務
日
時
＝

対

申

問

問

採
用
情
報

内

月
～
土
曜
日
の
午
前
７
時
　
分
～
午

１０

後
３
時
　
分
▽
勤
務
場
所
＝
杉
並
清

５５

掃
事
務
所
（
成
田
東
５
們
　
們
　
）

１５

２０

ま
た
は
杉
並
清
掃
事
務
所
方
南
支
所

（
方
南
１
們
３
們
４
）
▽
募
集
人
数

＝
　
名
程
度
▽
報
酬
＝
日
給
９
４
９

２０
０
円
▽
そ
の
他
＝
交
通
費
支
給
（
上

限
あ
り
） 
　
歳
以
上
（
高
校
生
不

１８

可
）
の
方
 
・
 
電
話
で
、
希
望
す

る
勤
務
場
所
（
杉
並
清
掃
事
務
所
☎

３
３
９
２
倆
７
２
８
１
ま
た
は
杉
並

清
掃
事
務
所
方
南
支
所
☎
３
３
２
３

倆
４
５
７
１
）
へ

捌
区
立
保
育
園
等
 

夏
季
ア
ル
バ
イ
ト

　
保
育
士
資
格
が
な
い
方
も
応
募
で

き
ま
す
。

　
 
勤
務
期
間
＝
７
～
９
月
の
う
ち

１
カ
月
間
ま
た
は
２
カ
月
間
（
７
月

と
９
月
の
組
み
合
わ
せ
も
可
）
▽
勤

務
時
間
＝
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５

３０

時
　
分
▽
勤
務
日
数
＝
月
　
日
（
日

１５

２０

曜
日
、
祝
日
を
除
く
。
原
則
月
～
金

曜
日
）▽
勤
務
場
所
＝
区
立
保
育
園
、

区
保
育
室
、
区
立
子
供
園
の
い
ず
れ

か
▽
募
集
人
数
＝
１
０
０
名
程
度
▽

報
酬
（
時
給
）
＝
保
育
士
有
資
格
者

＝
１
０
８
０
円
、
無
資
格
者
＝
１
０

０
０
円
▽
そ
の
他
＝
交
通
費
支
給

（
上
限
あ
り
。
支
給
要
件
あ
り
） 

高
等
学
校
卒
業
（
相
当
）
以
上
の
方

 
履
歴
書
に
有
資
格
者
は
保
育
士
証

の
写
し
も
添
え
て
、
保
育
課
管
理
係

（
区
役
所
東
棟
３
階
）
へ
郵
送
ま
た

は
持
参
 
同
係
 
履
歴
書
記
入
要
領

＝
①
志
望
動
機
、
勤
務
可
能
期
間
、

「
広
報
す
ぎ
な
み
」
を
見
て
応
募
し

た
旨
を
記
入
②
勤
務
希
望
園
は
記
入

し
な
い
（
住
所
地
を
考
慮
し
紹
介
し

ま
す
）
③
区
役
所
関
係
の
パ
ー
ト
・

ア
ル
バ
イ
ト
経
験
者
は
、
職
歴
に
記

入
④
携
帯
電
話
を
お
持
ち
の
方
は
電

話
番
号
を
記
入
▽
採
用
ま
で
の
流
れ

＝
⑴
書
類
選
考
合
格
者
に
は
面
接
を

実
施
⑵
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

対申

問

内

対

申

問

他

⑶
採
用
決
定
後
に
所
定
の
健
康
診
断

書
（
費
用
は
自
己
負
担
）
を
提
出

 Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
す
ぎ
な
み
環
境

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
職
員

　
 
一
般
事
務
（
パ
ソ
コ
ン
操
作
あ

り
）
▽
勤
務
期
間
＝
７
月
１
日
～
　２８

年
３
月
　
日
（
更
新
可
。
た
だ
し
　

３１

６５

歳
に
達
し
た
年
度
末
で
退
職
）
▽
勤

務
日
時
＝
月
　
日
。
午
前
８
時
　
分

１６

３０

～
午
後
５
時
　
分
（
月
２
回
程
度
午

３０

後
　
時
　
分
ま
で
の
勤
務
あ
り
）。

１０

１５

土
・
日
曜
日
、
祝
日
勤
務
あ
り
▽
勤

務
場
所
＝
環
境
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー

▽
募
集
人
数
＝
１
名
▽
報
酬
＝
月
給

　
万
１
７
０
０
円
～
▽
そ
の
他
＝
有

１７給
休
暇
・
健
康
診
断
あ
り
。
社
会
保

険
加
入
。
交
通
費
支
給
 
履
歴
書
に

作
文
「
環
境
に
つ
い
て
考
え
て
い
る

こ
と
」（
様
式
自
由
。
８
０
０
字
以

内
）
を
添
え
て
、
６
月
　
日
（
必
着
）

１０

ま
で
に
す
ぎ
な
み
環
境
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
（
〒
　
倆
０
０
７
２
高
井
戸
東
３

１６８

們
７
們
４
環
境
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー

内
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同
団
体

☎
５
９
４
１
倆
８
７
０
１
 
①
書
類

選
考
合
格
者
に
は
面
接
を
実
施
②
応

募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

「
す
ぎ
な
み
子
ど
も
・
子
育
て

メ
ッ
セ
」実
行
委
員

　
子
育
て
を
応
援
す
る
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
、
関
係
団
体
や
企
業
が
一
堂
に

会
す
る
「
す
ぎ
な
み
子
ど
も
・
子
育

て
メ
ッ
セ
」（
　
年
３
月
開
催
予
定
）

２８

の
企
画
・
運
営
を
行
う
実
行
委
員
を

募
集
し
ま
す
。
な
お
、
出
展
団
体
は

後
日
募
集
し
ま
す
。

　
 
・
 
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
（
　
面
記
入
例
参
照
）
で
、

１１

６
月
　
日
ま
で
に
子
育
て
支
援
課
管

１６

理
係
死m

esse-t@
city.sugin

am
i.lg.jp

胃
５
３
０
７
倆
０
６
８

６
へ

募
集
し
ま
す

内

申
問他

申

問

▲昨年の様子（名寄編）

杉
並
区
次
世
代
育
成
基
金
を
活
用
し
て
い
ま
す

　
今
年
の
夏
も
交
流
自
治
体
・
北
海

道
名
寄
市
（
風
連
地
区
）、
群
馬
県
東

吾
妻
町
の
子
ど
も
た
ち
と
楽
し
い
交

流
会
を
行
い
ま
す
。

　
 
・
 
・
 
・
 
・
 
左
表
の
と

お
り
 
無
料
 
往
復
ハ
ガ
キ
に
希
望

交
流
会
名
（
１
つ
）・
児
童
氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）・
学
校
名
・
学
年
・
性
別
・

保
護
者
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電
話
番

号
・
返
信
用
の
宛
先
を
書
い
て
、
６

月
　
日
（
必
着
）
ま
で
に
児
童
青
少

２２
年
課
事
業
係
（
〒
　
倆
０
０
５
１
荻

１６７

窪
１
們
　
們
３
）
へ
 
同
係
☎
３
３

５６

９
３
倆
４
７
６
０（
月
曜
日
を
除
く
）

 
両
交
流
会
へ
の
申
し
込
み
は
で
き

ま
せ
ん
。
終
了
後
、
感
想
文
の
提
出

が
必
要
で
す

時

場

内

対

定

費

申

問

他〈名寄市・東吾妻町子ども交流会〉
捌杉並区・名寄市子ども交流会

【対　象】区内在住の小学４～６
年生で、全日程および親子説明会
に本人が必ず参加できる方（２５年
度以降に名寄市子ども交流会に参
加した方は申し込みできません）
【定　員】２５名（抽選。各学年男
女４～５名程度）

【日にち】７月２８日㈫～３１日㈮
【場　所】北海道名寄市
【内　容】旭山動物園見学、
　　　　　北国博物館見学ほか

名
寄
編

【日にち】８月５日㈬～８日㈯
【場　所】児童青少年センターおよび都内
【内　容】阿佐谷七夕まつり見学、
　　　　　都内見学ほか

杉
並
編

※親子説明会は７月１２日㈰午前１０時～正午に児童青少年センターで行います。

捌杉並区・東吾妻町子ども交流会
【対　象】区内在住の小学４～６
年生で、全日程および親子説明会
に本人が必ず参加できる方（２５年
度以降に東吾妻町子ども交流会に
参加した方は申し込みできませ
ん）
【定　員】２５名（抽選。各学年男
女４～５名程度）

【日にち】８月１７日㈪・１８日㈫
【場　所】児童青少年センターおよび都内
【内　容】神田川・環状七号線地下調節池

見学、都内見学ほか

杉
並
編

【日にち】８月１９日㈬・２０日㈭
【場　所】群馬県東吾妻町
【内　容】農業体験、
　　　　　キャンプファイヤーほか

東
吾
妻
編

※親子説明会は７月５日㈰午前１０時～正午に児童青少年センターで行います。

【福祉】日本健康麻将協会杉並統括支部 
＝８万５０００円【みどりの基金】「あさがや
区民センターまつり」参加者有志＝１万
８３８２円渇立正佼成会杉並教会＝１０万円渇
宮前三丁目会会長・石黒俊之＝３２５８円渇
安藤美鈴＝５万円渇「わい！わい！わだ
まつり」参加者有志＝２万５７２２円渇高岡
和敏＝３０万円渇鈴木和博渇鈴木千代子
【ＮＰＯ支援基金】阿佐谷プロダクツ委
員会＝５６１３円渇杉並区ＮＰＯ支援基金普
及委員会＝３３１６円渇ＮＰＯ法人シニア総
合研究協会＝３９４０円渇大塚政子＝２万
８０００円渇新井文夫＝１万２０００円渇西武信
用金庫＝１万円渇㈱井口鉱油＝１万円渇
鈴木和博渇匿名および氏名のみ公表分計
＝４万円

あああああああああああああああありりりりりりりりりりりりりりりりががががががががががががががががととととととととととととととととううううううううううううううううごごごごごごごごごごごごごごごござざざざざざざざざざざざざざざざいいいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままままししししししししししししししししありがとうございましたたたたたたたたたたたたたたたたた
３～４月のご寄付（敬称略・順不同）

名
寄
市
・
東
吾
妻
町

名
寄
市
・
東
吾
妻
町
のの

子
ど
も
た
ち
と
交
流
し
よ

子
ど
も
た
ち
と
交
流
し
よ
うう
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 外
国
人
の
方
も
国
民
年
金
に

加
入
が
必
要
で
す

　
日
本
に
住
所
を
有
す
る
　
歳
以
上

２０

　
歳
未
満
の
外
国
人
の
方
は
、
国
民

６０年
金
に
加
入
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
　
た
だ
し
、
厚
生
年
金
・
共
済
組
合

に
加
入
し
て
い
る
方
、
厚
生
年
金
・

共
済
組
合
加
入
者
の
被
扶
養
配
偶
者

の
方
は
除
き
ま
す
。

　
国
民
年
金
に
加
入
し
て
受
給
要
件

を
満
た
せ
ば
、
老
齢
基
礎
年
金
や
、

万
が
一
の
と
き
の
障
害
基
礎
年
金
・

遺
族
基
礎
年
金
な
ど
が
支
給
さ
れ
ま

す
。
　
な
お
、
日
本
と
の
間
に
社
会
保
障

協
定
を
結
ん
で
い
る
国
の
中
に
は
、

年
　
金

年
金
制
度
の
二
重
加
入
を
防
止
す
る

調
整
や
、
年
金
加
入
期
間
の
通
算
を

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
保
険
料
を
６
カ
月
以
上
納

付
し
た
外
国
人
の
方
は
、
日
本
に
住

所
を
有
し
な
く
な
っ
た
場
合
、
出
国

後
に
請
求
手
続
き
を
す
る
こ
と
に
よ

り
脱
退
一
時
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

あ
ら
か
じ
め
住
民
票
の
海
外
転
出
届

を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
 
加
入
手
続
き
な
ど
に
つ
い
て

は
、
区
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係
。

社
会
保
障
協
定
・
脱
退
一
時
金
に
つ

い
て
は
、
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３

１
２
倆
１
５
１
１

 障
害
者
通
所
施
設
説
明
会

　
区
内
の
障
害
者
通
所
施
設
へ
入
所

問

障
害
の
あ
る
方

希
望
の
方
に
、
事
業
内
容
な
ど
を
説

明
し
、
施
設
選
択
の
参
考
と
な
る
よ

う
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
 
６
月
　
日
㈫
午
前
　
時
～
正
午

２３

１０

 
区
役
所
第
４
会
議
室（
中
棟
６
階
）

 
参
加
施
設
＝
区
立
施
設
（
す
ぎ
の

き
生
活
園
、
こ
す
も
す
生
活
園
、
な

の
は
な
生
活
園
）、
民
間
施
設
 
区

内
在
住
で
障
害
の
あ
る
方
と
そ
の
家

族
・
関
係
者
 
当
日
、
直
接
会
場
へ

 
障
害
者
生
活
支
援
課

 教
科
書
展
示
会

　
 
・
 
①
６
月
９
日
㈫
～
７
月
２

日
㈭
＝
済
美
教
育
セ
ン
タ
ー
（
堀
ノ

内
２
們
５
們
　
）
②
６
月
　
日
㈭
～

２６

１１

　
日
㈬
＝
高
井
戸
図
書
館
（
高
井
戸

１７東
１
們
　
們
１
）
③
６
月
　
日
㈪
～

２８

１５

　
日
㈪
＝
中
央
図
書
館
（
荻
窪
３
們

２２　
們
　
）
④
６
月
　
日
㈬
～
　
日
㈫

４０

２３

２４

３０

＝
下
井
草
図
書
館
（
下
井
草
３
們
　２６

們
５
）
⑤
６
月
　
日
㈭
～
７
月
１
日

２５

㈬
＝
西
荻
図
書
館
（
西
荻
北
２
們
　３３

們
９
）
／
図
書
館
の
休
館
日
を
除
く

▽
実
施
時
間
＝
①
午
前
９
時
～
午
後

５
時
②
～
⑤
月
～
土
曜
日
＝
午
前
９

時
～
午
後
８
時
（
日
曜
日
・
最
終
日

は
午
後
５
時
ま
で
） 
　
年
度
か
ら

２８

中
学
校
な
ど
で
使
用
す
る
文
部
科
学

省
検
定
済
み
の
「
教
科
書
見
本
」
本

の
展
示
 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
済

美
教
育
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
１
１
倆
０

０
２
１

 捌
外
出
手
段
に
お
困
り
の
方
へ

「
お
で
か
け
ガ
イ
ド
」が
 

で
き
ま
し
た

　
高
齢
や
障
害
に
よ
り
一
人
で
外
出

す
る
こ
と
が
難
し
い
方
の
日
常
生
活

や
社
会
参
加
を
支
援
す
る
た
め
の
冊

子
で
す
。
介
護
タ
ク
シ
ー
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ

な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
内
容
や
選
び
方
、

時
場内

対

申

問

子
育
て
・
教
育

時

場

内

申

問

そ
の
他

関
連
す
る
制
度
に
つ
い
て
の
情
報
が

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

◇
配
布
場
所
＝
杉
並
区
外
出
支
援
相

談
セ
ン
タ
ー
も
び
～
る
（
荻
窪
５
們

　
們
　
）、
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン

１８

１１

タ
ー
、
保
健
福
祉
部
管
理
課
（
区
役

所
東
棟
３
階
）、
介
護
保
険
課
（
東
棟

３
階
）、
障
害
者
施
策
課
（
東
棟
１

階
） 
杉
並
区
外
出
支
援
相
談
セ
ン

タ
ー
も
び
～
る
☎
５
３
４
７
倆
３
１

５
４

住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

　
 
・
 
建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝
６
月
　
日
㈬

１０

午
後
１
時
～
４
時
▽
建
築
総
合
無
料

相
談
会
＝
第
１
・
３
火
曜
日
午
後
１

時
～
４
時
（
祝
日
を
除
く
） 
区
役

所
１
階
ロ
ビ
ー
 
当
日
、
直
接
会
場

へ
 
建
築
課
耐
震
改
修
担
当
 
図
面

な
ど
が
あ
る
場
合
は
持
参

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
無
料
相
談
会

　
月
２
回
（
第
２
・
４
木
曜
日
）、
管

理
組
合
の
運
営
や
大
規
模
修
繕
等
の

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
に
関
す
る
問
題
に

つ
い
て
、
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
が
相

談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　
 
６
月
　
日
㈭
・
　
日
㈭
午
後
１

１１

２５

時
～
４
時
 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
 

各
日
３
組
（
申
込
順
） 
杉
並
マ
ン

シ
ョ
ン
管
理
士
会
 http://sugi

nam
i-m
ankan.org

か
ら
申
し

込
み
。
ま
た
は
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス

（
　
面
記
入
例
参
照
）
で
、
杉
並
マ

１１
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
会
☎
６
３
１
２
倆

６
７
０
７
胃
６
３
２
０
倆
０
９
９
４

へ
 
同
会
、
住
宅
課

行
政
相
談

　
国
の
仕
事
等
の
苦
情
や
要
望
を
、

行
政
相
談
委
員
が
お
受
け
し
ま
す
。

　
 
６
月
　
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

１２

 
区
政
相
談
課（
区
役
所
東
棟
１
階
）

 
年
金
・
保
険
・
福
祉
・
道
路
・
郵

便
・
旅
客
運
輸
関
係
な
ど
の
苦
情
・

問
時

内

場

申

問

他

時

場

定

申

HP

問時
場内

相
談
 
無
料
 
当
日
、
直
接
会
場
へ

 
区
政
相
談
課

６
月
の
土
曜
法
律
相
談

　
毎
月
第
３
土
曜
日
に
弁
護
士
に
よ

る
法
律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
 
６
月
　
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

２０

 
相
談
室
（
区
役
所
西
棟
２
階
） 

土
地
・
建
物
・
相
続
・
そ
の
他
法
律

上
の
こ
と
 
　
名
（
申
込
順
。
１
人

１２

　
分
） 
無
料
 
６
月
　
日
～
　
日

３０

１５

１９

の
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時
に
専

３０

門
相
談
予
約
専
用
電
話
☎
５
３
０
７

倆
０
６
１
７
ま
た
は
区
政
相
談
課
窓

口
で
予
約
 
区
政
相
談
課
 
法
律
相

談
は
、
月
～
金
曜
日
の
午
後
も
実
施

（
事
前
予
約
制
）

在
宅
患
者
の
使
用
済
み
注
射

針
を
回
収
し
て
い
ま
す

　
杉
並
区
薬
剤
師
会
で
は
、
自
己
注

射
を
し
て
い
る
方
が
自
宅
で
使
用
し

た
注
射
針
を
安
全
に
廃
棄
で
き
る
よ

う
、
薬
局
で
使
用
済
み
注
射
針
を
回

収
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
自
己
血
糖

値
測
定
器
の
針
は
構
造
上
、
安
全
に

廃
棄
可
能
で
す
の
で
、
可
燃
ご
み
と

し
て
お
出
し
く
だ
さ
い
。

　
 
回
収
方
法
＝
①
「
使
用
済
み
注

射
針
回
収
薬
局
」
の
表
示
（
左
図
）

の
あ
る
加
盟
薬
局
で
注
射
針
を
購
入

す
る
際
に
保
管
容
器
が
交
付
さ
れ
ま

す
②
使
用
済
み
の
注
射
針
を
保
管
容

器
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
③
保
管
容
器

が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
ら
購
入
し
た

薬
局
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
④
加
盟

薬
局
以
外
で
購
入
し
た
場
合
は
、
購

入
先
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
 
杉
並
区

薬
剤
師
会
☎
３
３
９
３
倆
３
０
８
０

ま
た
は
ご
み
減
量
対
策
課
事
業
計
画

係

費

申

問
時

場

内

定
費

申

問

他

内

問

渦

蔚

唄

鰻

嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘

嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘

欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝

欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝

◇対象となる車両
　区内に使用の本拠を置く①５０ｃｃ以
下②９０ｃｃ以下③１２５ｃｃ以下の原動機付
自転車
◇なみすけナンバーへの変更
煙新規登録者
　「標準ナンバープレート」または「な
みすけナンバープレート」が選べます
煙交換希望者
　現在使用しているナンバープレート

を返納（廃車手続き）し、「なみすけナ
ンバープレート」を交付（新規登録手
続き）します
※いずれも、料金はかかりません。
※番号を選ぶことはできません。
◇交付場所
　課税課（区役所東棟２階７番窓口）、
区民事務所
※必要書類等の詳細は、お問い合わせ
ください。

７月１日７月１日㈬㈬

 課税課税務管理係☎５３０７崖０６２９問

交付開交付開始始

原動機付自転車の

ななみみすすけけナナンンババーーなみすけナンバなみすけナンバーー

　
夏
休
み
に
ア
ル
バ
イ
ト
を
希
望
す

る
方
も
、
次
の
方
法
で
登
録
し
て
く

だ
さ
い
。

　
登
録
は
、
随
時
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
登
録
期
間
は
、
申
し
込
み
か
ら

１
年
間
で
す
。

　
 
児
童
館
・
学
童
ク
ラ
ブ
に
お
け

る
日
常
業
務
、
児
童
の
指
導
補
助
▽

勤
務
期
間
＝
主
に
１
～
２
カ
月
間

（
勤
務
日
は
、
相
談
の
上
決
定
し
ま

す
）
▽
勤
務
日
時
＝
月
　
日
以
内
。

２０

午
前
８
時
　
分
～
午
後
６
時
　
分
の

３０

４５

う
ち
勤
務
館
の
指
定
す
る
時
間
。
1

日
２
時
間
・
４
時
間
・
６
時
間
・
７

時
間
　
分
の
い
ず
れ
か
／
勤
務
場
所

４５

に
よ
り
異
な
り
ま
す
▽
勤
務
場
所
＝

区
立
児
童
館
・
学
童
ク
ラ
ブ
▽
資
格

＝
　
歳
以
上
（
高
校
生
不
可
）
の
方

１８
▽
報
酬
＝
教
員
・
保
育
士
資
格
取
得

者
ま
た
は
関
連
学
部
（
心
理
・
教
育
・

社
会
・
福
祉
・
児
童
）
卒
業
者
＝
時

給
１
０
８
０
円
。
資
格
な
し
＝
時
給

１
０
０
０
円
▽
そ
の
他
＝
交
通
費
支

給
（
上
限
あ
り
） 
履
歴
書
に
勤
務

希
望
調
査
書
（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
取
り
出
せ
ま
す
）
を
添
え
て
、
児

童
青
少
年
課
管
理
係
ア
ル
バ
イ
ト
登

内

申

録
担
当
（
〒
　
倆
０
０
５
１
荻
窪
１

１６７

們
　
們
３
児
童
青
少
年
セ
ン
タ
ー

５６
内
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同
係
☎

３
３
９
３
倆
４
７
６
０
 
①
杉
並
区

役
所
関
係
の
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト

経
験
者
は
、
履
歴
書
の
職
歴
に
記
入

②
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
③
応

募
書
類
を
受
領
し
た
段
階
で
登
録
に

な
り
ま
す
。
登
録
が
完
了
し
た
旨
の

通
知
は
行
い
ま
せ
ん
④
原
則
、
登
録

期
間
終
了
後
更
新
は
行
い
ま
せ
ん
。

継
続
し
て
登
録
を
希
望
す
る
方
は
、

再
度
応
募
が
必
要
▽
採
用
に
つ
い
て

＝
⑴
欠
員
が
生
じ
た
場
合
や
新
規
採

用
が
必
要
と
な
っ
た
と
き
に
、
書
類

審
査
の
上
、
そ
の
児
童
館
・
学
童
ク

ラ
ブ
か
ら
登
録
者
に
連
絡
し
、
面
接

の
結
果
で
採
用
を
決
定
し
ま
す
⑵
採

用
予
定
数
に
達
し
て
い
る
場
合
な

ど
、
連
絡
が
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
登
録
者
は
必
ず
採
用
さ
れ
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
⑶
通
年
の
採

用
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
継
続
し
て

勤
務
（
雇
用
期
間
の
更
新
）
を
依
頼

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
年

間
に
複
数
回
勤
務
を
依
頼
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す

問
他

児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児
童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童
館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学
童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童
ククククククククククククククククククククククククク
ラララララララララララララララララララララララララ
ブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブ
アアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアア
ルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル
バババババババババババババババババババババババババ
イイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイ

児
童
館
・
学
童
ク
ラ
ブ
ア
ル
バ
イ
トトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト

登
録
者
を
募
集
し
ま
す

　区では、区の取り組みや区内の行事などを伝
えるために、番組を制作しています。番組は、
区ホームページ動画コーナーまたはケーブルテ
レビJ:COM東京（デジタル１１チャンネル）で視
聴できます。
◇すぎなみニュース（１５分番組）
　区民の皆さんを主役に、区の取り組みや、毎
日の暮らしに役立つ情報など、身近な情報をお
届けしています。
毅放映時間＝午前９時５分、午後０時５分、８
時５分／１日３回
◇すぎなみニュースまちかどＮＯＷ（５分番組）
　区にゆかりのある芸人や俳優が区内のあちこ
ちに出掛けて、杉並の「今」をご紹介していま
す。
毅放映時間＝午前９時、正午、午後４時２５分、
６時５５分、８時、９時５５分／１日６回

杉並の魅力をたっぷりお届け杉並の魅力をたっぷりお届け！！
広報番組をご覧ください広報番組をご覧ください！！

 広報課問
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陰

右

韻

宇

隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋

吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋

◇
保
護
樹
木
等
指
定
制
度

　
基
準
以
上
の
樹
木
・
樹
林
・
生

け
が
き
を
、
所
有
者
か
ら
の
申
し

出
に
よ
り
調
査
し
、
指
定
し
ま

す
。
標
識
を
設
置
し
、
維
持
管
理

費
用
の
一
部
と
し
て
補
助
金
を
交

付
し
ま
す
。（
表
１
）

　
ま
た
、
指
定
さ
れ
た
樹
木
・
樹

林
は
事
故
に
備
え
て
、
賠
償
責
任

保
険
に
加
入
し
ま
す
。

◇
寄
付
樹
木
制
度

　
区
民
か
ら
の
寄
付
の
申
し
出
に

よ
り
、
要
件
を
満
た
す
樹
木
は
区

の
負
担
で
学
校
や
公
園
な
ど
の
公

共
施
設
の
緑
化
に
活
用
し
ま
す
。

◇
市
民
緑
地
制
度

　
区
内
の
３
０
０
㎡
以
上
の
樹
林

等
を
対
象
に
、
土
地
所
有
者
と
区

が
市
民
緑
地
契
約
（
無
償
借
地
契

約
）
を
結
び
、
契
約
期
間
中
は
区

民
の
皆
さ
ん
に
開
放
す
る
制
度
で

す
。
　
土
地
所
有
者
に
は
税
の
優
遇
措

置
が
あ
り
ま
す
。

◇
緑
化
助
成
制
度

　
接
道
部
緑
化
・
屋
上
緑
化
・
壁

面
緑
化
に
対
す
る
助
成
を
行
っ
て

い
ま
す
。
新
た
に
工
事
を
す
る
も

の
が
対
象
で
、
事
前
に
相
談
・
申

請
が
必
要
で
す
。（
表
２
・
３
）

◇
緑
化
計
画
の
届
け
出

　
区
内
で
開
発
・
建
築
行
為
等
を

行
う
場
合
、「
杉
並
区
み
ど
り
の

条
例
」
に
よ
り
緑
化
計
画
と
緑
化

計
画
完
了
届
の
提
出
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
各
制
度
の
基
準
等
、
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

区
が
行
っ
て
い
る
、
さ
ま
ざ
ま
な
み
ど
り
に
関
す
る
施
策
の
一

部
を
紹
介
し
ま
す
。
み
ん
な
で
「
み
ど
り
豊
か
な
環
境
に
や
さ

し
い
ま
ち
」
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
み
ど
り
公
園
課
み
ど
り
の
事
業
係
へ
。

〈表２　接道部緑化助成制度〉
基準単価種　　別 法　人個　人

６０００円／ｍ１万２０００円／ｍ生けがき
６０００円／㎡１万４０００円／㎡植え込み
２０００円／ｍ２０００円／ｍフェンス緑化

３０００円／ｍ５０００円／ｍ塀の撤去
１万円／ｍ塀の撤去（大谷石のみ）

〈表１　保護樹木等指定制度〉
補助金種　　別 法　人個　人

３０００円／本８０００円／本保護樹木
１万㎡以下の部分

保護樹林 ２０００円／１００㎡８０００円／１００㎡
１万㎡超の部分

１０００円／１００㎡４０００円／１００㎡
３００円／ｍ８００円／ｍ保護生けがき

〈表３　屋上・壁面緑化助成制度〉
基準単価種　　別 法　人個　人

２万円／㎡２万５０００円／㎡屋上緑化
８０００円／㎡１万２５００円／㎡壁面緑化

　
建
築
物
の
中
で
も
、
多
く
の
人
が

利
用
す
る
集
会
場
・
ホ
テ
ル
・
店
舗
・

病
院
・
共
同
住
宅
な
ど
を
特
殊
建
築

物
と
い
い
ま
す
。

　
特
殊
建
築
物
は
、
構
造
や
避
難
施

設
、
設
備
な
ど
に
不
備
や
欠
陥
が
あ

る
と
地
震
や
火
災
が
発
生
し
た
際
に

大
き
な
災
害
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
災
害
の
発
生
を
未
然
に
防
ぐ
た
め

に
も
、
定
め
ら
れ
た
規
模
の
特
殊
建

築
物
を
調
査
し
、
結
果
を
特
定
行
政

庁
（
区
長
）
に
報
告
す
る
こ
と
が
建

築
基
準
法
に
よ
り
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
建
築
物
の
所
有
者
・

管
理
者
は
、
こ
の
制
度
を
活
用
し
、

建
築
物
を
良
好
に
維
持
管
理
す
る
こ

と
に
よ
り
、
災
害
時
の
事
故
の
発
生

や
拡
大
を
未
然
に
防
ぐ
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

　
定
期
報
告
に
は
、
次
の
も
の
が
あ

り
ま
す
。

①
特
殊
建
築
物
等
定
期
調
査
報
告

　
建
築
物
の
敷
地
・
構
造
・
防
火
・

避
難
関
係
な
ど
の
定
期
報
告
で
す
。

報
告
を
必
要
と
す
る
特
殊
建
築
物
の

用
途
、
規
模
と
報
告
の
時
期
は
左
表

の
と
お
り
で
す
。

　
調
査
は
、
専
門
の
知
識
が
必
要
な

た
め
「
調
査
資
格
者
（
一
・
二
級
建

築
士
ま
た
は
国
土
交
通
大
臣
が
定
め

る
資
格
を
有
す
る
者
）」
に
依
頼
し
、

結
果
は
、
次
の
提
出
先
を
経
由
し
て

区
長
に
報
告
し
て
く
だ
さ
い
。

煙
提
出
先

　
東
京
都
防
災
・
建
築
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
☎
５
４
６
６
倆
２
０
０
１

②
建
築
設
備
定
期
検
査
報
告

　
建
築
内
の
給
排
水
・
換
気
・
非
常

用
照
明
・
排
煙
の
建
築
設
備
の
定
期

報
告
で
す
。
報
告
を
必
要
と
す
る
建

物
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。
報
告
は

用
途
、
規
模
に
か
か
わ
ら
ず
毎
年
必

要
で
す
。

煙
提
出
先

　
日
本
建
築
設
備
・
昇
降
機
セ
ン
タ

ー
☎
３
５
９
１
倆
２
４
２
１

③
昇
降
機
定
期
検
査
報
告

　
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
・
エ
ス
カ
レ
ー
タ

ー
・
小
荷
物
専
用
昇
降
機
な
ど
の
定

期
報
告
で
す
。
報
告
は
毎
年
で
、
設

置
さ
れ
て
い
る
建
物
の
用
途
や
規
模

に
か
か
わ
ら
ず
、
全
て
が
対
象
に
な

り
ま
す
。

煙
提
出
先

　
東
京
都
昇
降
機
安
全
協
議
会
☎
６

３
０
４
倆
２
２
２
５

◇
特
定
建
築
物
の
「
省
エ
ネ
ル
ギ
ー

計
画
書
の
届
出
」・「
定
期
報
告
」

制
度

　「
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
使
用
の
合
理
化

に
関
す
る
法
律
」（
省
エ
ネ
法
）
の
改

正
に
よ
り
、　
年
４
月
以
降
、
床
面

２２

積
３
０
０
㎡
以
上
の
全
て
の
建
築
物

を
新
築
・
増
改
築
等
の
工
事
を
行
う

際
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
計
画
書
の
届
け

出
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
計
画
書
を
提
出
し
た
建
築
物

（
２
０
０
０
㎡
未
満
の
住
宅
は
除
く
）

は
、
提
出
し
た
年
度
か
ら
３
年
ご
と

に
定
期
報
告
の
提
出
が
必
要
で
す
。

煙
提
出
先

　
区
建
築
課
建
築
防
災
係

〈定期報告対象建築物〉

報告時期規模または階用　途

１１月１日～翌年の１月３１
日（毎年報告）

Ａ＞２００㎡または主階が１階にな
いものでＡ＞１００㎡劇場、映画館または演芸場

特
殊
建
築
物
等

F≧３階 またはA＞２００㎡（平家建
て、かつ、客席および集会室の床
面積の合計が４００㎡未満の集会場
を除く）

観覧場（屋外観覧席のものを除く）、公会堂
または集会場

F≧３階かつA＞２０００㎡旅館またはホテル

F≧３階かつA＞３０００㎡百貨店、マーケット、勝馬投票券発売所、
場外車券売場または物品販売業を営む店舗

A＞１５００㎡地下街

２８年５月１日～１０月３１日
（３年ごとの報告）

F≧３階またはA＞３００㎡（平家建
て、かつ、床面積の合計が５００㎡未
満のものを除く）

病院、診療所(患者の収容施設のあるもの
に限る)または児童福祉施設など

旅館またはホテル（毎年報告のものを除く）

F≧３階またはＡ＞２０００㎡

学校または体育館

博物館、美術館、図書館、ボウリング場、
スキー場、スケート場、水泳場またはスポ
ーツの練習場

F≧５階かつA＞１０００㎡
下宿、共同住宅または寄宿舎の用途とこの
表(事務所等を除く)に掲げられている用途
の複合建築物

２９年５月１日～１０月３１日
（３年ごとの報告）

F≧３階またはA＞５００㎡
百貨店、マーケット、勝馬投票券発売所、
場外車券売場または物品販売業を営む店舗
（毎年報告のものを除く）

地階もしくはF≧３階または、A
＞５００㎡

展示場、キャバレー、カフェ、ナイトクラ
ブ、バー、ダンスホール、遊技場、公衆浴
場、待合、料理店または飲食店

F≧３階またはA＞５００㎡複合用途建築物(共同住宅等の複合用途お
よび事務所等のものを除く)

A＞１０００㎡（５階建て以上、かつ、
延べ面積が２０００㎡を超える建築物
のうち、F≧３階の階にあるもの
に限る）

事務所その他これに類するもの

５月１日～１０月３１日（３
年ごとの報告）F≧５階かつA＞１０００㎡下宿、共同住宅または寄宿舎

毎年報告（前年の報告日
の翌日から起算して１年
を経過する日まで。遊戯
施設等は６カ月ごとに報
告）

上記の特殊建築物などに設けるも
の

換気設備 （自然換気設備を除く）、排煙設備
（排煙機または送風機を有するもの）、非
常用の照明装置、給水設備および排水設備
（給水タンク等を設けるもの）

建
築
設
備

エレベーター（一戸建ておよび共同住宅等の住戸内は除く）、エスカレーター、小
荷物専用昇降機（テーブルタイプを除く）、遊戯施設等（乗用エレベーター、エス
カレーターで観光用のものを含む）

昇
降
機
等

３年ごとの報告（省エネ
ルギー計画書の届出日の
翌日から起算し３年を経
過する日まで）

省エネルギー計画書を届け出た建築物（２０００㎡未満の住宅は除く）

特
定
建
築
物

（
省
エ
ネ
法
）
注１． Ｆ≧３階、Ｆ≧５階、地階もしくはＦ≧３階とは、それぞれ３階以上の階、５階以上の階、地階もしくは３階以上の階
で、その用途に供する部分の床面積の合計が１００㎡ を超えるものをいいます。２．Ａは、その用途に供する部分の床面積の
合計をいいます。３．共同住宅の住戸内は、定期調査・検査結果の報告対象から除かれます。４．報告対象の換気設備は、
火気使用室、無窓居室または集会場等の居室に設けられた機械換気設備に限ります。５．一戸建て、共同住宅等の住戸内に
設けられたホームエレベーター等は報告対象から除かれます。６．新築の建築物は、検査済証の交付を受けた直後の時期に
ついては報告する必要はありません。７．建物規模が１万㎡を超える場合は、都知事への報告となります。

害害問い合わせは、
建築課建築防災係へ。

建築物の建築物の
「定期報告」制度「定期報告」制度

などなど

建築物の
「定期報告」制度

など

「
み
ど
り
」
を
守
り
創

「
み
ど
り
」
を
守
り
創
るる

区
の
制

　
　
　
　
　
　
区
の
制
度度
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環環 境境 展展環 境環 境 展展６月は環境月間

 

★懐かしのジャズ・ポピュラーレコードコ
ンサート　 ６月１９日㈮午後１時３０分～３
時３０分 高井戸地域区民センター 哀愁の
レコードコレクター・西川進 区内在住・
在勤の方 ５０名（先着順） ５００円 当日、
直接会場へ 生きがいクラブ杉並・玉村☎
０８０崖１１６５崖３８７７

★城西病院ホスピタリティコンサート～バ
イオリンソナタの系譜　 ６月２６日㈮午後
７時 城西病院（上荻２丁目） 出演＝平
井幸子（バイオリン）、金井玲子（ピアノ）渇
曲目＝モーツァルト「バイオリンソナタ第
２８番ホ短調Ｋ.３０４」ほか ７０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ 同病院・平
木☎３３９０崖４１６６

★ハイドン「四季」公演　 ６月２８日㈰午
後２時 杉並公会堂 出演＝ホルスト・フ
ローン（客演指揮）、須崎由紀子（ソリス
ト）、小松英典（ソリスト）ほか １１９０名（申
込順） Ｓ席５０００円ほか チケット販売
窓口＝杉並公会堂☎５３４７崖４４５０ほか 杉並
オラトリオ合唱団事務局・井上☎５３４６崖７０６６

★住宅デー　 ６月７日㈰午前１０時～午後
３時 ①産業商工会館②さくら会館③松ノ
木公園④梅里中央公園 リフォームやバリ
アフリーなどの住宅相談・包丁研ぎ・まな
板削りほか 無料 当日、直接会場へ 
①杉並建設労働組合☎３３９８崖６７０１②建設ユ
ニオン☎３３９６崖７３３３③④東京土建杉並支部
☎３３１３崖１４４５

★杉並ねっこワーク「和田堀プレーパーク」
　 ６月１４日㈰午前１０時３０分～午後４時
（雨天中止） 都立善福寺川緑地・緑陰広
場（成田東２丁目） 木工、ロープワーク、
たき火など 高校生以下の方 無料 当
日、直接会場へ 杉並ねっこワーク・小林
☎０７０崖６５１２崖２６７２（午後７時～９時） 
汚れてもいい服装で、着替え・飲み物・弁

　催し

時
場 師

対
定 費 申込
問

時
場 内

定
費 申込 問

時
場 内

定
費 申込

問

時
場

内

費 申込 問

時
場

内
対 費 申込

問
他

当などを持参

★阿佐ケ谷６９の日キャンペーン～わが家の
カギを見直すロックの日　 ６月７日㈰午
後４時～５時 ＪＲ阿佐ケ谷駅南口駅前広
場 防犯チラシの配布、防犯相談 当
日、直接会場へ 日本ロックセキュリティ
協同組合☎３２６５崖０５０５

★親と子で楽しむ対話式絵本おはなし会　
 ６月１３日㈯午後２時～３時４０分 高井戸
地域区民センター はらぺこあおむし、お
やゆびひめほか 絵本教育協会代表・浜島
代志子 幼児～小学校低学年とその保護者
ほか ４０名（先着順） 無料 当日、直
接会場へ こどもの成長を護る杉並ネット
ワーク・井原☎０７０崖６６１１崖２９２５

 

★外国語講座　 ６月８日から毎週①英会
話＝水曜日⑴中級＝午前９時１０分⑵上級＝
１０時２０分⑶TOEIC＝１１時３０分渇木曜日⑷
初級＝午前９時１０分⑸初心者＝１０時２０分⑹
初級＝１１時３０分渇月曜日⑺初心者＝午後７
時②中国語＝月曜日⑻初級＝午前９時１０分
⑼中級＝１０時２０分⑽上級＝１１時３０分／いず
れも１時間③韓国語＝６月１２日㈮・２６日㈮
⑾超初級＝午前９時１０分～１０時１０分⑿初級
＝１０時２０分～１１時５０分 阿佐谷地域区民セ
ンターほか ①ジェミー・マコーマック②
上芝寿理③イム・ヒョンジョン 各２０名程
度（申込順） 各回１０００円（⑿のみ１５００円）
 ファクス（１１面記入例参照）に希望日
と⑴～⑿の別も書いて、グロービズ商工研
究会胃５９１３崖８１０５へ 同会☎０５０崖３７８６崖
０８０１

★就職差別解消促進月間事業「講演と映画
の集い」　  ６月１０日㈬午後１時３０分～４
時１５分 文京シビックホール（文京区） ・
 講演「差別と人権を考える～企業活動に
人権の視点を」（多文化共生・人権ネットワ
ーク代表　市川正廣）、映画「imagination
（イマジネーション）　 想う　つながる　
一歩ふみだす」 １８００名（先着順） 当
日、直接会場へ 都産業労働局雇用就業部
労働環境課☎５３２０崖４６４９

★福島子ども保養・学習会　 ６月１３日㈯
午後７時 セシオン杉並 福島の子どもた
ちのおかれている現状について学ぶ FoE
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 Japan理事・満田夏花 ５００円 当日、
直接会場へ 福島子ども保養プロジェク
ト・杉並　 東  本 ☎０９０崖１８５９崖６６５６

とう もと

★郷土史講座「小田原北条氏と世田谷吉良
氏」　  ６月１４日㈰午後１時３０分～３時３０
分 セシオン杉並 都立大学名誉教授・峰
岸純夫 区内在住の方 １３０名（先着順）
 ５００円 当日、直接会場へ 杉並郷土
史会・新村☎３３９７崖０９０８

★スコーレ　親力アップ講座～ピンチに強
い子に育てる　 ６月１６日㈫午前１０時～１１
時３０分 代田区民センター（世田谷区） 
スコーレ家庭教育振興協会・藤田郁子 区
内在住で幼児～高校生の親 ５０名（申込順）
 ５００円 ・ 電話で、スコーレ家庭教育
振興協会杉並地区実行委員会・長久保☎
３３９８崖４６２３へ

★夏のおしゃれのワンポイント～まくらめ
のベルト作り　 ６月１６日㈫午後１時～４
時 杉並青色申告会（阿佐谷南３丁目） 
広瀬玲子 区内在住の方 ２５名（申込順）
 ２０００円 ・ 電話で、６月１５日までに
杉並青色申告会☎３３９３崖２８３１へ 長寿応援
対象事業

★河北健康教室（やさしい健康講座）　  
６月１８日㈭午後２時～３時 河北総合病院
（阿佐谷北１丁目） 上手な病院のかかり
方 同病院分院院長・岡井隆広 ８０名（先
着順） 無料 当日、直接会場へ 同病
院健康生活支援室☎３３３９崖２１２１（月～土曜
日午前９時～午後４時３０分）

★学習会「身近でつくられるＰＭ２.５」　  
６月１９日㈮午後２時～４時 あんさんぶる
荻窪 ＰＭ２.５の発生源、東京の汚染状況
など 東京工業大学講師・伊瀬洋昭 区内
在住の方 ３９名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ 佐々木☎３３９６崖９６７４

 

★税金なんでも相談会
◇杉並支部　 ６月９日㈫午前１０時～正
午、午後１時～４時 東京税理士会杉並支
部（阿佐谷南３丁目） 税金に関する相談
（事業・相続・贈与等）・帳簿のつけ方等
の相談 無料 ・ 電話で、６月８日ま
でに同支部☎３３９１崖１０２８へ 相談は１人４０
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分まで
◇荻窪支部　 ６月１２日㈮午後６時～９時
 東京税理士会荻窪支部（荻窪５丁目） 
無料 ・ 電話で、同支部☎３３９１崖０４１１
（平日午前９時３０分～午後５時〈正午～午
後１時を除く〉）へ ①相談時間は１人４５分
程度②詳細は同支部ホームページ参照

★シルバー人材センターリサイクル自転車
の販売　 ６月１５日㈪～１７日㈬午前１１時～
午後４時 リサイクル自転車作業所（永福
２丁目） 販売価格＝６７００円～ 直接、同
作業所へ（先着順） 同作業所☎３３２７崖２２８７

★個人事業主向け会計ソフト説明会　 ・
 ６月１５日㈪・２２日㈪／いずれも①午前９
時３０分～１１時３０分＝事業所得の方②午後１
時３０分～３時３０分＝不動産所得の方 杉並
青色申告会（阿佐谷南３丁目） 各１０名
（申込順） 各１０００円 ・ 電話または
ファクス（１１面記入例参照）に日にちと①
②の希望も書いて、６月１３日までに杉並青
色申告会☎３３９３崖２８３１胃３３９３崖２８６４へ 長
寿応援対象事業

★相続、離婚、金銭問題等書類・手続無料
相談会　 ６月２２日㈪午後１時～４時 高
円寺パルプラザ（高円寺南３丁目） 当
日、直接会場へ 東京都行政書士会杉並支
部☎０１２０崖５６７崖５３７
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害害申し込みは、各団体へ害害

！！銭湯に行こう銭湯に行こう銭湯に行こう！！みんなでみんなでみんなで

区内銭湯でラベンダー湯
を実施します

　ラベンダー湯は
血行を促進して新
陳代謝を高め、筋
肉の凝りや疲労を
和らげる効果があ
ります。和らぐ香
りで心身ともにリ
ラックスしてくだ
さい。
　 ６月１４日㈰ 区内各銭湯 ４６０円。
小学生１８０円。幼児８０円 当日、直
接各銭湯へ 各銭湯（午後１時以降）

時 場 費

申込
問

▲ふろっとくん
（杉並区浴場組合　
公認キャラクター）

岩櫃山の麓で自然を満喫

コニファーいわびコニファーいわびつつ

　環境に関する相談や展示を行います。ぜ
ひ、お越しください。
【日　時】６月８日㈪～１２日㈮
　　　　　午前８時３０分～午後５時
　　　　　（相談窓口は午前９時～午後５時）
【場　所】区役所１階ロビー
【内　容】煙省エネ相談窓口

煙夏の省エネ、節水の紹介
煙スズメバチの巣の展示
煙ごみ収集ボックスの展示

【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】環境課、ごみ減量対策課

▲スズメバチの巣

　区では、２６年度から民間事業者
と協働で、子育て世帯を主な対象
とした生ごみ減量の普及・啓発活
動を行っています。２７年度も、無
駄なく野菜を丸ごと使い切る段取
り術や、清掃工場と資源化施設を
巡る親子社会科見学など、生ごみ
減量につながるさまざまな講座を
開催しますので、ぜひご参加くだ
さい。
　講座の詳細・申し込みはこぶた
ラボ http://www.kobuta-lab 
o.com/をご覧ください。
　また、２６年度の杉並ごみ減量プ
ロジェクトの内容をまとめた小冊
子（右画像）を区ホームページに
掲載しています。「誰でも・簡単
に・継続して」行える、ごみを減
量するちょっとしたこつやアイデ
アがたくさん掲載されています。
「杉並区　ごみ減量大作戦」で検索してください。

 ごみ減量対策課事業計画係

HP

問

▲小冊子「マイベスト！杉
並ママパパのキッチンす
っきり編」

　日本の名水百選にも選ばれる「箱島湧
水」には北関東最大といわれているホタ
ルの里があります。ピーク時には辺り一
面ホタルが乱舞する感動の光景となりま
す。見頃は６月中旬～７月中旬です。６
月２２日㈪～７月１７日㈮の間、ホタル鑑賞
プランをご用意しています。詳しくは、お問い合わせください。
★JR阿佐ケ谷駅⇔コニファーいわびつ間直通バス（往復２５００円）好評運行中
四予約・料金等の問い合わせは、コニファーいわびつ（群馬県吾妻郡東吾妻
町大字原町４３９９☎０２７９崖６８崖５３３８）へ

▲コニファーいわびつ
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猿小学校低・中学年の子育てに「コーチング」～子
どもの自発性を引き出すコミュニケーション技術
　毎日の子どもとのやりとりを、ちょっと見直して
みませんか。
　 ６月１８日㈭、７月２日㈭午前９時３０分～１１時３０
分（全２回要出席） 子ども家庭支援センター（阿
佐谷南１崖１４崖８） コミュニケーション・ファー
ム代表　高野まゆみ 区内在住で小学１～４年生の
保護者 １５名（申込順） 無料 ・ 電話で、子
ども家庭支援センター☎５９２９崖１９０２（午前９時～午
後７時〈日曜日・祝日を除く〉）へ お子さんの同席
不可

猿うるう秒の秘密
　今年の夏は３年ぶりにうるう秒があります。どう
してそうなるのか、どうやって１秒を挿入して時刻
合わせをするのかを学びます。
　 ７月４日㈯午後２時３０分～３時３０分 西荻図書
館 国立研究開発法人情報通信研究機構・岩間司 
４０名（申込順） 無料 ・ 電話または直接、西
荻図書館（西荻北２崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）へ

猿７月「始めたいひとのウオーキング講座」
　ウオーキングの楽しみを見つけて、習慣化するた
めのコツを学びます。
　 ・ ７月７日㈫＝ウオーキングを始めよう～認
知症予防とウオーキングの効果渇１４日㈫＝効果的な
歩き方を体験しよう～ミニウオーキング（約２㎞）
渇２１日㈫＝続けるコツを知ろう～目標づくり、楽し
み方、質疑応答／いずれも午前１０時～正午（全３回
要出席） セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２） ＮＰ
Ｏ法人杉並さわやかウオーキング 区内在住の６５歳
以上で日常生活に介助の必要がない方 ２０名（抽選）
 無料 ハガキ（１１面記入例参照）で、６月１４日
（必着）までに荻窪保健センター「始めたいひとの
ウオーキング講座」担当（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖
１）へ 同担当☎３３９１崖００１５ ①ウオーキング記録
ノートを差し上げます②長寿応援対象事業

猿なりたい自分にチャレンジ！「親子健康教室」
　家庭でも継続的に取り組める運動、調理実習など
を行います。
　 募集案内（区立小学校で配布）をご覧ください
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 地域区民センターほか 区内在住の小学生とその
保護者 ６０組１２０名（申込順） 無料（調理実習の場
合は、別途材料費を集めます） 申込書（区立小
学校で配布）を、各学校へ提出または問い合わせ先
の事業者に連絡 Sports&Works☎３５６６崖０２８８

猿東京しごとセンター
①女性再就職支援セミナー　ココだけ押さえれば大
丈夫！私らしく働くための自己理解と仕事の探し方
　自分自身のこと、社会の
ことを整理した上で、具体
的な仕事の探し方などを学
びます。
　 ７月３日㈮午前１０時～
正午 阿佐谷地域区民セン
ター（阿佐谷南１崖４７崖１７）
 キャリア・コンサルタン
ト　河野千鶴子（右写真） 主に出産・育児・介護
などで離職中の女性求職者 ５０名（申込順） 希望
者はセミナー終了後にキャリアカウンセラーとの個
別相談可（事前申込制。１０名〈申込順〉）
②女性再就職サポートプログラム「再就職　はじめ
の一歩」コース
　ビジネスマナーや仕事の進め方、パソコンの基本
操作を学びます。希望者は、８月下旬に実施する職
場体験に参加できます。
　 ７月２７日㈪～３０日㈭、８月３日㈪午前１０時～午
後４時（計５回） あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５
崖１３） 主に出産・育児・介護などで離職中の２５～
５４歳の女性求職者 ２５名（選考）

──〈いずれも〉──
　 無料 ・ 電話で、東京しごとセンター☎
５２１１崖２８５５へ（②は６月８日～７月８日） ⑴１歳
～就学前の託児あり（事前申込制。定員あり）⑵当
日、杉並区就労支援センターおよび東京しごとセン
ターの利用登録が必要⑶共催＝東京しごと財団

 

◇おもちゃのクリニック
　故障したおもちゃを、おもちゃドクターが修理し
ます（１人１点まで）。
　 ６月２１日㈰午後１時～４時（受け付けは３時ま
で） 環境活動推進センター １０名（申込順） 無
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　環境活動推進センター

時
場 定 費

料（部品代は実費） 電話で、同センターへ
◇洗濯バサミで作るねこちゃんクリップ
　 ６月２３日㈫午前１０時３０分～午後０時３０分 環境
活動推進センター １２名（抽選） １５０円 往復ハ
ガキ（１１面記入例参照）で、６月８日（必着）まで
に同センターへ 長寿応援対象事業
◇すぎなみの息づく緑で草木染～初夏の光を染める
　身近な植物を使って絹のスカーフを染めます。
　 ６月２７日㈯午後１時３０分～４時 あんさんぶる
荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 小枝のフレディ代表・横
山ひろこ １２名（申込順） １５００円 電話で、同
センターへ ２歳～就学前の託児あり（事前申込制。
保険料１００円）

──〈いずれも〉──
　 区内在住・在勤・在学の方 環境活動推進セン
ター（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖４☎５３３６崖７３５２）

 

◇若者就労支援セミナー「仕事を楽しくする～自分
のためのコミュニケーション」
　 ６月９日㈫午後１時～４時 伊藤那美 ３４歳以
下で求職中の方 １０名（申込順）
◇就労支援セミナー「応募書類と面接のポイント」
　強み・長所・能力を 活 かした求職活動を考えます。

い

　 ６月１６日㈫午後１時～４時 求職中の方 １４名
（申込順）

──〈いずれも〉──
　 あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 無料
 ・ 電話で、就労支援センター☎３３９８崖１１３６へ
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捌区民体育祭
◇「花の民踊大会」観覧者募集
　 ６月１４日㈰午前１１時～午後４時３０分 
セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２） 無料 
当日、直接会場へ 区民踊連盟・藤本☎
３３１４崖０５１１
◇軟式野球（中学生の部）
　 ７月５日～１１月の日曜日・祝日、午前
９時～午後５時 松ノ木運動場（松ノ木１
崖３崖２２）ほか 区内在住・在学の方で編
成されたチーム ４０チーム（１チーム１０～
２０名。申込順） １チーム５０００円 ・ 
電話で、６月１６日までに区中学生軟式野球
協会・吉野☎３３３３崖８７２８（平日午前９時～
午後４時）へ 代表者会議を６月２１日㈰午
後５時から宮前中学校で実施
◇インディアカ交流大会
　 ７月１２日㈰午前９時～午後５時 荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２） 区内在住・在
勤・在学で中学生以上の方 １２０名（申込順）
 ５００円 往復ハガキ（１１面記入例参照）
に生年月日と「ハッスル」（競技重視）か
「和気あいあい」（交流中心）のいずれか
も書いて、６月２０日（必着）までに区イン
ディアカ協会事務局・小林聡子（〒１６６崖
０００１阿佐谷北３崖３１崖５）へ 小林☎３３３８
崖３１６５（午後６時～９時） ①体育館履き、
昼食持参②車での来場はご遠慮ください
◇ミニテニス大会
　 ７月１８日㈯午前９時～午後５時 上井
草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）
 混合の部、女子の部でリーグ戦（年齢区
分あり） 区内在住・在勤・在学の方 １２０
名（申込順） ５００円（保険料含む） 往
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復ハガキまたはファクス（１１面記入例参照）
に希望種目も書いて、６月１０日（必着）ま
でに区ミニテニス協会・板東信博（〒１６８
崖００６４永福１崖３４崖１９胃３３２４崖４３６７）へ 
板東☎３３２４崖４３６７
◇ダンススポーツ
　 ７月２０日㈷午前１０時 荻窪体育館（荻
窪３崖４７崖２） 団体戦（スタンダード・ラ
テン）、一般来場者によるダンスタイム 区
内在住・在勤・在学の方または区内サーク
ル在籍者 ３００円 ・ 電話またはファク
ス（１１面記入例参照）で、６月２０日までに区
ダンススポーツ連盟・杉田☎・胃３３００崖０７１５
へ ダンスシューズまたはスニーカー持参

捌PTA学校対抗戦(卓球・団体戦)
　 ７月１２日㈰午前９時～午後９時（区後
援） 高円寺体育館（高円寺南２崖３６崖３１）
 種目＝現役の部、OGの部 区内PTA関
係者 ４５チーム（申込順） １チーム４０００円
 参加費を郵便局｢００１６０崖８崖６９４９６３杉
並区卓球連盟｣へ振り込み、申込書（区体育
館で配布）を６月２５日（必着）までに三浦
弘子（〒１６８崖００６５浜田山２崖１１崖９）へ
郵送 区卓球連盟・横尾☎３３１５崖４８６２

 

捌アクアビクス　ベーシック＆シェイプア
ップ
　 ６月１１日㈭・１８日㈭午前１０時～１１時 
杉十小温水プール（和田３崖５５崖４９） 区
水泳連盟・松井仲子、金田光世 区内在住・
在勤・在学で１６歳以上の方 各３０名（先着
順） 各５００円 当日、直接会場へ 同プ
ール☎３３１８崖８７６３ 駐車場はありません

捌上井草スポーツセンターの教室
◇わくわく親子体操
　 ６月２７日㈯午前１１時３０分～午後０時２０
分 田中奈津子 １歳半～２歳のお子さん
と保護者 １５組（申込順） ６１０円
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◇女性の為のビューティーエクササイズ
　 ７月５日㈰①午前１１時３０分～午後０時
２５分②０時４５分～１時４０分③２時～２時５５
分④３時１５分～４時１０分 ①骨盤エクササ
イズ②パワーヨガ③バレトン④ストレッチ
＆ピラティス ①②水田みゆき③④石川千
瑞子 １６歳以上の女性 各４０名（申込順）
 各６１０円 ①④は靴下可、②③ははだし
で実施

──〈いずれも〉──　
　 ・ 上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７） 電話または
直接、同センターへ

捌ノルディック・ウオークでロコモ予防！
　 ６月２１日㈰午前１０時（雨天中止） ス
ポーツハイツ（堀ノ内２崖６崖２１） ３㎞
程度歩ける方 ２５名（申込順） １０８０円
（保険料含む。別途ポールレンタル料５４０
円） ・ 電話で、スポーツハイツ☎３３１６
崖９９８１へ 長寿応援対象事業

捌ふれあいフットサル教室
　 ６月２８日㈰、７月２６日㈰
午前１１時～午後１時 高円寺
体育館（高円寺南２崖３６崖３１）
 岡村一弘ほか 区内在住・
在学・通所で知的障害のある
方（自己管理ができる方、簡単な指示のも
と集団行動ができる方） 各３０名（申込順）
 無料 ファクス（１１面記入例参照）に
希望日も書いて、高円寺体育館胃３３１２崖
０３１２へ 同体育館☎３３１２崖０３１３ 車・バイ
クでの来館はできません

捌ジュニア育成アーチェリー教室
　 ６月２８日㈰、７月１２日㈰・２６日㈰、８
月９日㈰・２３日㈰、９月１３日㈰午前９時～
正午（計６回） 上井草スポーツセンター
（上井草３崖３４崖１） 都内在住の小学４
年生～高校生 １５名（抽選） 無料 往
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復ハガキ（１１面記入例参照）に性別・学年
も書いて、６月２０日（必着）までに区アー
チェリー協会・小杉英雄（〒１６７崖００４２西
荻北４崖３３崖１２）へ 小杉☎３３９０崖６８３９
（午前９時～午後９時） 弓具のない方に
は貸し出します

捌ふれあいバスケットボール教室　
　 ７月４日㈯午前１１時～午後１時 上井
草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）
 後藤岳人 区内在住・在勤・在学・通所
で知的障害のある方（簡単な指示のもと集
団行動ができる方。小学生は保護者同伴）
 ３０名（申込順） 無料 ・ 電話また
はファクス（１１面記入例参照）で、６月１９
日までに杉並区スポーツ振興財団☎５３０５崖
６１６１胃５３０５崖６１６２へ

捌いきいきスポーツ教室　夏の講座
　元気な体は週１回の運動から！　体力を
向上し運動不足を解消しましょう。
　 ７月７日～１０月１３日の毎週火曜日、午
前９時～１１時（８月１１日・１８日､９月２２日を
除く。計１２回） 荻窪体育館 宮崎輝美、
松藤幸子 区内在住・在勤・在学で１６歳以
上の方 ６０名（抽選） ６０００円 往復ハ
ガキ（１１面記入例参照）で、６月１２日（必
着）までに荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪
３崖４７崖２）へ 同体育館☎３２２０崖３３８１ 
２歳～就学前の託児あり（各開催日の１週
間前までに申し込み。有料）

 

捌すぎなみ体操まつり
　健康づくりの体操・ダンスの祭典です。
今年もみんなで体を動かしましょう。
　 ６月２８日㈰午前１０時～午後１時 大宮
前体育館（南荻窪２崖１崖１） ３００円 
当日、直接会場へ すぎなみ体操まつり実
行委員会事務局・渡邉☎０７０崖５５５６崖９４４７ 
①団体発表あり②見学可（無料）
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話したいこと、聞きたいこと、
困っていることがあったら、ご相談ください

杉並区子ども家庭支援センター
（阿佐谷南１崖１４崖８）

子育てに関する相談・
子どもからの相談をお受けします

月～土曜日午前９時～午後７時
（祝日・年末年始を除く）

相 談 専 用 電 話

ゆうライゆうラインン
☎５９２９崖１９０１
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猿大田黒公園フルートとギターのサロンコンサート
　 ６月２７日㈯①午後１時～２時２０分②３時～４時
２０分 大田黒公園 出演＝吉川久子（フルート）、山
田大輔（ギター）渇曲目＝シューベルト「アヴェ・
マリア」ほか 区内在住の方 各回４５名（抽選） 
各２０００円 往復ハガキ（記入例参照）に①②の希
望も書いて、６月１３日（必着）までに大田黒公園管
理事務所（〒１６７崖００５１荻窪３崖３３崖１２）へ 同事務
所☎３３９８崖５８１４

猿ユネスコ映画会～吹替版「世界の果ての通学路」
　 ６月２８日㈰午後２時～３時２０分 セシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２） ５００名（申込順） ５００円。１８
歳以下無料 Eメール（記入例参照）に参加人数
も書いて、６月１８日までに社会教育センター死shak
yo-c@city.suginami.lg.jpへ 杉並ユネスコ協会・辻
☎５３８４崖９２８３または同センター☎３３１７崖６６２１

 
猿なごみ先生の健康講座～若さをたもつ食のヒミツ
　 ６月２０日㈯午後２時～３時３０分 成田図書館 
管理栄養士・金沢和味 ２５名（申込順） 無料 ・
 電話または直接、成田図書館（成田東３崖２８崖５
☎３３１７崖０３４１）へ（６月４日㈭・１８日㈭は休館）

猿はじめてのボランティア説明会
　これからボランティア活動を始めたい方を対象に
した基本的な説明会です。
　 ６月２３日㈫①午前１０時～１１時３０分②午後１時３０
分～３時③７時～８時３０分 あんさんぶる荻窪（荻
窪５崖１５崖１３） 各回７名（申込順） 無料 ・
 電話で、６月２２日までに杉並ボランティアセンタ
ー☎５３４７崖３９３９へ

猿災害ボランティアセンター運営スタッフ養成講座
　災害時における被災地・被災者支援のあり方や災
害・防災を意識した日常的な取り組みを学びます。
　 ①６月２０日㈯午後２時～５時②７月１８日㈯午後
１時～４時３０分③９月５日㈯午後１時～４時④９月
２６日㈯～２７日㈰（１泊２日）⑤１０月１７日㈯午前中⑥
１２月１９日㈯午後１時～５時⑦２８年１月２３日㈯午後２
時～４時３０分（計７回） あんさんぶる荻窪（荻窪
５崖１５崖１３）および区内（④のみ福島県南相馬市）
 ①②講義、ワークショップ③防災まち歩き体験④
災害支援活動⑤防災訓練⑥災害ボランティアセンタ
ー立ち上げ訓練⑦まとめ ②減災と男女共同参画研
修推進センター共同代表・浅野幸子③東京災害ボラ
ンティアネットワーク事務局長・福田信章 区内在
住・在勤・在学で２０歳以上の方 ２５名（申込順） 
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３０００円（④は別途費用がかかります） ・ 電話、
ファクスまたはEメール（記入例参照）に参加動機
も書いて、６月１０日までに杉並ボランティアセンタ
ー☎５３４７崖３９３９胃５３４７崖２０６３死info@borasen.jpへ

猿小児救急普及事業～赤ちゃんの病気とホームケア
　急病時の適切な対処方法、お医者さんへのかかり
方、薬のことなどをお話しします。
　 ６月２４日㈬午前１０時～１１時３０分 高井戸保健セ
ンター（高井戸東３崖２０崖３） たがみ小児科医師・
田上尚道 １歳未満の第１子がいる保護者 ３０名
（申込順） 無料 ・ 電話で、高井戸保健セン
ター☎３３３４崖４３０４へ

猿消費者講座「高齢者の住み替え」
　 ６月２５日㈭午後１時３０分～３時３０分 あんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） シニアライフ情報セ
ンター・小瀬有明子 区内在住・在勤・在学の方 
３９名（申込順） 無料 ・ 電話で、消費者セン
ター☎３３９８崖３１４１へ

猿育児講演会「子どもの心と身体を育む５つの事」
　子どもが「自分は愛されている」と感じ、成長し
ていけるような言葉掛け、スキンシップのヒントな
どをお話しします。
　 ７月４日㈯午前１０時～正午 子育てサポートセ
ンター中瀬（下井草４崖２５崖１０） バースコーディ
ネーター・永野清歌 子育て中の方、これから親に
なる方 ２０組（申込順） 無料 ・ 電話で、子
育てサポートセンター中瀬☎３３９９崖６４４７へ 車での
来場不可。就学前の託児あり（事前申込制。２０名〈申
込順〉）

猿家族介護教室
◇認知症サポーター養成講座
①ケア２４西荻
　 ６月１１日㈭午後２時～４時 西
荻南区民集会所（西荻南３崖５崖２３）
 キャラバン・メイト　大出珠江 
区内在住・在勤の方 ３０名（申込順）
 ・ 電話で、ケア２４西荻☎３３３３
崖４６６８へ
②ケア２４松ノ木
　 ６月２４日㈬午後１時３０分～３時 ゆうゆう堀ノ
内松ノ木館（松ノ木２崖３８崖６） ケア２４松ノ木職
員 区内在住の方 ２５名（申込順） ・ 電話で、
ケア２４松ノ木☎３３１８崖８５３０へ

──〈①②いずれも〉──
　 無料 講座終了後に認知症サポーターの証「オ
レンジリング」を差し上げます
◇認知症ケアで困る前に～ケアで大事にしたいこと
　 ６月１２日㈮午前１０時～１１時３０分 河北総合病院
（阿佐谷北１崖６崖２５） 河北リハビリテーション
病院認知症看護認定看護師・八木裕実子 区内在住・
在勤の方 ２５名（申込順） 無料 ・ 電話で、
ケア２４阿佐谷☎３３３９崖１５８８へ
◇有料老人ホームとサービス付き高齢者住宅の違い
　 ６月１２日㈮午後１時３０分～３時 ふれあいの家
しみず正吉苑（清水３崖２２崖４） 東京ロイヤル・
石田貴子 区内在住の方 １０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、ふれあいの家しみず正吉苑☎３３９４
崖０４５５へ
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◇尿失禁の悩みや困りを解消「オムツやパッドの正
しい選び方」
　 ６月１２日㈮午後２時～３時 阿佐谷北ふれあい
の家（阿佐谷北１崖２崖１） 花王プロフェッショ
ナル・サービス社員 区内在住の方 １０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、阿佐谷北ふれあいの家☎
３３３８崖８６３０へ
◇私らしく生きるためのエンディングノート～今か
らできる備えをお伝えします！
　 ６月１２日㈮午後２時～３時３０分 高円寺北区民
集会所（高円寺北３崖２５崖９） ウェルフェア行政
書士事務所行政書士・竹本美恵子 区内在住・在勤
の方 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア
２４高円寺☎５３０５崖６１５１へ
◇認知症予防ウオーキング　新緑の和田堀・善福寺
川を歩こう
　 ６月１８日㈭午前９時３０分～正午（雨天延期） 
集合＝介護老人施設グレイス（和田１崖４０崖１５） 
ＮＰＯ法人杉並さわやかウオーキング・金子功巳 
区内在住・在勤で２時間程度歩ける方 １５名（申込
順） 無料 ・ 電話で、ケア２４和田☎３３８０崖００２４
へ 水筒と帽子持参
◇紙オムツの当て方、きちんと知って快適に！
　 ６月２３日㈫午前１０時～１１時３０分 上井草園（上
井草３崖３３崖１０） 白十字・排泄ケア担当　加々見
萌 区内在住・在勤の方 １５名（申込順） 無料 ・
 電話で、ケア２４上井草☎３３９６崖００２４へ ズボンで
参加
◇今後の住まいの選び方～有料老人ホームってどん
なところ？
　 ６月２９日㈪午後２時～３時３０分 さんじゅ久我
山（久我山３崖４７崖１６） 介護施設研究所・齋藤弘
毅 区内在住・在勤の方 ２０名（申込順） 無料 ・
 電話で、ケア２４久我山☎５３４６崖３３４８へ
◇クリニックで学ぼう！自宅でできるセルフケア～
介護者のためのハーブを使ったリラクゼーション法
　 ６月３０日㈫午後２時～３時 いりたに内科クリ
ニック（和泉４崖５１崖６） いりたに内科クリニッ
クハーブカウンセラー・武内成江 区内在住で介護
をしている方 １５名（申込順） 無料 ・ 電話
で、ケア２４堀ノ内☎５３０５崖７３２８へ
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※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

　不妊外来を担当する看護師が、不妊につい
ての専門的な相談に個別に応じます。
　 ６月１７日㈬午後１時３０分～４時 杉並保
健所（荻窪５崖２０崖１） 区内在住・在勤の
方 ４名（申込順） 無料 ・ 電話で、
杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１３５５へ

時 場
対

定 費 申込 問

不妊専門相談

　妊娠や不妊に関する相談を各保健センター
で行っています。また、区では特定不妊治療
費の助成をしています。詳細は、区ホームペ
ージ等でご確認ください。
　 各保健センターまたは杉並保健所健康推
進課
問

日常の出来事・家族・友人のこと、もやっとしてい日常の出来事・家族・友人のこと、もやっとしているる
気持ち、自慢したいことなどお話ししませんか気持ち、自慢したいことなどお話ししませんか？？

　 毎月第２・４火曜日①午前１０時②１１時（１人３０
分。祝日、年末年始を除く） 西荻図書館 産業カ
ウンセラー・永野美奈子ほか 区内在住・在勤・在
学の女性 各１名（申込順） 無料 ・ 電話ま
たは直接、希望日の前日までに西荻図書館（西荻北
２崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）へ

時

場 師

対

定 費 申込 問

女性のためのお話し体験

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
６月２７日㈯・２９日㈪午後２時～４時 各回５名（申込
順） １回２０００円

定
費

初めてのiPad ～超入門
iPadを体験しよう★

四宮館（上井草２崖２８崖
３☎・胃３３９６崖７６９２）

６月１６日㈫午前１０時～午後７時３０分 ５０歳以上の方 
２０００円（メイク希望者は別途１０００円）

対 費 遺 す伝える遺影撮影会
のこ

 写真家・本田犬友★師
久我山館（久我山５崖８
崖８☎・胃３３３２崖２０１１）

６月１２日㈮午前１０時～午後０時３０分 １２名（申込順）
 ７００円（別途材料費１２００円）

定
費

簡単で楽しい手ごねで作
るおいしいロールパン★

荻窪館（南荻窪２崖２５崖
１７☎・胃３３３５崖１７１６）

６月１９日～９月１８日の毎月第３金曜日、午後１時３０分
～３時３０分 １回３００円費

ザッツ・ダンス～マンボや
サンバのリズムに乗って★

高円寺東館（高円寺南１崖
７崖２２☎・胃３３１５崖１８１６）

毎月第２・４月曜日、午前１０時～１１時３０分 １回７００円費ヘルシーストレッチ★大宮前館（宮前５崖１９崖
８☎・胃３３３４崖９６４０）

６月９日から毎月第２・３火曜日、午前１１時～正午 
１回５００円

費初級フラダンス教室
 半田七重★師

馬橋館（高円寺南３崖１６
崖１４☎・胃３３１５崖１２４９）

６月１４日㈰午後３時～５時 ２０名（申込順） 無料定 費網戸張り体験講習会和泉館（和泉４崖１６崖２２
☎・胃３３２３崖５６６３）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。★は長寿応援対象事業です。
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【日　時】６月１３日㈯午前１０時～午後３時
【場　所】和田ポンプ施設
　　　　　（和田２崖１和田公園隣）
【参加費】無料
【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】東京都下水道局西部第一下

水道事務所お客さまサービス課管路施設係
☎５３４３崖６２１１
【その他】見学時間は約１時間で、地下５０
ｍを超える階段昇降があります。履き慣れ
た靴、動きやすい服装でお越しください。
駐車場はありません

　堀ノ内、和田地区などの浸水対策を目的とした和田弥生幹線（内径８.５ｍ、長さ２.２㎞、貯留
量１５万㎥）の施設の仕組みや効果をご理解いただくため、見学会を開催します。

都市化の進展により、地中への雨水の浸透が減り、突然の大雨で下水道の水があふれるなど、都市型水害が増えています。区は、東
京都の河川整備や下水道整備と連携し雨水流出抑制対策を進め、総合的な治水対策に取り組んでいます。

みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんなななななななななななななななななななななででででででででででででででででででででで備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備えええええええええええええええええええええててててててててててててててててててててて、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、浸浸浸浸浸浸浸浸浸浸浸浸浸浸浸浸浸浸浸浸浸水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかからららららららららららららららららららららまままままままままままままままままままままちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちををををををををををををををををををををを守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守ろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろうううううううううううううううううううううみんなで備えて、浸水からまちを守ろう！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
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６月は浸水対策強化月間です

浸水被害を低減するための「雨水浸透施設」にはいろいろな種類がありま浸水被害を低減するための「雨水浸透施設」にはいろいろな種類がありますす
◇区の治水対策
煙雨水流出抑制対策
　区では、降った雨が一気に河川や下水道へ流れ出さないよ
う、敷地内で雨水を貯留・浸透させる雨水流出抑制対策を進め
ています。区道の透水性舗装、公共施設への雨水貯留槽や浸透
ますの設置とともに、民間の建築物等に対しても雨水流出抑制
施設の設置をお願いしています。新築・改築の際は「雨水流出
抑制対策実施計画書」の提出をお願いします。
　 土木計画課計画調整係
煙水害対策の助成制度
　区では、住宅敷地への雨水浸透施設の設置のほか、建物の高
床化工事や出入り口への防水板設置工事の助成を行っていま
す。詳しくは、区ホームページをご覧ください。
　 土木計画課計画調整係
煙下水道局でも、「公共雨水浸透ます」を設置しています
　宅地内で雨水排水のみを分けて下水道に接続できるなど、可
能な状況であれば、下水道局が公道内に雨水浸透ますを設置し
ます。
　 東京都下水道局西部第一下水道事務所お客さまサービス課
排水設備係☎５３４３崖６２０７
煙地下室の浸水対策
　要綱で規定する「浸水の恐れのある地域」に地下室を設置す
る場合、浸水対策の届け出が必要です。
　 建築課建築企画係
煙水害多発地域対策の推進
　近年の集中豪雨により、水害が多発する地域では、地域の実
態に応じて道路排水施設の増強や道路・公園の雨水浸透・貯留
施設の整備などを集中的に行い、被害の軽減を図ります。
　 土木計画課計画調整係
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問

問

問

問

公共
雨水浸透ます
公共
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公共
雨水浸透ます
公共
雨水浸透ます

公　道公　道宅地（私有地）宅地（私有地） 宅地（私有地）宅地（私有地）

雨水浸透ます雨水浸透ます雨水浸透ます雨水浸透ます雨水浸透ます雨水浸透ます 雨水浸透ます雨水浸透ます

浸透管浸透管 浸透管浸透管

透水性舗装透水性舗装透水性舗装透水性舗装

下水道管下水道管
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◇都の治水対策
毅河川の整備
　建設局では、環七通りの地下に「神田川・環状七号線地下調
節池」を整備して下流域の水害を防ぐとともに、調節池から上
流に向け、川を拡張する河川整備を進めています。また、善福
寺川には、川の洪水を一時的に貯留する調節池が３カ所整備さ
れ、さらに都立善福寺川緑地内にも地下調節池を建設中です。
毅下水道の整備
　下水道局では、大雨により下水道で処理しきれない雨水を一
時貯留する「和田弥生幹線」や「阿佐谷南地区浸水対策施設」
を整備し、浸水被害の防止・軽減に努めています。今後も、水
害が多発する荻窪地区や阿佐谷地区で下水道幹線の増強整備な
どを計画しています。
　 土木計画課計画調整係問
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神通橋神通橋

善福寺川調節池（工事中）善福寺川調節池（工事中）
尾崎橋尾崎橋 和田弥生幹線

（下水道貯留管）
和田弥生幹線

（下水道貯留管）
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中杉通り中杉通り

JR中央線JR中央線
阿佐谷南地区浸水対策施設
　　（下水道貯留管）
阿佐谷南地区浸水対策施設
　　（下水道貯留管）

井の頭通り
井の頭通り

方南通り方南通り
善福寺川善福寺川

神田川神田川

環七通り環七通り

和田堀第六号調節池ほか和田堀第六号調節池ほか

荻窪駅
高円寺駅

河川護岸整備完了区間
河川護岸整備工事中区間
地下調節池・下水道貯留管
調節池
調節池工事中

凡　例

阿佐ケ谷駅

滑
整
備
状
況
地
図


