
「区議会だより」が折り込まれています

（2015年） NO.21321316/11平成27年

区民等の意見提出手続の結果を
お知らせします ……３

６月２７日土・２８日日　杉並プレ
ミアム商品券を販売します ……８

「すぎなみ戦略的アートプロジ
ェクト」suginami Art@heArt ……８

中学生フューチャー
サイエンスクラブ ……８

　高温多湿な環境下で体内の水分や塩分のバランスが崩れたり、体温調節機能
がうまく働かないことにより、体内に熱がたまり、大量の発汗、吐き気、頭痛
などの症状が現れ、重症になると意識障害が起こります。
　急に気温が上昇した日や梅雨明けの蒸し暑い日などにも、体が暑さに対して
慣れていないことにより、多く発生します。
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　熱中症の発生は７～８月がピークですが、梅雨時期か
ら増え始めていきます（下図参照）。梅雨の晴れ間など、
急に気温が上がる日は特に注意が必要です。

梅雨時期も要注意！

主な症状
軽症＝目まい、立ちくらみ、筋肉痛、汗が止まらない
中等症＝頭痛、吐き気、虚脱感、力が入らない
重症＝意識がない、けいれん、高体温、呼び掛けへの返事がおかしい

熱中症を防ぐためには、一人一人が正しい知識を持ち自分の体調変化に気を付けるとともに、周囲の人にも気を配ることが大切です。
日頃からできる予防法を取り入れ、これから迎える夏を快適に過ごしましょう。
害害問い合わせは、各保健センター（荻窪☎３３９１崖００１５／高井戸☎３３３４崖４３０４／高円寺☎３３１１崖０１１６／上井草☎３３９４崖１２１２／和泉☎３３１３
崖９３３１）へ。

熱中症を予防しましょう熱中症を予防しましょう！！

熱中症になったら熱中症になったら……
①涼しい場所へ避難する
②衣服を緩め、体を水や氷で冷やす
③失われた水分や塩分を補給する（よく冷えたスポーツドリンクなどが最適）
④自分で水分等がとれない、意識がない場合には、周りの人がすぐに救急車を
　呼ぶ

宇熱中症が疑われたときの対処法

　のどの渇きを感じなくても、小まめな水分の補給を心掛けましょう。スポ
ーツドリンクなどで水分とともに塩分も補給しましょう。

宇水分・塩分の補給

　できるだけ日傘や帽子を着用しましょう。また、なるべく日陰を歩き、小
まめに休息をとりましょう。

宇外出時の対策

　熱中症は屋内でも起こります。扇風機やエアコンを効率よく使い、室温を
調整しましょう。室温を上がりにくくするには、遮光カーテン、すだれ、打
ち水なども効果的です。

宇室内環境の調整

　気象状況の確認が予防の第一歩です。暑さ指数のメ
ール配信サービスも行っていますので、活用してくだ
さい。
◇環境省熱中症予防サイト
煙パソコン＝ http://www.wbgt.env.go.jp/
煙携帯＝ http://www.wbgt.env.go.jp/kt
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熱中症に関する情報は…

　２６年に救急搬送された方のうち４２.６％の方が６５歳以上
の高齢者です。高齢者は体温調節機能が低下するため、
熱中症にかかりやすく、症状が重症化しやすい傾向があ
ります。さらに「暑さ」や「のどの渇き」を感じにくく、
脱水症状が進んでも気付かないことがあります。
　また、子供は体温調節機能が十分に発達していないほ
か、身長が低いために大人よりも地表面からの熱の影響
を受けやすく、熱中症になりやすいので特に注意が必要
です。

高齢者と子供は特に注意！
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　熱中症の発生には、その日の体調が影響します。病み上がりや寝不足の日
など体調が万全でないときは無理な運動は控えるなど心掛けましょう。ま
た、体温調節機能が十分でない高齢者や子供は、小まめに体温を測定しまし
ょう。

宇一人一人に合わせた対策

　体が暑さに慣れてくると熱中症が起こりにくくなります。慣れるまでに２
週間以上かかるため、本格的に暑くなる前からウオーキングなどで汗をかく
習慣を身に付けておきましょう。

宇暑くなる前から体力の向上を
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 特
別
区
職
員

①
Ⅲ
類
採
用
（
事
務
）

　
 
第
一
次
試
験
＝
９
月
　
日
㈰
▽

１３

主
な
受
験
資
格
＝
日
本
国
籍
を
有

し
、
平
成
６
年
４
月
２
日
～
　
年
４

１０

月
１
日
に
生
ま
れ
た
方
▽
採
用
予
定

数
＝
１
４
６
名
程
度

②
経
験
者
採
用

　
 
第
一
次
試
験
＝
９
月
６
日
㈰
▽

採
用
区
分
、
試
験
区
分
、
採
用
予
定

数
、
主
な
受
験
資
格
＝
左
表
の
と
お

採
用
情
報

内内

り③
Ⅰ
類
採
用
（
土
木
・
建
築
新
方
式
）

　
 
第
一
次
試
験
＝
９
月
６
日
㈰
▽

主
な
受
験
資
格
＝
日
本
国
籍
を
有

し
、
昭
和
　
年
４
月
２
日
～
平
成
６

６３

年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
方
▽
試
験

区
分
、
採
用
予
定
数
＝
土
木
造
園

（
土
木
）
＝
　
名
程
度
、
建
築
＝
　

１８

１５

名
程
度
 
６
月
７
日
㈰
第
一
次
試
験

実
施
の
Ⅰ
類
採
用
試
験（
一
般
方
式
）

に
申
し
込
ん
だ
方
は
、
申
し
込
み
で

き
ま
せ
ん

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
▽
試
験
案
内
（
申
込
書
）
の
配
布

場
所
＝
職
員
課
人
事
係
（
区
役
所
東

棟
５
階
）、
区
民
事
務
所
、
地
域
区
民

セ
ン
タ
ー
、
図
書
館
、
就
労
支
援
セ

ン
タ
ー
（
荻
窪
5
們
　
們
　
）、
特
別

15

13

区
人
事
委
員
会
事
務
局
任
用
課
 
イ

内

他

申

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＝
６
月
　
日
午
前
　

１１

１０

時
～
７
月
　
日
（
受
信
有
効
）
に
特

２４

別
区
人
事
委
員
会
事
務
局
 http

:
//w
w
w
.tokyo23city.or.jp/

saiyou-siken.htm

か
ら
申
し

込
み
▽
郵
送
＝
７
月
　
日
（
消
印
有

２２

効
）
ま
で
に
特
別
区
人
事
委
員
会
事

務
局
任
用
課
（
〒
　
倆
０
０
７
２
千

１０２

代
田
区
飯
田
橋
３
們
５
們
１
）
へ
 

同
課
☎
５
２
１
０
倆
９
７
８
７
ま
た

は
区
職
員
課
人
事
係
 
受
験
資
格
な

ど
の
詳
細
は
、
採
用
試
験
案
内
を
ご

覧
く
だ
さ
い

 統
計
調
査
員

　
国
勢
調
査
等
の
統
計
調
査
に
従
事

す
る
調
査
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
 
約
１
１
５
世
帯
に
調
査
票
等
を

配
布
・
回
収
な
ど
▽
期
間
＝
８
月
下

旬
～
　
月
中
旬
の
間
で
　
日
間
程
度

１０

１３

▽
報
酬
＝
８
万
円
程
度
（
２
調
査
区

担
当
し
た
場
合
。
地
域
で
異
な
る
）

▽
地
域
＝
宮
前
・
高
井
戸
▽
募
集
人

数
＝
１
０
０
名
程
度
▽
調
査
員
の
身

分
＝
国
家
公
務
員
（
非
常
勤
） 
区

民
生
活
部
管
理
課
統
計
係
（
阿
佐
谷

南
１
們
　
們
２
み
な
み
阿
佐
ケ
谷
ビ

１４

ル
３
階
）
に
連
絡
の
上
、
６
月
　
日
３０

ま
で
に
直
接
同
係
へ
 
同
係

歯
科
保
健
医
療
セ
ン
タ
ー
 

歯
科
助
手（
パ
ー
ト
）

　
 
障
害
者
歯
科
診
療
・
訪
問
歯
科

診
療
等
の
介
助
。
主
に
器
具
の
洗
浄

滅
菌
作
業
（
区
職
員
の
募
集
で
は
あ

り
ま
せ
ん
）
▽
勤
務
日
時
＝
木
・
土

曜
日
の
午
後
１
時
～
５
時
　
分
（
週

３０

１
日
も
可
）
▽
勤
務
開
始
日
＝
応
相

談
▽
勤
務
場
所
＝
杉
並
区
歯
科
保
健

医
療
セ
ン
タ
ー
▽
募
集
人
数
＝
若
干

名
▽
報
酬
＝
時
給
１
０
０
０
円
～
 

履
歴
書
を
、
６
月
　
日
（
必
着
）
ま

３０

で
に
杉
並
区
歯
科
保
健
医
療
セ
ン
タ

ー
（
〒
　
倆
０
０
５
１
荻
窪
５
們
　

１６７

２０

HP

問

他

募
集
し
ま
す

内

申

問

内

申

們
１
杉
並
保
健
所
５
階
）
へ
郵
送
 

同
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
９
１
倆
１
３
８

５
（
火
～
金
曜
日
午
前
９
時
～
午
後

５
時
） 
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ

ん自
転
車
等
駐
車
対
策
 

協
議
会
委
員

　
 
自
転
車
等
の
駐
車
対
策
に
関
す

る
重
要
事
項
を
審
議
す
る
協
議
会
へ

の
出
席
（
年
２
回
程
度
）
▽
任
期
＝

２
年
▽
募
集
人
数
＝
２
名
▽
報
酬
＝

１
万
２
０
０
０
円
（
１
回
） 
区
内

在
住
の
　
歳
以
上
で
日
頃
か
ら
自
転

２０

車
を
利
用
し
て
い
る
方
 
作
文
（
８

０
０
字
程
度
。
テ
ー
マ
は
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
る
か
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
）
の
表
紙
に
住
所
、

氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、
生
年
月
日
、
性

別
、
職
業
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、

７
月
　
日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
交

１３

通
対
策
課
自
転
車
対
策
係
（
区
役
所

西
棟
５
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 

同
係
 
①
書
類
選
考
の
合
否
を
７
月

下
旬
に
通
知
②
書
類
選
考
合
格
者
に

は
面
接
を
実
施
③
応
募
書
類
は
返
却

し
ま
せ
ん

 海
外
で
生
活
す
る
方
も
国
民

年
金
に
任
意
加
入
で
き
ま
す

　
国
民
年
金
は
、
日
本
国
内
に
住
所

が
あ
る
　
歳
以
上
　
歳
未
満
の
方
が

２０

６０

加
入
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
制
度
で

す
。
　
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者
の

方
が
住
民
登
録
の
海
外
転
出
届
を
す

る
と
、
国
民
年
金
の
加
入
義
務
は
な

く
な
り
資
格
を
喪
失
し
ま
す
。

　
日
本
人
が
海
外
に
在
住
し
て
い
る

期
間
は
、
将
来
年
金
を
受
け
取
る
た

め
に
必
要
な
期
間
（
　
年
）
の
中
に

２５

含
め
て
計
算
さ
れ
ま
す
が
、
受
け
取

る
年
金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
、
海
外
に
在
住
し
て
い
る 問

他

内

対

申

問

他年
　
金

日
本
人
が
希
望
に
よ
り
国
民
年
金
に

加
入
す
る
「
任
意
加
入
」
制
度
が
あ

り
ま
す
。

　
任
意
加
入
し
て
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
す
る
こ
と
に
よ
り
、
将
来
の

受
け
取
り
年
金
額
を
増
や
す
こ
と
が

で
き
、
ま
た
海
外
に
在
住
し
て
い
る

間
の
病
気
や
け
が
に
よ
る
障
害
年
金

に
備
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
手
続
き
・
問
い
合
わ
せ
先

①
日
本
国
内
に
い
る
親
族
等
が
協
力

者
と
な
り
、
加
入
手
続
き
と
納
付
代

行
を
行
う
場
合
＝
日
本
に
お
け
る
最

終
住
所
地
を
管
轄
す
る
区
市
町
村
の

国
民
年
金
担
当
部
署
（
杉
並
区
の
場

合
は
、
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

〈
区
役
所
中
棟
２
階
〉）

②
協
力
者
と
な
る
方
が
い
な
い
場
合

＝
日
本
に
お
け
る
最
終
住
所
地
を
管

轄
す
る
年
金
事
務
所
（
杉
並
区
の
場

合
は
、
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１

２
倆
１
５
１
１
）

※
な
お
、
任
意
加
入
は
海
外
転
出
届

　
を
し
た
上
で
、
任
意
加
入
届
け
出

　
の
日
か
ら
と
な
り
ま
す
。

 区
立
公
園
で
デ
イ
キ
ャ
ン
プ

が
で
き
ま
す

　
夏
休
み
期
間
に
限
り
、
一
部
公
園

で
青
少
年
育
成
を
目
的
と
す
る
団
体

の
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
を
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
 
７
月
　
日
㈯
～
８
月
　
日
㈪
＝

１８

３１

午
前
９
時
～
午
後
４
時
（
火
気
使
用

は
午
前
　
時
～
午
後
２
時
。
日
曜

１０

日
、
祝
日
を
除
く
） 
蚕
糸
の
森
公

園
（
和
田
３
們
　
們
　
）、
塚
山
公
園

５５

３０

（
下
高
井
戸
５
們
　
們
　
）、
井
草

２３

１２

森
公
園
（
井
草
４
們
　
們
１
）、
柏
の

１２

宮
公
園
（
浜
田
山
２
們
５
們
１
）
の

各
指
定
場
所
 
利
用
目
的
が
青
少
年

の
健
全
育
成
活
動
で
あ
る
団
体
（
大

人
の
み
の
団
体
、
家
族
・
友
人
だ
け

で
の
利
用
不
可
） 
各
公
園
１
日
１

子
育
て
・
教
育

時

場

対

定

団
体
 
６
月
　
日
か
ら
お
問
い
合
わ

１５

せ
の
上
、
利
用
日
の
３
日
前
ま
で
に

み
ど
り
公
園
課
管
理
係
へ
 
同
係
 

利
用
日
ま
で
に
消
防
署
へ
の
届
け
出

が
必
要

 杉
並
会
館
の
休
館

　
杉
並
会
館
（
上
荻
３
們
　
們
５
）

２９

は
耐
震
補
強
工
事
を
行
う
た
め
、
６

月
　
日
㈯
～
７
月
　
日
㈮
の
間
、
休

２０

１７

館
（
宴
会
室
、
集
会
室
、
杉
並
ア
ニ

メ
ー
シ
ョ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
）
し
ま

す
。
工
事
期
間
中（
６
～
８
月
中
旬
）

は
、
休
館
期
間
を
除
き
同
館
の
利
用

は
可
能
で
す
が
、
宴
会
室
で
の
料
理

の
提
供
方
法
が
変
わ
り
ま
す
。
詳
細

は
、
杉
並
会
館
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
 
区
民
生
活
部
管
理
課
庶
務
係
、

杉
並
会
館
☎
３
３
９
９
倆
９
４
３
６

 東
京
都
介
護
支
援
専
門
員
 

実
務
研
修
受
講
試
験

　
 
試
験
日
＝
　
月
　
日
㈰
▽
受
験

１０

１１

要
項
配
布
期
間
・
場
所
＝
７
月
８
日

㈬
ま
で
／
介
護
保
険
課
管
理
係
（
区

役
所
東
棟
３
階
）、
ケ
ア
　
、
東
京
都

２４

庁
（
新
宿
区
西
新
宿
２
們
８
們
１
）

 
申
込
書
を
、
７
月
８
日
（
消
印
有

効
）
ま
で
に
東
京
都
福
祉
保
健
財
団

（
〒
　
倆
０
７
１
９
新
宿
区
西
新
宿

１６３

２
們
７
們
１
）
へ
簡
易
書
留
で
郵
送

 
同
財
団
☎
３
３
４
４
倆
８
５
１
２

捌
戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の
皆
さ
ま
へ
 

特
別
弔
慰
金
を
支
給
し
ま
す

　
戦
後
　
周
年
に
当
た
り
、
今
日
の

７０

わ
が
国
の
平
和
と
繁
栄
の
礎
と
な
っ

た
戦
没
者
等
の
尊
い
犠
牲
に
思
い
を

い
た
し
、
国
と
し
て
改
め
て
弔
慰
の

意
を
表
す
る
た
め
、
戦
没
者
等
の
ご

遺
族
に
特
別
弔
慰
金
（
記
名
国
債
）

申

問

他

施
設
情
報

問

そ
の
他

時
申問

を
支
給
し
ま
す
。

　
第
　
回
特
別
弔
慰
金
に
つ
い
て

１０

は
、
ご
遺
族
に
一
層
の
弔
慰
の
意
を

表
す
た
め
、
償
還
額
を
年
５
万
円
に

増
額
す
る
と
と
も
に
、
５
年
ご
と
に

国
債
を
交
付
し
ま
す
。

　
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族

で
、
４
月
１
日
（
基
準
日
）
に
、
公

務
扶
助
料
や
遺
族
年
金
等
を
受
け
る

方
（
戦
没
者
等
の
妻
や
父
母
等
）
が

い
な
い
場
合
、
先
順
位
の
ご
遺
族
１

人
に
額
面
　
万
円
、
５
年
償
還
の
記

２５

名
国
債
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
請
求
期

間
は
、　
年
４
月
２
日
ま
で
で
す
。

３０

　
 
保
健
福
祉
部
管
理
課
地
域
福
祉

係
 
受
け
付
け
は
午
前
9
時
～
午
後

４
時
（
予
約
制
）

◇
杉
並
区
遺
族
連
合
会

　
区
内
在
住
の
戦
没
者
遺
族
の
方
々

で
組
織
さ
れ
て
い
る
「
杉
並
区
遺
族

連
合
会
」
で
は
、
特
別
弔
慰
金
申
請

の
手
続
き
や
、
会
へ
の
入
会
な
ど
、

遺
族
に
関
す
る
相
談
が
で
き
ま
す
。

　
 
同
会
事
務
局
・
金
刺
☎
３
３
３

３
倆
１
５
６
８

代
読
・
代
筆
サ
ー
ビ
ス
を
 

行
っ
て
い
ま
す

　
視
覚
障
害
者
の
方
向
け
に
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援
の
一
環
と
し

て
、
障
害
者
地
域
相
談
支
援
セ
ン
タ

ー
「
す
ま
い
る
」
相
談
員
に
よ
る
代

読
・
代
筆
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま

す
。
　
 
す
ま
い
る
（
荻
窪
＝
荻
窪
５
們

　
們
１
☎
３
３
９
１
倆
１
９
７
６
／

２０高
円
寺
＝
高
円
寺
南
２
們
　
們
　
☎

２４

１８

５
３
０
６
倆
６
３
８
１
／
高
井
戸
＝

高
井
戸
東
４
們
　
們
５
☎
３
３
３
１

１０

倆
２
５
１
０
） 
手
紙
、
官
公
庁
・

学
校
等
か
ら
の
通
知
文
書
（
図
書
・

新
聞
等
は
対
象
外
）
の
代
読
と
付
随

す
る
代
筆
 
区
内
在
住
の
視
覚
障
害

者
 
無
料
 
電
話
で
、
各
す
ま
い
る

へ
 
各
す
ま
い
る
ま
た
は
障
害
者
生

活
支
援
課
管
理
係
 
１
回
　
分
以
内

６０

問他問場

内

対

費

申

問

他

〈特別区職員　②経験者採用の主な受験資格など〉

主な受験資格（２８年３月３１日現在）採用
予定数

試験
区分採用区分

民間企業などでの業務従事歴国籍・年齢

４年以上ある方（１つの民間企業などで
の経験のみが対象。複数の経験は通算し
ない）

日本国籍を有し、
昭和５９年４月２日
～６３年４月１日に
生まれた方

８０名
程度事務

２級職 １２名
程度

土木造園
（土木）

１５名
程度建築

８年以上ある方（１年以上の期間で、複
数のものを通算することができる。ただ
し、そのうち１カ所で継続した４年以上
の経験を有すること）

日本国籍を有し、
昭和５４年４月２日
～５９年４月１日に
生まれた方

２１名
程度事務

３級職
（主任主事Ⅰ）

５名
程度

土木造園
（土木）

６名
程度建築

１３年以上ある方（１年以上の期間で、複
数のものを通算することができる。ただ
し、そのうち１カ所で継続した４年以上
の経験を有すること）

日本国籍を有し、
昭和４５年４月２日
～５４年４月１日に
生まれた方

６名
程度事務３級職

（主任主事Ⅱ）
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NO.2131平成27（2015）年6月11日（木曜日）

屋久島町口永良部島新岳噴火災屋久島町口永良部島新岳噴火災害害
義援金にご協力をお願いしま義援金にご協力をお願いしますす

教育委員会では、杉並区教育ビジョン２０１２の実現に向け、「杉並区教育ビジョン２０１２推進計画」を策定し、さまざまな取り組みを行ってき
ましたが、このたび、就学前教育のさらなる充実や科学教育の推進、アレルギー疾患のある児童・生徒への対応など、２７～２９年度に取り
組む課題を具体化し、同計画を改定しました。
改定に先立ち、「杉並区区民等の意見提出手続に関する条例」に基づき、「広報すぎなみ」４月１１日号などで案を公表し、皆さんからご意
見を伺いました。主なご意見の概要と教育委員会の考え方は、以下のとおりです。 検検問い合わせは、教育委員会事務局庶務課へ。

〈いただいた主なご意見の概要と教育委員会の考え方〉
◇意見提出期間＝４月１１日～５月１０日◇意見提出件数＝８件（延２０項目）

教育委員会の考え方主なご意見の概要

区内には子どもたちの学びや成長を支える多様な人材、多くの教育・文化施設があります。今後も、こうした社会資
源を最大限生かしながら子どもたちが、充実した人生を歩めるよう、杉並の教育のさらなる充実を図っていきます。

今後とも杉並区の子どもで良かったと思えるよう
な教育を進めてほしい。

杉並区の小中一貫教育は、学校教育法に基づいた「６－３制」を前提としており、施設一体型の学校においても、小
学校の卒業式と中学校の入学式はこれまでどおり実施するなど、子どもたちが成長の自覚と飛躍への期待を深め高め
ることができるように配慮した学校運営を行っています。

小中一貫教育に異論はないが、小学校を卒業し、
中学校に入学するという節目の意義が薄れるた
め、施設一体型の一貫教育校には反対である。

施設・設備の老朽化が著しい現在の科学館は閉館する考えですが、これまで同館が担ってきた学校教育・生涯教育面
での科学教育事業は、ICTやデジタル技術の発達等を踏まえ、２７年度から従来の来館型から身近な地域の施設等への
出前型・ネットワーク型の事業展開を図る中で継承し、充実・発展させていきます。また、今後、こうした次世代型
の科学教育事業を着実に推進するための新たな拠点づくりの検討も進めていきます。

次世代型の科学教育を目指す試みはとても面白い
と感じるが、短期間で成果を期待するのではな
く、子どもがじっくり考え、感じることができる
ように取り組みを進めてほしい。

理科教育を充実するのであれば、科学館は廃止し
ないでほしい。

生徒の理解に努めることは教員の本務であり、日常的な教育活動を支援するために、さまざまな補助人材を配置して
いるところです。また、いじめ・不登校の予防や迅速な解決に当たっては、教員や学校の組織的な対応を支援するた
め、済美教育センター内に専門組織を設置して適切な対応を図っています。今後も、一人一人の児童生徒の状況に応
じて、きめ細やかな支援を行っていきます。

いじめ、不登校は、先生が多忙で、生徒と触れ合
うゆとりがないことが最大の原因と思う。

教科や単元の内容に応じて、電子黒板やタブレット端末を適宜活用することで、教員と子どもの双方向の授業、子ど
も同士が学び合うことができる授業などを、より効果的に実施できると考えています。

ICT推進はIT企業の要請であって、子どもの教育
に必要ではない。

改定後の計画の全文と、いただいたご意見の概要と教育委員会の考え方は、区ホームページ（トップページ「区民等の意見提出手続き」）で閲覧でき
ます。そのほか、教育委員会事務局庶務課（区役所東棟６階）、区政資料室（西棟２階）、区民事務所、図書館で７月１０日まで閲覧できます（各閲覧
場所の休業日を除く)。

杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育ビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２０００００００００００００００００００００１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進進計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画ををををををををををををををををををををを改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定しししししししししししししししししししししまままままままままままままままままままままししししししししししししししししししししし杉並区教育ビジョン２０１２推進計画を改定しましたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果
区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。測定結果
は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なことについ
ては環境課放射能対策担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、放射線量測定の方法につ
いては杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

定点測定値の単
位はマイクロ・
シーベルト／
ｈ。測 定 機 器
は、シンチレー
ションサーベイ
メーターTCS-
１７２Bです。

（測定日５月１９日） 
測定高さ（地上）測定場所 １ｍ１㎝

０.０４０.０４桃井第五小学校校庭（芝生）（下井草４崖２２崖４）
０.０４０.０５久我山小学校校庭（久我山５崖１８崖７）
０.０３０.０３松ノ木中学校校庭（松ノ木１崖４崖１）
０.０４０.０４高円寺東保育園園庭（高円寺南１崖２８崖４）
０.０４０.０４妙正寺公園砂場（清水３崖２１崖２１）
０.０５０.０４塚山公園砂場（下高井戸５崖２３崖１２）
０.０５０.０６荻窪南保育園砂場（荻窪１崖１崖６）
０.０６０.０７松ノ木保育園砂場（松ノ木２崖３３崖６）

測定日（測定高さ地上１m）測定場所 ２６日１９日１２日５月７日
０.０７０.０６０.０７０.０６杉並区役所青梅街道側（阿佐谷南１崖１５崖１）
０.０６０.０６０.０６０.０６杉並保健所前駐車場西側（荻窪５崖２０崖１）
０.０９０.０８０.０８０.０８衛生試験所玄関前駐車場（高井戸東３崖２０崖３）

　５月３１日現在、区立小中特別支援学校、保育園等の給食食材、計２１７３検体（う
ち２７年度分８５検体）を検査した結果、健康に影響を与えるものではありませんで
した（２３年１０月から実施）。

◆区立保育園・小中学校等（定点測定）  環境課放射能対策担当問

◆区内３カ所（定点測定）  環境課放射能対策担当問

 学務課、保育課問◆区立小中学校・保育園等の給食食材

ご意見ありがとう
ございました 区民等の意見提出手続の結果をお知らせしま区民等の意見提出手続の結果をお知らせしますす

 区民生活部管理課統計係問

　国勢調査は、インターネットで回答できますが、回答内容は、全て暗号化
（ＳＳＬ方式）され、不正なアクセス防止のため２４時間体制で監視されてい
ますので安心してご回答ください。
　インターネットで回答しなかった方には、「国勢調査員証」を携帯した調査
員が調査票を配布しますが、その場合も郵送で直接国に提出することが可能
ですので、皆さんの個人情報は厳重に守られます。
　回収された調査票は、国で３年間保管された後、溶解廃棄されます。詳細
は、総務省 http://kokusei2015.stat.go.jp/about/index.htmをご覧く
ださい。

HP

個人情報の管理は？

１０月１日に実施します！
距◎シリーズ ▲イメージキャラクター

「みらいちゃん」

◇日本赤十字社での受け付け
【受付期間】１２月２５日㈮まで
【入金方法】「三井住友銀行　すずらん支店　普通２７８７５１５　日本赤十字社」
へ振り込み(振込手数料が別途掛かる場合があります。受領証の発行を希望
する方は、日本赤十字社本社組織推進部☎３４３７崖７０８１までご連絡ください)
◇区役所にも救援金箱を設置します
【設置期間】１２月２５日㈮まで
【設置場所】月～金曜日＝保健福祉部管理課地域福祉推進担当（区役所東棟
３階。祝日を除く）渇第１・３・５土曜日＝区民課区民係（東棟１階）
　 保健福祉部管理課地域福祉係問
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★阿佐谷ジャズストリート応援してね！コ
ンサート　 ６月２７日㈯午後２時～４時 
久遠キリスト教会（阿佐谷北２丁目） 出
演＝豊田チカ、水橋ＧＯＮ孝トリオ ２００
名（申込順） 前売り２５００円ほか チケ
ット販売窓口＝コミュかるショップ（区役
所１階）ほか 阿佐谷ジャズストリート実
行委員会☎０８０崖４１１７崖５０７５（午前１０時～午
後５時） 収益の一部はネパール大地震の
義援金に充てます

★朝採り野菜と草花の直売　 ６月１７日㈬
午前１０時（売り切れ次第終了） 区役所中
杉通り側入り口前 区内農産物(キュウリ、
トマト、なす、トウモロコシ、枝豆などの
野菜や草花）の直売 当日、直接会場へ
 杉並グリーンセンター☎５３４９崖８７９１ 買
い物袋持参

★妙法寺夏のふれあい祭り　みんな集まれ
！　 ６月２１日㈰午前１０時～午後３時３０分
 妙法寺（堀ノ内３丁目） 模擬店、ゲー
ムコーナー、琴、和太鼓、スタンプラリー、
職業体験など 当日、直接会場へ 妙法
寺門前通り商店会☎３３１３崖６７８７

★ＪＡ東京中央夏季農産物即売会　 ・ 
６月２３日㈫午前９時～１１時３０分＝品評会
（一般観覧）渇正午＝展示即売（売り切れ
次第終了） JA東京中央城西支店（成田東
５丁目） 当日、直接会場へ JA東京中
央城西支店☎３３９２崖７２７１

★大人のための読み語り　 ６月２５日㈭午
後２時～３時３０分 中央図書館 「母の手
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紙」（連城三紀彦）ほか２編の朗読渇出演＝
やよいの会 ４０名（先着順） 無料 当
日、直接会場へ やよいの会・三浦☎３３１３
崖８０４５

★杉並写水会写真展　 ６月２６日㈮～７月
２日㈭午前１０時～午後６時（２日は午後４
時まで） セシオン杉並 無料 当日、直
接会場へ 杉並写水会・斉藤☎３３２２崖４６８２

★善福寺公園の樹木を 愛 で、井草八幡宮を
め

訪ねるウオーキング　 ７月９日㈭午前１０
時～正午 集合・解散＝善福寺公園ボート
乗り場前（善福寺３丁目） 善福寺池沿いウ
オーキング（花、樹木の解説付き） 区内在
住の６０歳以上で４㎞程度自力で歩ける方 
３０名（申込順） ４００円（保険料含む） ・ 
電話で、６月２２日までに善福寺川、四季の花
と樹木を楽しむウオーキングの会・川田☎
０９０崖３２９８崖６９４８へ リュックサック、帽子、
飲み物、タオルなど持参。長寿応援対象事業

★夏休みひとり親家庭の一泊バスハイク　
 ８月２日㈰～３日㈪（１泊２日） 休暇
村裏磐梯（福島県）ほか 区内在住でひと
り親家庭の４歳～中学生のお子さんとその
親（子供だけの参加不可） １５組（抽選）
 ３０００円。子供１５００円 往復ハガキ（５
面記入例参照）にお子さんの氏名・年齢・
性別も書いて、６月３０日（必着）までに区
母子寡婦福祉団体連合会役員・野添美佐子
（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖３３崖５）へ 
野添☎３３１１崖０００５（火・木・土曜日午後７
時まで）

 

★点訳者養成講座　 ７月２１日㈫から順次
開講（各計１０回） 視覚障害者支援総合セ
ンター（上荻２丁目） ①日本語初級②日
本語上級③英語④理数⑤音楽基礎⑥邦楽⑦
応用（点図）⑧触読入門 ①受講終了後に
上級講座を受講できる方②～④日本語点字
を習得している方⑤楽譜が読める方⑥楽譜
点訳経験者⑦パソコン点訳で日本語点字を
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時
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打てる方⑧中途失明者 各１５名（申込順）
 各５０００円（別途テキスト代） 電話で
応募要項を請求の上、申込書を６月３０日
（必着）までに視覚障害者支援総合センタ
ーへ郵送 同センター☎５３１０崖５０５１

★土曜学校「空き家の問題点を探る」　  
６月２０日㈯午後４時～６時 産業商工会館
 空き家の問題点、現状と利活用の事例を
紹介 前日本不動産学会会長・三橋博巳 
５０名（申込順） ５００円 ファクス（５面
記入例参照）に参加人数も書いて、日本建
築家協会杉並地域会胃３２２０崖５５９３へ 同
会・坂野☎３２２０崖５１００

★認知症サポーター養成講座　 ６月２６日
㈮午後２時～３時３０分 あおばケアセンタ
ー（天沼３丁目） キャラバン・メイト　山
井久美子 区内在住・在勤・在学の方 ７
名（申込順） 無料 ・ 電話で、６月２５日
までにあおばケアセンター☎６３８３崖６０８０へ

★河北健康教室　泌尿器の勉強会　 ６月
２７日㈯午後２時～３時 河北総合病院（阿
佐谷北１丁目） 前立腺肥大症について 
河北総合病院泌尿器科部長・村田明弘 ６０
名（申込順） 無料 ・ 電話で、河北
総合病院地域連携課広報担当☎３３３９崖５７２４
（月～土曜日午前９時～午後５時）へ

★魅力的な話し方講座　 ６月２７日㈯、７
月１１日㈯午前１０時１５分～１１時４５分 荻窪地
域区民センター アナウンサー・三谷啓子
 各２０名程度（申込順） 各１５００円 フ
ァクス（５面記入例参照）に希望日も書い
て、グロービズ商工研究会胃５９１３崖８１０５へ
 同会☎０５０崖３７８６崖０８０１

★超初心者向け①パソコン②デジカメ入門
講習会　 ７月１４日㈫～１７日㈮午後１時３０
分～４時３０分（各計４回） 高井戸地域区
民センター ①基本操作、簡単な文章の作
成など②基本操作、パソコンへの取り込み
など ＩＴスクエア杉並 区内在住で５５歳
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以上の方 各１０名（抽選） 各７０００円 
往復ハガキ（５面記入例参照）に①②の希
望も書いて、７月１日（必着）までにＩＴ
スクエア杉並（〒１６８崖００６３和泉３崖１７崖
１５）へ 同団体☎０９０崖４７２２崖２５７４

★法人税申告書作成講座　 ７月６日㈪午
後１時～４時３０分 産業商工会館 杉並税
務署担当官 区内在住・在勤の方 ３０名（申
込順） ４０００円 ・ 電話で、７月３日
までに杉並法人会☎３３１２崖０９１２へ

 

★東京二十三区清掃一部事務組合議会定例
会　 ６月２３日㈫午後３時３０分 東京区政
会館（千代田区） ３０名（先着順） 無料
 傍聴＝当日、直接会場へ（午後２時３０
分から受け付け予定） 同組合議会事務局
☎５２１０崖９７２９

★税金なんでも相談会　 ６月２４日㈬午後
１時～４時 東京税理士会荻窪支部（荻窪
５丁目） 無料 ・ 電話で、東京税理
士会荻窪支部☎３３９１崖０４１１（平日午前９時
３０分～午後５時〈正午～午後１時除く〉）
へ ①相談時間は１人４５分程度②詳細は同
支部のホームページ参照

★全国一斉「子どもの人権１１０番☎０１２０崖
００７崖１１０」強化週間　 ６月２２日㈪～２８日
㈰午前８時３０分～午後７時（土・日曜日は
午前１０時～午後５時） 東京法務局人権擁
護部第二課☎５２１３崖１２３４ 相談は人権擁護
委員、法務局職員が担当

★ささえあいサービス協力会員募集　 日
常生活を行うのが困難な高齢者や障害のあ
る方への家事の援助・外出時の付き添いな
ど渇謝礼＝１時間８００円（家事）。１時間
１０００円（介護） １８～６９歳の方 ・ 電
話で、杉並区社会福祉協議会ささえあい係
☎５３４７崖３１３１へ 会員登録後、登録時研修
に１回参加していただきます。次回は７月
７日㈫に実施
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〈７～９月のまちの湯健康事業〉
内容・日時電話番号所在地浴場名

てぬぐい体操★＝７月５日㈰、８月２日㈰、９月６日㈰午後２時３３１２崖０４４９高円寺南３崖２５崖１弁天湯

元気塾椅子に座って健康体操＝７月５日㈰・１９日㈰、８月１６日㈰、９月６日㈰・２０日㈰午後１時３０分３３３７崖１８６１高円寺北３崖２９崖２なみのゆ

てぬぐい体操★＝７月１日㈬、８月５日㈬、９月２日㈬午後２時３０分３３３７崖６１９８高円寺北３崖３２崖２小杉湯

太極拳★＝７月１日㈬・１５日㈬、８月５日㈬・１９日㈬、９月２日㈬・１６日㈬午後１時４５分３３３８崖７８６０阿佐谷北１崖１３崖７玉の湯

気功太極拳★＝７月２３日㈭、８月２７日㈭、９月２４日㈭午後１時４５分３３３７崖３２３２阿佐谷北４崖１７崖１１平和湯

健康エアロビクス＝７月８日㈬、８月１２日㈬、９月９日㈬午後２時３０分３３１２崖１２２１梅里１崖１３崖７杉並湯

健康エアロビクス★＝７月４日㈯、８月１日㈯、９月５日㈯渇てぬぐい体操★＝７月１９日㈰、８月１６日㈰、
９月２０日㈰／いずれも午後０時３０分３３１５崖１７６６成田東１崖１４崖７ゆ家和ごころ吉の湯

健康エアロビクス★＝７月２１日㈫・２５日㈯、８月１８日㈫・２２日㈯、９月１５日㈫・２６日㈯午後２時１５分３３８１崖８４６１和田３崖１１崖９さくら湯

気功太極拳＝７月１２日㈰・２６日㈰、８月２３日㈰、９月１３日㈰・２７日㈰午後２時３３９０崖８６２３本天沼２崖７崖１３第ニ宝湯

てぬぐい体操＝７月１０日㈮、８月１４日㈮、９月１１日㈮午後２時３３９９崖６１１２桃井４崖２崖９秀の湯

自彊（じきょう）術＝７月１２日㈰、８月９日㈰、９月１３日㈰午後２時３０分３３９０崖１０５１西荻北４崖３崖１０文化湯

自彊術＝７月１２日㈰、９月１３日㈰渇健康エアロビクス＝７月２６日㈰、８月９日㈰、９月２７日㈰渇てぬぐい体操
＝８月２３日㈰／いずれも午後０時３０分３３９０崖１５６１西荻北４崖２４崖５天徳湯

気功太極拳＝７月１９日㈰、８月１６日㈰、９月２０日㈰午後２時４５分３３９０崖６７６４上荻２崖４０崖１４銭湯Ｇokurakuya

てぬぐい体操＝７月７日㈫・２１日㈫、８月４日㈫・１８日㈫、９月１日㈫・１５日㈫午後１時３０分３３２１崖４９３８和泉１崖１崖４湯の楽代田橋

てぬぐい体操＝７月１２日㈰・２６日㈰、８月９日㈰・２３日㈰、９月１３日㈰・２７日㈰午後１時３０分３３２８崖２１３７和泉１崖３４崖２大黒湯

健康エアロビクス＝７月１２日㈰・２６日㈰、８月９日㈰・２３日㈰、９月１３日㈰・２７日㈰午後１時４５分３３８１崖３４５２和田１崖７１崖１８大和湯

　６０歳以上の方を対象に、区が杉並浴場組合に委託して行う健康事業です。参加した方は、当日１００円で入浴できます。
　 ・ ・ 下表のとおり 杉並区シルバー人材センターほか 会場により異なります（先着順） 無料 当日、直
接各公衆浴場へ 各公衆浴場（午後１時以降） ①★印は予約制②てぬぐい体操はてぬぐいを持参③満員の場合には、
安全上お断りすることもあります④定休日・営業時間は、各浴場によって異なりますので、お問い合わせください⑤長
寿応援対象事業

時 場 内 師 定 費 申込
問 他

ま ち のま ち の 湯湯
健 康 事健 康 事 業業

身身近近ななままちちののおお風風呂呂屋屋ささんんでで
楽楽ししくく健健康康づづくくりり

身近なまちのお風呂屋さん身近なまちのお風呂屋さんでで
楽しく健康づく楽しく健康づくりり
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猿ふれあい農業体験
　区内農地を見学し、野菜の収穫や果実の摘み取り
と試食を体験します。
　 ７月２５日㈯午前１０時～正午（荒天中止） 井草
２・３丁目の農地 区内在住の方（小学生以下は保
護者同伴） ５０名（抽選） ３００円 往復ハガキに
代表者の氏名・住所・電話番号と代表者以外の参加
者名（収穫希望の未就学児に○印）を書いて、７月
１０日（必着）までに産業振興センター都市農業係
（〒１６７崖００４３上荻１崖２崖１インテグラルタワー２
階）へ 同係☎５３４７崖９１３６

 

猿手軽でおしゃれなベジタブルCooking!
　区内の健康づくりを応援するお店(ヘルシーメニ
ュー推奨店）のシェフが旬の野菜を使ったおいしい
料理を紹介します。
　 ７月１日㈬午前１０時～正午 杉並保健所３階
（荻窪５崖２０崖１） 野菜の健康効果、旬野菜のお
いしい料理のヒント、調理実演、試食 ビストロ天
下井・天下井廉人 区内在住・在勤で６４歳以下の方
 ３０名（申込順） １００円 ・ ６月１５日から電話
で、荻窪保健センター☎３３９１崖００１５へ

猿親子で楽しく元気なＫＡＲＡＤＡ
　家事や育児に追われ、ママの体のお手入れは後回
しになりがちです。らくらく健康な生活を始めませ
んか。
　 ・ ①７月３日㈮＝カルシウムをたっぷりと（試
食あり）、骨密度測定（希望者）②１７日㈮＝親子で楽
しく動こう／いずれも午前１０時３０分～正午（計２回）
 ①上井草保健センター（上井草３崖８崖１９）②上
井草児童館（上井草３崖６崖２４） ①ＮＰＯ健康食
生活サポートチーム管理栄養士・江頭きく子②健康
運動指導士・石原雅子 ２～３歳のお子さんとその
母親 ２０組（申込順） １００円 ・ 電話で、上井
草保健センター☎３３９４崖１２１２へ ①託児あり

猿親子で体験！博物館「七夕馬を作ろう」
　区内で七夕のときに作られてきた「七夕馬」を作
ります。昔ながらの「七夕」行事を楽しんでみませ
んか。
　 ７月５日㈰午前１０時～正午 郷土博物館 本橋
成一 区内在住・在学の小学生と保護者（小学３年
生以下は保護者同伴） ２０名（抽選） 無料 往
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他

時 場 師
対

定 費 申込

復ハガキまたはファクス（記入例参照。２名まで連
記可）に学校名・学年、参加者全員の氏名（フリガ
ナ）、ファクス番号も書いて、６月２３日（必着）まで
に郷土博物館（〒１６８崖００６１大宮１崖２０崖８胃３３１７崖
１４９３）へ 同館☎３３１７崖０８４１

猿家族介護教室
◇熱中症予防について
　 ６月２５日㈭午前１０時～１１時 高円寺北ふれあい
の家（高円寺北３崖２０崖８） 大塚製薬・堀哲也 
区内在住・在勤の方 ２０名（申込順） 無料 ・
 電話で、高円寺北ふれあいの家☎３３３０崖４９０３へ
◇でかけよう　軽やかに！電動カート・電動車いす
体験会
　 ６月２４日㈬午後２時～４時 グランダ新高円寺
（堀ノ内３崖１０崖１１） セリオ・福祉用具専門相談
員 区内在住で６５歳以上の方とその家族 １０名（申
込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４梅里☎５９２９崖
１９２４へ
◇認知症サポーター養成講座
①上井草グルップボエンデ
　 ６月２７日㈯午後２時～４時３０分 上井草グルッ
プボエンデ（上井草４崖３崖２２） キャラバン・メ
イト　入倉遼平 区内在住の方 ２０名（申込順）
 ・ 電話で、上井草グルップボエンデ☎３３０１崖
３６０１（平日午前１０時～午後５時）へ
②ケア２４久我山
　 ７月１３日㈪午後２時～３時３０分 宮前図書館
（宮前５崖５崖２７） キャラバン・メイト 区内在
住・在勤の方 ３０名（申込順） ・ 電話で、ケ
ア２４久我山☎５３４６崖３３４８へ

──〈①②いずれも〉──
　 無料 講座終了後に認知症サポーターの証「オ
レンジリング」を差し上げます
◇土地・財産の分け方、 活 かし方～老後の生き方、

い

お金の管理
　 ６月２５日㈭午後１時３０分～３時 シーダ・ウオ
ーク（桃井３崖４崖９） メットライフ生命ＣＦＰ・
渋谷俊一 区内在住の方 ３０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、ケア２４上荻☎５３０３崖６８５１へ
◇認知症・認知症ケアの基本的理解（座学・グルー
プホーム見学）
　 ６月２７日㈯午後２時～３時３０分 第３南陽園
（高井戸西１崖１２崖１） 浴風会グループホームひ
まわり職員 区内在住・在勤・在学の方 １５名（申
込順） 無料 ・ 電話で、浴風会グループホー
ムひまわり☎３３３４崖２６１７へ スリッパ・筆記用具持
参
◇ケア２４成田の講座
①参加者と一緒に考える認知症
　 ６月３０日㈫午後１時～３時 保健師・檜谷照子
 ３０名（申込順）
②高齢者の住まいトラブル　有料老人ホームと紹介
センター、サービス付き高齢者住宅の選び方と現状
　 ７月６日㈪午後１時～３時 東京都福祉保健財
団・長谷川竜平、キットカンパニー・平家宏、あい
権利擁護支援ネット・川端伸子 ５０名（申込順）

──〈①②いずれも〉──
　 産業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９） 区内在
住・在勤の方 無料 ・ 電話で、ケア２４成田☎
５３０７崖３８２２へ
◇「わからない」に答えます～有料老人ホームや高
齢者住宅の選び方
　 ７月２４日㈮午後１時３０分～３時 浜田山会館
（浜田山１崖３６崖３） ゴイカのかいご室長・清水
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雅大 区内在住・在勤の方 ４０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、ケア２４浜田山☎５３５７崖４９４４へ

猿絵本の読み聞かせ講座
　絵本の読み聞かせを始めてみたい方へ、絵本の読
み方、持ち方などの初心者向け講座です。
　 ７月４日㈯午後２時～３時３０分 高井戸図書館
 中学生以上の方 ３０名（申込順） 無料 ・ 
電話または直接、高井戸図書館（高井戸東１崖２８崖
１☎３２９０崖３４５６）へ

 

◇身近なモチーフで描く　かんたん絵てがみ講座
　形式に縛られず、ひとまず描いてみる講座です。
楽しく、気軽に「絵てがみ」を始めてみませんか。
　 ６月２９日㈪午前１０時～正午 日本版画協会会
員・栗原路枝 小学生以上の方（小学校低学年は保
護者同伴） １５名（申込順） モチーフ（手のひら
サイズの野菜、果物、生け花など）とお持ちの方は
筆ペン持参。画材は貸し出します（持ち込みも可）
◇古典講座「額田王」
　２人の天皇に愛された美しきシャーマン、額田王
に関する古典講座です。
　 ７月９日㈭午後１時３０分～３時 元杉森中学校
教諭・貝瀬弘子 ４０名（申込順）

──〈いずれも〉──
　 宮前図書館（宮前５崖５崖２７） 無料 ・ 
電話で、宮前図書館☎３３３３崖５１６６へ

 

◇あきる野市の「横沢入」でホタルの観察会！
　里山に残る谷戸田に自生するヘイケボタル・ゲン
ジボタルの乱舞を観察します。
　 ７月４日㈯午後５時～８時 集合＝ＪＲ五日市
線武蔵増戸駅 東京都環境学習リーダー・境原達也
 区内在住・在学の小中学生（小学生は保護者同伴）
 １０名（抽選） ５００円（保険料含む） 往復ハガ
キ（記入例参照）で、６月２２日（必着）までに同セ
ンターへ 歩きやすい服装と靴で、懐中電灯・雨具・
軽食・飲み物持参
◇ネイチャーゲーム～善福寺川の川調べ（善福寺川
上流）
　川の中の生き物や水質を調べ、スケッチし、生き
物マップを作ります。
　 ７月１２日㈰午前１０時～午後３時３０分 集合＝善
福寺公園（善福寺２崖３１） すぎなみシェアリング
ネイチャーの会 区内在住・在学で小学生以上のお
子さんとその保護者 ２０名（申込順） １００円（保険
料） 電話で、同センターへ 昼食持参

──〈いずれも〉──
　 環境活動推進センター（〒１６８崖００７２高井戸東３
崖７崖４☎５３３６崖７３５２）

 

◇ストレスとの上手なつきあい方
　自分のストレスを知り、対処法や具体的な対策を
考えます。
　 ６月２２日㈪午前１０時～正午 臨床心理士・宇田
亮一 １０名（申込順）
◇求職活動Q＆Aセミナー～求職活動の仕組み
　採用する側の考えを理解することで、今からどの
ような準備が必要なのか、アピール方法、面接に臨
む心構えなどを学びます。
　 ６月２５日㈭午後１時～４時 髙橋健太郎 １２名
（申込順）

──〈いずれも〉──
　 あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 求職中
の方 無料 ・ 電話で、就労支援センター☎
３３９８崖１１３６へ
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催し EVENT

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
７月８日㈬・１５日㈬午後１時３０分～３時３０分（計２回） 
パソコンで文字入力できる方 １５名（申込順） ３２００円

対
定 費

楽しもうインターネット
～安全で役に立つ使い方

阿佐谷北館（阿佐谷北６崖
２６崖１３☎・胃３３３８崖０４３６）

６月２９日㈪午前１０時３０分～正午 ４０歳以上の方 ４０
名（申込順） 無料

対 定
費

介護予防講座　いつまで
も元気で暮らせるように

上高井戸館（高井戸東２崖
６崖１７☎・胃３３０６崖０４４１）

６月２５日㈭午前１０時～正午 ２０名（申込順） 無料定 費認知症サポーター養成講
座 キャラバンメイト師

梅里堀ノ内館（堀ノ内３崖
３７崖４☎・胃３３１３崖４３１９）

７月４日から毎月、第１土曜日午後６時３０分～８
時・第１日曜日午後２時３０分～４時 １回１３００円費

かっぽれの踊りと浴衣の
着付け

荻窪東館（荻窪４崖２３崖１２
☎・胃３３９８崖８７３８）

７月４日から毎月第１・３土曜日、午後１時３０分～３時３０分
 区内在住の４０歳以上で文字入力できる方 １回１２００円対 費パソコンサロン初級高井戸西館（高井戸西１崖

１７崖５☎・胃３３３２崖１０７６）
６月２９日㈪午後１時３０分～３時 １５名（申込順） 
５００円

定 費ビーズアクセサリ教室
 深谷けい子師

天沼館（天沼２崖４２崖９
☎・胃３３９１崖８５４０）

毎月第１・３土曜日、午後６時～７時３０分 １回
１０００円

費はっぴーEnglish～大人
クラス

和田館（和田１崖４１崖１０
☎・胃３３８４崖３７５１）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも、長寿応援対象事業です。

6月
25日
　区の交流自治体である群馬県東吾妻町から新
鮮な高原農産物を直送販売します。
　 ６月２５日㈭午前１０時～午後１時 区役所中
杉通り側入り口前 野菜（ホウレンソウ・小松
菜・レタス・ネギなど）、農産品（米・みそ・蜂
蜜・梅干しなど）ほか 当日、直接会場へ 
文化・交流課交流推進担当 買い物袋持参

時 場
内

申込 問
他

吾妻の朝市
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捌区民清流釣り大会
　 ７月１２日㈰午前５時４５分 集合＝ＪＲ
荻窪駅西口南側出口すずらん通り入り口付
近渇会場＝静岡県内河川（予定。貸し切り
バスで移動） 区内在住・在勤・在学の方
 ５０名（申込順） 男性６０００円。女性・中
学生以下３５００円。就学前のお子さん２００円
（当日。保険料含む） ・ ハガキ、電
話またはファクス（５面記入例参照）に性
別、釣り用具貸し出しの有無も書いて、７
月６日（必着）までに区釣魚連合会事務局・
太田秀治（〒１６８崖００８１宮前５崖２４崖８☎・
胃３３３４崖０３４９〈電話は午前９時～午後５
時〉）へ ①雨具・朝昼食持参②中学生以
下は高校生以上の保護者同伴③釣り時は長
靴着用推奨

 

捌荻窪体育館の教室
◇Saturday Brunch Time（自由参加型）
～骨盤ストレッチ
　 ７月２５日㈯午前１１時１５分～午後０時４５
分 小島敬子 区内在住・在勤・在学で１６
歳以上の方 ５０名（先着順）
◇シニアチャレンジスポーツ教室～初めて
の太極拳
　ストレッチから型までしっかり指導しま
す。
　 ７月２６日㈰午前９時～１０時３０分 区太
極拳連盟 区内在住・在勤で５０歳以上の初
心者 ３０名（先着順）

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２☎
３２２０崖３３８１） ５００円 当日、直接会場へ

捌上井草スポーツセンターの教室
◇ファイトアクアin夏！
　 ６月２７日㈯午後７時～７時５０分 パン
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チ・キックなど簡単な動きを取り入れたプ
ログラム １６歳以上の方 １５名（申込順）
 ６１０円 水着、キャップ、タオル持参
◇プレキッズ＆マミーサッカー教室
　 ７月１日㈬・８日㈬・１５日㈬渇２歳児
＝午前１０時～１０時５０分渇３・４歳児＝１１時
～１１時５０分 ＦＣ東京普及部コーチ 区内
在住・在勤（保護者）・在学で２～４歳の
お子さんとその保護者 各日各回２０組４０名
（申込順） 各回１組５１０円（子育て応援
券利用可）
◇放課後エンジョイフットボール
　 ７月２日㈭・９日㈭・２３日㈭・３０日㈭
渇小学１～３年生＝午後４時～５時渇小学
４～６年生＝５時３０分～６時４５分 ＦＣ東
京普及部コーチ 区内在住・在勤（保護者）・
在学の小学生 各日各回３０名（申込順） 
各５１０円
◇１ＤＡＹサッカースクール
　 ７月５日㈰①午後２時１０分～３時２０分
②３時４０分～４時５０分渇２６日㈰③午後２時
１０分～３時２０分④３時４０分～４時５０分 Ｆ
Ｃ東京普及部コーチ 区内在住・在勤（保
護者）・在学の①③小学５・６年生②小学３・
４年生④小学１・２年生 各２０名（申込順）
 各５１０円
◇夏に向けてカラダ引き締め教室
　体幹部分を引き締めるエクササイズを紹
介します。
　 ・ ①７月１１日㈯＝ピラティス②１８日
㈯＝格闘技シェイプ／いずれも午前１０時５
分～１０時５５分 １６歳以上の方 各２５名（申
込順） 各５１０円 ①はだしで実施②室内履
き持参
◇１ＤＡＹフットサルクリニック
　フットサルの基本技術や戦術を学び、最
後に試合もします。
　 ７月１１日㈯午後３時２０分～４時５０分 
ＦＣ東京普及部コーチ 区内在住・在勤・
在学で２０歳以上の方 ３０名（申込順） ５１０
円
◇園児のためのサマーサッカースクール
　 ７月２８日㈫渇年中＝午前９時～９時５０
分渇年長＝１０時～１０時５０分 ＦＣ東京普及
部コーチ 区内在住・在勤（保護者）・在

対 定
費 他

時

師 対

定
費

時

師
対

定 費

時

師
対

定
費

時 内

対 定
費 他

時 師
対

定 費

時
師

対

園の年中・年長 各１６名（申込順） 各
６１０円
◇スキルアップサッカークリニック
　サッカースクールやサッカーチームに通
っているけど自信がない子を対象に、苦手
克服を目指します。
　 ７月２９日㈬～３１日㈮午前９時２０分～１０
時３０分（計３回） サッカーに必要な基本
技術（止める・蹴るなど）の習得 ＦＣ東
京普及部コーチ 区内在住・在勤（保護者）・
在学の小学４・５年生 １６名（申込順） 
３０８０円

──〈いずれも〉──
　 ・ 上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７） 電話または
直接、同センターへ

捌ジュニアバドミントン講習会
　 ７月２０日㈷渇小学３・４年生＝午前９
時～午後１時渇小学５・６年生＝１時～５
時 高円寺体育館（高円寺南２崖３６崖３１）
 区内在住・在学の小学３～６年生 各３０
名（申込順） 各３００円（当日） 往復ハ
ガキ（５面記入例参照）に学校名・学年、
性別も書いて、７月６日（必着）までに区
バドミントン連盟・菅原千恵子（〒１６７崖
００２２下井草５崖４崖１２）へ 菅原☎０９０崖

定 費

時
内

師
対

定 費

場 問
申込

時

場
対 定

費 申込

問

２６５７崖５３５６（午後６時～９時）

捌スポーツハイツの教室
①アクアシェイプアップ＋特別講座
　 ７月５日㈰・１９日㈰、８月９日㈰・２３
日㈰午後１時～３時（計４回） ノルディ
ックウオーク、アクアエクササイズ ２０名
（申込順） ６９００円（保険料含む。別途ポ
ールレンタル料５４０円）
②ワンコインチャレンジ・エクササイズ
　誰でも気軽にできる運動です。
　 ・ 下表のとおり １回５４０円

──〈いずれも〉──
　 ・ スポーツハイツ（堀ノ内２崖６崖
２１☎３３１６崖９９８１） 区内在住の方 電話
で、同施設へ 長寿応援対象事業

 

捌いざ、お子様が倒れたときにできること
（ＣＰＲ〈心肺蘇生法〉＆ＡＥＤの使い方）
　身近で人が倒れたときに対応できるよ
う、機器使用の講習会と実技を行います。
　 ７月１８日㈯午後１時～５時 上井草ス
ポーツセンター（上井草３崖３４崖１） １６
歳以上の方 ３０名（先着順） 無料 当
日、直接会場へ 上井草スポーツセンター
☎３３９０崖５７０７

時
内
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費
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●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公

西
荻
北
町

西
荻
北
町
会会

地
道
に
つ
づ
く
町
会
活

地
道
に
つ
づ
く
町
会
活
動動

〈ワンコインチャレンジ・エクササイズ〉
日時（７月１日㈬～１４日㈫）クラス（内容）

月・木曜日、午前１０時１５分～１１時１５分
火・金曜日、午後１時～２時アクアエクササイズ（体力増進・筋力向上）

水曜日、午後０時１５分～１時１５分流水健康（流水機を利用した軽有酸素運動）

火曜日、午前１１時１５分～正午アクアビクス（リズミカルな音楽にあわせて）

日曜日、午前１１時３０分～午後０時４５分
火・木曜日、午後６時３０分～７時４５分ビギナー（初心者水泳）

月～土曜日、午後１時～２時１５分
火・水・金曜日、午後７時３０分～８時４５分
土曜日、午後６時３０分～７時４５分

マスターズ（成人水泳、初心者～上級）

月・木曜日、午後１時３０分～２時
金曜日、午前１０時３０分～１１時骨盤エクササイズ３０（スタジオ）

月～土曜日、午後５時～８時
日曜日、午後４時～６時

ナイトフリー
（プール・ジム・ジャグジーの施設自由利用）

　
昭
和
　
年
に
現
在
の
住
居
表
示

３８

が
実
施
さ
れ
、
昭
和
　
年
に
西
荻

４０

北
町
会
が
組
織
さ
れ
ま
し
た
。
以

後
半
世
紀
、
街
並
み
の
移
り
変
わ

り
と
共
に
人
も
世
代
交
代
し
な
が

ら
、
町
会
活
動
は
地
域
に
根
付
い

て
い
ま
す
。

　
西
荻
北
町
会
は
、
西
荻
窪
駅
の

北
側
に
位
置
し
、
Ｊ
Ｒ
線
と
善
福

寺
川
に
は
さ
ま
れ
た
区
域
に
あ
り

ま
す
。
商
店
街
に
は
農
道
の
名
残

が
あ
り
、
昔
か
ら
の
地
元
商
店
が

多
く
、
そ
の
「
ぬ
く
さ
・
ゆ
る
さ
・

人
の
よ
さ
」
で
新
し
い
住
民
の
方

に
も
敷
居
は
高
く

あ
り
ま
せ
ん
。

　
花
が
香
る
春
。

町
会
の
活
動
は
、

総
会
準
備
か
ら
始

ま
り
ま
す
。
前
年

を
振
り
返
り
、
年

間
計
画
を
立
て
ま

す
。
公
的
機
関
と

地
域
の
施
設
、
消

防
団
や
ボ
ー
イ
ス

カ
ウ
ト
な
ど
の
協
力
団
体
と
の
連

携
を
大
切
に
、
変
化
に
対
応
し
た

柔
軟
な
計
画
を
立
て
ま
す
。
５
月

に
あ
る
西
荻
窪
駅
周
辺
の
商
店
会

が
主
催
す
る
「
ハ
ロ
ー
西
荻
」
は
、

回
を
重
ね
て
規
模
も
大
き
く
な

り
、
人
々
が
に
ぎ
や
か
に
集
い
ま

す
。
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
ウ
オ

ー
ク
ラ
リ
ー
、
福
島
県
南
相
馬
市

の
「
野
馬
追
」
の
騎
馬
武
者
に
思

わ
ず
驚
き
の
歓
声
が
あ
が
り
ま

す
。
　
緑
あ
ふ
れ
る
夏
。
青
少
年
育
成

委
員
会
の
行
事
や
通
学
路
点
検
パ

ト
ロ
ー
ル
、
桃
三
小
夏
ま
つ
り
な

ど
に
協
力
し
て
い
ま
す
。
荻
窪
八

幡
境
内
か
ら
善
福
寺
公
園
を
目
指

す
早
起
き
万
歩
会
は
、
今
年
第
　５０

回
を
迎
え
、
西
荻
北
町
会
の
創
立

の
歴
史
と
同
じ
で
す
。

　
紅
葉
の
秋
。
上
荻
窪
地
区
町
会

と
育
成
委
員
会
合
同
で
環
境
防
犯

パ
ト
ロ
ー
ル
・
ク
リ
ー
ン
大
作
戦

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
み
捨
て
の

マ
ナ
ー
も
定
着
し
、
街
の
中
は
一

時
期
よ
り
本
当
に
き
れ
い
に
な
り

ま
し
た
。　
月
３
日
の
「
西
荻
北

１１

町
会
バ
ザ
ー
」
は
、
日
時
を
変
え

ず
に
長
く
続
い
て

い
ま
す
。
小
規
模

で
す
が
、
参
加
協

力
者
や
お
客
さ
ん

と
親
し
く
交
流
し

て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
冬
。

１
月
の
桃
井
原
っ

ぱ
公
園
で
の
た
こ

揚
げ
大
会
、
２
月

の
寒
中
も
ち
つ
き

大
会
と
近
隣
の
育
成
委
員
会
と
町

会
の
共
催
行
事
が
あ
り
ま
す
。

　
春
夏
秋
冬
、
町
会
の
活
動
は
、

地
域
が
つ
な
が
っ
て
い
る
よ
う

に
、
人
々
が
知
り
合
い
、
住
ん
で

い
る
と
こ
ろ
を
好
き
に
な
っ
て
く

れ
る
よ
う
環
境
へ
の
目
配
り
、
配

慮
を
す
る
も
の
で
あ
る
と
思
い
ま

す
。
回
覧
板
、
掲
示
板
の
お
知
ら

せ
に
な
る
べ
く
関
心
を
向
け
て
い

た
だ
き
、
地
域
の
一
員
と
し
て
明

る
く
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り

に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。　
　

　
　
　
　
　（
会
長
　
三
浦
範
子
）

▲西荻北町会バザー

　元気に歩き続けるためにはインナーマッスルが大切です。簡単に楽し
い方法で、歩くために重要な筋肉、大腰筋を目覚めさせましょう。
　 ７月３日㈮・１７日㈮、８月７日㈮・２１日㈮、９月４日㈮・１８日㈮午
前９時３０分～１１時１０分（計６回） 高井戸地域区民センター 日本ゆる
協会公認正指導員・川合圭子 区内在住で６０歳以上の方 ２０名（抽選）
 １５００円 往復ハガキ（５面記入例参照）で、６月２５日（必着）まで
に高井戸地域区民センター（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖５）へ 同セ
ンター☎３３３１崖７８４１ 動きやすい服装でお越しください

時
場 師

対 定
費 申込

問
他

ゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操でででででででででででででででででででででゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋トトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトゆる体操でゆるーく筋トレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレ、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、
楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽しししししししししししししししししししししくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエクククククククククククククククククククククササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイ楽しくエクササイズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズ

快適に歩くことができる体づく快適に歩くことができる体づくりり

減量講座の講師による

　いつかは痩せたいと思っている方、食べることが好きな
方、普段運動していない方にお勧めです。
　 ・ ①６月２６日㈮＝太らない習慣を身に付ける「行動
修正療法」とは？②７月３日㈮＝東京衛生病院の「穀菜果
食」を食べてみようほか③１０日㈮＝体育館へ行ってみよう
／いずれも午後７時～８時３０分。全３回要出席 ①②高円
寺保健センター（高円寺南３崖２４崖１５）③高円寺体育館

時 内

場

（高円寺南２崖３６崖３１） ①②東京衛生病院内科医・佐々木温子（上写真）
③健康運動指導士・松藤幸子 ６４歳以下の女性 １５名（申込順） ５００円
 ・ 電話で、高円寺保健センター☎３３１１崖０１１６へ

師
対 定 費

申込 問

太太ららなないい習習慣慣ををめめざざすす講講座座太らない習慣をめざす講太らない習慣をめざす講座座

　競技大会



〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

7

地域区民センター協議会が企画する催し・講座な地域区民センター協議会が企画する催し・講座などど

【マークのみかた】

 ＝お知らせ　 ＝募集 

 ＝催し　　　 ＝講座 

知 募
催 講

申し込みは、「当日直接」以外は必ず往復ハガキ （右記入例参照）で、各締切日（必着）までに各地域区民
センター協議会へ（抽選）。
詳細は、直接各地域区民センター協議会へ（月～金曜日午前８時３０分～午後５時〈祝日、年末年始を除く〉）。
★協働事業とは、地域課題の解決に向けて、地域のさまざまな団体と企画段階から連携して実施する事業。

往復ハガキ 記入例〈１人１枚〉
①行事名②郵便番号・住所③氏名（フリ
ガナ）④年齢⑤電話番号⑥託児ありの
行事は子供の氏名・年齢
※返信用ハガキに宛先を記入してくだ
さい。

NO.2131平成27（2015）年6月11日（木曜日）

捌高円寺地域区民センター協議会（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２ ☎３３１７崖６６１４  http://www.sesion.jp/）HP

当日直接無料６０名７月４日㈯午後２時～３時
ゴスペル・ポップスの楽曲を楽しむ、午後のコンサートで
す渇曲目＝Oh Happy Day、Hallelujah、September／ク
ワイアディレクター・山路唯

ふれあいミニ音楽会～ゴスペ
ルアフタヌーン
 高円寺地域区民センター場

 催

７月２日
往復ハガキ無料５０名７月１４日㈫午後２時～４時

インターネット社会では、ネットが犯罪などに悪用される
と大きな被害が広がります。パソコン・携帯電話の家庭で
のルール作りの大切さを知り、被害を事前に予防できるこ
とを学びましょう／東京都青少年・治安対策本部ファミリ
eルール事務局渇長寿応援対象事業

★協働事業　大切な家族を守
ろう！ファミリeルール
 高円寺地域区民センター場

 講

捌高井戸地域区民センター協議会（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５ ☎３３３１崖７９８０  http://takaido-kyogikai.sakura.ne.jp/）HP
 ６月２２日
往復ハガキ１００円４０名７月８日㈬・１５日㈬・２２日㈬・２９日㈬

午前１０時～正午（計４回）
季節の歌や懐かしい歌をピアノの伴奏で共に歌いましょう
／安部当麻子渇長寿応援対象事業

たかいどドレミファタイム
 高井戸地域区民センター場

 講 ７月１日
往復ハガキ１００円５０名７月１６日㈭・３０日㈭

午前１０時～正午（計２回）
仏像の特徴・鑑賞の仕方を分かりやすく説明し、区内にあ
る仏像についてもお話しします／シニア総合研究協会理事
長・木村健渇長寿応援対象事業

仏像の楽しみ方入門
 高井戸地域区民センター場

捌永福和泉地域区民センター協議会（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８ ☎５３００崖９４１２  http://www.ei-c.org/）HP

６月２０日
往復ハガキ無料１００名７月５日㈰午後２時～４時

明治大学落語研究会による恒例の寄席、明治大学らしく生
田屋、紫紺亭の亭号を持つ部員の熱演をお楽しみください
／明治大学落語研究会渇長寿応援対象事業

明大落研寄席
 永福和泉地域区民センター場

 催 当日直接無料８０名７月１１日㈯午後６時３０分

コーラスで楽しい時間を過ごしませんか。たくさんのメン
バーが心を込めて歌います。耳を傾けていただき、懐かし
い曲を一緒に歌い、素晴らしいときを共にしましょう渇出
演＝高井戸混声コーラス渇曲目＝となりのトトロ、夏は来
ぬ、瑠璃色の地球、浜辺の歌、ゴンドラの唄ほか

土曜日の音楽会「混声合唱　
夏の夜のコンサート」
 下高井戸区民集会所
（下高井戸３崖２６崖１）
場

当日直接
７月１８日㈯・１９日㈰午前１０時～午後４時
家族そろってお越しください渇内容＝静岡県南伊豆町・新潟県小千谷市の産直品販売（１８日）、杉並産野菜の販売（１９日）、
焼きそば・かき氷・パンの販売、プラネタリウム、影絵など渇来場者に記念品（クリアホルダー）を差し上げます

設立２５周年記念センターまつ
り
 永福和泉地域区民センター場

当日直接無料１００名７月１８日㈯午後４時３０分～５時３０分
中国のことわざである「不知死、焉知生」の意味は「死を
知らずして、生は知りえない」です。死者からのメッセー
ジをお伝えします／元東京都監察医務院長・上野正彦

設立２５周年記念特別講演「死
体は語る」
 永福和泉地域区民センター場

 講
７月２１日
往復ハガキ無料８０名８月１日㈯午後１時３０分～３時３０分

戦後７０年を機に久保田氏が著した体験記に沿って、当時の
過酷な経験談をお話しします。戦時中のすいとんの試食も
あります／久保田氏を囲む会、NPOすぎなみ栄養と食の
会、久保田利雄

★協働事業　波乱の我が青春
時代～満蒙開拓青少年義勇軍
のちシベリヤ抑留生活を経験
して
 永福和泉地域区民センター場

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌井草地域区民センター協議会（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２ ☎３３０１崖７７２３  http://www.igusahome.sakura.ne.jp/）HP

当日直接無料―７月１１日㈯・２５日㈯
受付＝午後１時３０分～３時

こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合あり）
／長凡ほか

おもちゃの病院
 井草地域区民センター場 催

６月１８日
往復ハガキ１００円６０名６月２６日㈮、７月３日㈮・１０日㈮

午後１時３０分～３時３０分（計３回）

歌舞伎は俳優本位の芝居です。歌舞伎俳優は、芸を身に付
けるためにまず「型」の習得から始め、日夜修行を重ねま
す。「型」は、基本的には「家」という単位で伝えられま
す。俳優と型、俳優と家に関わる基本的なことをお話しし
ます／元伝統歌舞伎保存会事務局長・馬場順

歌舞伎の魅力～俳優の世界
 井草地域区民センター場

 講
７月７日
往復ハガキ１００円３０名７月２２日㈬・２９日㈬、８月５日㈬

午前１０時～正午（計３回）
良い姿勢で表情豊かに歌を歌いましょう。発声に気を付け
てお腹から声を出すと、心も体もリフレッシュします／声
楽家・池上敦子

ボイストレーニングでリフレ
ッシュ
 井草地域区民センター場

捌荻窪地域区民センター協議会（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０ ☎３３９８崖９１２７  http://ogikubokyougikai.sakura.ne.jp/）HP

当日直接無料５０名６月１４日㈰午前１０時～正午
スポーツ吹き矢・ダーツ・輪投げは障害の有無・年齢・性
別に関係なく楽しめるスポーツです。ゲーム感覚で、楽し
みながら健康やダイエットに役立てましょう渇上履き持参

★協働事業　レクリエーショ
ンスポーツを楽しみませんか
 荻窪地域区民センター場

 催

６月２１日
往復ハガキ１組７００円１０組

２０名７月５日㈰午後１時３０分～３時３０分

お風呂に入れるとシュワシュワと泡がたち、心地よい香り
が広がるバスボムを親子で作ってみませんか。香り当てク
イズなど、アロマで楽しみましょう渇対象＝小学生以下の
お子さんとその保護者／RAJA認定リフレクソロジスト・
大久保まりえ

親子で作る夏のアロマ
 荻窪地域区民センター場 講

捌阿佐谷地域区民センター協議会（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７ ☎３３１４崖７２１５  http://www.asagaya-kyogikai.org/）HP

当日直接

６月２８日㈰午前１０時～午後３時３０分
阿佐谷地域最大の子ども向けイベントです。地域諸団体の協力で、楽しい企画が盛りだくさんです渇内容＝チアリーデ
ィング、ネパール民族舞踊、杉並第一小学校吹奏楽演奏、ヒップホップダンス、ミュージックベル、ビンゴゲーム大会、
ビーズでブレスレット、似顔絵、バルーンアート、折り紙教室、科学がテーマの実験教室、工作教室、マジック、プラ
ネタリウム、消防車や白バイとの記念撮影、消防服の試着、スポーツチャンバラ、ナミーちゃん握手会、子ども縁日
（おでん、カレー、パン、焼きそば、かき氷、どら焼きほか）など渇自転車での来場はご遠慮ください

★協働事業　子どもフェステ
ィバル
 阿佐谷地域区民センター場

 催

６月２６日
往復ハガキ３００円２４名７月１０日㈮・１７日㈮

午後１時３０分～３時３０分（計２回）

日本の伝統文化「折り紙」を楽しんでみませんか？　脳ト
レ効果もあり、今静かなブームとなっています。東日本大
震災後、被災地で折られている「希望の鶴」にも挑戦しま
す／榛葉タエ渇長寿応援対象事業

折り紙入門
 阿佐谷地域区民センター場

 講
７月６日
往復ハガキ無料６０名７月１９日㈰・２５日㈯

午前１０時～正午（計２回）

グローバル化が進み、政治・経済、紛争、事件・事故などのニ
ュースは、リアルタイムで全世界に伝えられています。こ
れらの大量の情報を分かりやすく解説します／元ＮＨＫチ
ーフプロデューサー・日比野正明渇長寿応援対象事業

海外メディアの報道と日本
 阿佐谷地域区民センター場
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杉並プレミアム商品券
を販売します

杉並プレミアム商品券
を販売します

6月27日㈯・28日㈰

――問い合わせは、杉並区商店会連合会☎3220-1221 へ。

1万円で1万1500円分のお買い物ができる

1万円で1万1500円分のお買い物ができる

区役所でも買えるよ！

【日　時】６月２７日㈯・２８日㈰午前１０時（売り切れ次第終了）
【販売総額・冊数】１５億円（発行額面１７億２５００万円）・１５万冊
【価　格】１冊（１万１５００円分。５００円券〈大型店での使用不可〉×１１枚・

１０００円券×６枚）＝１万円（１人５冊まで購入可）
【有効期限】１２月１５日まで
【取扱店舗】区内約３５００店舗で利用できます（店頭ポスターが目印）。詳細

は、杉並区商店会連合会 http://sugishoren.comまたは
販売日に各販売所で配布する取扱店舗一覧をご覧ください

【注　意】釣り銭は出ません

HP

◆区内事業者の皆さんへ～杉並プレミアム商品券取扱店舗への参加をお願いします
　杉並区商店会連合会未加入の方で、プレミアム商品券（区内共通商品券）を取り扱う事業者を募集してい
ます。事業者の皆さんのご協力をお願いします。　詳細は、杉並区商店会連合会 http://sugishoren.com
をご覧ください。

HP

有効期限を延長しました！

販売所住所販　売　所

阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿
佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐
谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷
地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地

阿
佐
谷
地
域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域

阿佐谷南１崖３６崖１０ふるさと館（阿佐谷パールセンター）
阿佐谷北１崖４崖５阿佐谷新進会事務所
阿佐谷南１崖１２崖５串カツ屋エベス★
阿佐谷北２崖１５崖１７阿佐谷商和会事務所★
阿佐谷北６崖２２崖２３松坂屋酒店
阿佐谷南１崖１５崖１杉並区役所（１階ロビー）

販売所住所販　売　所

高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高
円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円
寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺
地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地

高
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寺
地
域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域

和田３崖５７崖７セブンイレブン杉並和田３丁目店★
高円寺南１崖６崖１９コウメラボ
高円寺南３崖４崖４宮田ドア
高円寺南３崖３６崖１５新高円寺通商店街振興組合事務所
高円寺南３崖４４崖１４KNハウス１階
高円寺南３崖５７崖１０パルプラザ
高円寺北２崖３４崖５あづま通り商店会事務所★
高円寺北２崖７崖１３まちの駅
高円寺北３崖３４崖１庚申文化会館
高円寺北３崖２崖１２ホワイトハウスまるや
高円寺北３崖８崖１３藪そば★
高円寺南４崖２６崖１中央家庭電器高円寺南店★

販売所住所販　売　所

北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北
部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部
地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地

北
部
地
域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域

下井草３崖３０崖１２下井草商店街振興組合事務所
下井草５崖１９崖１２みんなの街の駅
上井草２崖３６崖９常盤泰永様方
井草１崖３崖１４井草観音堂
今川２崖２３崖１１おこめのいまがわ

販売所住所販　売　所京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京
王王王王王王王王王王王王王王王王王王王王王王王王王王王王王王王王王
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井
ののののののののののののののののののののののののののののののののの
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域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域

大宮１崖１崖１１宮通米穀販売所★
和泉３崖１３崖１８永福北ろーど街の駅
永福２崖５０崖２０永福町商店街振興組合事務所
永福３崖３５崖１０江戸屋酒店
浜田山３崖２８崖６細田工務店浜田山駅前館★
高井戸東３崖２８崖３６安藤商店★
高井戸西１崖３３崖１２永井接骨院★
久我山３崖２５崖２１久我山中央緑地特設テント

※★は２７日㈯のみ、☆は２８日㈰のみの販売。販売所は変更になることがあります。

1122月月1155日日葛葛葛

　 ６月２４日㈬午後７時～９時 阿佐谷地域区民センタ
ー（阿佐谷南１崖４７崖１７） アートイベントに向けての
取り組みなど ８０名（先着順） 無料 当日、直接会
場へ ＮＰＯ法人チューニング・フォー・ザ・フューチ
ャー☎５３９７崖３４００、文化・交流課

時 場
内

定 費 申込
問

杉並に
ゆかりのある
アーティスト
集まれ！

①まちなかギャラリー 
　飲食店の壁やビルの屋上など、会社や店舗の空きスペース（個人宅を除く）を
「まちなかギャラリー」として登録しませんか。登録いただいた「まちなかギャ
ラリー」はホームページ等で区のアートスポットとして紹介していきます。
②アーティスト
　区内在住・在勤・在学の方のみならず、杉並出身、区内に拠点がある方（団体）
など、杉並にゆかりのあるアーティストを募集しています。毎月開催されるミー
ティングで他のアーティストと繋がり、杉並のアートを盛り上げていきましょ
う。
③サポーター
　「suginami Art＠heArt」（すぎなみアートアットハート）を応援してくださる
サポーターを募集しています。「まちなかギャラリー」の発掘、イベントの運営に
一緒に取り組みませんか。

──〈いずれも〉──
　 ・ 電話で、ＮＰＯ法人チューニング・フォー・ザ・フューチャー☎５３９７
崖３４００へ
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本天沼２崖１崖１江森青果☆
本天沼２崖５崖１まちの駅みどり
天沼３崖３８崖１３堤マンション１階
南荻窪１崖４０崖１５与謝野晶子サロン(旧小泉ふとん店）
上荻２崖４崖９二葉クリーニング上荻本店
天沼３崖１崖６落合様(元コトブキ洋品店）★
天沼３崖２７崖９平井事務所

上荻１崖９崖１タウンセブン２階ペデストリアン
デッキ

上荻１崖２３崖１５杉並公会堂前広場★
桃井２崖２崖４パン工房クッペル
上荻１崖１１崖１９長谷川電家商会
荻窪５崖２２崖１ファッションハウス石榴★
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成田東１崖３８崖９りそな銀行中野支店南阿佐谷出張所
堀ノ内３崖４８崖３清水屋★
和田３崖１０崖６和田帝釈天★
和田１崖２１崖１８肉の森長★
方南２崖１２崖２０みずほ銀行方南町支店前特設会場★
和泉１崖１１崖２和泉明店街事務所★
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西荻北４崖３０崖２上州屋酒店
西荻北４崖３崖１富士クリーニング
西荻北３崖１６崖１旧えちごや化粧品店（空き店舗）★
西荻北２崖３崖７三菱東京UFJ銀行西荻窪駅前支店前★
西荻北２崖１１崖６颯爽堂（さっそうどう）★
松庵３崖１崖１１サトミ電気★
西荻南２崖８崖８エイチ・エス・ワイ　ムトウ電器
西荻南２崖２２崖１１おしゃれの演出寿々屋
西荻南２崖２４崖１５信愛書店
西荻南４崖１崖１和泉屋酒店
西荻北４崖５崖２８ＭＩＮＡＭＩＤＯ

「杉並プレミアム商品券」販売所一「杉並プレミアム商品券」販売所一覧覧

1100月月3311日日

　未来に輝く中学生のための科学教室です。最先端の科学を体験してみ
ませんか？　なお、参加した生徒は２８年２月２８日に実施を予定している
区主催の科学の祭典（サイエンスフェスタ）内で力を発揮できる機会を
準備しています。
　 ・ 下表のとおり（各全５回要出席） 高円寺中学校（高円寺北１
崖４崖１１） 区内在住・在学の中学生 各コース各回３０名（抽選） 無
料 区立中学校に在籍する生徒＝申込書（各学校で配布）を、６月２４
日までに各学校へ提出渇国・都・私立中学校に在籍する生徒＝往復ハガ
キ（５面記入例参照）に学校名と時間①②（下表参照）・コース名の希望
も書いて、６月２４日（必着）までに社会教育センター（〒１６６崖００１１梅里
１崖２２崖３２）へ 申込方法については社会教育センター☎３３１７崖６６２１。
コースの内容については済美教育センター☎３３１１崖００２１

時 内 場
対 定 費

申込

問

〈中学生フューチャーサイエンスクラブ〉
内　容日にち 未来技術・エネルギーコースプログラム・宇宙コース

ロボット工学タブレットPCを使った天体学習８月３日㈪
水素を使った燃料電池アプリ開発（プログラミング）４日㈫
光工学プラネタリウム（番組作成）５日㈬
先端技術プラネタリウム（番組投影）６日㈭
リニアモーター宇宙体験プログラム７日㈮

※時間はいずれも①午前９時３０分～正午②午後１時～３時３０分（①②とも同内
容）。

27年度協働提案実施事業
「すぎなみ戦略的アートプロジェクト」

suginamiArt＠heArsuginami Art＠heArtt
中中学学生生フフュューーチチャャーー
ササイイエエンンススククララブブ
中学生フューチャ中学生フューチャーー
サイエンスクラサイエンスクラブブ


