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「コミュかる」が折り込まれています

当初予算（案）区長記者会見の
生中継を行います ……４

アニ×ウオーク ……１２

なかま集まれ！ ……７

申告書は正しくお早めに！ …２・３

杉並区では、昨年１１月末までの特殊詐欺の被害件数が７９件、被害総額は２億７０００万円となっています。被害者の９割が高齢者です。
多発している振り込め詐欺の被害から、社会全体で高齢者を守りましょう。 害害問い合わせは、危機管理室地域安全担当へ。

▲日本エレキテル連合

　振り込め詐欺根絶のため、区と区内３警察署が主催し「振り込め詐欺根絶集会」を開催します。集
会には、日本エレキテル連合のほか、金融機関や地域団体の代表などが出席し、詐欺根絶に力を合わ
せていくことを呼び掛けます。また、振り込め詐欺を未然に防止した優良金融機関の店舗の表彰や、
区内の小学生から募集した振り込め詐欺注意喚起標語の中で優秀な標語の表彰をします。
　 区内の被害状況説明、優良金融機関表彰、優秀標語表彰、日本エレキテル連合のコント、杉並総
合高等学校吹奏楽部の演奏、振り込め詐欺根絶宣言 ３５０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ
内
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　区長が日本エレキテル連合を「振り込め詐欺ダメよ～ダ
メダメ大使」に任命します。任命された日本エレキテル連
合は杉並区安全・安心タクシー（第三コンドルタクシー）
で区役所からJR阿佐ケ谷駅に移動し、振り込め詐欺根絶
のため、注意喚起のチラシを配布します。
※雨・雪の場合は中止。 ▲杉並区安全・安心タクシー
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２月５日㈭午後２時１５分～２時３０分 JR阿佐ケ谷駅南２月５日㈭午後２時１５分～２時３０分　JR阿佐ケ谷駅南口口

２月５日㈭午後４時～５時３０２月５日㈭午後４時～５時３０分分
高井戸地域区民センター（高井戸東３　　　高井戸地域区民センター（高井戸東３崖崖７７崖崖５５））
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２６年１１月１７日から自動車の新たなご当地ナンバーとして「杉並ナンバー」が誕生しました。これを記念
して、１月３１日から杉並ナンバーを付けた自動車で交流自治体を訪れると、施設利用料の割引や記念品
贈呈などの特典を受けられることになりました。杉並ナンバーを付けて、ぜひ各地にお出掛けください。

害害問い合わせは、産業振興センター観光係☎５３４７崖９１８４へ。
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　杉並ナンバーを装着した車両で交流自治体を訪れ、優待施設で「杉並ナンバー優待申告カ
ード（チラシ）」と運転免許証を提示してください。優待申告カードは、各優待施設および産
業振興センター（上荻１崖２崖１インテグラルタワー２階）、区役所などで配布します。
※杉並ナンバーを装着した車両が対象です。他のナンバープレートを装着している場合は、
杉並区在住であっても特典を受けられませんのでご注意ください。

　区内で新たに登録する自動車には「杉並ナンバー」が交付されています。また、現在使用
中の自動車についても、練馬自動車検査登録事務所（軽自動車は軽自動車検査協会練馬支所）
で手続きを行うと、杉並ナンバーが交付されます。

煙煙杉並ナンバー特典を受けるために杉並ナンバー特典を受けるためにはは

煙煙杉並ナンバーを装着するために杉並ナンバーを装着するためにはは

◇福島県北塩原村=「裏磐梯観光協会」にて先着３００名にオリジナル
エコバッグ進呈
◇新潟県小千谷市=市営入浴施設「ちぢみの里」の入館料割引（２７
年１２月２９日まで）
◇群馬県東吾妻町=町営温泉施設「くつろぎの館」の入館料割引
（２７年９月３０日まで）
◇山梨県忍野村=村営美術館の入館料割引（２７年６月３０日まで）
◇静岡県南伊豆町=町営温泉施設「銀の湯会館」の入浴料免除、伊
豆漁協南伊豆支所直売所の土産割引など（２７年５月３１日まで）

特典を受けられる交流自治体と特典内容
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◇介護保険サービスにおける医療費控除の取り扱い
　医療費控除を受けるためには、サービス事業者（指定居宅サービス事業者
等および施設サービスを提供する各施設）が発行する「医療費控除の対象と
なる金額」が記載された「居宅サービス等利用料領収証」、「指定介護老人福
祉施設等利用料領収証」などが必要になります。
　控除の対象になる額は、サービス事業者が発行する領収書に記載されてい
ます。
　控除の対象になる主な介護保険サービスは、右表のとおりです。
　 介護保険課給付係／領収証については各サービス事業者

◇おむつにかかる費用
　介護保険の認定（申請中を含む）を受けている方は、医師の証明書のかわ
りに区が発行する確認書で医療費控除が受けられる場合があります。
渇対象（次の①②の要件を満たしている方）
①おむつ代の医療費控除を受けるのが２年目以降である
②寝たきり状態で尿失禁があることが介護認定資料（主治医意見書）で確認
できる
　 介護保険課認定係

 

　障害者手帳などをお持ちでなくても、次の全てに該当する方は、区が交付
する「障害者控除対象者認定書」で、障害者控除を受けられる場合がありま
す。介護保険課認定係（区役所東棟３階）窓口のほか郵送での申請もできま
す。
　詳細は、お問い合わせください。
渇対象（次の①②③の全てに該当している方）
①６５歳以上で区内に住所がある
②介護保険の要支援・要介護認定を受けている
③区の障害者控除対象者認定基準に該当する
　 介護保険課認定係

介護保険サービスと税金

問

問

高齢者の障害者控除

問

〈施設サービスの対価についての取り扱い〉
控除の対象になる額施設名

１割自己負担額（介護費）と居住費・食費にか
かる自己負担額の２分の１に相当する額介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）

１割自己負担額（介護費）と居住費・食費にか
かる自己負担額に相当する額

介護老人保健施設

介護療養型医療施設

なお、控除内容の詳細については、国税庁ホームページ（葛タックスアンサー）でご確認ください。
煙居宅サービスを利用した方は、 http://www.nta.go.jp/taxanswer/shotoku/１１２７.htm
煙施設サービスを利用した方は、 http://www.nta.go.jp/taxanswer/shotoku/１１２５.htm

HP
HP

問問問問問問問問問問問問問問問問
いいいいいいいいいいいいいいいい
合合合合合合合合合合合合合合合合
わわわわわわわわわわわわわわわわ

問
い
合
わ
せせせせせせせせせせせせせせせせせおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早めめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめお早めににににににににににににににににににににににお早めお早めにに!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
・
介
護
保
険
に

加
入
の
方
へ

◇
住
民
税
の
申
告

　
所
得
が
基
準
額
（
非
課
税
）
以

下
で
住
民
税
の
申
告
が
必
要
の
な

い
方
で
も
、
国
民
健
康
保
険
・
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
・
介
護
保
険

に
加
入
し
て
い
る
方
は
、
高
額
療

養
費
の
支
給
を
受
け
る
場
合
や
保

険
料
の
算
出
な
ど
の
た
め
に
、
申

告
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
、
各
担

当
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
保
険
料
年
内
納
付
済
額
の
お
知

ら
せ
を
発
送
し
ま
す

　
　
年
１
月
～
　
月
の
間
に
区
へ

２６

１２

納
め
た
国
民
健
康
保
険
料
・
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
・
介
護
保
険

料
額
の
お
知
ら
せ
を
１
月
末
に
発

送
し
ま
す
（
１
枚
の
ハ
ガ
キ
に
納

付
済
額
の
合
計
と
保
険
料
ご
と
の

内
訳
を
記
載
し
ま
す
）。こ
の
お
知

ら
せ
に
記
載
さ
れ
て
い
る
納
付
済

額
は
、
確
定
申
告
や
住
民
税
の
申

告
の
際
に
、
お
支
払
い
に
な
っ
た

ご
本
人
の
社
会
保
険
料
控
除
と
し

て
申
告
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
 
国
民
健
康
保
険
＝
国
保
年
金

課
国
保
資
格
係
・
国
保
給
付
係
・

国
保
収
納
係
／
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
＝
国
保
年
金
課
高
齢
者
医
療

係
／
介
護
保
険（
　
歳
以
上
の
方
）

６５

＝
介
護
保
険
課
資
格
保
険
料
係

問

姥 厩嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘

姥
厩

嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘

〈居宅サービスの対価についての取り扱い〉
介護保険サービス名

煙訪問看護
煙介護予防訪問看護
煙訪問リハビリテーション
煙介護予防訪問リハビリテーション
煙居宅療養管理指導
煙介護予防居宅療養管理指導
煙通所リハビリテーション（デイケア）
煙介護予防通所リハビリテーション
（デイケア）
煙短期入所療養介護
（医療型ショートステイ）
煙介護予防短期入所療養介護
（医療型ショートステイ）
煙定期巡回・随時対応型訪問介護看護
（一体型事業所で訪問看護を利用する
場合に限る）
煙複合型サービス（上記の居宅サービ
スを含む組合せにより提供されるもの
〈生活援助中心型の訪問介護の部分を
除く〉に限る）

①
医
療
費
控
除
の
対
象
と
な
る
居
宅
サ
ー
ビ
ス

介護保険サービス名

煙訪問介護（身体介護が中心の場合）
煙介護予防訪問介護
煙訪問入浴介護
煙介護予防訪問入浴介護
煙通所介護（デイサービス）
煙介護予防通所介護（デイサービス）
煙短期入所生活介護（ショートステイ）
煙介護予防短期入所生活介護
（ショートステイ）
煙定期巡回・随時対応型訪問介護看護
（一体型事業所で訪問看護を利用しない
場合および連携型事業所の場合に限る）
煙夜間対応型訪問介護
煙認知症対応型通所介護
煙介護予防認知症対応型通所介護
煙小規模多機能型居宅介護
煙介護予防小規模多機能型居宅介護
煙複合型サービス（①の居宅サービスを
含まない組合せにより提供されるもの
〈生活援助中心型の訪問介護の部分を除
く〉に限る）

②
左
記
①
の
居
宅
サ
ー
ビ
ス
と
併
せ
て
利
用
す
る
場
合
の
み
 

医
療
費
控
除
の
対
象
と
な
る
居
宅
サ
ー
ビ
ス
　
　
　
　

個
人
住
民
税
の
申

個
人
住
民
税
の
申
告告
区
役
所
へ

◆個人住民税（特別区民税・都民税）
　区課税課☎３３１２崖２１１１（区代表）

◆所得税・贈与税・個人事業者の消費税
　杉並税務署☎３３１３崖１１３１
　荻窪税務署☎３３９２崖１１１１

◆個人事業税・法人住民税
　新宿都税事務所☎３３６９崖７１５１
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

〈税務署の管轄区域〉
荻窪税務署杉並税務署

天沼・井草・今川・荻窪・上井草・
上荻・久我山・清水・下井草・松庵・
善福寺・西荻北・西荻南・本天沼・
南荻窪・宮前・桃井

阿佐谷北・阿佐谷南・和泉・梅里・ 
永福・大宮・上高井戸・高円寺北・ 
高円寺南・下高井戸・高井戸西・ 
高井戸東・成田西・成田東・浜田山・ 
方南・堀ノ内・松ノ木・和田

〈税理士会による小規模納税者などのための無料申告相談〉
会　　　場月　日

捌東京税理士会杉並支部
永福和泉地域区民センター
（和泉３崖８崖１８）

２月３日㈫・４日㈬・１９日㈭・
２０日㈮

セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）２月５日㈭・６日㈮・２４日㈫

浜田山会館（浜田山１崖３６崖３）２月９日㈪・１０日㈫・２６日㈭

区役所２階区民ギャラリー　※
（阿佐谷南１崖１５崖１）

２月１６日㈪～１８日㈬、
３月２日㈪～６日㈮

※本年から区役所での相談は杉並支部の単独開催となりました。荻窪税務署管轄
区域内にお住まいの方の申告書提出の受け付けは行っておりません。

捌東京税理士会荻窪支部

久我山会館（久我山３崖２３崖２０）２月２日㈪～６日㈮・９日㈪・
１０日㈫・１２日㈭・１３日㈮

西荻地域区民センター（桃井４崖３崖２）２月２日㈪・３日㈫

西荻南区民集会所（西荻南３崖５崖２３）２月５日㈭・６日㈮

井草地域区民センター（下井草５崖７崖２２）２月９日㈪・１０日㈫・１２日㈭・
１３日㈮

東京税理士会荻窪支部
（荻窪５崖１６崖１２荻窪ＮＫビル３階）２月１６日㈪～２１日㈯・２３日㈪

（注）１．上記〈税務署の管轄区域〉をご覧になり、お住まいの管轄区域内の相談
会場をご利用ください。管轄区域外の会場では、申告書の提出は受け付け
ておりません。２．受付時間は、いずれも午前９時３０分～１１時３０分、午後１
時～３時３０分（４時終了）。正午～午後１時は行っていません。３．混雑状況
等により、受け付けを早めに終了する場合があります。４．小規模納税者の
所得税および消費税、年金受給者ならびに給与所得者の所得税の申告（土
地、建物および株式などの譲渡所得のある場合を除く）のアドバイスを行っ
ています。５．所得金額が高額な場合および初めて住宅借入金等特別控除を
受ける場合など、相談内容が複雑な場合は税務署にお越しになるか、税理士
による有料相談を受けてください。６．筆記具、計算器具、印鑑、関係書類
などを持参してください。また、前年申告された場合は、前年分の申告等の
控えを持参してください。７．各会場とも、車での来場はご遠慮ください。
８．申告書の提出のみの方は、税務署にお持ちになるか、郵送での提出をお
願いします。

〈確定申告期の杉並・荻窪税務署の開庁時間等〉

午前８時３０分～午後５時開庁時間（会場の利用時間）

午前９時１５分相談開始時間
（注）混雑している場合には、受け付けを早めに終了することがあります。

〈申告書の提出〉
提　出　先窓口受付期間税　目

杉並税務署・荻窪税務署
（提出は、下記お住まいの
管轄税務署へ）
２月２２日㈰、３月１日㈰は
申告用紙の配布、申告書等
作成のアドバイスと受け付
けのみを行います。

２月１６日㈪～３月１６日
㈪（還付申告は窓口受
付期間前でも提出でき
ます）

所得税

３月３１日㈫まで個人事業者の消費税
および地方消費税

２月２日㈪
～３月１６日㈪贈与税

課税課（区役所東棟２階）
※区民事務所では、作成済
申告書をお預かりします
が、申告相談は行ってい
ません。

３月１６日㈪まで
個人住民税
（確定申告をする方は
不要）

新宿都税事務所個人事業税（確定申告または個人住民税の申
告をする方は不要）

（注）１．申告書は、提出用・控えとも必ずボールペンなど（鉛筆、消せるボールペ
ンは不可）で記入してください。２．原則として土・日曜日、祝日は休みです。

申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書ははははははははははははははははははははは正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正ししししししししししししししししししししし申告書は正しくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく申告書は正し申告書は正しくく

に
出
掛
け
な
く
て
も
「
確
定
申
告
書

等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
の
画
面
の
案
内

に
従
っ
て
金
額
等
を
入
力
す
れ
ば
、

税
額
な
ど
が
自
動
計
算
さ
れ
、
所
得

税
、
贈
与
税
、
消
費
税
の
申
告
書
や

青
色
申
告
決
算
書
な
ど
が
作
成
で
き

ま
す
。
ま
た
、「
復
興
特
別
所
得
税
」

に
つ
い
て
も
併
せ
て
申
告（
計
算
）が

必
要
で
す
が
、
自
動
計
算
さ
れ
ま
す

の
で
、
便
利
で
す
。作
成
後
は
、印
刷

し
て
郵
送
な
ど
で
提
出
で
き
ま
す
。

　
郵
送
な
ど
で
提
出
す
る
方
で
、
確

定
申
告
書
等
の
「
控
え
」
に
税
務
署

の
受
付
印
が
必
要
な
場
合
は
、
所
要

額
の
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒
を

必
ず
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
な
ら
　
時
間
い
つ
で

２４

も
利
用
可
能

　
所
得
税
の
確
定
申
告
期
間
中
は
、

　
時
間
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
の
利
用
が
可
能

２４で
す
。

　
手
続
き
な
ど
の
詳
細
は
ｅ
‐
Ｔ
ａ

ｘ
 http

://w
w
w
.e
-ta
x.n
ta
.

go.jp

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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◇
贈
与
税

　
　
年
中
に
個
人
か
ら
土
地
、
建

２６
物
、
現
金
、
株
式
、
債
券
な
ど
の
財

産
の
贈
与
を
受
け
た
方
で
、
そ
の
財

産
の
価
額
の
合
計
額
が
１
１
０
万
円

を
超
え
る
方
や「
相
続
時
精
算
課
税
」

を
選
択
し
た
方
は
、
贈
与
税
の
申
告

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
な
お
、「
相

続
時
精
算
課
税
」
の
適
用
を
受
け
る

方
は
、「
相
続
時
精
算
課
税
選
択
届

出
書
」
お
よ
び
必
要
書
類
を
申
告
書

に
添
付
し
て
、
申
告
期
限
内
に
提
出

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◇
税
務
署
で
は
、
２
月
　
日
㈰
、
３

２２

月
１
日
㈰
に
確
定
申
告
書
作
成
の

ア
ド
バ
イ
ス
、
用
紙
配
布
お
よ
び

受
け
付
け
を
行
い
ま
す

　
確
定
申
告
期
間
中
は
、
月
～
金
曜

日
の
ほ
か
、
２
月
　
日
㈰
、
３
月
１

２２

日
㈰
に
限
り
、
税
務
署
で
確
定
申
告

書
作
成
の
ア
ド
バ
イ
ス
、
用
紙
配
布

お
よ
び
申
告
書
の
受
け
付
け
を
行
い

ま
す
（
電
話
に
よ
る
相
談
は
行
っ
て

い
ま
せ
ん
）。

◇
納
税
は
便
利
な
口
座
振
替
で

　
申
告
所
得
税
、
個
人
事
業
者
の
消

費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
の
納
税
に

は
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申
告
所
得
税
は
４
月
　
日
㈪
、
消
費

２０

税
お
よ
び
地
方
消
費
税
は
４
月
　
日
２３

㈭
が
口
座
振
替
日
で
す
。

◇
所
得
税
の
納
税
証
明
書（
そ
の
２
）

　
　
年
分
納
税
証
明
書
（
そ
の
２
・

２６
所
得
金
額
用
）
の
交
付
を
早
急
に
希

望
す
る
方
は
、
申
告
書
の
提
出
時
に

申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

　
提
出
後
に
請
求
し
た
場
合
は
、
整

理
の
都
合
上
、
４
月
中
旬
以
降
の
発

行
に
な
り
ま
す
。

◇
「
国
外
財
産
調
書
」
の
提
出
に
つ

い
て

　
　
年
　
月
　
日
に
価
額
の
合
計
額

２６

１２

３１

が
５
０
０
０
万
円
を
超
え
る
国
外
財

産
を
有
す
る
方
は
、　
年
３
月
　
日

２７

１６

㈪
ま
で
に
「
国
外
財
産
調
書
」
を
提

出
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
な
お
、
提
出
が
な
か
っ
た
場
合
や

正
し
く
記
載
さ
れ
て
い
な
い
場
合
に

は
、
加
算
税
の
加
重
措
置
が
適
用
さ

れ
る
ほ
か
、
罰
則
が
適
用
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
細
は
国
税
庁
 h

ttp
://w

w
w
.n
ta
.g
o
.jp

を
ご
確
認
く
だ
さ

　
い
。

◇
年
金
所
得
者
の
申
告
手
続
の
簡
素

化
　
　
年
分
以
降
の
各
年
分
に
つ
い

２３
て
、
公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
の
合

計
額
が
4
0
0
万
円
以
下
で
、
か

つ
、
公
的
年
金
等
に
係
る
雑
所
得
以

外
の
所
得
金
額
が
　
万
円
以
下
で
あ

２０

る
場
合
に
は
、
所
得
税
の
確
定
申
告

が
必
要
な
く
な
り
ま
し
た
。

※
こ
の
場
合
で
も
、
所
得
税
の
還
付

を
受
け
る
た
め
の
申
告
書
を
提
出

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
住
民
税
の
申
告
が
必
要
な
場
合
が

あ
り
ま
す
。

◇
「
に
せ
税
理
士
」
に
ご
注
意
を

　
税
理
士
資
格
の
な
い
方
が
税
理
士

業
務
を
行
う
こ
と
は
法
律
で
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。

HP

◇
申
告
書
は
自
分
で
作
成
し
て
、

　
提
出
は
お
早
め
に

　
確
定
申
告
書
は
、
ご
自
身
で
作
成

す
る
か
、
税
理
士
に
依
頼
し
て
早
め

の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
申
告
書
作
成
会
場
の
開
設

煙
開
設
期
間

　
２
月
５
日
㈭
～
３
月
　
日
㈪

１６

　
２
月
４
日
以
前
は
、
作
成
会
場
を

開
設
し
な
い
た
め
、
多
く
の
相
談
者

が
来
署
し
た
場
合
、
長
時
間
お
待
ち

い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
相
談
等
は
開
設
日
以
降
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

◇
申
告
・
納
付
期
限

　
所
得
税
は
、

　
２
月
　
日
㈪
～
３
月
　
日
㈪

１６

１６

　
贈
与
税
は
、

　
２
月
２
日
㈪
～
３
月
　
日
㈪

１６

　
個
人
事
業
者
の
消
費
税
は
、

　
１
月
５
日
㈪
～
３
月
　
日
㈫
で

３１

す
。

◇
「
復
興
特
別
所
得
税
」
欄
の
記
載

漏
れ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
個
人
の
方
で
所
得
税
を
納
め
る
義

務
の
あ
る
方
は
、
復
興
特
別
所
得
税

も
併
せ
て
申
告
（
計
算
）
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

※
還
付
申
告
で
も
計
算
は
必
要
で

す
。

◇
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定

申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
を
ご

利
用
く
だ
さ
い

　
税
務
署
で
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー

ナ
ー
」
の
利
用
に
よ
る
申
告
書
の
作

成
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
申
告
期
間
中
は
、
税
務
署
の
相
談

窓
口
が
大
変
混
雑
し
ま
す
。
税
務
署

所
得
税
等
の
申

所
得
税
等
の
申
告告

税
務
署
へ

住民税・所得税の
申告期限は
３月１６日㈪です
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安

案

按
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暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗

暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗

　２７年度当初予算（案）についての区長記者会見を、ケーブルテレビＪ：
ＣＯＭ東京（デジタル１１チャンネル）で生中継します。
【日　時】１月３０日㈮午後１時～１時３０分
【内　容】２７年度当初予算（案）にかかる区長記者会見
【その他】区ホームページ（動画コーナー）での配信は、準備ができ次

第行います
 広報課問

　南伊豆町が、観光ＰＲを兼ねて物産展と写真展を開催します。
①物産展・写真展
　物産展では、干物（アジ・キンメダイ等）、
乾物（わかめ・ひじき等）などの海産品を
販売します（売り切れ次第終了）。写真展で
は、伊豆半島最南端の景勝地である南伊豆
町の風景や観光スポットの写真を展示しま
す。
②試食サービス・即売会
　伊勢海老の味噌汁試食サービス（先着２００
名）や杉並産の農産物を販売します。

──〈いずれも〉──
　 ２月２日㈪午前１１時～午後２時３０分 
①区役所１階ロビー、コミュかるショップ
前②区役所中杉通り側入り口前 当日、
直接会場へ 文化・交流課交流推進担当 
買い物袋を持参

時 場

申込
問 他

　区と「まるごと保養地協定」を締
結している福島県北塩原村（裏磐梯）
で、２月２０日㈮～２２日㈰に「裏磐梯
雪まつり２０１５」が開催されます。こ
れに併せて、毎年好評の若者を対象
とした区役所発着のボランティアツ
アーを実施します。これまで約７０名
の若者が参加してきました。若い皆
さんの力がたくさんの笑顔をつくり
ます。
　 ２月２１日㈯～２２日㈰（１泊２日） ・ 福島県北塩原村渇行程＝１日
目＝雪まつり会場でのボランティア（３０００本に及ぶキャンドルの設置・会
場装飾・来場者誘導など）・交流会渇２日目＝氷上でのワカサギ釣り・郷土
料理づくり体験・買い物・お別れ会 区内在住・在勤・在学で１０代・２０代
の方 ３０名（申込順） 北塩原村役場商工観光課☎０２４１崖３２崖２５１１ ツア
ーの内容は、天候などによって一部変更となる場合あり

時 場 内

対
定 問 他

　スノーシューを履いての雪
原散歩やソリ滑り、「かまく
ら」で食べるあったかおでん
など、小千谷の冬ならではの
楽しみを丸ごと体験♪　天気
が良ければ、真っ白な雪原に
カラフルな熱気球が浮かぶ
「おぢや風船一揆」も見学で
きるなど、冬の小千谷を満喫
するツアーです。
　 ２月２８日㈯ ・ 新潟県小千谷市渇行程＝ＪＲ阿佐ケ谷駅南口（午前
７時発）→地元食材満載の田舎料理の昼食→小千谷縮の雪さらし見学→雪
遊び→サンプラザ（買い物）→ＪＲ阿佐ケ谷駅南口（午後９時ごろ着） 
４０名（申込順） ８２００円 ・ 電話で、おぢやファンクラブ事務局☎０１２０
崖１１８崖４４１（午前９時～午後６時）へ 食事は昼食のみツアー代金に含ま
れます。天候などの理由により行程が変更となる場合あり

時 場 内

定
費 申込 問

他

区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区ととととととととととととととととととととととととととととと交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流のののののののののののののののののののののののののののののあああああああああああああああああああああああああああああ区と交流のあるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体ののののののののののののののののののののののののののののの催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催自治体の催しししししししししししししししししししししししししししししし

区は、国内１０自治体とさまざまな交流事業を行っています。北海
道名寄市、群馬県東吾妻町、新潟県小千谷市、福島県北塩原村、
福島県南相馬市、東京都青梅市、東京都武蔵野市、山梨県忍野村、
静岡県南伊豆町、東京都小笠原村の異なる文化や産業など、その
地域の特色を生かしながら、日頃の交流の輪を広げています。
今回は、上記交流自治体のうち新潟県小千谷市、福島県北塩原村、
静岡県南伊豆町の催しをお知らせします。

【対象となる落書き】区内の、人が自由に通行できる道路に面す
る塀、建物等に所有者の承認を得ずに書かれた落書き
【対象者】①落書きされた塀、建物などの所有者または管理者
　　　　　②上記の方に承認を受けた地域住民団体
【消去できる落書き】
◇下地＝御影石・大理石・コンクリート・モルタル・磁器タイル・
ガラス・ステンレスなどの金属パネル、シャッター等
◇落書き成分＝ラッカースプレー、マジックインク、蛍光ペン、ク
レヨン等
※上記の下地・落書き成分でも、消去できない場合があります。
【申し込み】
　申請書（危機管理対策課〈区役所東棟５階〉で配布。区ホーム
ページからも取り出せます）を危機管理対策課へ郵送または持参

落書きにお困りの皆さんへ

落書き消去剤を無償配布します

落書きを消去して、まち全落書きを消去して、まち全体体
の防犯力を高めましょうの防犯力を高めましょう！！

◆まち全体に目が行き届いていない印象を与え、犯罪を
招くとされています

◆まち全体の美観を損ねてしまいます

落書きを放置することは…

 危機管理対策課問

当初予算（案）区長記者会見当初予算（案）区長記者会見のの
生中継を行いま生中継を行いますす

▲おぢや風船一揆▲昨年の参加者の皆さん

▲海産物販売の様子

▲伊勢海老の味噌汁

冬の小千谷日帰りバスツアー
～ちょっぴり大人の雪遊び♪～笑顔応援バスツアー

裏磐梯雪まつり
若者限定

杉並産農産物の即売会同時開催

南伊豆町観光展

小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交小学生名寄自然体験交流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流

煙煙学学習習成成果果発発表表会会煙煙煙煙学習成果発表学習成果発表会会煙煙

４時 科学館（清水３崖３崖１３） １００名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ 生涯学習推進課管理係

場 定 費 申込

問

　昨年１２月に区内の小学生
２４人が、区の交流自治体で
ある北海道名寄市を訪れ、
厳しい自然を体験し、地元
の子どもたちと交流をしま
した。そのとき学んだこと
を児童が発表し、まとめた
作品を紹介します。
　 ２月８日㈰午後２時～時

滑
名
寄
の
小
学
生
と
共
に
、

　
交
流
の
記
念
撮
影
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  国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は

口
座
振
替
が
お
得
で
す

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
、
日

本
年
金
機
構
か
ら
お
送
り
す
る
納
付

書
に
よ
り
納
め
て
い
た
だ
く
ほ
か
、

便
利
で
安
心
、
確
実
な
口
座
振
替
が

ご
利
用
に
な
れ
ま
す
。

　
口
座
振
替
に
は
、
当
月
分
保
険
料

を
当
月
末
に
引
き
落
と
す
こ
と
に
よ

り
月
々
　
円
割
引
さ
れ
る
早
割
制
度

５０

や
、
さ
ら
に
割
引
額
が
多
い
６
カ
月

前
納
・
１
年
前
納
・
２
年
前
納
も
あ

り
、
現
金
納
付
よ
り
も
お
得
で
す
。

　
口
座
振
替
を
希
望
す
る
方
は
、
納

付
書
ま
た
は
年
金
手
帳
、
通
帳
、
金

融
機
関
届
出
印
を
持
参
の
上
、
ご
希

望
の
金
融
機
関
ま
た
は
年
金
事
務
所

へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
４
月
分
か
ら
の
各
前
納
を

希
望
す
る
場
合
は
、
２
月
末
日
ま
で

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
 
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１
２

倆
１
５
１
１

年
　
金

問

 地
域
課
非
常
勤
職
員

　
 
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
で
の
一
般

事
務
▽
勤
務
期
間
＝
４
月
１
日
～
　２８

年
３
月
　
日
（
５
回
ま
で
更
新
可
。

３１

た
だ
し
、　
歳
に
達
し
た
年
度
末
で

６５

退
職
）▽
勤
務
日
時
＝
月
　
日
勤
務
。

１６

月
～
金
曜
日
の
午
前
８
時
　
分
～
午

３０

後
５
時
　
分
▽
勤
務
場
所
＝
各
地
域

１５

区
民
セ
ン
タ
ー
▽
資
格
＝
４
月
１
日

現
在
　
歳
未
満
の
方
▽
募
集
人
数
＝

６５

若
干
名
▽
報
酬
＝
月
額
　
万
円
～

１７

（
　
年
度
実
績
）
▽
そ
の
他
＝
有
給

２６
休
暇
あ
り
。
社
会
保
険
加
入
。
交
通

費
支
給
（
上
限
あ
り
） 
申
込
書

（
地
域
課
地
域
係
〈
区
役
所
西
棟
７

階
〉
で
配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）
を
、
１
月
　２８

日
午
後
５
時
（
必
着
）
ま
で
に
地
域

課
地
域
係
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同

係
 
①
書
類
選
考
合
格
者
に
は
面
接

を
実
施
②
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ

ん非
常
勤
嘱
託
員（
管
理
栄
養
士
）

　
 
栄
養
指
導
・
相
談
、
区
立
学
校

の
給
食
指
導
、
電
話
応
対
、
パ
ソ
コ

ン
事
務
▽
勤
務
期
間
＝
４
月
１
日
～

　
年
３
月
　
日（
５
回
ま
で
更
新
可
。

２８

３１
採
用
情
報

内

申

問

他内

た
だ
し
、　
歳
に
達
し
た
年
度
末
で

６５

退
職
）▽
勤
務
日
時
＝
月
　
日
勤
務
。

１６

原
則
、
月
～
金
曜
日
の
午
前
８
時
　３０

分
～
午
後
５
時
　
分
▽
勤
務
場
所
＝

１５

区
役
所
、
杉
並
保
健
所
ま
た
は
保
健

セ
ン
タ
ー
な
ど
▽
資
格
＝
４
月
１
日

現
在
　
歳
未
満
で
、
管
理
栄
養
士
の

６５

資
格
を
有
す
る
方
▽
募
集
人
数
＝
若

干
名
▽
報
酬
＝
月
額
　
万
１
７
０
０

２０

円
～
　
万
４
７
０
０
円
（
　
年
度
実

２１

２６

績
）
▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。

社
会
保
険
加
入
。
交
通
費
支
給
（
上

限
あ
り
） 
申
込
書
（
職
員
課
人
事

係
〈
区
役
所
東
棟
５
階
〉
で
配
布
。

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ

ま
す
）
に
管
理
栄
養
士
免
許
証
の
写

し
を
添
え
て
、
２
月
　
日
午
後
５
時

１０

（
必
着
）
ま
で
に
職
員
課
人
事
係
へ

郵
送
ま
た
は
持
参
 
同
係
 
①
詳
細

は
、
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
②

応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

在
宅
医
療
相
談
調
整
窓
口
 

相
談
員（
嘱
託
員
）

　
 
在
宅
医
療
に
関
す
る
相
談
、
か

か
り
つ
け
医
や
後
方
支
援
病
床
の
紹

介
・
調
整
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
の
利

用
に
関
す
る
連
絡
調
整
▽
勤
務
期
間

＝
４
月
１
日
～
　
年
３
月
　
日
（
５

２８

３１

回
ま
で
更
新
可
。
た
だ
し
、　
歳
に

６５

達
し
た
年
度
末
で
退
職
）
▽
勤
務
日

時
＝
月
　
日
勤
務
。
原
則
、
月
～
金

１６

曜
日
の
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時

３０

　
分
▽
勤
務
場
所
＝
高
齢
者
在
宅
支

１５援
課
（
区
役
所
西
棟
２
階
）
▽
資
格

＝
医
療
機
関
と
の
連
絡
調
整
の
経
験

が
あ
る
社
会
福
祉
士
、
介
護
支
援
専

門
員
、
保
健
師
、
看
護
師
▽
募
集
人

数
＝
１
名
▽
報
酬
＝
月
額
　
万
４
０

１７

０
０
円
～
　
万
１
７
０
０
円
（
　
年

２０

２６

度
実
績
）、
保
健
師
・
看
護
師
＝
月
額

　
万
１
７
０
０
円
～
　
万
４
７
０
０

２０

２１

円
（
　
年
度
実
績
）
▽
そ
の
他
＝
社

２６

会
保
険
加
入
。
交
通
費
支
給
（
上
限

あ
り
） 
履
歴
書
を
、
１
月
　
日（
必

２８

着
）
ま
で
に
高
齢
者
在
宅
支
援
課
在

申

問

他

内

申

宅
療
養
推
進
担
当
へ
郵
送
ま
た
は
持

参
 
同
担
当
 
①
書
類
選
考
合
格
者

に
は
面
接
を
実
施
（
2
月
　
日
を
予

16

定
）
②
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

福
祉
事
務
所
面
接
相
談
員
 

（
嘱
託
員
）

　
 
生
活
・
就
労
相
談
と
母
子
・
女

性
福
祉
等
の
相
談
受
付
・
助
言
▽
勤

務
期
間
＝
４
月
１
日
～
　
年
３
月
　

２８

３１

日
（
５
回
ま
で
更
新
可
。
た
だ
し
、

　
歳
に
達
し
た
年
度
末
で
退
職
）
▽

６５勤
務
日
時
＝
月
　
日
勤
務
。
午
前
８

１６

時
　
分
～
午
後
５
時
　
分
▽
勤
務
場

３０

１５

所
＝
杉
並
福
祉
事
務
所
荻
窪
・
高
円

寺
・
高
井
戸
事
務
所
の
い
ず
れ
か
▽

資
格
＝
社
会
福
祉
士
の
有
資
格
者

（
資
格
取
得
見
込
み
者
も
可
）
ま
た

は
生
活
保
護
等
に
関
す
る
相
談
実
務

の
経
験
や
知
識
が
あ
る
方
▽
募
集
人

数
＝
若
干
名
▽
報
酬
＝
月
額
　
万
１

２０

７
０
０
円
～
（
　
年
度
実
績
）
▽
そ

２６

の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。
社
会
保
険

加
入
。
交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
）

 
申
込
書
（
杉
並
福
祉
事
務
所
各
事

務
所
で
配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）
を
、
２
月
２

日
午
後
５
時
（
必
着
）
ま
で
に
杉
並

福
祉
事
務
所
荻
窪
事
務
所
（
〒
　
倆
１６７

０
０
５
１
荻
窪
５
們
　
們
　
）
へ
簡

１５

１３

易
書
留
で
郵
送
ま
た
は
持
参
 
杉
並

福
祉
事
務
所
管
理
係
☎
３
３
９
８
倆

９
１
０
４
 
①
書
類
選
考
合
格
者
に

は
面
接
を
実
施（
２
月
中
旬
を
予
定
）

②
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

捌
区
立
保
育
園
・
区
保
育
室
 

短
期
ア
ル
バ
イ
ト

　
 
保
育
補
助
▽
勤
務
期
間
＝
４
月

１
日
～
５
月
　
日
▽
勤
務
日
時
＝
月

３１

　
日
勤
務
。
原
則
、
月
～
金
曜
日
の

２０午
前
　
時
～
午
後
２
時
▽
勤
務
場
所

１０

＝
区
立
保
育
園
・
区
保
育
室
▽
資
格

＝
４
月
１
日
時
点
で
高
校
卒
業
（
相

当
）
以
上
の
方
（
保
育
士
資
格
を
持

つ
方
優
先
）
▽
募
集
人
数
＝
　
名
▽

５０

問

他

内
申

問

他

内

報
酬
＝
時
給
９
８
０
円
。
保
育
士
資

格
登
録
者
は
１
０
６
０
円
（
　
年
度

２６

実
績
）▽
そ
の
他
＝
交
通
費
支
給（
上

限
あ
り
） 
履
歴
書
を
、
３
月
６
日

午
後
5
時
（
必
着
）
ま
で
に
保
育
課

管
理
係
（
区
役
所
東
棟
３
階
）
へ
郵

送
ま
た
は
持
参
 
同
係
 
履
歴
書
記

入
要
領
＝
①
志
望
動
機
、
希
望
職
種

「
４
・
５
月
短
期
ア
ル
バ
イ
ト
」、
勤

務
可
能
期
間
、「
広
報
す
ぎ
な
み
」
を

見
て
応
募
し
た
旨
を
記
入
②
勤
務
園

は
園
の
欠
員
状
況
や
住
所
を
参
考
に

保
育
課
で
紹
介
す
る
の
で
記
入
し
な

い
で
く
だ
さ
い
③
杉
並
区
役
所
関
係

の
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
経
験
者
は
、

職
歴
に
記
入
④
携
帯
電
話
を
お
持
ち

の
方
は
電
話
番
号
を
記
入
⑤
お
持
ち

の
方
は
「
保
育
士
証
」
の
写
し
を
添

付
（「
保
育
士
（
保
母
）
資
格
証
明

書
」
で
は
保
育
士
と
し
て
扱
え
ま
せ

ん
）
⑥
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

▽
採
用
ま
で
の
流
れ
＝
⑴
書
類
選
考

合
格
者
に
は
面
接
を
実
施
⑵
採
用
決

定
後
に
所
定
の
健
康
診
断
書
（
費
用

は
自
己
負
担
）
を
提
出
⑶
不
採
用
の

場
合
は
、
３
月
下
旬
に
郵
便
で
通
知

す
ぎ
の
き
生
活
園
栄
養
士
 

（
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
）

　
 
障
害
者
施
設
で
の
給
食
の
献
立

作
成
、
栄
養
と
衛
生
の
管
理
お
よ
び

指
導
な
ど
▽
勤
務
期
間
＝
４
月
１
日

～
　
年
３
月
　
日
（
５
回
ま
で
更
新

２８

３１

可
。
た
だ
し
、　
歳
に
達
し
た
年
度

６５

末
で
退
職
）
▽
勤
務
日
時
＝
月
～
金

曜
日
の
午
前
９
時
　
分
～
午
後
４
時

３０

　
分
（
１
日
６
時
間
以
内
、
週
　
時

１５

３０

間
以
内
）
▽
勤
務
場
所
＝
す
ぎ
の
き

生
活
園
▽
資
格
＝
栄
養
士
の
有
資
格

者
▽
募
集
人
数
＝
１
名
▽
報
酬
＝
時

給
１
２
１
０
円
～
（
　
年
度
実
績
）

２６

▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
、
健
康
診

断
、
被
服
貸
与
あ
り
。
社
会
保
険
加

入
。
交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
） 

履
歴
書
に
非
常
勤
栄
養
士
希
望
と
記

入
の
上
、
栄
養
士
免
許
証
の
写
し
を

申

 問

他

内

申

添
え
て
、
２
月
　
日
（
必
着
）
ま
で

１３

に
す
ぎ
の
き
生
活
園
（
〒
　
倆
０
０

１６７

２
１
井
草
３
們
　
們
　
）
へ
郵
送
ま

１８

１４

た
は
持
参
 
同
園
☎
３
３
９
９
倆
８

９
５
３
 
①
書
類
選
考
合
格
者
に
は

面
接
を
実
施
②
応
募
書
類
は
返
却
し

ま
せ
ん

 Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
杉
並
区
視
覚
障

害
者
福
祉
協
会
職
員

　
 
来
館
者
の
受
け
付
け
、
電
話
応

対
、
軽
作
業
な
ど
▽
勤
務
期
間
＝
４

月
１
日
～
　
年
３
月
　
日
（
勤
務
成

２８

３１

績
に
よ
り
更
新
可
）
▽
勤
務
日
時
＝

月
　
日
程
度
。
午
前
８
時
　
分
～
午

１１

１５

後
９
時
の
間
で
６
時
間
勤
務
（
交
代

制
）。
土
・
日
曜
日
、
祝
日
の
勤
務
あ

り
▽
勤
務
場
所
＝
杉
並
視
覚
障
害
者

会
館
▽
募
集
人
数
＝
２
名
▽
報
酬
＝

時
給
１
０
１
０
円
▽
そ
の
他
＝
有
給

休
暇
あ
り
。
交
通
費
支
給
（
上
限
あ

り
） 
履
歴
書
を
、
２
月
　
日
（
必

１２

着
）
ま
で
に
杉
並
区
視
覚
障
害
者
福

祉
協
会
（
〒
　
倆
０
０
５
２
南
荻
窪

１６７

３
們
　
們
　
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

２８

１０

 
同
協
会
☎
３
３
３
３
倆
３
４
４
４

 
申
込
者
に
は
面
接
を
実
施

杉
並
障
害
者
福
祉
会
館
 

受
付
職
員

　
 
杉
並
障
害
者
福
祉
会
館
の
受
け

付
け
業
務
（
電
話
お
よ
び
来
館
者
の

応
対
、
施
設
利
用
の
受
け
付
け
な

ど
）
▽
勤
務
期
間
＝
４
月
１
日
～
　２８

年
３
月
　
日（
年
度
単
位
で
更
新
可
。

３１

た
だ
し
、　
歳
に
達
し
た
年
度
末
で

６５

退
職
）▽
勤
務
日
時
＝
月
　
日
程
度
。

１２

午
前
８
時
　
分
～
午
後
１
時
ま
た
は

５０

午
後
０
時
　
分
～
５
時
▽
勤
務
場
所

５０

＝
杉
並
障
害
者
福
祉
会
館
▽
資
格
＝

区
内
在
住
で
障
害
の
あ
る
方
▽
募
集

人
数
＝
若
干
名
▽
報
酬
＝
時
給
９
０

０
円
（
　
年
度
実
績
）
▽
そ
の
他
＝

２６

交
通
費
な
し
 
履
歴
書
に
障
害
者
手

問
他募

集
し
ま
す

内
申

問他
内

申

帳
の
写
し
を
添
え
て
、
２
月
　
日
１０

（
必
着
）
ま
で
に
杉
並
障
害
者
福
祉

会
館
運
営
協
議
会
事
務
局
（
〒
　
倆
１６８

０
０
７
２
高
井
戸
東
４
們
　
們
５
）

１０

へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同
事
務
局
☎

３
３
３
２
倆
６
１
２
１
胃
３
３
３
５

倆
３
５
８
１
 
①
書
類
選
考
合
格
者

に
は
面
接
を
実
施
②
応
募
書
類
は
返

却
し
ま
せ
ん

障
害
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の

支
援
職
員

　
区
有
地
を
活
用
し
た
重
度
身
体
障

害
者
お
よ
び
重
度
知
的
障
害
者
グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム
が
２
月
に
開
設
さ
れ
ま

す
。
　
 
障
害
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
①
生

活
支
援
員
②
夜
勤
ス
タ
ッ
フ
▽
勤
務

開
始
予
定
＝
2
月
１
日
～
４
月
１
日

（
応
相
談
）▽
勤
務
日
時
＝
短
時
間
・

フ
ル
タ
イ
ム
な
ど
（
応
相
談
）
▽
勤

務
場
所
＝
社
会
福
祉
法
人
一
粒
（
下

井
草
４
們
　
）
▽
募
集
人
数
＝
５
名

３０

▽
報
酬
＝
①
時
給
1
0
0
0
円
～

（
未
経
験
・
無
資
格
の
方
＝
9
5
0

円
～
） ②
１
回
に
つ
き
1
万
2
0
0

0
円
～
2
万
円
▽
そ
の
他
＝
社
会
保

険
加
入
 
履
歴
書
を
、
社
会
福
祉
法

人
一
粒
（
〒
　
倆
０
０
３
２
天
沼
２

１６７

們
４
們
１
井
上
ビ
ル
３
号
館
２
０

３
）
へ
郵
送
 
小
山
☎
５
３
３
５
倆

７
６
９
０

問

他

内

申

問
　お近くの金融機関、コンビニエンススト
ア、区民事務所などで納付してください。
　口座振替の方は、２月２日㈪に指定の口
座から振り替えます。預金残高をお確かめ
ください。

 納税課問

特別区民税・都民税第４期分の
納期限は２月２日㈪です

　戦前、首相を三度務めた近衞文麿の旧邸
である荻外荘とその敷地（荻窪２崖４３）を、
歴史的に価値ある建物と貴重な屋敷林を 活 

い

かした（仮称）荻外荘公園として整備する
ための検討を進めています。
　現在、今後の整備や活用の方針を示す
「（仮称）荻外荘公園基本構想」の策定を進
めていますが、区民の皆さんのご意見をい
ただくため、下記のとおり説明会を開催し
ます。
　 １月３０日㈮午後７時～８時３０分 荻窪
地域区民センター（荻窪２崖３４崖２０） ９０
名（先着順） 無料 当日、直接会場へ
 まちづくり推進課まちづくり景観係

時 場
定

費 申込
問

「「（（仮仮称称））荻荻外外荘荘公公園園基基本本構構想想」」
住住民民説説明明会会

「（仮称）荻外荘公園基本構想「（仮称）荻外荘公園基本構想」」
住民説明住民説明会会
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歯の
健康相談

　
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時
　
分

１４

３０

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
区
歯
科
医
師
会

（
阿
佐
谷
南
３
倆
　
倆
３
☎
３
３
９
３
倆
０
３
９
１
）
へ

３４

　◆ ２月の各種健康相談 ◆　 申し込みは、各保健センターへ。
心の健康相談
（予約制）

ものわすれ
相談（予約制）

栄養・食生活相談
（予約制）

乳幼児歯科
相談（予約制）

離乳食講習会
…直接会場へ

平日パパ・ママ
学級（予約制）

母親学級…直接会場へ
（母子健康手帳持参）

子育て相談・交流
…直接会場へ保健センター名

う
つ
・
ひ
き
こ
も
り
・
精
神
疾
患
・
思
春
期
問
題
・
依
存
症

の
保
健
相
談
も
行
い
ま
す

５日㈭・２５日㈬
午後１時３０分～

９日㈪
午後１時３０分～
１９日㈭

午前９時３０分～

１３日㈮
午前９時～
１０時３０分

午
前
＝
９
時
～
　
時
　
分
、
午
後
＝
１
時
　
分
～
２
時
　
分

１０

３０

１５

３０

１３日㈮
２７日㈮

午
前

３日㈫午前１０時３０分・
２５日㈬午後１時３０分
★１月２３日から電話で
申し込み（３０名｡申込順）

２月は
ありません

午
後
１
時
　
分
～
４
時

３０

荻
窪
・
和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー
は
予
約
制
で
初
産
の
方
を
優
先

４日㈬・１８日㈬･
２５日㈬

計
測
は
１
歳
の
誕
生
月
ま
で

１９日㈭
午前９時１５分～
１０時１５分

荻窪
（荻窪５崖２０崖１）
☎３３９１崖００１５ １２日㈭

２６日㈭
午
後

３日㈫
午後１時３０分～
１７日㈫
午後２時～

２３日㈪
午前９時３０分～

１２日㈭
午前９時～
１０時３０分

９日㈪
２３日㈪

午
前

１８日㈬午前１０時３０
分～午後０時３０分
（生後９カ月頃から
の離乳食講習会）

１７日㈫
午後１時３０分
～４時

２月は
ありません

９日㈪
午前９時１５分～

１０時

高井戸
（高井戸東３崖２０崖３）
☎３３３４崖４３０４ ６日㈮午

後

２０日㈮
午後２時～

１２日㈭
午後１時３０分～
２７日㈮

午前９時３０分～

３日㈫
午前９時～
１０時３０分

３日㈫
１７日㈫

午
前２日㈪

午後１時３０分～
３時３０分

１６日㈪
午後１時３０分
～４時

６日㈮・１３日㈮･
２０日㈮

２６日㈭
午前９時３０分～
１０時１５分

高円寺
（高円寺南３崖２４崖１５）
☎３３１１崖０１１６ ５日㈭午

後

２７日㈮
午前９時３０分～

９日㈪
午前９時３０分～

１０日㈫
午前９時～
１０時３０分

２５日㈬午
前２４日㈫

午前１０時３０分～
午後０時３０分

２月は
ありません

２月は
ありません

２５日㈬
午前９時～１０時

上井草
（上井草３崖８崖１９）
☎３３９４崖１２１２ ４日㈬午

後

３日㈫
午後１時３０分～

１９日㈭
午後１時４５分～

１８日㈬
午前９時～
１０時３０分

４日㈬
１８日㈬

午
前１９日㈭

午後１時３０分～
３時３０分

２月は
ありません

３日㈫・１０日㈫･
１７日㈫

２０日㈮
午前９時１５分～
１０時１５分

和泉
（和泉４崖５０崖６）
☎３３１３崖９３３１ ９日㈪午

後

※１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは子育て支援課母子保健係（区役所東棟３階）へ。
　２．ベビーカー等の盗難が発生しています。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。チェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。

急病診療と医療情報案内
まず、電話で確認！保険証・医療証を忘れずに

小児科・内科・外科・耳鼻咽喉科・歯科
☎3391－1599　休日等夜間急病診療所
受付は終了３０分前まで（荻窪５－２０－１杉並保健所内）

【小児科】平日：午後７時３０分～１０時３０分
【内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科】
土曜日：午後５時～１０時　日曜・祝日：午前９時～午後１０時
 ☎3398－5666　歯科保健医療センター

（荻窪５崖２０崖１杉並保健所内）
【歯科】日曜・祝日：午前９時～午後５時（受付は４時まで）

その他の医療機関案内、急病対応の説明
☎3423－9909　杉並区急病医療情報センター
土・日曜日と祝日は２４時間、平日は午後８時～翌日午前９時

☎5272－0303　東京都医療機関案内（ひまわり）
コンピューターによる自動応答サービス。毎日２４時間対応。

３月の休日パパママ学級
　 ３月７日㈯午後、２２日㈰午前・午後／各日半日
コース※午前＝９時３０分～午後０時３０分、午後＝１
時３０分～４時３０分 杉並保健所３階（荻窪５崖２０崖
１） もく浴実習、パパの妊婦体験、お産に向けた
話など 助産師ほか 区内在住で開催日現在妊娠２４
週以上３７週未満の初産のカップル 各回２４組 無料
 ①結果は２月２４日ごろに通知②応募者多数の場合
は出産予定日などで調整

時

場

内

師 対

定 費

他

【申し込み】
　往復ハガキに２人の氏名（フリガナ）・住所・
電話番号・Ｅメールアドレス・出産予定日・希望
日と午前または午後（第３希望まで）を書いて、
２月１５日（必着）までに誕生学協会杉並区休日パ
パママ学級担当（〒１５１崖００６６渋谷区西原３崖１７
崖１５Ｓパティオ）へ
【問い合わせ】同担当☎５７３８崖５７６１

※保健センターでは平日にパパママ学級と母親学級を開催
しています。下表「２月の各種健康相談」をご覧ください。

就労支援センター移転のお知ら就労支援センター移転のお知らせせ

 産業振興センター就労支援係☎５３４７崖９１８７問

　就労支援センターおよびジョブトレーニング室は、３月３０日㈪
にあんさんぶる荻窪４階（荻窪５崖１５崖１３）へ移転します。
　｢若者就労支援コーナー｣｢ハローワークコーナー｣｢ジョブトレ
ーニングコーナー｣が同一フロア内に開設され、新たにスタート
します（３月２７日㈮までは現在の場所で業務実施）。

◇「働く」を練習しながら、「なりたい」自分を見つ
けよう！
　すぎトレでは、就労に向けた生活リズムの改善な
どから始まり、グループワークやボランティアなど
の訓練や区内の事業所での実習を通し、働く準備を
整えることにスタッフと一緒に取り組んでいます。
◇環境フォーラムのボランティアに参加した訓練生
の声
　チームワークを意識して、積極的に参加すること
ができました。楽しみながら、考えながらを続けて
いきたいです。
◇すぎトレ卒業生の声
　「できない｣と最初は感じても、トレーニングを続
けると｢できた｣と感じることができました。トレー
ニングを続けることで考えも変わります。皆さんも
生まれ変わりませんか？

 就労支援センタージョブトレーニング室
（桃井４崖３崖２勤労福祉会館２階☎５３１１崖３２００）
問

杉並区就労支援センター

だより

書き損じハガキ募集中

　「書き損じハガキ」や「未使用切手」を活用して、ネパールに
学校を建てることを目的としたキャンペーンです。子どもたち
の「勉強したい」という願いをハガキで応援してください。
◇送付先＝２月２８日までにチャイルド・ファンド・ジャパンす
ぎなみ係（〒１６７崖００４１善福寺２崖１７崖５）へ
　 ＮＰＯ法人チャイルド・ファンド・ジャパン☎３３９９崖８１２３
死childfund@childfund.or.jp
問

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 就就就就就就就就就就 労労労労労労労労労労 相相相相相相相相相相 談談談談談談談談談談 受受受受受受受受受受 付付付付付付付付付付 中中中中中中中中中中 就 労 相 談 受 付 中 ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

◇シルバー人材センター高井戸分室個別就労相談
　 ２月３日㈫・１０日㈫・１７日㈫・２４日㈫午後１時～４時 高井戸地域区民センター（高井戸
東３崖７崖５） 区内在住の６０歳以上で臨時的・短期的な仕事を希望の方に、センターでの働
き方（仕事と入会）を案内します 無料 当日、直接会場へ 杉並区シルバー人材センター
☎３３１７崖２２１７
◇障害者のための就労相談
　 月～金曜日（祝日を除く）午前９時～午後５時 ワークサポート杉並（高井戸東４崖１０崖
２６） 区内在住で障害のある方（障害の種別は問いません）とその家族 無料 ・ 電話で、
ワークサポート杉並（杉並区障害者雇用支援事業団）☎５３４６崖３２５０へ

時 場
内

費 申込 問

時 場
対 費 申込 問

◇シニアの就労・創業・地域活動の個別相談
　 ２月７日㈯午前９時～午後５時（１人４５分） ゆうゆう高円寺南館（高円寺南４崖４４崖１１）
 キャリアカウンセラー・中村康雄ほか 区内在住・在勤でおおむね５５歳以上の方 無料 ・
 電話で、ゆうゆう高円寺南館☎５３７８崖８１７９へ 求人募集についてもご相談ください
◇区内在住・在勤・在学の方向け就労相談
　 毎週月曜日（祝日、年末年始を除く）午前１０時と１１時から１人５０分 西荻図書館 キャリ
アカウンセラー・藤井毅弘ほか 無料 ・ 電話または直接、前日までに西荻図書館（西荻
北２崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）へ 手書きの履歴書を持参

時 場
師 対 費 申込
問 他

時 場 師
費 申込 問
他

◇就労支援センター
　阿佐谷南３崖２崖１９産業商工会館２階
渇開館時間＝午前９時～午後５時（土・日曜
日、祝日を除く）
【若者就労支援コーナー】
　仕事の経験がない方、アルバイトからの転
職希望の方など相談者の状況に応じた就労準
備相談をキャリア・カウンセラーが行います。
　 ・ 午前１０時～午後４時終了（予約制）。
水曜日のみ午前１０時～午後８時終了（午後６
時～８時の相談予約は、前日正午まで）渇①
就労準備相談＝月～金曜日②臨床心理士によ
る心としごとの相談＝第２・４月曜日 無料
 ・ 電話で、若者就労支援コーナー☎

時 内

費
申込 問

３３９８崖１１３６へ
【ハローワークコーナー】
　職業相談と職業紹介を行います。
　 無料 開館時間内に、直接就労支援セ
ンターへ 同センターハローワーク専用☎
３３９８崖８６１９
◇就労支援センタージョブトレーニング室
　桃井４崖３崖２勤労福祉会館２階
渇開館時間＝午前９時～午後５時（土・日曜
日、祝日を除く）
　生活習慣改善に向けた社会適応力訓練や区
内企業等での就労準備訓練を実施しています。
　 ４４歳以下の方 無料 ・ 電話で、ジ
ョブトレーニング室☎５３１１崖３２００へ

費 申込
問

対 費 申込 問

※以下、具体的な仕事のあっせんは行いません。

皆さんの手で
ネパールに
学校を！
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「なかま集まれコーナー」に掲 載を希望する方へ（掲載申込方法のご案内）

捌中国語・日常会話の実践／你好会（にいはおかい）　
 土曜日午後１時～５時 主に阿佐谷地域区民センタ
ー 月３５００円 江沼緯３３３３-２７５７
捌トラベル英会話（外国人講師・中級）　  水曜日午
前９時３０分～１１時 久我山会館 月８０００円 鈴木緯
０８０-１０７０-０４７３
捌韓国語初心者／韓国大好き会　 木曜日午前１０時～
１１時３０分（月３回） 主に産業商工会館 月３０００円 赤
坂（あかさか）緯０９０-１８４５-７６５２
捌ネイティブに習う使える中国語／黄河会　 第１・
２・３金曜日午前１０時～正午 高井戸地域区民センタ
ー 月３５００円 藤重緯０９０-７２８５-８６１７
捌英語を聴く読む話す／英語トレーニング会　 月曜
日午前または木曜日午後ほか約３時間 佐藤宅（浜田
山１丁目） 入会金１０００円、１回１２００円～１４００円 佐藤
緯０９０-８３３０-９６８９
捌英会話／ぼたんの会　 毎週水曜日午前１０時～正午
（月４回） ゆうゆう高円寺南館 入会金１０００円、月
４０００円 丹治緯・胃３３８７-０６４５
捌俳句／句会・あじさい　 第３日曜日午後１時～５
時 主に高井戸地域区民センター 入会金１０００円、月
１５００円 品田緯・胃３３８８-３０４３
捌キルトサークル蘭の会　 第２・４月曜日午後１時
～３時 阿佐谷地域区民センター 月２５００円（材料費
別） 神宮緯・胃３３９８-０５８３
捌木彫りで野鳥を作る／ＮＴ（エヌティー）バードカ
ービング　 水曜日午後１時～３時 阿佐谷地域区民
センターほか 月２５００円 土田緯３３９６-０２５６
捌油絵／アトリエ樹（じゅ）　  第１・３木曜日午後１
時～３時４５分 主に阿佐谷地域区民センター 入会金
１０００円、月２０００円 磯井緯・胃３３９４-５９７２
捌水墨画／墨東会（ぼくとうかい）　  第１・３金曜日
午前１０時～正午、午後１時～３時 梅里区民集会所ほ
か 月３０００円 浅野緯５３２７-２９００
捌洋蘭を自分で育てよう／セシオン蘭友会　 最終日
曜日（原則）午後１時～３時 セシオン杉並 年７０００円
（材料費別） 近藤緯３３１６-９２２２
捌書道／書研会　 第２・４月曜日午前１０時～正午 
阿佐谷地域区民センター ３カ月５０００円、テキスト代
月１０００円 小杉緯３３１０-２５４９、伊東緯３３１５-３７５１
捌茶道（裏千家、初心者歓迎）／白玉会　 第２・４火
曜日午後１時３０分～４時 ゆうゆう堀ノ内松ノ木館 
入会金１０００円、月１５００円 岡野緯・胃３３１２-１９８１
捌着付け＆帯手前（茶道）／みやび会　 第１・３水曜
日①着付け＝午後１時～３時②茶道＝午後３時５０分～
５時 セシオン杉並 入会金２０００円、①１回６００円、②
１回７００円 泉緯３３１１-９１０７、緯０９０-３８１４-４４６０
捌ウクレレ／マカニ　 第１・３水曜日午後２時～３
時 ゆうゆう高円寺北館 入会金２０００円、月３０００円 
佐藤緯・胃３３３７-１５７４
捌女声コーラス／アンサンブル桃花（ももか）　  主
に木曜日午後１時～４時 井草地域区民センターほか
 入会金１０００円、月５０００円 小関緯３３９０-６２１８または同
会ホームページ参照
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捌カラオケ／カラオケひばりの会　 第１・３水曜日
正午～午後２時 主に高井戸地域区民センター 月
３０００円 村田緯３３３２-３２０７
捌女性合唱／コーラス「なりに」　  第２・４水曜日午
前１０時３０分～正午 尾崎熊野神社社務所（成田西３丁
目） 月１５００円、会場費年１３００円 蕪山（かぶやま）緯
０９０-４８３７-０８８１
捌アカペラ／女声バーバショップコーラス　 月２回
水曜日午後１時３０分～４時３０分 川崎宅（阿佐谷南２
丁目） １回１０００円 西尾緯３３９２-３４４６
捌コーラス／混声ラーラ　 月曜日（原則月４回）午後
２時～４時 主にセシオン杉並 入会金１０００円、月
４０００円 奈良岡緯３３８４-２５０２
捌男声合唱／コールバッカーズ　 月曜日午後４時～
６時（原則月４回） 主にセシオン杉並 入会金１０００
円、月４０００円 有野緯３３３１-６８６１
捌女声コーラス／メイ・クリスタル　 第１～３金曜
日午前１０時～正午 永福和泉地域区民センター 入会
金１０００円、月５０００円 相澤緯０８０-１８２１-９３５９
捌女性コーラス／うりんぼう　 第１・３木曜日午後
１時３０分～４時 石井宅（阿佐谷北１丁目） 月３０００円
 鈴木緯・胃０４２-３８６-６６３１
捌コーラス／コール和泉　 火曜日午前１０時～午後０
時３０分（月４回） 主に永福和泉地域区民センター 月
６５００円 長門緯５３０１-８９５０
捌のどを守る発声法で歌う／童謡の会　 第２・４木
曜日午後１時～３時 井草地域区民センター １回
１０００円（参加時のみ）、年２０００円 松尾緯３３９９-９０９３
捌歴史と吟詠を楽しむ会／教育吟詠杉並吟詠会　 木
曜日午前１０時～正午（原則月２回） 主に西荻地域区民
センター 月１５００円 三浦緯３３９４-６２３２
捌詩吟／神 （しんじょう）会　 主に第２・４木曜日
午後１時～３時 主に荻窪地域区民センター 月２０００
円（教本代１５００円） 鈴木緯０８０-３３８２-４５８２
捌歌が苦手、唄えない人だけのカラオケの会　 第
１・３金曜日午前か第２・４金曜日午前 中田ビル（荻
窪４丁目） 月４３００円（教材費含む） 杉原緯０９０-４６３３-
４７８６
捌アカペラ中心に練習／アンサンブルこもれび　 月
に１回土曜日午後１時～５時 主に杉並公会堂スタジ
オ １回５００円 辻村緯・胃５５４７-４３８４
捌囲碁／すぎなみ囲碁クラブ　 火・水曜日午前９時
～正午 荻窪地域区民センター 月３００円 青木緯
３３９８-１３５６
捌囲碁／囲碁の土日会　 原則土・日曜日各２回午後
１時～６時（月４回） 荻窪地域区民センター ２カ月
１５００円 中濱緯・胃３３９２-４１５８
捌ＰＣ持込みで自分流に習える／パソコン生活　 木
曜日午後１時３０分～３時３０分 主に阿佐谷地域区民セ
ンター １回１５００円 長沼緯０９０-７８２２-４８６８
 

捌太極拳／花野会　 毎週月曜日午後１時～３時 主
に下高井戸区民集会所 入会金１０００円、会費３カ月１
万円 西岡緯０９０-４６７５-８６３６
捌気功太極拳／吾亦紅（われもこう）の会　 水曜日
午後７時～９時 高円寺北区民集会所 月２５００円 藤
井緯０９０-２４６２-６２４１
捌体操／ストレッチコスモスの会　 主に第１・２・４
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水曜日午前１０時～正午 主に四宮区民集会所 月３０００
円 山崎緯３３０１-０７５７
捌健康体操／自彊術（じきょうじゅつ）東一会　 水
曜日午後２時～３時３０分 東一会館（成田東４丁目） 
入会金２０００円、月２５００円 川村緯５３９７-９８９４
捌楽しく元気にリズム＆ストレッチ／シンビ　 金曜
日午前９時３０分 主にセシオン杉並 入会金１５００円、
月２５００円 中野緯０８０-５０６５-０００８（夜）
捌やさしいエアロビ体操／リズムの会　 火曜日午前
９時１５分～１１時（月２回程度） 上井草スポーツセンタ
ー 入会金１０００円、月１０００円 藤田緯３３０１-５６７５
捌ストレッチ＆リズム体操（６０代）／向陽クラブ　 
月曜日午前９時～１１時（月２回） 主に高井戸地域区民
センター 入会金１５００円、月１５００円 加藤緯・胃３２４７-
１３３１（午後７時～９時）
捌ストレッチ体操で良い姿勢／クレオパトラン　 第
２・４月曜日午前９時～１１時 主に下高井戸区民集会
所 入会金１５００円、月１５００円 奥村緯・胃３３２９-２６２２
捌フラダンス／プア・リリィレフア　 第２・４土曜日
午前１０時～１１時３０分 主にゆうゆう下高井戸館 １回
３００円 遠藤緯・胃３３３２-９３４６
捌社交ダンス／友の会（フリーダンス見学自由）　  
月曜日午後６時３０分～９時 主に永福和泉地域区民セ
ンター １回５００円 原緯０９０-５７６１-１３４１
捌社交ダンス／コスモスの会　 金曜日午後１時～３
時 主に荻窪体育館 月３０００円 大野緯０９０-１８５７-
６０３５
捌フォークダンス／サークルライラ　 金曜日午前９
時３０分～正午 主に方南会館 入会金１０００円、月２０００
円 淡路（あわじ）緯・胃３３１２-８７０６
捌カントリーダンス／カントリーダンスの会　 土曜
日午前１０時～正午（月１回） 主に下高永福会議室 入
会金１０００円、月１５００円 岡部緯３３３３-３６０８
捌スクエアダンス／東京スクエアダンスクラブ　 土
曜日午後６時～８時３０分（無料体験会あり） 方南会館
 ８０００円（講習１７回分。教材費含む） 勝（かつ）緯・胃
３３２５-３４５２
捌パドルテニス／ポケットクラブ　 月曜日午前１１時
～午後１時 区内体育館 入会金１０００円、月１０００円 
小淵（こぶち）緯３３９９-３０７７
捌硬式テニス／気楽クラブ　 主に水曜日午後３時～
５時 上井草スポーツセンター １回２００円程度 松
沢（まつざわ）緯・胃５９３２-３４５０
捌硬式テニス中上級／パラゴンテニス　 土・日曜日・
祝日ほか午前９時～午後５時 区内コートほか 月
３０００円程度 倉澤（くらさわ）緯０９０-８８１２-６２１８
捌ソフトバレーボール・どなたでも／ＯＳＶＣ　 月
曜日午後１時～３時（月２回程度） 大宮前体育館 月
１０００円 前本緯０９０-５３８６-１７６６
捌還暦野球／杉並アメニティー・シニアーズ　 土曜
日（２～４時間） 区内野球場 入会金３０００円、年会費
２万円 木原緯・胃３３３７-９７９７
捌ハイキング／ひばり登山クラブ　 第２・４土曜日
 奥多摩・秩父、近県の山 年３０００円 小原（こはら）緯
０９０-５５７６-９８３７
捌護身・合気道・ボクシング／杉並拳法クラブ　 土
曜日午後７時１０分～８時２０分 本天沼児童館 月３５００
円～ 村上死kyotei＠３６３５.net
捌ウォーキング・ジョギング／ユニーク　 毎朝午前
６時１５分～８時頃（荒天時中止） 主に妙正寺公園 原
則無料 村井緯０９０-４９２４-７３９６（午前８時３０分～９時）
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このコーナーでは、区民の皆さんによる地域での自主的な活動が盛
んになるように、また皆さんがそうした活動に参加する機会が豊か
になることを目的として、年４回掲載しています（１・４・７・１０
月の２１日号を予定）。

活動に区は関与していませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします活動に区は関与していませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします。。

 ・ などの内容は変更になることがあります。
詳細は、各団体にご確認ください。

時 場

【掲載対象】　
※次のようなものを除く活動。
煙営利を目的とするもの
煙主な活動場所が杉並区外のもの（登山・ハイキングなどの活動を除く）
煙活動内容が政治・宗教活動であるもの
煙講師などが主催して月謝をとる教室の生徒募集
煙掲載申し込み者と講師が同じもの
煙団体の事業、社会貢献・ボランティア活動、ＮＰＯの活動（これらは同好会で
はありませんので、「なかま集まれ」の趣旨とは異なるため）
煙多額の費用を必要とするもの（掲載申し込みの受付時に、確認をする場合があ
ります）

煙売名行為と考えられるもの
煙特定の個人または団体を 誹  謗 ・中傷するもの

ひ ぼう

煙その他公序良俗に反することなど、区が不適当と判断したもの 

【掲載時期】
　申し込みの先着順に掲載しますので、掲載時期の指定はできません。また、掲
載は原則として暦年（１月～１２月までの間）１回とします。

【その他】
　掲載した内容は、区ホームページと区教育委員会ホームページに転載されます
ので、ご了解の上お申し込みください。

「スポーツ（ダンス・健康的運動を含む）」
スポーツ振興課施設管理係
（住所・電話は区役所あて。胃５３０７‐０６９３）

「生涯学習・芸術・文化・その他」
社会教育センター
（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２緯３３１７‐６６２１胃３３１７‐６６２０）

掲載の申し込み
問い合わせ
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　地域のスポーツに関する相談に応じることができるよう、さまざま
な区内スポーツ情報を把握し、スポーツ活動を支えるための知識・コ
ーディネートの技術を身につけるための講習会です。
【日　時】①２月１５日㈰午前９時３０分～午後５時３０分②２月２２日㈰午
前９時３０分～午後６時３０分③３月２０日㈮午後６時４５分～９時（計３回）
【場　所】①荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２）
②大宮前体育館（南荻窪２崖１崖１）
③上井草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）
【対　象】区内在住・在勤・在学で１８歳以上の方
【定　員】３０名（抽選）　【参加費】１５００円
【申し込み】往復ハガキ（１１面記入例参照）で、２月４日（必着）ま
でにスポーツ振興財団（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ
谷ビル８階）へ
【問い合わせ】同財団☎５３０５崖６１６１

すぎなみスポーツアカデミー

　「旅」をテーマに公募した自主制作映画のコンペティションや、海外の自
主制作映画等の上映を行います。
　 ・ ２月１日㈰①午前１０時３０分＝カンヌ・アヴァンカ国際映画祭で上
映された短編作品の上映②午後０時３５分＝「熱波」ミゲル・ゴメス監督
（ポルトガル）上映③３時＝公募作品コンペティション＆トークショー 
座・高円寺（高円寺北２崖１崖２） 各２００名（申込順） ①②各８００円③
１０００円。区内在住の方には①②の当日券を各５００円で販売（保険証、運転免
許証、郵送物など区内在住を証明するものを提示）。コミュかるショップ
では①②を各５００円、①～③通し券を１８００円で販売 チケット販売＝⑴
コミュかるショップ（区役所１階）⑵NPO法人COSMO FEST http://w
ww.cosmofestjapan.org/⑶当日受け付け 同法人・平中☎０８０崖１７８２崖
０３３７
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杉並区ＮＰＯ活動資金助成事業

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

　意中の人にチョコレートを渡して愛を告
白――“恋の一大イベント”としてのバレ
ンタインデーも今は昔。最近では頑張った
自分への「ご褒美チョコ」や友人同士で贈
り合う「友チョコ」など、思い思いに楽し
む季節の風物詩になっていますね。
　今回は区内にある個性
的なバレンタインスイー
ツをご紹介します。
　新高円寺駅近くの「ス
テカ＆モジョル」では、
砂糖と卵白でできたクリ
ームでデコレーションし
た「アイシングクッキー」
を作る教室「アイシング
クッキーforバレンタイ
ン」を毎年開催していま
す。少人数制で、パティシエが考えたオリ
ジナルのバレンタインクッキーが作れま
す。教室以外でもハート柄、動物柄、花柄
等、可愛くてカラフルなアイシングクッキ
ーを販売しています。

　変わり種では、西永福駅すぐのケーキ店
「ブルボン」。バレンタイン特別企画として
「トマトショコラ」を販売しています。ドラ
イトマトをチョコレートでくるみ、カカオ
をまぶした新発想のチョコは、甘さの中に
ほんのりと酸味が利いて、トマトが苦手な

方にも味わっていただけ
る仕上がり。ワインにも
合いそうですね。
　和菓子屋さんでもバレ
ンタインギフトに力を入
れているところがありま
す。西荻窪の老舗「三原
堂」の「バレンタイン・
バッグ」は、シックな手
提げ袋の中に、餡と皮に
オレンジリキュールのグ

ランマルニエが入ったどら焼きと、カカオ
入り和三盆糖などが入ったスペシャルパッ
ケージです。すぎなみ学倶楽部では、区内
でスイーツが買えるお店約４０店を写真入り
で紹介しています。　　　　　　　　（舘）

すぎなみ学倶楽部HPへ

 産業振興センター観光係☎５３４７崖９１８４問

すぎなみ学倶楽部ホームページ渇食渇スイーツ

バレンタインに贈る
とっておきのスイーツ
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　２６年度杉並区商店コンクール
の表彰式が１月１６日㈮に行われ
ました。
　連合会加盟店で、地元に密着
し、事業主が店舗運営に創意工
夫をしているお店で、店舗のレ
イアウト、照明他空間演出、メ
ニュー、商品構成、接客、商店街
への貢献度や店主の取り組み姿
勢等が評価されたものです。足を運んでみてください。

 杉並区商店会連合会☎３２２０崖１２２１問

◇主な受賞店と理由
【区長賞】ラ・メゾン・クルティーヌ（阿佐谷）＝阿佐谷文
士カレーで有名なフレンチの名店
【区議会議長賞】天草製作所（西荻窪）＝オーダーメイドの
靴
【東商支部会長賞】ランドハウジング（永福町）＝不動産業、
チャイルドルームの設置や外国籍のお客様へのサポートなど
【区商連会長賞】コクテイル書房（高円寺）＝古本酒場とい
うコンセプトや積極的な商店街活動
【特別賞】中村薬局（下井草）＝お客様の安心感を徹底的に
追及した内装デザイン
【その他、優秀賞４店・優良賞７店】
（主催＝杉並区商店会連合会、共催＝東京商工会議所杉並支
部）

区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。測定
結果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なことに
ついては環境課放射能対策担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、放射線量測定の
方法については杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果

（測定日１月１３日） 単位：マイクロ・シーベルト／ｈ

測定高さ １m測定場所
０.０７杉並区役所青梅街道側（阿佐谷南１崖１５崖１）
０.０６杉並保健所前駐車場西側（荻窪５崖２０崖１）
０.０７衛生試験所玄関前駐車場（高井戸東３崖２０崖３）

※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

◆区内３カ所（定点測定）  環境課放射能対策担当問

　１月１４日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食材、計１９３９検体を測定し
た結果、健康に影響を与えるものではありませんでした。

 学務課、保育課問◆区立小中学校・保育園等の給食食材

▲区長賞
　ラ・メゾン・クルティーヌ

杉並区に自主制作映画の祭典がやってくる！
～COSMO FEST in SUGINAMI～

２６年度
杉並区ＮＰＯ支援基金から助成を受けた事業を開催します。

コココココココココココココココココココココーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデディィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーータタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーコーディネーター養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習養成講習会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会

杉並区商店杉並区商店コンクーコンクールル
受賞店受賞店にに行行こうこう！！

　５年後に控えた東京オリンピック・パラリンピックの開催に向けて、
みんなでオリンピックについて学びましょう。小学５年生～中学生向け
の内容ですが、区内在住の方ならどなたでも参加できます。

【日　時】２月１１日㈷午後２時～３時３０分
【場　所】区役所第４会議室（中棟６階）
【講　師】日本オリンピックアカデミー前理事・師岡文男
　　　　　ビーチバレー北京・ロンドン五輪出場　朝日健太郎
【定　員】３０名（申込順）
【参加費】無料
【申し込み】ファクスまたはＥメール（１１面記入例参照）で、２月３日
までにスポーツ振興課胃５３０７崖０６９３死sp-sinko@city.suginami.lg.jp
へ
【問い合わせ】スポーツ振興課事業係
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★津軽三味線と民謡の集い　 ３月１５日㈰
午後２時３０分～４時 浜田山会館 出演＝
澤田勝邦社中渇曲目＝津軽じょんから節ほ
か 区内在住でおおむね６０歳以上の方 ４０
組８０名（抽選） 無料 往復ハガキ（１１
面記入例参照）に車椅子の方はその旨も書
いて、２月１５日（必着）までに杉並勝邦
会・高須（〒１６６崖００１１梅里１崖２崖１４）
へ 高須☎０９０崖１５５２崖４６４０

★ワークハウスの自主生産品販売会　 １
月２７日㈫～２月１０日㈫午前１１時～午後７時
（日曜日を除く） 杉並希望の家ワークハ
ウス（宮前４丁目） 当日、直接会場へ
 杉並希望の家☎３３３５崖３７７４

★ガールスカウトと遊ぼう！　 ２月８日
㈰午前１０時～正午 西荻地域区民センター
 集会やキャンプで歌う歌やゲームの体
験・簡単なクラフト工作 幼稚園年長～小
学生 １００名（先着順） 無料 当日、直
接会場へ ガールスカウト東京都連盟第
１３９団・国定☎３３９９崖６７６４ 上履きを持参

★杉並区小学校・中学校将棋団体戦　 ３
月８日㈰午前１０時～午後５時 産業商工会
館 同一学校３人１組のチームで予選リー
グ、トーナメントを行う。午前中は将棋教
室（希望者）、午後は競技 区内在住・在

　催し
時

場 内

対 定

費 申込

問

時

場

申込
問

時

場

内

対

定 費 申込
問

他

時

場

内

対

学の小中学生 無料 ファクスに学校
名・各個人名（代表者に○印）・代表者住
所・電話番号を書いて、３月１日までに区
将棋連盟・小田切胃５３７７崖９１２３へ 棋友館
☎５３７７崖９１２３（水～土曜日午後２時～６時）

★多摩川・いろ鳥々、冬鳥を見に行こう　
 ２月１６日㈪午前１０時～午後２時３０分 京
王線中河原駅改札口（集合）→多摩川関戸
橋下流から四谷橋上流（多摩市、日野市）
近辺 山室京子ほか 区内在住・在勤・在
学の方 ３０名（抽選） ５００円（保険料含
む。別途交通費） 往復ハガキ（１１面記
入例参照）で、１月２９日（必着）までに自
然観察の会・杉並事務局（〒１６７崖００５１荻
窪５崖２６崖３崖３０２石原方）へ 同事務局・
石原☎３３９２崖５９９８
 

★魅力的な話し方講座　 １月３１日㈯、２
月１４日㈯午前１０時～１１時３０分 産業商工会
館 アナウンサー・三谷啓子 各２０名程度
（申込順） 各１５００円 ファクス（１１面
記入例参照）に希望日も書いて、グロービ
ズ商工研究会胃５９１３崖８１０５へ 同会☎０５０
崖３７８６崖０８０１

★耳の聞こえが悪い。なぜ？～聞こえの講
座　 ２月１日㈰午後１時３０分～４時 杉
並障害者福祉会館 病気が原因の難聴と加
齢による難聴の違い、聞こえを助ける話し
方や機器の紹介など 井上耳鼻咽喉科院
長・井上里可ほか 区内在住・在勤・在学
で聞こえにくさを感じている方、家族、支
援者 ３０名（先着順） ３００円 当日、直
接会場へ 杉並区中途失聴・難聴者の会２
月催し係胃３３９２崖３４８３死info.33suginami
@gmail.com 手話通訳・要約筆記あり
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★河北健康教室
◇小児のための勉強会～あかちゃんの食物
アレルギーとスキンケア　 ２月１０日㈫午
後２時～３時 河北総合病院小児科科長・
藤原摩耶ほか 未就学児童の保護者および
関係者 ４０名（申込順）
◇がん講座　腹腔鏡による大腸がん手術～
からだに優しい 低  侵  襲 治療　 ２月２１日㈯

てい しん しゅう

午前１１時～正午 河北総合病院消化器・一
般外科部長　梅谷直亨 ８０名（申込順）

──〈いずれも〉──
　 河北総合病院（阿佐谷北１丁目） 無
料 ・ 電話で、同病院広報制作室☎
３３３９崖５７２４（月～土曜日午前９時～午後５
時、祝日を除く）へ

★被爆者と区民の交流セミナー～ヒロシ
マ・ナガサキから７０年　 ２月１４日㈯午後
１時３０分～４時３０分 産業商工会館 ・ 
①被爆証言～被爆者として今語り伝えたい
こと「ヒロシマを語りつづけて」（中条一
雄〈広島〉）②講演＝腹話術で平和を語る
（腹話術師・しろたにまもる） １６０名（先
着順） 無料 当日、直接会場へ 杉並
光友会・原田☎０８０崖１１２８崖１５３８

★女子美術大学公開講座「クロッキーで人
物を描く」　  ２月１４日㈯午後１時 女子
美術大学杉並キャンパス（和田１丁目） 
柳千代子 区内在住・在勤・在学で１８歳以
上の方 ２０名（抽選） １５００円 往復ハ
ガキ（１１面記入例参照）に性別も書いて、
２月７日（必着）までに女子美オープンカ
レッジセンター（〒１６６崖８５３８和田１崖４９
崖８）へ 同センター☎５３４０崖４６４６

★福祉講座～自分らしく　人に役立つ　 
２月２４日㈫午前１０時～正午 高円寺障害者
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場

交流館 応用行動療法の観点を踏まえた障
害児・者の支援のコツ 平雅夫 障害者の
家族・支援者 ７０名（申込順） 無料 
ファクス（１１面記入例参照）で、杉並区知
的障害者育成会・大森胃６３８３崖１５６３へ 大
森☎６３８３崖１５６３

★スポーツ輪踊り　ワイワイ踊ってストレ
ッチ　 １月３０日㈮午後１時３０分～３時 
方南区民集会所 曲目＝東京音頭、炭坑節
など 杉並新舞踊協会会員・藤村深雪貴 
２０歳以上の方 ３０名（先着順） １００円 
当日、直接会場へ ＮＰＯ法人互楽会・岩
城葵☎３３１６崖５０１２ 動きやすい服装で、上
履き（スリッパ不可）持参
 

★相続・不動産無料相談会　 １月２９日㈭
午後１時～６時（１人５０分程度） セシオ
ン杉並 ・ 電話で、日本地主家主協会
☎３３２０崖６２８１（平日午前９時～午後６時）
へ

★税金なんでも相談会　 ２月４日㈬午後
６時～９時 東京税理士会荻窪支部（荻窪
５丁目） 無料 ・ 電話で、同支部☎
３３９１崖０４１１（午前９時３０分～午後５時〈正午
～午後１時を除く〉）へ ①相談時間は１人
４５分程度②詳細は、同支部ホームページ参
照

★きずなサロン運営のい・ろ・は参加者募
集　 ２月１６日㈪午後１時３０分～３時３０分
 あんさんぶる荻窪 地域でのサロン運営
に関心のある方を対象とした説明会と現役
サロン活動者との意見交換 １０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、杉並区社会福祉協
議会地域福祉推進係☎５３４７崖１０１７へ
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害害申し込みは、各団体へ害害

 

捌春季ゴルフ大会
　 ３月１３日㈮午前８時（区後援） 霞ケ
関カンツリー倶楽部・西コース（埼玉県川
越市） １８ホールストロークプレー（新ぺ
リア方式） 区内在住・在勤・在学の方と
その同伴者 １２０名（申込順） ５０００円（別
途プレー費２万３４６０円） 往復ハガキま
たはファクス（１１面記入例参照）に性別・
生年月日・ＨＣ・交通手段も書いて、２月
２０日（必着）までに区ゴルフ連盟事務局
（〒１６６崖０００１阿佐谷北２崖３３崖２胃３３３９崖
４５４５）へ 同事務局☎３３３９崖８２２６
 

捌荻窪体育館の教室
◇冬の小学生ソフトバレー教室
　基礎から試合まで指導します。
　 ２月１日㈰午前９時～午後１時 ソフ
トバレーボール連盟 区内在住・在学の小
学生 ３０名（先着順） ２００円 当日、直
接会場へ 体育館履き持参
◇気軽にフィットネスⅢ　背骨コンディシ
ョニング
　痛み、しびれ、凝りなどの体の不調を根
本的に改善することを目指します。
　 ２月１日㈰・８日㈰・１５日㈰・２２日㈰
午後１時～２時３０分 小林伸江 区内在
住・在勤・在学で１６歳以上の初心者 各２０
名（申込順） 各５００円 各開催日の６日
前から電話で、同体育館へ
◇なぎなたKIDS＆Jr見学会
　通年教室の新年度入会希望者向けの見学
会です。
　 ２月２１日㈯午後１時～３時 区なぎな
た連盟 区内在住・在学の小学生 １５名（申
込順） 無料 電話で、同体育館へ
◇HIPHOPスクール体験会
　通年教室の入会希望者向けの体験会で
す。
　 ２月２１日㈯午後５時～６時 神田恵実
 区内在住・在学の小学２・３年生 １５名
（申込順） 無料 電話で、同体育館へ

　競技大会
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◇チアリーディングスクール体験会
　新年度入会希望者向けの体験会です。
　 ２月２１日㈯午後３時～４時 濱名和
美、鮫島茜 区内在住・在学の２７年度新年
長・新小学１年生 ３０名（申込順） 無料
 電話で、同体育館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２☎
３２２０崖３３８１）

捌杉十小温水プールの教室
◇初心者向け水中運動①ウオーキングタイ
ム②アクアビクスタイム
　 ２月２日㈪・１６日㈪①午前１０時～１１時
②１１時～正午 ①水中での基礎的な歩き方
を学ぶ②水中での動き方を学ぶ。泳げなく
ても参加可 区水泳連盟 区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の方 各３０名（申込順） 
無料（別途入場料） 各開催日の６日前
から電話で、同プールへ
◇アクアビクス
　水中運動でバランスの取れた体力作りを
します。
　 ２月５日㈭・１９日㈭午前１０時～１１時 
区水泳連盟・松井仲子 区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の方 各３０名（先着順） 
各５００円 当日、直接会場へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 杉十小温水プール（和田３崖５５崖
４９☎３３１８崖８７６３〈午前９時～午後５時〉）
 駐車場はありません

捌スポーツハイツの教室
①健康づくり公開講座～マスターズ水泳教
室（初～上級者）
　泳力別クラスで健康・体力維持・増進を
図ります。
　 ２月２日㈪～２８日㈯の祝日を除く、
火・水・金・土曜日の午前１０時～１１時１５分、
月～土曜日の午後１時～２時１５分、土曜日
の午後６時３０分～７時４５分、月～金曜日の
午後７時３０分～８時４５分のうち、都合のよ
い日時に４回参加（月・木曜日は夜の初級
なし） スポーツハイツインストラクター
 区内在住・在勤・在学で高校生以上の方
 ３０名（申込順） ４２００円
②健康づくり公開講座～水中運動健康法
　アクアウオーキング・ウオーターレジス
タンストレーニングなどで生活習慣病を予
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防し、運動不足を解消しましょう。
　 ２月２日㈪～２７日㈮の祝日を除く、
月・木曜日の午前１０時１５分～１１時１５分、火・
金曜日の午後１時～２時のうち、都合のよ
い日時に４回参加 公認アクアフィットネ
スインストラクター 区内在住・在勤の４０
～８０歳で自立歩行ができる方（当日の血圧
測定値が１６０／９５以上の方は参加不可） ２０
名（申込順） ２１６０円

──〈いずれも〉──
　 ・ スポーツハイツ（堀ノ内２崖６崖
２１☎３３１６崖９９８１／午前１０時～午後１０時。日
曜日・祝日は午後８時まで） 申込書
（スポーツハイツで配布）に参加費を添え
て、参加希望日の前日までに同施設へ（①
は２月２５日以降②は２月２３日以降申し込み
不可） 通常行っているクラスに参加

捌小学生放課後チャレンジスポーツ
　みんなで楽しくダンスをしましょう。
　 ２月４日㈬午後３時２０分～４時５０分 
永福体育館（永福３崖５１崖１７） 神田恵実
 区内在住・在学の小学生 ４０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、永福体育館☎３３２８
崖３１４６へ 動きやすい服装で、体育館履き・
タオル・飲み物など持参

捌上井草スポーツセンターの教室
◇①苦手克服縄跳び～縄跳び作成から②縄
跳びエクササイズ～Ｍｙ縄跳び作成
　 ２月１１日㈷午後３時～４時３０分 ①上
手く縄跳びを回せない人から二重跳びに挑
戦したい人まで、自分で縄跳びを作成し、
上手に跳べるように練習する②Ｍｙ縄跳び
を作成し、縄跳びエクササイズを楽しむ 
同センタースタッフ ①小学生②中学生以
上の方（親子で参加可） ①２５名②２０名
（いずれも申込順） 各６１０円 ・ 電話
または直接、同センターへ 運動できる服
装で、飲み物・タオル・室内シューズ持参
◇初めてラッコ
　水深の浅いプールで水遊び・水慣れの練
習をします。
　 ２月の毎週金曜日と３月の毎週木・金
曜日、午前１１時～１１時４０分（休館日除く）
 ２歳半～３歳でおむつの取れたお子さん
 各１０名（先着順） 初回無料。２回目以
降各３２０円（初めて参加する方は別途帽子代
〈３０８円〉） 当日、直接会場へ 水着・

時

師

対

定

費

場 問

申込

他

時 場

師

対 定

費 申込 問

他

時 内

師

対

定

費 申込 問

他

時

対

定 費

申込 他

タオル持参
──〈いずれも〉──

　 ・ 上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）

捌初心者　弓道教室
　 ２月２３日～３月３０日の毎週月曜日、午
後１時～５時（計６回。区共催） 上井草
スポーツセンター（上井草３崖３４崖１） 
区内在住・在勤・在学の方 ２５名（抽選）
 ２０００円 往復ハガキ（１１面記入例参照）
で、２月１３日（必着）までに横山賢次（〒
１６７崖００５２南荻窪１崖１３崖１１）へ 横山☎
３３３４崖５６６４（午前８時～午後８時） 弓道
具貸与あり

捌大宮前体育館の教室
　予約なしで参加できる都度参加型教室で
す。
◇コンディショニングストレッチ
　全身のストレッチを行い、身体の調子を
整え柔軟性を向上させます。
　 ３月２７日までの毎週①水曜日、午前９
時３０分～１０時②金曜日、午前９時２０分～９
時５０分
◇ボディーリメイク
　体幹トレーニングやストレッチによっ
て、筋力アップやゆがみを調整します。
　 １月３１日～３月２８日の毎週土曜日、午
前９時３０分～１０時１５分

──〈いずれも〉──
　 ・ 大宮前体育館（南荻窪２崖１崖１
☎３３３４崖４６１８） １６歳以上の方 各回３０名
（先着順） １回４００円 当日、直接会場
へ

捌障害者のためのわいわいスポーツ教室
「風船バレーボール」
　 ３月１４日㈯午前１０時～正午 大宮前体
育館（南荻窪２崖１崖１） 区内在住・在
勤・在学の１５歳以上で障害の程度が重い方
 ３０名（抽選） 無料 申込書（スポー
ツ振興課〈区役所東棟６階〉、福祉事務所、
区体育施設、障害者施設、福祉会館、障害
者交流館などで配布）を、２月１７日（必着）
までにスポーツ振興課へ 同課 ①公共交
通機関の利用が困難な方はリフト付きバス
の送迎可②当日ボランティアも募集中（電
話で、同課へ）

場 問

時

場

対

定

費 申込

問

他

時

時

場 問

対 定

費 申込

時 場

対

定 費 申込

問 他



杉並区役所緯３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレスHP

１０NO.2117 平成27（2015）年1月21日（水曜日）

餌

影

営

映

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

猿今日から始める！大人のスマイル美人術
　「歯と口のキレイ習慣」と「表情筋のトレーニング」
の効果、毎日続ける 秘  訣 についてお伝えします。

ひ けつ

　 ・ ①２月１９日㈭＝講義・実習「表情筋＆笑顔
トレーニングで笑顔美人、笑顔の写真の作り方」②
２６日㈭＝講義・実習「歯医者さんから聞けるお得な
 健  口 情報、お口のいろいろチェック体験」／いずれ
けん こう

も午前１０時～正午（計２回） ①笑顔美人塾フェイ
スストレッチ講師・北野美穂子②田村歯科医院院長・
田村仁志 和泉保健センター（和泉４崖５０崖６） 
区内在住・在勤で３０～５０歳代の方 １５名（申込順）
 無料 ・ 電話で、和泉保健センター☎３３１３崖
９３３１へ

猿西荻アカデミア「阿修羅像の三つの顔とキティち
ゃんの顔」
　３つの顔で有名な興福寺の阿修羅
像と大ヒットのハローキティの顔に
は、実は共通点があります。その共
通点を探ることから顔の本質に迫り
ます。
　 ２月２１日㈯午後２時～３時３０分
 西荻図書館 東京大学名誉教授・
原島博（右写真） ３０名（抽選） 無料 往復ハ
ガキ（１１面記入例参照）で、２月４日（必着）まで
に西荻図書館（〒１６７崖００４２西荻北２崖３３崖９）へ 
同図書館☎３３０１崖１６７０ 主催＝荒正人文化デモンス
トレーション研究会

猿「肺の生活習慣病」と「食物アレルギー」講演
◇ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）・ぜん息講座
　喫煙を続けていると進行性の病
気ＣＯＰＤになる可能性が高く、
放置しておくと、せきやたん、息
切れなどの症状が悪化し、重症化
する恐れがあります。ぜん息との
関係についてもお話しします。
　 ２月１４日㈯午前１０時～正午 
千葉大学医学部附属病院医師・伊狩潤（上写真） 
区内在住・在勤の方
◇食物アレルギー基礎講座
　食物アレルギーを正しく理解
し、その付き合い方や、家庭での
食事や普段の生活で注意する点な
どについて学んでみませんか。
　 ２月２０日㈮午前９時３０分～１１
時３０分 国立成育医療研究センタ
ー医師・二村昌樹（右写真） 区
内在住・在勤で乳幼児の家族 託児あり（事前申込
制。定員１５名）

──〈いずれも〉──
　 杉並保健所地下講堂（荻窪５崖２０崖１） 各４０
名（申込順） 無料 ・ 電話で、杉並保健所保
健予防課☎３３９１崖１０２５へ

猿アレルギーを持つ子どもへの対応について
　アレルギーに関する基本的な知識、保護者が取り
組むこと・心掛けること、学校生活における注意事
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項などを事例を交えながら専門医がお話しします。
　 ２月２１日㈯午後２時３０分～４時３０分 高井戸地
域区民センター（高井戸東３崖７崖５） 同愛記念
病院小児科部長・山口公一 区立小中養護学校、子
供園、保育園、児童館、学童クラブの保護者および
関係者 ９０名（先着順） 無料 当日、直接会場
へ 学務課保健給食係☎５３０７崖０７６２ 講演後、練習
用エピペン○Ｒ を使っての講習を予定。乳幼児の授乳
やおむつ交換のための休憩室あり（２６年９月１１日開
催の講座と同内容）

猿統合失調症家族講座～最新の研究から分かった統
合失調症・親亡き後の備え（２日制）
　統合失調症患者を支えるための医療、地域で生活
するための法律・社会資源について一緒に学びませ
んか。
　 ・ ・ ①２月１９日㈭午前１０時～正午＝医療編
「最新の研究から分かった統合失調症、再発や中断
を防ぐために家族ができること」（東京都医学総合研
究所医学博士・糸川昌成）②２３日㈪午後２時～４時
３０分＝法律、社会制度編⑴患者が地域で生活してい
くために必要なこと、親亡き後の備え（東京都アド
ヴォカシー法律事務所弁護士・池原毅和）⑵患者を
地域で支えていくためのサポート体制（すまいる荻
窪センター長・加藤愛恵） 杉並保健所地下講堂
（荻窪５崖２０崖１） 統合失調症患者の家族、関係
者 ７０名（申込順） 無料 ・ 電話で、荻窪保
健センター☎３３９１崖００１５へ

猿家族介護教室
◇身体に負担をかけない介助方法（移動・移集編）
　 １月２９日㈭午後１時３０分～３時 和泉ふれあい
の家（和泉４崖４０崖３１） サンフレンズ上井草園理
学療法士・松本大輔 区内在住で介護をしている方
ほか １５名（申込順） 無料 ・ 電話で、和泉
ふれあいの家☎３３２１崖４８０８へ
◇足ウラ体操でいきいき元気に歩こう！～自分でで
きるロコモ・認知症予防
　 ２月３日㈫午後１時３０分～３時 方南会館（和
泉４崖４２崖５） まちの健康Club主宰・大蔵由美 
区内在住の方 ６０名（申込順） 無料 ・ 電話
で、ケア２４方南☎５９２９崖２７５１へ 動きやすい服装で、
タオルまたは手ぬぐい持参
◇認知症サポーター養成講座
①ケア２４阿佐谷
　 ２月４日㈬午前１０時～１１時３０
分 阿佐谷地域区民センター（阿
佐谷南１崖４７崖１７） １５名（申込
順） ・ 電話で、ケア２４阿佐
谷☎３３３９崖１５８８へ
②ケア２４下井草
　 ２月１９日㈭午後２時～３時３０分 八成区民集会
所（井草１崖３崖２） ２０名（申込順） ・ 電
話で、ケア２４下井草☎５３０３崖５３４１へ

──〈①②いずれも〉──
　 キャラバン・メイト 区内在住・在勤の方 無
料 参加者には認知症サポーターの証「オレンジリ
ング」を差し上げます
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◇高齢者に対する歌の効果～懐かしい歌・季節の歌
を一緒に楽しみながら、頭と身体の健康を
　 ２月５日㈭午後１時３０分～３時３０分 サンフレ
ンズ上井草園（上井草３崖３３崖１０） サンフレンズ
地域福祉推進室長・金子穂純 区内在住・在勤の方
 １５名（申込順） 無料 ・ 電話で、上井草ふ
れあいの家☎３３９４崖９８３１へ
◇認知症と在宅医療
 　 ２月５日㈭午後２時～３時３０分 高円寺北区
民集会所（高円寺北３崖２５崖９） 窪田クリニック・
窪田茂比古 区内在住・在勤の方 ３０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、ケア２４高円寺☎５３０５崖６１５１
へ
◇高齢者の消費生活トラブル
　 ２月７日㈯午後２時～３時３０分 松ノ木ふれあ
いの家（松ノ木２崖１４崖３） 全国消費生活相談員
協会・金子由美 区内在住・在勤の方 １０名（申込
順） 無料 ・ 電話で、松ノ木ふれあいの家☎
３３１８崖２６６０へ
◇選ぶ時代から見極める時代へ～失敗しない有料老
人ホームの見極め方
　 ２月１０日㈫午後１時３０分～３時 永福和泉地域
区民センター（和泉３崖８崖１８） 匠シニアサポー
ト相談センター・小川智也 区内在住の方 ４０名（申
込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４堀ノ内☎５３０５
崖７３２８へ
◇介護者の健康が第一！介護の疲れを軽くしたい
　 ２月２６日㈭午後２時～３時３０分 西荻地域区民
センター（桃井４崖３崖２） 杉並介護者応援団理
事長・北原理良子 区内在住の高齢者・介護をして
いる家族 ４０名（申込順） 無料 ・ 電話で、
ケア２４善福寺☎５３１１崖１０２４へ
 

①石けん作り体験
　 ２月６日㈮午前１０時３０分～正午 １０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ（電話での申し込みも
可）
②包丁研ぎを習おう
　自分で研ぎあげる技能を取得しましょう。
　 ２月１４日㈯⑴午前１１時～正午⑵午後１時～２時
 各回５名（抽選） 無料 往復ハガキ（１１面記
入例参照）に⑴⑵の希望も書いて、１月２９日（必着）
までに同センターへ
③パッチワークのポーチ作り
　 ２月１６日㈪、３月１６日㈪午前１０時３０分～午後０
時３０分（計２回） １０名（申込順） ４００円 電話
で、同センターへ
④布で作るネコ型コースター
　 ２月１７日㈫午後１時３０分～３時３０分 １２名（申
込順） ４００円 電話で、同センターへ
⑤着物や洋服のリメイク
　 ２月２３日㈪午後１時３０分～３時３０分 １０名（申
込順） ６００円 電話で、同センターへ

──〈いずれも〉──
　 ・ 環境活動推進センター（〒１６８崖００７２高井戸
東３崖７崖４☎５３３６崖７３５２） 区内在住・在勤・在
学の方 ②～⑤は長寿応援対象事業
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　住まう、育てる、遊ぶ、働くなど仕事と暮らしを分け
ずに「地元で暮らすには？」「シェアする暮らしとは？」な
ど、これからのライフスタイルのトレンドを考え、地元
杉並での近未来指向の暮らし方を模索します。
【日程・内容・講師】右表のとおり／いずれも午前１０時
～正午（計４回）
【場所】セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）
【定員】５０名（抽選）　【費用】無料
【申し込み】電話、ファクスまたはＥメール（１１面記入
例参照）で、２月６日までに社会教育センター☎３３１７崖
６６２１胃３３１７崖６６２０死shakyo-c@city.suginami.lg.jpへ
【問い合わせ】同センター
【その他】おおむね１歳以上の託児あり（事前申込制）

講　師テーマ・内　容日程

カルチャースタディーズ
研究所・三浦展

近未来の杉並事情～超少子高齢社会がもたらすもの
　超少子高齢化、単身世帯の増加、税収の落ち込み、空き家
の増加などの背景から、データを基に杉並の近未来を予測
し、社会的課題を分析する

２月
１４日㈯①

カルチャースタディーズ
研究所・三浦展／メゾン
青樹・青木純／Ｎ９．５・斉
藤志野歩／らいおん建築
事務所・嶋田洋平

楽しく暮らすライフスタイル～地元で働く・育てる・遊ぶ・集う
　空家を改造（リノベーション）してのシェア・オフィス、
コミュニティカフェ、ギャラリー、託児所、地域文庫経営な
ど、地域で物・仕事・空間などを共有し、遊びや仕事、育児
などを地元の暮らしで実践している事例を紹介

２１日㈯②

早稲田大学大学院講師・
小川健秀／ダイヤ高齢社
会研究財団・澤岡詩野／
荻窪家族プロジェクト・
瑠璃川正子　ほか

響きあう暮らし方～新しい共同生活の形
　「地域と共に成熟していく暮らし方」をコンセプトに自宅を
コレクティブハウスとして建て直し、一緒に住まうことだけ
でなく地域にも開かれた住宅を目指す、杉並での新しい共同
生活の形の実践例を紹介

３月
１４日㈯③

国立教育政策研究所・笹
井宏益　ほか

新しいすぎなみライフとは？
　新しい近所づきあいや、地域で暮らすヒント・きっかけ、
地域の課題解決にできることなどをワールドカフェ形式で話
し合う

２１日㈯④

撮影・中村年孝
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社会教育セミナー
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猿杉並区民生委員・児童委員大会
　地域における福祉や児童問題の相談役となってい
る民生委員・児童委員の大会を開催します。
　 ２月４日㈬午後１時～３時３０分 セシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２） 式典、民生委員・児童委員に
よるコーラス、研修発表 ３０名（先着順） 無料 
当日、直接会場へ 保健福祉部管理課地域福祉係

猿すぎなみ子ども・子育てプレメッセ
　３月８日㈰開催の「すぎなみ子ども・子育てメッ
セ」を前に、出展団体の活動を紹介するイベントを
を開催します。
　 ２月７日㈯午後２時～５時 高井戸地域区民セ
ンター（高井戸東３崖７崖５） 無料 当日、直
接会場へ すぎなみ子ども・子育てメッセ実行委員
会事務局（子育て支援課管理係内）

猿大人がたのしむお話会
　大人向けの朗読・素話・読みきかせです。一緒に
おはなしの世界を旅しませんか。
　 ２月７日㈯午後３時～４時３０分 方南図書館
（方南１崖５１崖２） お話し会ボランティア 中学
生以上の方 ３０名（先着順） 無料 当日、直接
会場へ 方南図書館☎５３５５崖７１００

猿早春の野鳥観察会
　春の兆しを感じる頃、渡りの準備を進める野鳥た
ちの生態を観察します。
　 ２月１４日㈯午前１０時～正午（小雨実施。予備日
＝２月１５日㈰） 集合場所＝都立善福寺公園上池ボ
ート乗り場前（善福寺３崖１８） 野鳥図鑑画家・谷
口高司、元㈶日本野鳥の会理事・西村眞一 区内在
住・在勤・在学で小学生以上の方（小学生は保護者
同伴） ４０名（申込順） １００円（保険料） ・ 
電話で、環境活動推進センター☎５３３６崖７３５２へ

猿大田黒公園　チェロとピアノのサロンコンサート
　 ２月１５日㈰①午後１時②３時（各７５分程度） 
大田黒公園 出演＝宮坂拡志（チェロ）、桑生美千佳
（ピアノ）渇曲目＝サンサーンス「白鳥」ほか 区
内在住の方 各４５名（抽選） 各２０００円 往復ハ
ガキ（記入例参照。連記可）に①②の希望も書いて、
２月５日（必着）までに大田黒公園管理事務所（〒
１６７崖００５１荻窪３崖３３崖１２）へ 同事務所☎３３９８崖
５８１４

猿高次脳機能障害者の家族交流会
　高次脳機能障害はなかなか理解されにくい障害で
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す。そのため、当事者だけではなく、家族も孤立し
がちです。同じ家族同士で交流してみませんか。
　 ２月２１日㈯午後１時３０分～３時３０分 杉並保健
所地下講堂（荻窪５崖２０崖１） 区内在住・在勤で高次
脳機能障害者の家族 無料 ・ 電話またはファ
クス（記入例参照）で、２月１８日までに障害者生活支
援課地域生活支援担当☎３３３２崖１８１７胃３３３２崖１８２６へ
 当事者の方は別室でゲームをしながら過ごせます
渇協力＝杉並高次脳機能障害家族会クローバー
 

◇２月の年中行事「節分」
　古民家で節分行事の豆まき（２０分
程度）を行います。また、紙芝居や鬼
のお面を作る体験なども行います。
　 ２月１日㈰午後２時～３時３０分
 出演＝すぎなみ昔話紙芝居一座
「すかい」
◇２月の年中行事「 初  午 」

はつ うま

　初午とは２月最初の午の日
で、五穀豊穣などを祈り稲荷を
まつる日です。区内の初午行事
について紹介します。
　 ２月４日㈬～１１日㈷午前９
時～午後５時

──〈いずれも〉──
　 ・ 郷土博物館（大宮１崖２０崖８☎３３１７崖０８４１）
 １００円（観覧料。中学生以下無料） 当日、直接会
場へ 月曜日・第３木曜日（祝日の場合は翌日）休館
 

猿ファミリーサポートセンター協力会員出張説明会
　子どもの預かり活動に参加してみませんか。協力
会員の活動に関する基本的な説明会です。
　 １月２８日㈬①午前１０時②午後１時３０分③６時／
各１時間 方南会館（和泉４崖４２崖５） 区内在住
で２０歳以上の方 各回１５名（申込順） 無料 ・
 電話で、杉並ファミリーサポートセンター☎５３４７
崖１０２１へ 定員に空きがある場合は当日参加も可

猿子育て支援講座
　自己肯定感について理解を深め、子供の育ちを支
えるためにできることについて学びます。
　 ２月９日㈪午前１０時４５分～午後０時４５分 済美
教育センター アンダンテ西荻教育研究所主宰・金
子晴恵 区内在住で子供との関わり方に関心のある
保護者・関係者 ６０名程度（申込順） 無料 往
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復ハガキ（記入例参照）に子供の年齢も書いて、２
月４日（必着）までに特別支援教育課教育相談係子
育て支援講座担当（〒１６６崖００１３堀ノ内２崖５崖２６
済美教育センター内）へ 同担当☎３３１１崖１９２１ 車
での来場はご遠慮ください。公共交通機関の利用が
難しい方はご相談ください

猿杉並区就労支援センター
◇就労支援センター利用説明会～きっかけは、きっ
とココから！
　 ２月２日㈪午前１０時～１１時３０分 同センター若
者就労支援コーナー統括責任者 １０名（申込順）
◇就労支援セミナー｢応募書類～あなたのプレゼン
資料｣
　これまでの仕事経験や体験を振り返り、職業にお
ける自己分析を行い、求職活動で必要な応募書類作
成ポイント、注意点を実践的に学びます。
　 ２月５日㈭午後１時３０分～４時３０分 伊藤那美
 ２０名（申込順）

──〈いずれも〉──
　 産業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９） 求職中
の方 無料 ・ 電話で、就労支援センター☎
３３９８崖１１３６へ

猿中野区・杉並区合同「就職面接会｣・｢直前対策セ
ミナー｣
◇就職面接会
　中野区・杉並区内の企業の人事担当者と直接面接
ができます。
　 ２月１３日㈮午後２時～４時３０分（受け付けは１
時３０分～４時） 正社員の採用。参加企業は約２０社
 面接を希望する企業分の履歴書を持参して、当
日、直接会場へ 産業振興センター就労支援係☎
５３４７崖９１８７ 求人内容はハローワーク新宿 http:
//tokyo-hellowork.jsite.mhlw.go.jp/list/shin
juku.htmlに２月上旬ごろに掲載
◇直前対策セミナー
　直前対策セミナーで自信をつけて、そのまま面接
会へ向かいましょう。
　 ２月１３日㈮午後０時３０分～２時 ①面接準備と
マナー②模擬面接実演③効果的な自己ＰＲとは④参
加型トレーニング ハローワーク新宿就職支援ナビ
ゲーター ３０名（申込順） ・ 電話で、中野区
産業振興分野経営支援担当☎３２２８崖５５１８へ

──〈いずれも〉──
　 中野区産業振興センター（中野区中野２崖１３崖
１４） おおむね３９歳以下で求職中の方 無料 会場
の駐車場は利用できません
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〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
２月１８日㈬午後２時～３時３０分 １５名（申込順） １００
円

定 費「座学」高円寺の今・昔
４０年前の高円寺は？★

高円寺北館（高円寺北３崖
２０崖８☎・胃３３３７崖２２６６）

２月２８日㈯午後２時～４時 ４０名（申込順） ５００円定 費写真で振り返る昭和の西荻
窪・善福寺 野田栄一★師

善福寺館（善福寺２崖２６崖
１８☎・胃３３９４崖８９６３）

毎月第４水曜日、午前１０時～１１時３０分 １回５００円（別
途材料費１３００円）

費益子焼　陶芸教室～皆さ
んの暮らしに彩りを★

浜田山館（浜田山４崖１８崖
３１☎・胃３３１５崖７８１５）

２月１１日㈷・１８日㈬午後１時３０分～３時３０分（計２回）
 マウスを使える方 １５名（申込順） ３２００円対 定 費

パソコンで絵を描いて、
動くイラストを作ろう★

阿佐谷北館（阿佐谷北６崖
２６崖１３☎・胃３３３８崖０４３６）

毎月第２月曜日、午前１０時～正午 １回５００円費ニットさろん～それぞれ
好きな物を編みます★

永福館（永福２崖４崖９
☎・胃３３２１崖６６３２）

３月７日㈯午前１０時３０分～午後２時３０分チャリティーバザー～災
害支援のために

和田館（和田１崖４１崖１０
☎・胃３３８４崖３７５１）

２月４日㈬・１８日㈬以降、毎月第２・４水曜日、午前１０時
～１１時 １回５００円 バスタオルまたはヨガマット持参費 他

心身とも健康にピラティ
ス教室★

大宮堀ノ内館（堀ノ内１崖
２７崖９☎・胃３３１７崖９１５６）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。★は長寿応援対象事業です。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

催し EVENT

内　容日　程
煙創業の心得講座「絶対に知っておきたい創業の心得１０カ条」
煙人材の確保と育成講座「採用の注意事項とやる気の引き出し方」
煙事業計画書の作成講座①

２月
７日㈯

煙販路開拓講座「最初の顧客を見つける営業・販路開拓のセオリー」
煙ＩＴ活用講座「集客・増客を達成するＨＰ・ＳＮＳ・ブログ活用術」
煙事業計画書の作成講座②

１４日㈯

煙経理・財務講座「経営者として必要な経理・財務の基礎知識」
煙事業計画書の作成講座③２１日㈯

煙開業手続き講座「会社設立、社会保険、契約書の手続き」
煙資金調達講座「創業者向け制度融資の紹介、資金繰りの重要性」
煙事業計画書を金融機関に話すつもりで発表しよう

２８日㈯

　創業に必要な知識やノウハウを体系的に習得できる実践的セミナーです。
創業前のチェック、創業後の経営内容の確認をしたい方にもおすすめです。
　 ・ 右表のとおり／いずれも午前１０時～午後３時（計４回） 産業振興
センター（上荻１崖２崖１インテグラルタワー２階） コンサラート所属中
小企業診断士 区内で創業を目指す方、区内で創業して間もない方 ３０名
（申込順） 無料 電話で、産業振興センター中小企業支援係☎５３４７崖
９１８２へ 産業振興センター中小企業支援係、西武信用金庫業務推進企画部・
小淵☎３３８４崖６１１１
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実践！創業セミナー
～住宅都市杉並で創業しよう～住宅都市杉並で創業しよう～～～住宅都市杉並で創業しよう～住宅都市杉並で創業しよう～～



１２NO.2117 平成27（2015）年1月21日（水曜日）

杉並区は日本でも有数のアニメ関連会社の集積地です。その区
内アニメ制作会社と中央線あるあるプロジェクト実行委員会が
協力し、区内のさまざまなスポットでアニメキャラクターと一
緒に写真撮影を楽しめるイベントを開催します。各社自慢のキ
ャラクターが勢ぞろい。「ソードアート・オンラインⅡ」、「ヤマ
ノススメ　セカンドシーズン」、「ばらかもん」など。
今回は、実施エリアを区内中央線４駅周辺に広げました。アプ
リの中では魅力的なお店や観光スポットを多数紹介。同時にま
ち歩きもお楽しみください。
検検問い合わせは、中央線あるあるプロジェクト実行委員会事
務局（産業振興センター観光係）☎５３４７崖９１８４へ。

【開催期間】１月３１日㈯～３月８日㈰
【場　所】JR高円寺・阿佐ケ谷・荻窪・西荻窪駅周辺
【参加費】無料（専用アプリをダウンロードしてください）　
専用アプリ（スマートフォンのみ対応）はApp Storeまたは
Google playから、「アニウオーク」を検索し、ダウンロードし
てください。イベントやアプリの使い方の詳細は、中央線ある
あるＰＲＯＪＥＣＴ http://www.chuosen-rr.com/anime.
htmlをご覧ください

HP

すぎなみ
アニメが

なみじゃない！

「中央線あるあるＰＲＯＪＥＣＴ」とは、
「なみじゃない、杉並！」を合言葉に、区内の産業団体をはじめ、
企業・ＮＰＯ・そして、杉並区が集結し、中央線４駅周辺の魅力を
「観光」という視点から広く紹介していくことを目的に結成された
実行委員会です。

ア
プ
リ
の

遊
び
方

　区内にはアニメに登場した場所がありま
す。阿佐ケ谷の和菓子屋「福吉」もその一つ。
人気アニメ「ゆゆ式」の主人公がお店の前で
お団子を頬張ります。アニ×ウオークでも、
「福吉」の前で主人公が出現。一緒に写真撮
影が可能です。さらに「福吉」では、アニ×
ウオーク期間限定で包装紙を「ゆゆ式」のデ
ザインにします（デザインは約２週間ごとに変更。合計３種類）。作中の
お団子と共に、ぜひお楽しみください。

○Ｃ 三上小又・芳文社／ゆゆ式情報処理部

アニメの舞台を訪ねようアニメの舞台を訪ねよう！！

　原画や絵コンテ、美術設定資料など、普段見る事が
できない貴重な資料を多数展示します。会場はアニ×
ウオークの撮影ポイントにもなっています。
　 ２月７日㈯・８日㈰午前９時～午後６時 阿佐谷
地域区民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７） 無料
時 場

費

○Ｃ 橙乃ままれ・KADOKAWA/NHK・NEP

アニメ「ログ・ホライズンアニメ「ログ・ホライズン」」
企画展開企画展開催催

○Ｃ 赤塚不二夫／フジオプロ

「「赤赤塚塚不不二二夫夫生生誕誕8800年年！！赤赤塚塚不不二二夫夫ののアアニニメメ展展ななののだだ」」「赤塚不二夫生誕80年！赤塚不二夫のアニメ展なのだ「赤塚不二夫生誕80年！赤塚不二夫のアニメ展なのだ」」
杉並アニメーションミュージアム企画展

　ギャグ漫画の天才・赤塚不二夫の生誕８０年を記念し、数多く
の作品の中からアニメの「おそ松くん」「もーれつア太郎」「ひ
みつのアッコちゃん」「天才バカボン」を一堂に紹介する展示会
です。絵コンテなどの貴重な資料を展示するほか、アニメ上映
やイヤミ、本官さん、レレレのおじさんと一緒に写真が撮れる
コーナーなど親子で楽しめる内容です。

　 １月２８日㈬～５月２４日㈰午前１０時～午後６時（入館は５時
３０分まで。５月２４日は４時まで）渇休館日＝毎週月曜日（月曜
日が祝祭日の場合は開館し、翌平日休館） 杉並アニメーショ
ンミュージアム（上荻３崖２９崖５杉並会館３階） 無料（シア
ター含む） 当日、直接会場へ 同ミュージアム☎３３９６崖１５１０
 詳細は同ミュージアム http://sam.or.jp/参照
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合　計小　計女男人
口（
人
）

５４７,１６５（１６９減）
５３５,７４４（１４３減）２７８,４５７（１１０減）２５７,２８７（３３減）日本人
０１１,４２１（０２６減）００５,７５６（０２５減）００５,６６５（０１減）外国人

合　計
３０４,６９３（１７８減）

２９５,３４１（１４３減）日本人のみの世帯世
 帯
 数

００７,０１１（０３４減）外国人のみの世帯
００２,３４１（００１減）日本人と外国人の世帯

世帯と人口
（住民基本台帳）
２７年１月１日現在
（　）は前月比


