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危険ドラッグの使用は自分自身の心と体をボロボロにするだけではなく、家族や友人を巻き込み、あなたの大切な人生を台無しにして
しまいます。「私は大丈夫」「一度だけなら」「ちょっとだけなら」といった安易な考えは大変危険です。危険ドラッグの使用は絶対にや
めましょう。区では危険ドラッグを含む薬物乱用防止活動を推進していきます。
 害害問い合わせは、危機管理対策課、杉並保健所地域保健課☎３３９１崖１３５５または生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

区議会の傍聴にお越しください 検検問い合わせは、区議会事務局へ。

　第１回定例会は、２月１０日㈫午後１時に開会する予定です。本会議や委員会は、定員の範囲内
でどなたでも傍聴できます。
　 当日、直接区議会事務局（区役所中棟３階）へ ①日程などは、区議会事務局へお問い合
わせください②本会議の模様を区議会 http://www.gikai.city.suginami.tokyo.jp/で生中継
します。また、会議終了からおおむね２４時間後に録画中継をご覧になれます（おおむね１週間後
には内容や質問者ごとにご覧になれます）③手話通訳を希望する方は、傍聴希望日の４日前まで
にお申し込みください
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◇一時保育を受け付けます 
　区議会を傍聴する方を対象に一時保育を受け付けます。
　 おおむね６カ月～就学前のお子さん 各日４名（申込
順） 無料 電話で、傍聴希望日の７日前までに区議会
事務局へ

対 定
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捌薬物相談
煙東京都福祉保健局健康安全部薬務課麻薬対策係☎５３２０崖４５０５、
薬物監視担当☎５３２０崖４５１５
煙東京都夜間こころの電話相談☎５１５５崖５０２８（午後５時～１０時
〈受け付けは９時３０分まで〉）
煙関東信越厚生局麻薬取締部☎３５１２崖８６９０
捌薬物相談・少年相談・少年環境相談・その他
煙警視庁総合相談センター☎３５０１崖０１１０
捌医療相談
煙東京都立中部総合精神保健福祉センター☎３３０２崖７７１１

◆◆　薬物乱薬物乱用用（危険ドラッグ（危険ドラッグ））についての相談についての相談　◆◆
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　危険ドラッグは、使用した本人が死亡
したりするだけでなく、他人を事件や事
故に巻き込む可能性もあります。
　昨年６月には、池袋駅周辺で危険ドラ
ッグを吸った男性の乗用車が暴走し、歩
行者１人が死亡、７人にけがを負わせた
事件が発生しました。

　皆さん一人一人が、「危険ドラ
ッグを買わない！使わない！」
という強い意思を持つことが、
危険ドラッグ撲滅への第一歩で
す。
　危険ドラッグを勧められた
り、身近な人が持っていたりし
ていませんか？　お困りのとき
は、下記へご相談ください。

危険ドラッグのない杉並を実現させましょ危険ドラッグのない杉並を実現させましょうう
滑
　
年
　
月
　
日
㈫
に
荻
窪

２６

１２

１６

駅
周
辺
で
「
危
険
ド
ラ
ッ

グ
根
絶
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

を
実
施
し
ま
し
た

　法律の網の目をくぐりぬけるために「お香」「バスソルト」「ハーブ」「アロマ」な
ど、一見しただけでは分からないように販売されています。色や形状もさまざま
で、粉末・液体・乾燥植物など、見た目では分からないように巧妙に作られていま
す。これらは麻薬や覚せい剤と同じか、それ以上の恐ろしさを持っています。

「「危険ドラッグ」とは危険ドラッグ」とは……

▲販売されている形状例
「東京都：みんなで知ろう危険ドラッグ」より引用

　危険ドラッグを使用すると、一時的にいい気分になると言われていますが、その
作用が切れたときの絶望感や不安感は、耐えられないほど強いので、それから逃れ
るために、またドラッグに手を出してしまい（依存）、次第に自分の意思では止めら
れなくなってしまいます。
　また、繰り返し使用すると、１回に使う量がどんどん増え（耐性）、ドラッグ無し
では生活できなくなります。

好奇心から安易に使用すると人生が台無しに好奇心から安易に使用すると人生が台無しに……

依存と耐性の悪循環

抜け出せ
ない！！

精神依存
薬がないと不安

禁断症状

暴力・窃盗…
どんなことをしても
薬がほしい

増量しないと
効かない「耐性」

中断身体依存

欲求

再使用

一時的な高揚感

危険ドラッグ
たった一回の使用で…

幻覚
幻聴 意識

障害

機能
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疲労感
倦怠感

死亡 妄想

錯乱

嘔吐

脳・中枢神経へ
ダメージ

何が起こるか予測不能！
危険ドラッグは商品によって成分・含有量がまちまち。

危険ドラッグ使用者によ危険ドラッグ使用者によるる
悲惨な事件・事故が多発していま悲惨な事件・事故が多発していますす



杉並区役所緯３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレスHP

2NO.2118 平成27（2015）年2月1日（日曜日）

★城西病院ホスピタリティコンサート　 
２月１３日㈮午後７時 城西病院（上荻２丁
目） 出演＝岡本暁子（ピアノ）渇曲目＝ブ
ラームス「ピアノソナタ第１番　ハ長調　
op．１」ほか ７０名（先着順） 無料 当
日、直接会場へ 同病院・平木☎３３９０崖４１６６

★杉並チャリティーまつり　 ・ ２月２１
日㈯①午後１時３０分～２時＝マジックショ
ー②２時１５分～３時４５分＝てんてこ一座
（舞踊ショー）③４時～５時３０分＝杉並寄
席（立川談幸ほか） 座・高円寺 ２５０名
（先着順） 無料 当日、直接会場へ 
杉並法人会☎３３１２崖０９１２

★冬鳥の探鳥と善福寺川ウオーキング　 
２月２２日㈰午前９時（雨天中止） 善福寺
公園バス停前（集合）→善福寺上池→下池
→善福寺川関根橋（解散） 井上燿右 区
内在住・在勤・在学の方（小学生以下は保
護者同伴） ２５名（申込順） ３００円（小
学生以下無料） ・ 電話で、みどりの
善福寺川を愛でる会事務局・重久☎３３１８崖
７１７２へ 飲み物、筆記用具、双眼鏡（貸し
出し希望者は申込時にお知らせください）
を持参

★自然と遊ぼうネイチャーゲーム～冬鳥を
探せ　 ２月２２日㈰午前９時３０分～正午 
都立善福寺公園（善福寺２・３丁目） 日
本シェアリングネイチャー協会指導員・小
野惠子ほか ４歳以上の方 ３０名（申込順）
 ３００円 ファクス（７面記入例参照）で、
２月１３日までにすぎなみシェアリングネイ
チャーの会・小野胃５９３２崖２６６４へ 小野☎
５９３２崖２６６４ 動きやすい服装と靴で参加

★３.１１を考える「逃げ遅れる人々　東日本
大震災と障害者」上映会　 ２月２２日㈰午
後１時３０分～５時３０分 セシオン杉並 東
日本大震災で被災された障害当事者からお
話を聞き、障害者の視点から参加者と意見
交換 ７０名（申込順） ５００円 ・ 電話ま
たはEメール（７面記入例参照）で、NPO法
人てんぐるま☎６３７９崖４０２２死info@tengu
ruma.orgへ

★善福寺川、梅とサザンカを愛で松ノ木遺
跡を訪ねるウオーキング　
 ３月５日㈭午前１０時 集
合・解散場所＝五日市街道
善福寺川緑地公園前バス停
付近（杉二小前広場） 花、樹木の解説付
き、善福寺川沿い４㎞程度のウオーキング
 区内在住の６０歳以上で４㎞程度自力で歩
ける方 ３０名（申込順） ４００円（保険料
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含む） ・ 電話で、２月１２日までに善
福寺川、四季の花と樹木を楽しむウオーキ
ングの会・ 川田☎０９０崖３２９８崖６９４８へ リ
ュックサック、帽子、飲み物、タオルなど
を持参。長寿応援対象事業

★日本語スピーチ大会観覧者募集　 ３月
７日㈯午後１時３０分～５時 座・高円寺 
外国の方が感じたこと、体験したこと、出
身国のことなどについての発表、三味線の
演奏 ２００名（申込順） 無料 ・ 電話
で、杉並区交流協会☎５３７８崖８８３３へ

★音とリズムのピクニック　 ３月８日㈰
午後２時～３時５分 浜田山会館 出演＝
太鼓と芝居のたまっ子座 区内在住の方 
１９０名（申込順） 前売り２５００円（４歳以上）。
子育て応援券利用可（当日２７００円） Ｅ
メールに氏名、電話番号、子育て応援券利
用の有無を書いて、杉並親子劇場死sugin
amioyakogekijou@jcom.home.ne.jpへ
 同劇場・渡辺☎３３３１崖４３８１ 区内の親子
２０組４０名を無料招待（抽選）＝往復ハガキ
（７面記入例参照）で、２月１５日（必着）
までに社会教育センター（〒１６６崖００１１梅
里１崖２２崖３２）へ

★平和の願いを「アオギリにたくして」～
映画上映とテーマ曲を歌う　 ３月１４日㈯
午後１時３０分～４時１０分 セシオン杉並 
５６０名（申込順） 無料 ハガキ（７面記
入例参照）で、３月７日（必着）までに杉
並女性団体連絡会・石坂（〒１６６崖０００２高
円寺北２崖２４崖５）へ 石坂☎３３１０崖０４５１
 託児あり（事前申込制）

 

★楽しく話そう外国語講座　 ２月９日か
ら毎週①英会話＝水曜日⑴中級＝午前９時
１０分⑵上級＝午前１０時２０分⑶TOEIC＝午
前１１時３０分渇金曜日⑷初心者＝午前９時１０
分⑸初級＝午前１０時２０分渇月曜日⑹初心者
＝午後７時⑺TOEIC＝午後８時１０分②中
国語＝月曜日⑻初級＝午前９時１０分⑼中級
＝午前１０時２０分⑽上級＝午前１１時３０分／い
ずれも１時間 荻窪地域区民センターほか
 ①ジェミー・マコーマック②上芝寿理 
各２０名程度（申込順） 各回１０００円 フ
ァクス（７面記入例参照）に希望日と⑴～
⑽の別も書いて、グロービズ商工研究会胃
５９１３崖８１０５へ 同会☎０５０崖３７８６崖０８０１

★ＮＰＯのマンション管理セミナー「超高
齢社会を生き抜く、マンションライフと管
理組合（今から備えておきたいこと）」　  
２月１４日㈯午後２時３０分～５時３０分 阿佐
谷地域区民センター ＭＣＡ監事・村瀬勝
ほか 区内在住の方、区分所有者ほか ３０
名（申込順） 無料 ・ 電話またはＥ
メール（７面記入例参照）で、ＮＰＯ法人
マンション・コミュニティ・アシスト☎０４８
崖２５８崖０８２７死info@npo-mca.netへ

★福祉なんでも相談&ミニ講演会　 ・ 
２月１４日㈯①午前１０時３０分～正午＝講演会
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「不登校・ひきこもりを考える」②午後０
時３０分～３時＝福祉なんでも相談会 高井
戸地域区民センター ①東京YMCAオー
プンスペースliby・小倉哲 区内在住・在
勤・在学の方 ①５０名（申込順）②１２名（先
着順。１人３０分） 無料 ①電話で、杉
並区社会福祉協議会生活支援課生活相談係
☎５３４７崖２０６４へ②当日、直接会場へ 同係

★郷土史講座「高村光太郎と智恵子～愛の
詩を読みましょう」　  ２月１５日㈰午後１
時３０分～３時３０分 阿佐谷地域区民センタ
ー 元都立武蔵・三鷹高等学校教諭　上島
光正 区内在住の方 ８０名（先着順） ５００
円 当日、直接会場へ 杉並郷土史会・
新村☎３３９７崖０９０８

★わがまち一番体操まつり～介護予防・い
つまでも元気で！　 ２月２１日㈯午後１時
～３時３０分 西荻地域区民センター 講演
会「手軽で楽しく指先健康法　指遊びで若
返ろう！」、わがまち一番体操デモンスト
レーションほか 指さき健康法主宰・堤喜
久雄 区内在住の方 ６０名（先着順） 無
料 当日、直接会場へ NPO法人わがま
ちいちばんの会・菊地☎３３９３崖１００１

★マンション管理セミナー　 ２月２１日㈯
午後１時３０分～４時３０分 セシオン杉並 
情報交換の交流会と講演「失敗事例から学
ぶ大規模修繕の進め方」 杉並マンション
管理士会・塚部彰 区分所有者ほか ５０名
（申込順） 無料 ファクス（７面記入
例参照。年齢不要）で、２月１７日までに杉
並マンション管理士会胃６３２０崖０９９４へ 同
会・東☎０８０崖３３６４崖２７９３ 今回は個別相
談会の代わりに交流会を行います

★講演会「水と生きる　杉並の地形」　  
２月２１日㈯午後２時～４時 荻窪タウンセ
ブン（上荻１丁目） 古地図・地誌研究者
　芳賀啓 区内在住で２０歳以上の方 ５０名
（申込順） ３００円 ファクス（７面記入
例参照）で、NPO善福寺水と緑の会・中島
胃３３９６崖４５０５へ 同会・小谷☎３３９２崖８０６６

★河北健康教室　やさしい健康講座～白内
障の手術はいつすればいいの？　 ２月２５
日㈬午後３時～４時 河北総合病院（阿佐
谷北１丁目） 同病院眼科部長・菅野美貴
子 ８０名（先着順） 無料 当日、直接
会場へ 同病院健康生活支援室☎３３３９崖
２１２１（午前９時～午後４時３０分。日曜日、
祝日を除く） エレベーターはありません

★身近なもので楽しむ手品教室　 ２月２６
日㈭午後１時３０分～３時３０分 高井戸地域
区民センター 高井戸マジッククラブ会員
 区内在住の方 １５名（申込順） １０００円
 ファクス（７面記入例参照）で、２月
１８日までに高井戸マジッククラブ・松永胃
３３１５崖４８４７へ 松永☎３３１５崖４８４７

★大人のための読み語り　 ２月２６日㈭午
後２時～３時３０分 中央図書館 「ふたり
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ぼっち」（平岩弓枝）ほかの朗読 やよい
の会 ４０名（先着順） 無料 当日、直
接会場へ 同会・三浦☎３３１３崖８０４５

★杉山愛さん講演会「夢をかなえる生き方」
　 ３月２日㈪午後６時～７時３０分 杉並
公会堂 元プロテニス選手・杉山愛 １０００
名（申込順） 無料 封書（７面記入例
参照）に返信用封筒（氏名・住所を書き、
８２円切手を添付）、チケットの必要枚数（１
人３枚まで）を書いた紙も添えて、２月２０
日（必着）までに同講演会事務局（〒１６７
崖００３２天沼３崖７崖３）へ 荻窪法人会☎
３３９２崖１３３８

★杉並子どもとおとなのブッククラブ　 
①３月１４日㈯②２８日㈯／いずれも午後２時
～４時 ①高井戸第二小学校②中央図書館
 工学院大学非常勤講師・小田勝己 区内
在住で小学５年生以上の方 各回子ども
（１８歳未満）２５名、大人１５名（申込順） 
無料 Ｅメールに講座名、氏名、電話番
号、参加希望日を書いて、アカデメイア・
ブッククラブ研究会死academeia@e-
mail.jpへ 同会☎３３３１崖６３０５ 「飛ぶ教室」
（ケストナー）を読んでご参加ください

★中国武術的娯楽舞台～なるほど・ザ・カ
ンフー　 ３月２０日㈮①午後７時・２１日㈷
②午後１時③６時 勤労福祉会館 楽曲に
乗せてメドレー形式で行う中国武術の演武
と中国の伝統文化の解説 中国武術会・岩
本淳也 区内在住の方ほか 各３５０名（申込
順） 前売り３０００円（区内在住の方２５００円）。
当日３５００円 ・ 電話で、日月堂・鎌田
☎０９０崖３６９８崖９６９８へ

 

★シルバー人材センターリサイクル自転車
の販売　 ２月１６日㈪～１８日㈬午前１１時～
午後４時 リサイクル自転車作業所（永福
２丁目） 販売価格＝６７００円～ 直接、同
作業所へ（先着順） 同作業所☎３３２７崖２２８７

★税理士による税務相談・成年後見相談会
　 ２月２３日㈪午前１０時～正午、午後１時
～４時 東京税理士会杉並支部（阿佐谷南
３丁目） 所得税の確定申告等の税の相談、
成年後見および相続税の相談 ・ 電話
で、２月２０日までに東京税理士会杉並支部
☎３３９１崖１０２８へ 相談は１人４０分

★相続、離婚、金銭問題等書類・手続無料
相談会　 ２月２３日㈪午後１時～４時 高
円寺パル商店街高円寺パルプラザ１階 
当日、直接会場へ 東京都行政書士会杉並
支部☎０１２０崖５６７崖５３７

★税理士記念日の「税金なんでも相談会」
　 ２月２５日㈬午前９時～正午、午後１時
～４時 東京税理士会荻窪支部（荻窪５丁
目） 無料 ・ 電話で、同支部☎３３９１
崖０４１１（午前９時３０分～午後５時〈正午～午
後１時を除く〉）へ ①相談時間は１人４５分
程度②詳細は同支部ホームページ参照
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害害申し込みは、各団体へ害害
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恩 温桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶
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 杉並保健所地域保健課☎３３９１崖１３５５問

　ルイボスは、ハーブの一種で美肌
効果があると言われています。この
機会に、広い湯船でゆったりと手足
を伸ばしながら、南アフリカ産の赤
褐色のハーブの独特の香りでエキゾ
チックな気分を楽しんでみてはいか
がでしょうか。
　 ２月８日㈰ 区内各銭湯 ４６０
円。小学生１８０円。幼児８０円 当
日、直接各銭湯へ 各銭湯（午後１
時以降）

時 場 費

申込

問

！！銭湯に行こう銭湯に行こう銭湯に行こう！！みんなでみんなでみんなで

区内銭湯で
ルイボスティー湯を
実施します

　催し

～冬の献血にご協力ください～
　献血は２００ml献血と４００ml献血がありま
す。２００ml献血は１６～６４歳まで、４００ml献血
は１８～６４歳までの方ができます。６０歳を
過ぎて献血の経験がある方は、６９歳までご
協力いただけます。
　寒い季節は、献血数が落ち込みますの
で、皆さんのご協力をお願いします。
　なお、条件により、お受けできない場合がありますので、ご了承くだ
さい。
【日　時】２月１６日㈪午前１０時～正午、午後１時３０分～４時
【場　所】区役所１階ロビー

　不妊外来を担当する看護師が、不妊につ
いての専門的な相談に個別に応じます。
　 ２月１８日㈬午後１時３０分～４時 杉並
保健所（荻窪５崖２０崖１） 区内在住・在
勤の方 ４名（申込順） 無料 ・ 電
話で、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５
へ

時 場

対

定 費 申込 問

２月の不妊専門相談

　妊娠や不妊に関する相談を各保健センタ
ーで行っています。また、区では特定不妊
治療費の助成をしています。詳細は、区ホ
ームページ等でご確認ください。
　 各保健センターまたは杉並保健所健康
推進課
問 ２月２８日まで「はたちの献血」キャンペーン実施中！
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区では、「行政手続における特定の個人を識別するための番号の利用等に関する法律」（マイナンバー法）に基づき、「広報すぎなみ」
２６年１１月１日号などで住民基本台帳に関する事務の「特定個人情報保護評価書（案）」を公表し、皆さんからご意見を伺いました。い
ただいた主なご意見の概要と区の考え方は、以下のとおりです。　　　　　　　　　　　　検検問い合わせは、区民課住民記録係へ。

〈いただいたご意見の概要と区の考え方〉
◇意見提出期間＝２６年１１月１日～１２月１日◇意見提出件数＝３件（延２８項目）

区の考え方主なご意見の概要

情報連携ファイル（中間サーバ）の運用については、地方公共団体の詳細な役割の確定後に記載する予定としていましたが、
ご指摘及び評価書作成の目的を踏まえ、評価を行い、追記します。
なお、評価書においてグレーアウトしている部分は、他の項目での選択肢により、記載が不要となる項目となっています。

評価書P６６、９０、１０４等の中で記載され
ていない項目があるが、どうしてなの
か。

通知カードは、基本的には住所地に送付することとなりますが、DV被害者など配慮を要する方への対応については、国や
都と連携しながら、適切に対策を講じてまいります。

通知カードの送付について、DVやス
トーカー等の被害者の住所情報の取扱
いについて検討すべき。

個人番号カードの発行等については、地方公共団体情報システム機構に委任することとしており、当該委任を受けて地方
公共団体情報システム機構が行います。個人番号カードの交付にあたっては、申請に基づき地方公共団体情報システム機
構が作成した個人番号カードを区で受領し、厳格な本人確認のもと区が交付します。

マイナンバーの個人番号カードはどの
様に発行されるのか。

マイナンバーとは、住民票コードを変換して得られる番号であり、当該住民票コードが記載された住民票に係る者を識別
するために指定される１２桁の番号です。
また、１２桁の番号自体には、何ら情報を含むものではありません。

マイナンバーとは何で、１２桁の固有番
号にどのような情報が記載されること
になるのか、教えて欲しい。

ご意見等を反映した評価書の全文と、いただいたご意見の概要と区の考え方は、区ホームページ（トップページ「区民等の意見提出手続き」）で閲
覧できます。そのほか、区民課住民記録係（区役所東棟１階）、区政資料室（西棟２階）、区民事務所、図書館で３月２日まで閲覧できます(各閲覧場
所の休業日を除く)。

に対する区民等の意見提出手続の結果をお知らせしまに対する区民等の意見提出手続の結果をお知らせしますす
ご意見ありがとう
ございました
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　認証保育所とは、多様化する保育需要に
応えるために、都が独自の基準を定めて創
設した民間保育施設です。
◇所在地＝阿佐谷南１崖９崖８
◇開園時間＝月～土曜日、午前７時３０分～
午後８時３０分（祝日、年末年始を除く）
◇対象＝月１６０時間以上の保育を必要とする０歳～就学前の乳幼
児
◇定員＝４６名（予定）
◇保育料＝利用形態で異なります。なお、月決め保育を利用する
区民の方には、保育料の一部助成制度があります
◇契約＝利用者と事業者の間で直接契約
◇申し込み・問い合わせ＝ビーフェア㈱☎０４２崖４６９崖０７５３または
同団体 http://bflove.com/へHP

４月１日から認証保育所が開設します

ビーフェア
こども愛々保育園阿佐谷南

 高齢者施策課施設担当問

　４月～２８年３月の高齢者ゲートボール場
（荻窪１崖５６崖３５）使用抽選会を実施しま
す。
【日時】３月１０日㈫午前１０時
【場所】高齢者活動支援センター
　　　　（高井戸東３崖７崖５）
【申し込み】当日、直接会場へ(既登録団体＝更新申し込みの書類
を持参。新規登録希望団体＝電話で、３月３日までに高齢者施策
課施設担当に申請書類を請求し、持参）
◇新規登録希望団体の方へ
　ゲートボール場を使用するには、区への団体登録が必要です。
登録の際は、団体が次の要件を全て備えていることが必要です。
①６０歳以上の杉並区民１０名以上で構成されていること
②名簿を有すること
③代表者が明確に定められ、自主的に責任ある使用ができること

高齢者ゲートボール高齢者ゲートボール場場
使用抽選会を行いま使用抽選会を行いますす

煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙 　みんなで新しい地域づくりをしていこうと、「放課後」的に自由な発想を育む「すぎな
み大人塾」。その特徴を凝縮し、気軽に参加できる講座＆ワークショップです。

①おうちカフェづくりを体験しよう～教え教わるコミュニティ 楽  校 
がっ こう

　 ・ ・ ２月２５日㈬＝「人とかかわることの大切さ」（東北芸術工科大学教授・松田
道雄）渇３月１１日㈬＝「人が集うおうちカフェとは」（オープンリビングけやきの見える
家・樋口蓉子）渇２５日㈬＝「ほのぼのおうちカフェ実践」／いずれも午後２時～４時
（全３回要出席） 高井戸地域区民センター（高井戸東３崖７崖５） ２０名（申込順）

②コーチングで見つける自分の強み～４０代からのリソース探し
　コミュニケーションツールであるコーチングを使い、新しい自分を探します。
　 ２月２５日㈬午後７時～９時 あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 銀座コーチン
グスクール講師・高安直子、同認定コーチ・木下恭子ほか ２５名（申込順）

③ちょっと知りたい　いまどきの学校のこと～もうすぐ小学生の保護
者になる皆さんへ

　杉並の小学校の現状や国の教育動向を踏まえながら、子どもの学びを支える大人の役
割について、先輩保護者を交えて話し合います。
　 ２月２６日㈭午前９時４５分～１１時４５分 区役所第４会議室（中棟６階） 文部科学省
中央教育審議会中央委員・生重幸恵、区立小学校の現役保護者 ６０名（申込順）

④気づけば地域の学校ボランティア～え⁉結構役立ってる？
　 ３月７日㈯午後２時～４時 西荻南区民集会所（西荻南３崖５崖２３） 高井戸第四
小学校学校支援本部本部長・綾部晋策ほか ３０名（申込順）

⑤もっと知りたい！あなたの街の外国人
　身近に住む外国人やその文化を知ることで、共にどう暮らせばよいか考えます。
　 ３月１４日㈯午後１時３０分～３時３０分 セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２） 社会保険
労務士・森戸式子 ２５名（申込順）

⑥夜まで⁉生討論～本音でシャウト、建前なんてぶち壊せ！　
　普段関わりのない世代間で、人生や仕事、恋愛などを本音で語り合いませんか？
　 ３月２１日㈷午後２時～６時（途中入退場可） セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２） 
Ｎ９.５・齊藤志野歩ほか ４０名程度（申込順） 当日参加も可

──〈いずれも〉──
　 区内在住・在勤・在学の方 無料 電話、ファクスまたはＥメール（７面記入例
参照）に受講希望の講座名・番号も書いて、社会教育センター☎３３１７崖６６２１胃３３１７崖６６２０
死shakyo-c@city.suginami.lg.jpへ 同センター

時 内 師

場 定

時 場 師
定

時 場 師
定

時 場 師
定

時 場 師
定

時 場 師
定 他

対 費 申込

問



・ファミリーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。
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 過
去
　
年
以
内
の
未
納
保
険
料

１０

が
納
付
で
き
ま
す

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
納
め
忘
れ

た
ま
ま
2
年
を
超
え
る
と
、
時
効
に

よ
り
納
め
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り

ま
す
が
、　
年
9
月
　
日
ま
で
に
限

２７

３０

り
、
過
去
　
年
以
内
の
納
め
忘
れ
た

１０

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
る
、

後
納
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
制
度
に
よ
り
過
去
の
保
険
料

を
納
め
る
こ
と
で
、将
来
の
年
金
額

を
増
や
し
た
り
、年
金
の
受
給
資
格

に
つ
な
げ
た
り
で
き
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、す
で
に
老
齢
基
礎
年
金
の

受
給
権
を
お
持
ち
の
方
は
、
納
め
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
後
納
制
度
の
利
用
に
は
、
事
前
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。
審
査
の
結

果
、
後
納
制
度
に
よ
る
納
付
を
利
用

年
　
金

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 
国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ

ル
☎
０
５
７
０
倆
０
１
１
倆
０
５
０

ま
た
は
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１

２
倆
１
５
１
１

 郷
土
博
物
館
 

◇
パ
ー
ト

　
 
窓
口
受
付
業
務
ほ
か
施
設
運
営

業
務
等
。
接
客
、
電
話
対
応
、
パ
ソ

コ
ン
（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
）
業
務

あ
り
▽
勤
務
期
間
＝
4
月
1
日
～
　28

年
3
月
　
日
（
5
回
ま
で
更
新
可
）

31

▽
勤
務
日
時
＝
月
　
日
勤
務
。
土
・

21

日
曜
日
、
祝
日
勤
務
あ
り
。
休
館
日

（
月
曜
日
、
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

を
除
く
午
前
8
時
　
分
～
午
後
5
時

30

　
分
の
間
で
指
定
す
る
6
時
間
▽
報

15酬
＝
時
給
１
０
１
０
円
～
（
　
年
度

26

実
績
）
▽
そ
の
他
＝
雇
用
保
険
加
入

 
履
歴
書
を
、
2
月
　
日
（
必
着
）

16

ま
で
に
郷
土
博
物
館
（
〒
　
倆
0
0

168

6
1
大
宮
1
們
　
們
8
）
へ
郵
送
ま

20

た
は
持
参
 
書
類
選
考
合
格
者
に
は

面
接
を
実
施

問

採
用
情
報

内
申

他

◇
嘱
託
員

　
 
博
物
館
に
関
す
る
学
芸
業
務
▽

勤
務
期
間
＝
４
月
１
日
～
　
年
３
月

２８

　
日
（
更
新
可
。
た
だ
し
　
歳
に
達

３１

６５

し
た
年
度
末
で
退
職
）
▽
勤
務
日
時

＝
月
　
日
勤
務
。
午
前
８
時
　
分
～

１６

３０

午
後
５
時
　
分
▽
資
格
＝
大
学
ま
た

１５

は
大
学
院
を
卒
業
・
修
了
し
た
方
、

学
芸
員
の
資
格
を
有
す
る
方
（
い
ず

れ
も
見
込
み
可
）
▽
報
酬
＝
　
万
４

１７

０
０
０
円
～
（
　
年
度
実
績
）
▽
そ

２６

の
他
＝
社
会
保
険
加
入
 
封
書
（
赤

字
で
「
非
常
勤
職
員
採
用
申
込
」
と

記
入
）
に
履
歴
書
、
業
績
目
録
（
論

文
、
学
会
発
表
、
図
録
等
が
あ
る

方
）、
論
文
「
博
物
館
と
区
民
と
の
協

働
の
あ
り
方
」（
１
２
０
０
字
以
内
。

手
書
き
）を
添
え
て
、
２
月
　
日（
必

２８

着
）
ま
で
に
郷
土
博
物
館
（
〒
　
倆
168

０
０
６
１
大
宮
１
們
　
們
８
）
へ
持

２０

参
ま
た
は
簡
易
書
留
で
郵
送
 
書
類

選
考
合
格
者
に
は
３
月
中
旬
に
面
接

を
実
施們

們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
▽
勤
務
場
所
＝
同
館
（
大
宮
1
們

　
們
8
）、
分
館
（
天
沼
3
們
　
們

20

23

1
）
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
そ
の

他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。
交
通
費
支
給

（
上
限
あ
り
） 
郷
土
博
物
館
☎
３

３
１
７
倆
０
８
４
１
、
分
館
☎
５
３

４
７
倆
９
８
０
１
  
応
募
書
類
は
返

却
し
ま
せ
ん

 N
P
O
法
人
す
ぎ
な
み
環
境

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
職
員

　
 
一
般
事
務
（
パ
ソ
コ
ン
操
作
あ

り
）
▽
勤
務
期
間
＝
４
月
１
日
～
　２８

年
３
月
　
日
（
更
新
可
。
た
だ
し
　

３１

６５

歳
に
達
し
た
年
度
末
で
退
職
）
▽
勤

務
日
時
＝
月
　
日
勤
務
。
午
前
８
時

１６

　
分
～
午
後
　
時
　
分
（
８
時
間
２

２０

１０

２０

交
代
制
）。
土
・
日
曜
日
、
祝
日
勤
務

あ
り
▽
勤
務
場
所
＝
あ
ん
さ
ん
ぶ
る

荻
窪
（
荻
窪
5
們
　
們
　
 ）
▽
募
集

15

13

内

申

他

問
他

募
集
し
ま
す

内

人
数
＝
２
名
▽
報
酬
＝
月
額
　
万
１

１７

０
０
０
円
～
▽
そ
の
他
＝
有
給
休

暇
・
健
康
診
断
あ
り
。社
会
保
険
加

入
。交
通
費
支
給
 
履
歴
書
と
作
文

「
環
境
に
つ
い
て
考
え
て
い
る
こ
と
」

（
８
０
０
字
以
内
）を
、２
月
　
日（
必

１０

着
）ま
で
に
す
ぎ
な
み
環
境
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク（
〒
　
倆
０
０
７
２
高
井
戸
東

１６８

３
們
７
們
４
）へ
郵
送
ま
た
は
持
参

 
同
団
体
☎
５
９
４
１
倆
８
７
０
１

 
①
書
類
選
考
合
格
者
に
は
面
接
を

実
施
②
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

捌
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
 

ケ
ア
　
上
井
草
・
善
福
寺
 

２４

　
 
高
齢
者
に
関
す
る
総
合
相
談
全

般
、
介
護
予
防
プ
ラ
ン
の
作
成
▽
勤

務
日
時
＝
月
～
土
曜
日
の
午
前
８
時

　
分
～
午
後
７
時
（
実
働
８
時
間
。

４５交
代
制
）
▽
勤
務
場
所
＝
ケ
ア
　
上
24

井
草
（
上
井
草
３
們
　
們
　
）、
ケ
ア

３３

１０

　
善
福
寺
（
西
荻
北
３
們
　
們
　
）

24

４１

１４

▽
資
格
＝
保
健
師
ま
た
は
地
域
ケ
ア

の
経
験
が
あ
る
看
護
師
、
社
会
福
祉

士
、
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
い
ず

れ
か
を
有
す
る
方
▽
募
集
人
数
＝
若

干
名
▽
報
酬
＝
当
法
人
規
定
に
よ
る

 
電
話
連
絡
の
上
、
履
歴
書
・
職
務

経
歴
書
・
資
格
証
の
写
し
を
、
サ
ン

フ
レ
ン
ズ
法
人
事
務
局
（
〒
　
倆
０

１６７

０
２
３
上
井
草
３
們
　
們
　
）
へ
郵

３３

１０

送
ま
た
は
持
参
 
同
事
務
局
☎
３
３

９
４
倆
９
８
３
３
 
書
類
選
考
合
格

者
に
は
面
接
を
実
施
。
採
用
者
が
決

定
す
る
ま
で
随
時
受
け
付
け

生
活
リ
ハ
ビ
リ
事
業
利
用
者

　
区
で
は
、
疾
病
・
外
傷
な
ど
に
よ

り
、
心
身
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

に
障
害
の
あ
る
中
途
障
害
者
を
対
象

に
通
所
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま

す
。
通
所
が
困
難
な
方
は
送
迎
サ
ー

ビ
ス
が
利
用
で
き
ま
す
。

　
 
利
用
手
続
き
＝
地
域
生
活
支
援

担
当
で
受
け
付
け
・
面
接
→
利
用
申

請
→
訪
問
→
会
議
→
利
用
承
認
 
区

申

問他
内

申

問
他

内

対

内
在
住
の
疾
病
・
外
傷
な
ど
に
よ
り

心
身
に
障
害
の
あ
る
中
途
障
害
者
で

　
歳
以
上
　
歳
未
満
の
方
 
　
名
 

１８

６５

１０

無
料
 
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
（
７
面
記

入
例
参
照
）
ま
た
は
直
接
、
２
月
　２７

日
ま
で
に
障
害
者
生
活
支
援
課
地
域

生
活
支
援
担
当
（
高
井
戸
東
４
們
　１０

們
５
杉
並
障
害
者
福
祉
会
館
内
☎
３

３
３
２
倆
１
８
１
７
胃
３
３
３
２
倆

１
８
２
６
）
へ
 
同
担
当

ゆ
う
ゆ
う
館
上
半
期
団
体
 

利
用
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　
４
月
～
９
月
の
間
、
定
期
的
に
ゆ

う
ゆ
う
館
の
利
用
を
希
望
す
る
団
体

の
利
用
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
抽
選
は
２
月
　
日
㈫
～
　
日
㈯
に

２４

２８

行
い
ま
す
（
詳
細
は
、
各
ゆ
う
ゆ
う

館
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

　
 
区
内
在
住
で
　
歳
以
上
の
方
が

６０

８
割
以
上
で
構
成
さ
れ
る
５
名
以
上

の
団
体
、
区
内
で
高
齢
者
の
社
会
参

加
支
援
を
目
的
に
す
る
団
体
 
無
料

 
直
接
、
2
月
　
日
ま
で
に
利
用
を

１４

希
望
す
る
ゆ
う
ゆ
う
館
へ
 
各
ゆ
う

ゆ
う
館
ま
た
は
高
齢
者
施
策
課
施
設

担
当

 住
民
税（
特
別
区
民
税
・
都
民
税
）

夜
間
電
話
相
談

　
昼
間
に
納
税
課
へ
連
絡
で
き
な
い

方
を
対
象
に
、
住
民
税
の
納
付
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。

　
 
２
月
９
日
㈪
午
後
５
時
～
８
時

　
分
 
納
税
課
☎
５
３
０
７
倆
０
６

３０３
４
～
７

 杉
並
公
会
堂
休
館

　
 
２
月
　
日
㈪
～
　
日
㈬
＝
施
設

１６

１８

予
約
、
チ
ケ
ッ
ト
予
約
・
販
売
な
し

 
杉
並
公
会
堂
☎
３
２
２
０
倆
０
４

０
１

定

費

申

問

対

費

申

問

税
　
金

時
問施

設
情
報

内
問

あああああああああああああああありりりりりりりりりりりりりりりりががががががががががががががががととととととととととととととととううううううううううううううううごごごごごごごごごごごごごごごござざざざざざざざざざざざざざざざいいいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままままししししししししししししししししありがとうございましたたたたたたたたたたたたたたたたた
２６年１１月～１２月のご寄付（敬称略・順不同）

【みどりの基金】「きた！きた！高円寺まつり」参加者有
志＝４万２３６６円渇「環境フォーラム」来場者有志＝４６１３
円渇新日本婦人の会カンナ班＝２０００円渇「落ち葉感謝祭
２０１４」参加者有志＝４６４９円渇石井千枝子＝１０００円渇石井
寛＝１０００円渇大田黒公園「紅葉ライトアップ」来場者有
志＝２０００円渇鈴木和博渇匿名＝１万円【ＮＰＯ支援基金】
和泉ビジネスマシン㈱＝１万円渇㈱日本地域社会研究所
＝１万円渇㈱細田工務店＝１万円渇野中一＝３万円渇㈱
井口鉱油＝２万円渇㈱岩通Ｌ＆Ａ＝３万円渇㈱コムウェ
ル＝１万円渇㈱チャイルド社＝３万円渇江州建設㈱＝１
万円渇サントリービバレッジサービス㈱＝１万円渇杉並
区NPO支援基金普及委員会＝１万１２１２円渇西武信用金
庫＝１万円渇ケンコーマヨネーズ㈱＝２万２５４０円渇ＮＰ
Ｏ法人むさしの児童文化協会サンタクロースの会＝２万
円渇橋爪洋之＝１万円渇樋口澄子＝３０００円渇鈴木和博渇
匿名および氏名のみ公表計＝２４万円

定点測定値の単位はマイクロ・シーベルト／ｈ、測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実
施しました。測定結果は、区ホームページでもご覧に
なれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関す
る全般的なことについては環境課放射能対策担当☎
３３１２崖２１１１（区代表）、放射線量測定の方法については
杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果

　高齢者活動支援センター（高井戸東３崖７
崖５）の浴室は、清掃時間を設けることになっ
たため、３月から利用時間が変更になります。
午後４時～４時２０分の間は利用できません。
【３月からの利用時間】
正午～午後４時（最終入場３時３０分）、
４時２０分～７時（最終入場６時３０分）
※午後３時３０分以前に入場した方は、４時ま
でに退場していただきます。再入場はでき
ません。
【問い合わせ】
高齢者活動支援センター☎３３３１崖７８４１

浴浴室室のの利利用用時時間間がが
変変わわりりまますす
浴室の利用時間浴室の利用時間がが
変わりま変わりますす

高齢者活動支援センタ高齢者活動支援センターー

（測定日１月２７日） 
測定高さ測定場所 地上１ｍ地上１㎝

０.０４０.０５桃井第五小学校校庭（芝生）（下井草４崖２２崖４）
０.０５０.０４久我山小学校校庭（久我山５崖１８崖７）
０.０４０.０５松ノ木中学校校庭（松ノ木１崖４崖１）
０.０５０.０５高円寺東保育園園庭（高円寺南１崖２８崖４）
０.０４０.０４妙正寺公園砂場（清水３崖２１崖２１）
０.０５０.０４塚山公園砂場（下高井戸５崖２３崖１２）
０.０５０.０６荻窪南保育園砂場（荻窪１崖１崖６）
０.０６０.０６松ノ木保育園砂場（松ノ木２崖３３崖６）

 環境課放射能対策担当問
◆区立保育園・小中学校等（定点測定） ◆区内３カ所（定点測定）

測定高さ
１m

測定日 
（１月）測定場所

０.０７２０日杉並区役所青梅街道側　
（阿佐谷南１崖１５崖１） ０.０６２７日

０.０５２０日杉並保健所前駐車場西側
（荻窪５崖２０崖１） ０.０６２７日

０.０７２０日衛生試験所玄関前駐車場
（高井戸東３崖２０崖３） ０.０７２７日

 環境課放射能対策担当問

　１月２７日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食
材、計１９６４検体を測定した結果、健康に影響を与える
ものではありませんでした。

 学務課、保育課問

◆区立小中学校・保育園等の給食食材
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〈２６年度杉並区功労表彰受賞者一覧 〉

（敬称略）

１月１５日㈭、２６年度杉並区功労表彰式を行い、区に多大な
功労のある６６名の方を表彰しました。

害害問い合わせは、総務課へ。

氏　名役　職
奥野　倶養仲よし町会会長
濵田　謙一梅里二丁目町会会長
大須賀　丈夫高円寺北中央自治会会長
丸山　光男高井戸防犯協会会長
上池　敏子杉並区行政相談委員
武井　久一杉並消防団副分団長
淺野　茂杉並消防団副分団長
福田　浩二杉並消防団副分団長
依田　健治杉並消防団副分団長
渡部　修士杉並消防団副分団長
井口　哲次郎荻窪防火防災協会会長
夏目　政之荻窪防火防災協会副会長
大西　雄次杉並防火管理研究会副会長
吉田　清一荻窪危険物災害防止会理事
石川　貴世子東京税理士会杉並支部監事
廣瀬　一俊東京税理士会荻窪支部相談役
林　直清杉並法人会副会長
鹿野　修二荻窪法人会副会長
片岡　武子杉並青色申告会和泉１・４丁目支部副支部長
五本木　美保子杉並青色申告会和泉大宮支部役員
野田　とめ荻窪間税会副会長
所　泰子杉並納税貯蓄組合連合会常任理事

氏　名役　職
吉川　ユミ子荻窪納税貯蓄組合連合会常任理事
土合　章子元民生委員・児童委員
松尾　晶子民生委員・児童委員
土方　佳代子民生委員・児童委員
本多　美代子民生委員・児童委員
髙橋　清子民生委員・児童委員
山﨑　晃元民生委員・児童委員
小林　洵子民生委員・児童委員
宮野　武二民生委員・児童委員
関　ミナ子民生委員・児童委員
小林　豊樹民生委員・児童委員
徳田　紀美子元民生委員・児童委員
山﨑　文子民生委員・児童委員
日置　祐子民生委員・児童委員
布施　スミ子民生委員・児童委員
松岡　藺沙緒元民生委員・児童委員
髙橋　惠美子民生委員・児童委員
小張　良子元民生委員・児童委員
櫻井　和代元民生委員・児童委員
田中　和子元民生委員・児童委員
本橋　登美子民生委員・児童委員
松浦　寛子民生委員・児童委員

氏　名役　職
大熊　幸子元民生委員・児童委員
高山　智惠子元民生委員・児童委員
齋 　勉民生委員・児童委員
片桐　由紀子民生委員・児童委員
保谷　宏子元民生委員・児童委員
廣田　民江民生委員・児童委員
真壁　幸子元民生委員・児童委員
内藤　雅晴元民生委員・児童委員
木下　幸子元民生委員・児童委員
 田　秀男杉並区食品衛生協会常任理事
竹内　雅夫学校医
西山　和男学校医
廣澤　和代学校医
佐藤　雅弘学校歯科医
中村　秀男学校歯科医
栗田　亜希子学校薬剤師
木村　芳枝学校薬剤師
繼　仁保育園嘱託医
佐々木　礼子保育園嘱託医
髙浦　格杉並区民踊連盟元会長（顧問）
市川　弘一伝統工芸士
鈴木　計男伝統工芸士

杉杉並並区区功功労労表表彰彰杉並区功労表杉並区功労表彰彰

 外
国
人
学
校
に
通
学
す
る
 

児
童
・
生
徒
の
保
護
者
の
方
へ

　
区
で
は
、
外
国
人
学
校
に
通
学
す

る
児
童
・
生
徒
の
保
護
者
に
、
授
業

料
な
ど
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
に

補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

◇
対
象
＝
①
～
④
の
全
て
を
満
た
す

方
①
学
校
教
育
法
に
基
づ
く
認
可
を

受
け
た
外
国
人
学
校
に
、
義
務
教
育

相
当
年
齢
の
児
童
・
生
徒
を
通
学
さ

せ
て
い
る
②
児
童
・
生
徒
が
、
杉
並

区
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
載
さ
れ
て

い
て
、
保
護
者
と
同
一
世
帯
で
あ
る

③
児
童
・
生
徒
、
児
童
・
生
徒
と
同

一
世
帯
の
父
母
、
ま
た
は
い
ず
れ
か

が
、
日
本
国
籍
以
外
で
あ
る
④
授
業

料
を
納
付
し
て
い
る

◇
補
助
金
額
＝
月
額
７
０
０
０
円
。

前
期
（
４
～
９
月
分
）
と
後
期
（
　１０

月
～
　
年
３
月
分
）
の
２
回
に
分
け

２７

て
申
請
に
よ
り
交
付
し
ま
す

◇
申
請
方
法
＝
各
学
校
に
よ
り
申
請

方
法
が
異
な
り
ま
す
。
詳
細
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　
な
お
、
学
校
教
育
法
に
基
づ
く
認

可
を
受
け
た
外
国
人
学
校
か
は
、
通

学
し
て
い
る
学
校
に
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

　
 
区
民
生
活
部
管
理
課

 和
田
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者

向
け
住
宅
入
居
者
募
集

　
 
所
在
地
＝
和
田
３
們
　
們
４
▽

５２

募
集
数
＝
単
身
世
帯
用
住
戸
２
戸

（
申
込
順
）
▽
使
用
料
＝
月
額
９
万

１
０
０
０
～
９
万
２
０
０
０
円
▽
共

益
費
お
よ
び
基
本
サ
ー
ビ
ス
＝
２
万

６
０
０
０
円
▽
入
居
時
保
証
金
＝
　１８

万
２
０
０
０
円
～
　
万
４
０
０
０
円

１８

 
次
の
①
～
⑥
全
て
を
満
た
す
方
①

　
歳
以
上
の
単
身
者
②
申
込
時
点
で

６０

子
育
て
・
教
育

問

住
ま
い
・
ま
ち

内
対

区
内
に
引
き
続
き
２
年
以
上
住
ん
で

い
る
③
　
年
１
月
～
　
月
ま
で
の
世

２５

１２

帯
の
月
額
所
得
が
　
万
７
０
０
０
円

４８

以
下
④
あ
る
程
度
自
立
し
た
生
活
が

営
め
る
⑤
住
宅
に
困
っ
て
い
る
⑥
暴

力
団
ま
た
は
暴
力
団
関
係
者
で
は
な

い
 
申
込
書
（
住
宅
課
〈
区
役
所
西

棟
５
階
〉
で
配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）
を
、
２

月
２
日
～
３
月
　
日
（
必
着
）
に
住

31

宅
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同
課
 

サ
ー
ビ
ス
の
詳
細
は
、
サ
ー
ビ
ス
付

き
高
齢
者
向
け
住
宅
情
報
提
供
シ
ス

テ
ム
 http

://w
w
w
.sa
tsu
ki-

jutaku.jp
/

参
照

都
営
住
宅
入
居
者
募
集

◇
募
集
戸
数

①
ポ
イ
ン
ト
方
式
に
よ
る
募
集
（
家

　
族
向
の
み
）
１
２
９
０
戸
（
車
い

　
す
使
用
者
世
帯
向
　
戸
を
含
む
）

１２

②
単
身
者
向
２
２
５
戸
（
車
い
す
使

　
用
者
向
　
戸
を
含
む
）

１０

③
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
（
高
齢
者
集
合
住

　
宅
・
単
身
者
ま
た
は
二
人
世
帯
向
）

　
　
戸
３０

④
事
業
再
建
者
向
定
期
使
用
住
宅

　
　
戸
１０

◇
申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
期
間

　
２
月
２
日
㈪
～
　
日
㈫
（
各
配
布

１０

場
所
の
休
業
日
を
除
く
）

◇
申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
場
所

▽
①
～
③
＝
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
、

住
宅
課
（
区
役
所
西
棟
５
階
）、
福
祉

事
務
所
、
区
民
事
務
所
（
平
日
夜
間

と
休
日
は
区
役
所
の
夜
間
・
休
日
受

付
で
配
布
）

▽
④
＝
住
宅
課

　
申
込
書
の
配
布
期
間
中
の
み
、
Ｊ

Ｋ
Ｋ
東
京（
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
）

 http
://w

w
w
.to
-ko
u
sya
.o

r.jp
/

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 
申
込
書
を
専
用
封
筒
で
、
２
月

　
日
（
必
着
）
ま
で
に
郵
送
 
Ｊ
Ｋ

１３Ｋ
東
京
（
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
）

申

問

他

HP

HP
申

問

都
営
住
宅
募
集
セ
ン
タ
ー
都
営
募
集

課
☎
３
４
９
８
倆
８
８
９
４
。
配
布

期
間
中
は
、
☎
０
５
７
０
倆
０
１
０

倆
８
１
０
（
い
ず
れ
も
、
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）
ま
た
は
区
住
宅

課
住
宅
運
営
係

 杉
並
区
議
会
議
員
選
挙
 

立
候
補
予
定
者
説
明
会

　
４
月
　
日
㈰
執
行
の
杉
並
区
議
会

２６

議
員
選
挙
の
立
候
補
予
定
者
を
対
象

に
、
立
候
補
資
料
の
配
布
な
ら
び
に

届
出
要
領
な
ど
の
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。

　
 
３
月
７
日
㈯
午
後
１
時
　
分
～

３０

４
時
 
区
役
所
第
４
会
議
室
（
中
棟

６
階
） 
立
候
補
予
定
者
１
名
に
つ

き
２
名
以
内
 
当
日
、
直
接
会
場
へ

 
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
無
料
相
談
会

　
月
２
回
（
第
２
・
４
木
曜
日
）、
管

理
組
合
の
運
営
や
大
規
模
修
繕
等
の

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
に
関
す
る
問
題
に

つ
い
て
、
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
が
相

談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　
 
２
月
　
日
㈭
・
　
日
㈭
午
後
１

１２

２６

時
～
４
時
 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
 

各
日
3
組
（
申
込
順
） 
杉
並
マ
ン

シ
ョ
ン
管
理
士
会
 http

://su
g
i

n
a
m
i-m
a
n
ka
n
.o
rg
/

か
ら
申
し

込
み
。
ま
た
は
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス

（
７
面
記
入
例
参
照
）
で
、
杉
並
マ

ン
シ
ョ
ン
管
理
士
会
☎
６
３
１
２
倆

６
７
０
７
胃
６
３
２
０
倆
０
９
９
４

へ
 
同
会
、
住
宅
課

住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

　
 
・
 
建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝
２
月
　
日
㈬

１８

午
後
１
時
～
４
時
▽
建
築
総
合
無
料

相
談
会
＝
毎
週
火
曜
日
午
後
１
時
～

４
時
（
祝
日
を
除
く
） 
区
役
所
１

階
ロ
ビ
ー
 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 

そ
の
他

時
場

定

申

問
時

場

定

申

HP

問時

内

場

申

問

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
耐
震
改
修
担
当

 
①
図
面
な
ど
が
あ
る
場
合
は
持
参

②
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
や
耐
震
改

修
を
強
く
勧
め
る
業
者
が
い
ま
す

が
、
区
と
は
一
切
関
係
が
あ
り
ま
せ

ん
。
訪
問
・
電
話
・
チ
ラ
シ
な
ど
不

審
に
思
っ
た
ら
早
め
に
区
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

２
月
の
土
曜
法
律
相
談

　
毎
月
第
３
土
曜
日
に
弁
護
士
に
よ

る
法
律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
 
２
月
　
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

２１

 
相
談
室
（
区
役
所
西
棟
２
階
） 

土
地
・
建
物
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猿フラワーアレンジメント講座
　 ２月１０日㈫午後２時～３時 今川図書館 清水
孝紀 １０名（申込順） ５００円 ・ 電話または直
接、今川図書館（今川４崖１２崖１０☎３３９４崖０４３１）へ

猿「もう年寄りとは呼ばせない～年寄り革命」介護
保険活用術～主任介護支援専門員の立場から
　 ２月２５日㈬午後２時～３時３０分 ゆうゆう堀ノ
内松ノ木館（松ノ木２崖３８崖６） ジャパンケア南
阿佐ケ谷主任介護支援専門員・本郷公子 区内在住
の方 ３０名（申込順） 無料 ・ ２月２日から電
話で、ケア２４松ノ木☎３３１８崖８５３０へ ゆうゆう堀ノ
内松ノ木館との共催。長寿応援対象事業

猿非常食を使った手間いらずでおいしいレシピ！
　 ２月２７日㈮午前１０時～午後０時３０分 杉並保健
所３階（荻窪５崖２０崖１） 非常食を使った簡単料
理の実習、常備しておきたい食品・防災グッズの紹
介 NPO法人すぎなみ栄養と食の会非常食研究部・
丹羽育子 区内在住・在勤の方 ２０名（申込順） 
５００円 ・ ２月２日から電話で、荻窪保健センタ
ー☎３３９１崖００１５へ 主催＝荻窪保健センター自主グ
ループ旬香会。エプロン・三角巾・布巾を持参

猿家族介護教室
◇介護場面における福祉用具の活用「食事関連用具」
　 ２月１０日㈫午後２時～３時 阿佐谷北ふれあい
の家（阿佐谷北１崖２崖１） 阿佐谷北ふれあいの
家・福祉用具専門相談員 区内在住の方 １０名（申
込順） 無料 ・ 電話で、阿佐谷北ふれあいの
家☎３３３８崖８６３０へ
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◇お点前でリフレッシュ！～茶のこころを知る
　 ２月１２日㈭午後２時～３時３０分 介護老人保健
施設グレイス（和田１崖４０崖１５） 表千家不審庵・
金子宗  区内在住の方 １０名（申込順） １００円
 ・ ２月２日から電話で、ケア２４和田☎３３８０崖
００２４へ
◇「忘れるってどういうこと？」～認知症介護のコ
ツとヒント
　 ２月１３日㈮午後１時～２時３０分 和泉ふれあい
の家（和泉４崖４０崖３１） NPO法人ともしび会理事・
小林喜和 区内在住で認知症介護をしている方ほか
 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、和泉ふれ
あいの家☎３３２１崖４８０８へ
◇認知症サポーター養成講座
①ケア２４成田
　 ２月１９日㈭午後１時～２時
４５分 まちのほっとスペース成
田西なかまの家（成田西４崖８
崖２３） キャラバン・メイト 
区内在住・在勤の方 ２０名（申
込順） ３００円 ・ ２月２日
から電話で、ケア２４成田☎５３０７
崖３８２２へ
②上井草グルップボエンデ
　 ２月２８日㈯午後２時～４時 上井草グルップボ
エンデ（上井草４崖３崖２２） キャラバン・メイト
　入倉遼平 区内在住の方 １０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、上井草グルップボエンデ☎３３０１崖
３６０１（平日午前１０時～午後５時）へ

──〈①②いずれも〉──
　 講座終了後に認知症サポーターの証「オレンジ

時 場
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時
場

師 対
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師
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他

リング」を差し上げます
◇腰痛・膝痛を予防しましょう～セラバンドやボー
ルを使ってインナーマッスルを意識しましょう
　 ２月２２日㈰午後２時～３時３０分 上荻ふれあい
の家（上荻２崖２６崖７） 理学療法士・道野真己 
区内在住の方、デイサービス利用者・その家族 ２０
名（申込順） 無料 ・ 電話で、上荻ふれあい
の家☎３３０１崖２２５６へ
◇認知症・認知症ケアの基本的理解～座学・グルー
プホーム見学
　 ２月２８日㈯午後２時～３時３０分 第３南陽園
（高井戸西１崖１２崖１） 浴風会グループホームひ
まわり職員 区内在住・在勤・在学の方 １５名（申
込順） 無料 ・ 電話で、浴風会グループホー
ムひまわり☎３３３４崖２６１７へ スリッパ・筆記用具を
持参

 
◇知らなきゃソン！公的医療保険ってこんな制度～
長所を知って、マネープランに生かそう
　 ２月２１日㈯午後２時～３時３０分 ファイナンシ
ャルプランナー・内藤眞弓
◇なごみ先生の健康講座～正しい姿勢を意識するコ
ツを学ぼう
　 ２月２２日㈰午後２時～３時３０分 健康運動指導
士・金沢和味 動きやすい服装で参加

──〈いずれも〉──
　 成田図書館 各２５名（申込順） 無料 ・ 
電話または直接、成田図書館（成田東３崖２８崖５☎
３３１７崖０３４１）へ（２月５日㈭・１９日㈭は休館）
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〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名

３月１６日㈪午前１１時～午後０時３０分 家族を在宅介護
している男性 １０名（申込順） ７００円

対
定 費

男性介護者のための上荻
井戸端ランチサロン

上荻窪館（上荻３崖１６崖６
☎・胃３３９５崖１６６７）

A＝毎月第１日曜日、午前１０時～１１時３０分。B＝毎月
第３火曜日、午後３時３０分～５時 １回５００円費

水彩画を基本から習いま
しょう（A・Bコース）

下高井戸館（下高井戸４崖
１６崖４☎・胃３３０２崖２１６１）

３月１日㈰午前１０時、午後１時３０分／各２時間 ４０歳以上の
方 各２０名（申込順） 各５００円 スマートフォンは貸し出し

対
定 費 他

はじめてのスマートフォ
ン～基本操作と基礎知識

高円寺南館（高円寺南４崖
４４崖１１☎・胃５３７８崖８１７９）

２月１３日㈮・１６日㈪午前９時３０分～１１時３０分 各５名
（申込順） 各２０００円

定
費

初めてのiPad ～超入門
iPadを体験しよう

下井草館（下井草３崖１３崖
９☎・胃３３９６崖８８８２）

２月２１日㈯、３月７日㈯・２１日㈷午後６時～８時 １
回５００円

費ストレッチとリズムに合
わせたダンスで健康を！

阿佐谷館（阿佐谷南３崖２
崖１９☎・胃３３９１崖８３４５）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも長寿応援対象事業です。

捌区民体育祭　スケート競技会
　 ３月１５日㈰午前７時４５分～９時４５分 
明治神宮アイススケート場（新宿区霞ケ丘
町１１崖１） 種目＝中学生・高校生・一般
の男性＝５００ｍ／中学生・高校生・一般の
女性＝３００ｍ／小学生男子・女子（各低・
高学年別）、４５歳以上・６０歳以上男性・３５
歳以上女性＝２００ｍ／ファミリーリレー（小
学生１人１００ｍとその家族１人２００ｍの２人
組）／１０００ｍ選手権 区内在住・在勤・在
学の方（公認登録者を除く） ６０名（申込
順） ５００円（当日）。高校生以下無料 
申込書（区体育施設で配布）を、２月２８日
（必着）までに区スケート連盟・柴田誥三
（〒１６７崖００３２天沼１崖４４崖９）へ郵送ま
たは持参 柴田☎３３９１崖８５９３（午後７時～
１０時） 帽子、手袋、スケート靴（無料貸
靴あり）を持参

捌都民体育大会予選会
◇弓道（兼春季大会）
　 ３月１日㈰午前９時３０分 上井草スポ
ーツセンター（上井草３崖３４崖１） 種目
＝一般男性・女性 区内在住・在勤・在学
または区弓道連盟会員の方 ４０名（抽選）
 ５００円 往復ハガキ（７面記入例参照）
に段位、在勤の方は勤務先の名称・所在地・

時 場

内

対

定

費 申込

問

他

時 場

内

対

定

費 申込

電話番号も書いて、２月２０日（必着）まで
に区弓道連盟・横山賢次（〒１６７崖００５２南
荻窪１崖１３崖１１）へ 横山☎３３３４崖５６６４
◇卓球
　 ３月８日㈰午前９時 荻窪体育館（荻
窪３崖４７崖２） 種目＝男性・女性シング
ルス（一般・４０歳以上・５０歳以上・６０歳以
上・７０歳以上。一般のみ順位トーナメント
あり） 区内在住・在勤・在学または東京
都卓球連盟加盟で本拠地が杉並区にあるク
ラブチームに所属している方 １０００円（高
校生以下５００円）を郵便振替「００１６０崖８崖
６９４９６３杉並区卓球連盟」へ振り込み 申
込書（区体育施設で配布）を、２月９日～
１９日（必着）に三浦弘子（〒１６８崖００６５浜
田山２崖１１崖９）へ郵送 区卓球連盟事務
局・横尾☎３３１５崖４８６２

捌杉並区バウンドテニス親善交流大会
　 ３月２９日㈰午前９時～午後５時（区共
催） 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 区
内在住・在勤・在学で１８歳以上の方 ７２名
（申込順） １人１０００円（当日） 申込
書（区体育施設で配布）を、３月２０日（必
着）までに区バウンドテニス協会事務局・
福間富美子（〒１６６崖０００３高円寺南３崖３０
崖７）へ郵送 福間☎５９３２崖４６９１ ラケッ
ト、ボールは貸し出します。体育館履きと
昼食を持参

 

捌冬こそ健康　ノルディック・ウオーク
　 ２月１５日㈰午前１０時 スポーツハイツ
（堀ノ内２崖６崖２１） 全日本ノルディッ
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問 他

　スポーツ教室

時 場

師

ク・ウオーク連盟公認指導員 ３㎞程度歩
ける方 ２５名（申込順） １０３０円（保険料
含む。別途ポールレンタル料５１０円） ・
 電話で、スポーツハイツ☎３３１６崖９９８１へ

捌スポーツ吹矢教室
　障害にあわせて無理なくできる健康スポ
ーツです。
　 ２月１５日㈰・２２日㈰、３月１５日㈰・２２日
㈰①知的障害の方＝午前１０時３０分～午後０
時３０分②その他の障害の方＝１時３０分～３
時３０分（各計４回） 杉並障害者福祉会館 
日本スポーツ吹矢協会・荒井和子 区内在
住・在勤・在学で障害のある方とその介助者
 各１５名（抽選） 無料 往復ハガキ（７
面記入例参照）に障害の状況、在勤・在学の
方は勤務先または学校名も書いて、２月８
日（必着）までに障害者福祉会館運営協議会
事務局（〒１６８崖００７２高井戸東４崖１０崖５）
へ 同事務局☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１

捌ゴールドキッズスポーツ教室見学会
　新年度入会希望者向け見学会です。マッ
ト運動をベースとした教室です。
　 ３月６日㈮午後５時３０分～７時 荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２） 成國晶子 区
内在住・在学で年中～小学３年生 ２０名（申
込順） 無料 ・ 電話で、荻窪体育館
☎３２２０崖３３８１へ

捌ふれあいバスケットボール教室　
　 ３月７日㈯午前１１時～午後１時 上井
草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）
 後藤岳人 区内在住・在勤・在学・通所
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で知的障害のある方（簡単な指示のもと集
団行動ができる方。小学生は保護者同伴）
 ３０名（申込順） 無料 ・ 電話また
はファクス（７面記入例参照）で、３月３
日までにスポーツ振興財団☎５３０５崖６１６１胃
５３０５崖６１６２へ

捌泳力アップ～中級コース　
　全泳法で泳力を
伸ばします。
　 ３月８日㈰午
前１１時～正午 杉
十小温水プール
（和田３崖５５崖４９）
 区水泳連盟 区
内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 １０名
（申込順） 無料（別途入場料） ・ 
２月８日から電話で、杉十小温水プール☎
３３１８崖８７６３へ 駐車場はありません

捌中高生アウトドア事業スキー企画
　区児童館が主催し、中高生の実行委員が
中心になって実施する企画です。夜の交流
プログラムもあります。
　 ３月２６日㈭～２８日㈯（２泊３日） 菅平
高原パインビークスキー場（長野県） スキ
ーレッスン、交流プログラム なかにしス
キー塾 区内在住・在学の中高生で、上記日
程および説明会に参加できる方 ４０名（抽
選） ２万円 申込書（各児童館、ゆう杉
並で配布）を直接、２月１７日～３月３日に各
児童館またはゆう杉並へ 成田西児童館☎
３３９１崖１８５７ ３月１５日㈰に成田西児童館
（成田西３崖１０崖３８）で説明会を実施

定 費 申込 問

時

場

師 対

定

費 申込 問

他

時 場

内

師

対

定

費 申込

問

他

　競技大会

陰

右

韻

宇

隠隠隠隠隠隠隠隠

隠隠隠隠隠隠隠隠

吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋

吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋

CAMOプロジェクト水曜夜ごはん部企画

ごごまま・・ここごごままのの料料理理教教室室ごま・こごまの料理教ごま・こごまの料理教室室
　だし塩でおいしくア
レンジ！　とびきりか
わいい和食のプロか
ら、コンロ一つでもで
きる一人暮らし向け簡
単レシピを学びます。
　 ２月２２日㈰午後０時３０分～３時３０分 セシ
オン杉並（梅里１崖２２崖３２） フードコーディ
ネーター・新倉ごま（写真右）、料理タレント・
こごま（写真左） 区内在住・在勤で２０～３０代
の方ほか ２０名（申込順） １５００円程度 Eメ
ールまたはファクス（７面記入例参照）で、２
月１８日（必着）までに社会教育センター死
shakyo-c@city.suginami.lg.jp胃３３１７崖６６２０
へ 同センター☎３３１７崖６６２１

時 場
師

対
定 費 申込

問



〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他
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猿郷土博物館～３月の年中行事「桃の節供」
　桃の節供にちなみ、区民の方から寄贈していただ
いたひな人形を飾ります。
　 ２月１４日㈯～３月１日㈰午前９時～午後５時 
郷土博物館（大宮１崖２０崖８） １００円（観覧料。中
学生以下無料） 当日、直接会場へ 郷土博物館
☎３３１７崖０８４１ 月曜日・第３木曜日休館

 
◇小学校理科研究発表会・科学教室閉室式～めざせ
未来の科学者
　 ２月１４日㈯午後２時～４時 発表テーマ＝通り
ぬけられるか、雲で次の日の天気を予測できるか、
身近な物から炭作り、ハムスターは目と鼻どちらの
方がたよりになる？／発表順未定 ２２０名（先着順）
◇天文の夕べ　観望会
　科学館の望遠鏡で、夜空の星や月を観察します。
雨天・曇天の場合は天文の話をします。
　 ２月２８日㈯午後５時～７時 区内在住・在勤・
在学の方（小中学生は保護者同伴） １４０名（先着
順）

──〈いずれも〉──
　 ・ 科学館（清水３崖３崖１３☎３３９６崖４３９１） 
無料 当日、直接会場へ エレベーター・エスカレ
ーターはありません。車での来館はご遠慮ください

 

猿阿佐ケ谷文学講座　童心を伝えた文化人たち
　児童文学者・石井桃子、作曲家・草川信、作詞家・
都築益世を取り上げます。
　 ２月１１日㈷午後２時～３時３０分 阿佐谷図書館
（阿佐谷北３崖３６崖１４） 吉祥女子中学高等学校教
諭・萩原茂、木村あつ ４０名（先着順） 無料 
当日、直接会場へ 同図書館☎５３７３崖１８１１ 阿佐ケ
谷の文学、文化、読書を特集した冊子「あさがや
楽」第２号を２月１１日㈷から配布

猿子育て支援講座「食育ってなんだろう？」
　 ２月１４日㈯午前１０時３０分～１１時３０分 方南図書
館 助産師・森川明子 妊娠中のカップル、子育て中
の保護者 １５名（申込順） 無料 ・ 電話または
直接、方南図書館（方南１崖５１崖２☎５３５５崖７１００）へ

猿小児救急普及事業　小児科医からのメッセ―ジ
　赤ちゃんに多い病気とその手当て、急病時の適切
な対処法、小児科医へのかかり方などについてお話
しします。
　 ２月１９日㈭午前１０時～１１時３０分 上井草保健セ
ンター（上井草３崖８崖１９） 西荻こどもクリニッ
ク医師・楊康子 区内在住で０歳児（第１子）の保

催し EVENT

時 場
費

申込 問
他

　科学館

時 内

定

時 対
定

場 問 費
申込 他

講演・講座

時 場
師

定 費 申込
問 他

時 場
師 対

定 費 申込 問

時 場
師

対

護者 ２０名（申込順） 無料 ・ ２月２日から
電話で、上井草保健センター☎３３９４崖１２１２へ 生後
５カ月以上のお子さんの託児あり（事前申込制。定
員１０名〈申込順〉）

猿講演会～食を通して健やかな人生を
　 ２月１９日㈭午後２時～４時 杉並保健所地下講
堂（荻窪５崖２０崖１） ・ 栄養三色運動（栄養改
善普及会・横山みさ子）、知っておきたい植物油の基
礎知識（日本植物油協会・田口信夫） 区内在住・
在勤の方 ８０名（申込順） 無料 ・ ２月２日
から電話で、高円寺保健センター健康づくり担当☎
３３１１崖０１１６へ 企画＝杉並健康ネットワーク。長寿
応援対象事業

猿親子でいっしょに！切り紙工作会
　花・星いずれかのリースを作ります。小学校低学
年向け。
　 ２月２２日㈰午前１０時３０分～正午 永福図書館 
小学生とその保護者 １０組（申込順） 無料 ・
 電話または直接、永福図書館（永福４崖２５崖７☎
３３２２崖７１４１）へ

猿はじめてのボランティア説明会
　これからボランティア活動を始めたい方を対象に
した基本的な説明会です。
　 ２月２４日㈫①午前１０時～１１時３０分②午後１時３０
分～３時③７時～８時３０分 あんさんぶる荻窪（荻
窪５崖１５崖１３） 各回７名（申込順） 無料 ・
 電話で、２月２３日までに杉並ボランティアセンタ
ー☎５３４７崖３９３９へ

猿図書館の検索機で本を予約してみましょう！
　パソコン初心者の方に検索機の使い方や予約の仕
方を説明します。
　 ２月２４日㈫午前１０時～１１時 西荻図書館 ２名
（申込順） 無料 ・ ２月２日から電話または
直接、西荻図書館（西荻北２崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）
へ 図書館利用カードを持参

猿食事で元気に長生き～栄養満点教室
　栄養の不足からさまざまな病気が起こります。毎
日の食事を上手に取りましょう。
　 ・ ①３月５日㈭午前１０時～正午＝健康づくり
は食事から！（体組成チェック・簡単料理の紹介と
試食）②１２日㈭午前１０時～正午＝私の食事は大丈夫
？（普段の食事の確認・自分に合った食事とは？）
③１９日㈭午前１０時～午後０時３０分＝シニア世代の食
事の取り方（調理実習と会食を楽しむ）／計３回 
上井草保健センター 区内在住の６５歳以上で、日常
生活で介助の必要がない方 ２０名（抽選） ③のみ
４００円 ハガキ（記入例参照）で、２月１９日（必
着）までに上井草保健センター（〒１６７崖００２３上井草
３崖８崖１９）へ 同センター☎３３９４崖１２１２

猿杉並障害者福祉会館「手話講習会」
　 ・ ・ ・ 下表のとおり 杉並障害者福祉会
館 区内在住・在勤・在学で高校生以上の方 無料
（別途教材費） 往復ハガキ（記入例参照）に希
望クラス（昼・夜間部別）、在勤・在学の方は勤務先
または学校の所在地・名称、中途失聴・難聴者クラ
スで家族の受講希望の方はその氏名も書いて、２月
２０日（必着）までに杉並障害者福祉会館運営協議会

定 費 申込 問
他

時 場
内 師

対
定 費 申込 問

他

時 場 対
定 費 申込

問

時
場

定 費 申込
問

時 場 定
費 申込 問

他

時 内

場
対

定 費
申込

問

時 内 対 定 場
対 費

申込

事務局（〒１６８崖００７２高井戸東４崖１０崖５）へ 同事
務局☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１ 初級クラスは抽
選。中級・通訳者養成クラス（基本・応用）は３月
１４日㈯に選考面接（中途失聴・難聴者クラスは除
く）。詳細は後日通知します

猿支援セミナー「語り合おう！高次脳機能障害」
　高次脳機能障害はなかなか周囲から理解されにく
い障害です。障害当事者や家族の方の体験談を伺
い、一緒に考えていきましょう。
　 ３月７日㈯午後１時３０分～４時 勤労福祉会館
（桃井４崖３崖２） ７０名（先着順） 無料 当
日、直接会場へ 障害者生活支援課地域生活支援担
当☎３３３２崖１８１７

 

①おもちゃのクリニック
　故障したおもちゃを、おもちゃドクターが修理し
ます（１人１点まで）。
　 ２月１５日㈰午後１時～４時（受け付けは３時ま
で） １０名（申込順） 無料（部品代は実費）
②和布で作る「お薬手帳&カード入れ」
　 ２月２４日㈫午後１時３０分～３時３０分 １０名（申
込順） ３００円
③かんきょう講演会「ごみの島が緑の海の森に！」
　オリンピック会場にもなる東京湾の「海の森」。ご
みの埋め立て地が植樹活動によって東京に緑の風を
送る場所になるまでのお話を聞きます。
　 ２月２８日㈯午後２時～４時 東京都港湾局臨海
開発部海上公園計画担当課長・根来喜和子 ４０名（申
込順） 無料

──〈いずれも〉──
　 ①②環境活動推進センター（高井戸東３崖７崖
４）③高井戸地域区民センター（高井戸東３崖７崖
５） 区内在住・在勤・在学の方 ・ 電話で、
環境活動推進センター☎５３３６崖７３５２へ ②③は長寿
応援対象事業

問
他

時 場
定 費 申込

問

　環境活動推進センター

時
定 費

時 定
費

時 師
定

費

場

対 申込 問
他

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

〈杉並障害者福祉会館「手話講習会」〉

定員対　象クラス日　時
５０名手話学習経験のない方初級４月４日～２８年２月２７日

毎週土曜日（ただし中途
失聴・難聴者コースは隔
週土曜日）
午前１０時～正午（計３８回。
ただし応用クラスは３２
回、中途失聴・難聴者コ
ースは２１回）

昼
間
部

４０名手話学習経験１年程度の方中級

３０名手話学習経験２年以上で手話通訳者を目指す方通訳者養成基本

２０名手話学習経験３年以上で、２７年度に杉並区手話
通訳者認定試験を受験する方通訳者養成応用

２０名
「聞こえ」に不自由を感じている方とその家族

初級
中途失聴・難聴者

２０名中級

５０名手話学習経験のない方初級４月２日～２８年２月２５日
毎週木曜日（ただし中途
失聴・難聴者コースは隔
週木曜日）
午後７時～９時（計３８回。
ただし中途失聴・難聴者
コースは２１回）

夜
間
部

４０名手話学習経験１年程度の方中級

３０名手話学習経験２年以上で手話通訳者を目指す方通訳者養成基本

２０名
「聞こえ」に不自由を感じている方とその家族

初級
中途失聴・難聴者

２０名中級
※年間を通して受講できる方が対象です。夏季・年末年始などは休講する場合があります。

日常の出来事・家族・友人のこと日常の出来事・家族・友人のこと、、
もやっとしている気持ち、自慢したいことなもやっとしている気持ち、自慢したいことなどど

お話ししませんかお話ししませんか？？

　 毎月第２・４火曜日①午前１０時②１１時（１人３０
分。祝日、年末年始を除く） 西荻図書館 産業カ
ウンセラー・永野美奈子ほか 区内在住・在勤・在
学の女性 各１名（申込順） 無料 ・ 電話ま
たは直接、希望日の前日までに西荻図書館（西荻北
２崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）へ

時
場 師
対

定 費 申込 問

 女性のためのお話し体験 

糖尿病予防教室

　１日で、糖尿病予防について丸ごと分かる
ように企画した体験型の糖尿病予防教室で
す。
　 ３月７日㈯午前９時３０分～午後３時１５分
 和泉保健センター（和泉４崖５０崖６） 専
門医が語る！～糖尿病を正しく怖がるコツ／
歯も命！～歯周病のチェックとアドバイス／
食べて納得！～一食分のバランス献立を体感
／目からウロコ！～普段の食事でサプリ不要
／さらばリスク！～続けて得する運動のコツ
／体験！～自己血糖測定と尿検査（希望者）
 河北総合病院医師・岡田光正、管理栄養
士・松永洋明、理学療法士・釜野未緒 区内
在住の３０～６４歳で、糖尿病のリスクが高いと
判断された方、糖尿病予防に関心のある方 
２０名（申込順） ５００円 ・ 電話で、和泉
保健センター☎３３１３崖９３３１へ

時
場 内

師
対

定
費 申込 問

ややるる気気ススイイッッチチ
今今日日かかららででききるる 糖糖尿尿病病予予防防

やる気スイッやる気スイッチチ
今日からできる 糖尿病予今日からできる　糖尿病予防防
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衛

疫

鋭

益

詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠
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四座・高円寺芸術監督　佐藤信　受賞コメント　劇場は「ある」ものではなく、「なる」
ものです。言葉をかえれば、建物ではなく人なのです。今回、座・高円寺がいただいた
ご褒美（地域創造大賞）を、開館以来、共に劇場を劇場とするために協力して下さった
高円寺地域の皆さんと、杉並区の大勢の子どもたちと一緒に喜びたいと思います。

(杉並芸術会館(杉並芸術会館))

▲地域との連携事業
（座の市ほか）

▲葛座・高円寺と運営スタッフの皆さん

①展示「橘流寄席文字五十年～右近と左
近の筆しごと」
　 ２月３日㈫～３月１日㈰午前９時～
午後１０時 Galleryアソビバ（座・高円寺
内） 無料
②円日～えんにち
　たこ焼きや今川焼、お好み焼きなど
「円いかたち」の食べ物を販売します。
　 ２月７日㈯・８日㈰・１１日㈷・１４日㈯・
１５日㈰午前１１時～午後４時 高円寺駅南

時
場

費

時
場

北駅前広場
③落語フード
　落語の噺に出てくる団子、おでん、魚
や日本酒などを販売します。
　 ２月６日㈮～１５日㈰ 高円寺商店街
の飲食店や菓子店など約１５店舗

──〈いずれも〉──
　 当日、直接会場へ
※２６年度東京都地域の底力再生事業助成
対象事業です。

時 場

申込

　（一財）地域創造から、地域における創造的で文化的な表現活動のための環境づ
くりに特に功績のあった公立文化施設を顕彰する地域創造大賞を、座・高円寺が
受賞しました。
　地域の団体と連携し「まちの演劇広場」として、地域活性化や演劇等の文化芸
術の発展に尽力してきた活動が認められての受賞です。
　これからも、座・高円寺が地域に根差した公共劇場としての役割を果たせるよ
うに、質の高い舞台芸術の創造と発信を行うとともに、区民の文化芸術活動の拠
点として、地域の活性化に貢献する活動を継続していきます。

四座・高円寺で行っている主な事業

▲子どものための
　ワークショップ

▲学校招待公演「旅とあ
いつとお姫さま」ほか

【募集日時】①９月９日㈬午前　②９月９日㈬午後
　　　　　　③１１月２８日㈯午前　④１１月２８日㈯午後
【演奏時間】１時間以内（演奏開始時刻は午前＝１０時３０分～
正午、午後＝２時３０分～４時前後）
【演奏形態】（下記より１つ希望。日本フィルと相談で決定）
　煙弦楽四重奏　煙金管五重奏　煙木管五重奏
【出張先の催し】
　地域に開かれ、多くの方が参加できる次の催し⑴区内在
住・在勤の方が半数以上で構成されている非営利の団体の催
し⑵区内の社会福祉施設等でのイベントや催しなど
【費　用】無料
【申し込み】ハガキまたはファクスに希望する日時・希望演奏形態・催しの内容・
団体名（フリガナ）・住所・電話番号・担当者氏名（フリガナ）を書いて、２月
２６日（必着）までに文化・交流課胃５３０７崖０６８３へ
【その他】３月下旬までに結果を通知します
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　経験豊かなシニア世代は、地域社会から期待されてい
ます。何もしないのはモッタイナイ。多様な働き方を一
緒に考えましょう。
　 ２月２８日㈯午後１時３０分～４時３０分 セシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２） ・ 第１部＝講演「シニア世代の
働き方を考える」（東京しごと財団・大庭利江子。右写真）
渇第２部＝パネルディスカッション「すでに新たな道を
切り拓いているシニアの経験・現状を聴く」（パネリス
ト＝シニア向け地域情報誌編集者、ワインコーディネー
ター、NPO主催者）渇第３部＝交流会～飲み物を交えたディスカッション 
区内在住・在勤で６５歳前後の方 １００名（申込順） ５００円（交流会参加費）
 ハガキ、ファクスまたはＥメール（７面記入例参照）で、２月１８日（消
印有効）までにゆうゆう高円寺南館（〒１６６崖０００３高円寺南４崖４４崖１１胃５３７８
崖８１７９死takebouki_suginami＠tempo.ocn.ne.jp）へ 同館☎５３７８崖８１７９
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　長年杉並にアトリエを構え、絵画、書、本の装丁、詩
作、エッセイと多彩な才能を発揮した洋画家・高橋忠弥
（右写真）。宮沢賢治を敬愛した岩手での青年期、上京
し画業に専念した壮年期、１０年以上に及ぶパリでの生活
を経て、人生の折々でさまざまな表情を見せる忠弥の作
品を洋画を中心に紹介します。
　 ２月２日㈪～１３日㈮午前９時～午後５時（１３日は３
時まで。日曜日、祝日を除く） 区役所２階区民ギャラリ
ー 無料 当日、直接会場へ 文化・交流課

時
場

費 申込 問

　 小杉湯、長善寺、氷川神社、幸寿司、
そば信濃、平安祭典ほか 出演＝三遊亭
金八、三遊亭鳳志、柳亭芝樂、立川吉笑、
柳家紫文、東京ガールズほか。日によっ
て異なります。詳細はお問い合わせくだ
さい
◇太神楽を楽しもう～獅子舞の町内 廻 り

まわ

と曲芸
　 ２月１１日㈷午後０時３０分～４時 氷
川神社→パル商店街→純情商店街→高円寺駅北口駅前広場 無料　

場
内

時 場
費

▲桂宮治

【日にち】２月６日㈮～１５日㈰
【問い合わせ】座･高円寺（高円寺北２崖１崖２☎３２２３崖７５００）
【その他】出演者、会場、参加費、申し込み方法等の詳細は、高円寺演芸まつり
 http://www.koenji-engei.com参照HP

★１２０人を超える芸人が４８会場で６９公演！ ★演芸まつり関連イベント

違小池汪

日本フィルハーモニー交響楽団は、区と
友好協定を締結し、公開リハーサルや区
役所でのロビーコンサートなど、音楽を
通したさまざまな地域に密着した活動を
行っています。普段は味わえないような身近な距離で、プロの演奏を
お聴きいただくために出張コンサートを行います。この機会に区民の
皆さんの企画や催しなどで出張コンサートを実施し、素敵なひととき
を体験してみませんか。 害害問い合わせは、文化・交流課へ。

辞汐
汐辞

辞汐 汐日本フィル日本フィルがが
出張コンサートを行いま出張コンサートを行いますす

洋洋洋洋洋洋洋洋洋洋画画画画画画画画画画家家家家家家家家家家・・・・・・・・・・高高高高高高高高高高橋橋橋橋橋橋橋橋橋橋忠忠忠忠忠忠忠忠忠忠弥弥弥弥弥弥弥弥弥弥展展展展展展展展展展　洋画家・高橋忠弥展　

害害問い合わせは、文化・交流課へ。

座・高円寺が地域創造大賞(総務大臣賞)を受座・高円寺が地域創造大賞(総務大臣賞)を受賞賞


