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ごみ・資源の収集カレンダーを
全戸配布します ……３

募集～２７年度区政モニター ……３

「杉並区子育て優良事業者表彰」
受賞者が決まりました ……８

事前申し込み受け付け中
すぎなみ子ども・子育てメッセ ……８

３月１１日㈬午前１１時
シェイクアウト訓練を実施 ……８

地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域地域ににににににににににに貢貢貢貢貢貢貢貢貢貢献献献献献献献献献献貢献すすすすすすすすすするるるるるるるるるるする活活活活活活活活活活動動動動動動動動動動活動ににににににににににに助助助助助助助助助助成成成成成成成成成成助成ししししししししししまままままままままましますすすすすすすすすすす

長寿応援ファンド助成は、高齢者の日常生活や健康づくり、子ども・若者世代支援など地域に貢献する活動に対し、資金の
一部を助成するものです。「杉並区長寿応援ポイント事業」に参加している高齢者の皆さんからいただいた寄付を原資とした
長寿応援ファンドを活用しています。 害害問い合わせは、高齢者施策課へ。

①高齢者支援活動　　　②子ども・若者世代支援活動
③多世代間の交流活動　④住みやすいまちづくり活動

◇助成対象となる団体
　次の要件を全て満たす団体。法人格・事務
所の有無は問いません。
　①構成員が自発的に活動している団体であ

ること。
　②区内で活動していること。
　③実際に活動を行う団体構成員が５名以上

で、半数以上が区内在住、在勤または在
学であること。

　④営利もしくは布教を目的とする団体でな
いこと。

　⑤暴力団もしくは暴力団の統制下にある活
動を目的とする団体でないこと。

◇助成活動の対象期間
　４月１日～２８年３月３１日の期間で行う活動
　※助成決定前に終了する活動（決定は５月

末予定）は対象となりません。
◇助成金額
　１活動３０～２００万円
　（２７年度の助成総額は約９００万円）

　※３０万円未満の活動および他の助成金等を
受けている活動は対象となりません。

　※審査の上、助成活動および助成金額を決
定します。

◇募集期間
　２月１３日㈮～３月１３日㈮午後５時（厳守）
◇応募方法
　事前に高齢者施策課へ連絡の上、申請書類
を持参

　※郵送での受け付けは行いません。
　※受付時に活動内容についての聞き取りを

行います。
　渇募集要項・申請書配布場所＝高齢者施策
課（区役所東棟１階）、すぎなみＮＰＯ支援
センター（阿佐谷南１崖４７崖１７阿佐谷地域
区民センター４階）、杉並区社会福祉協議
会（荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪５階）。
区ホームページからも取り出せます（PDF
形式。Word形式が必要な場合は高齢者施
策課へご連絡ください）。

助成対象となる団体・応募方法な 助成対象となる団体・応募方法などど

長寿応援ポイントシー長寿応援ポイントシールルのの
有効期有効期限限ににご注意くださいご注意ください！！

　２４年度シールの有効期限は、２７年３月３１日㈫です。
忘れずに交換申請をしてください。
※２５ポイント以上から交換可。
◇申請受付場所＝高齢者施策課、各ゆうゆう館

２２２２２２２２２２６６６６６６６６６６年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度助助助助助助助助助助成成成成成成成成成成活活活活活活活活活活動動動動動動動動動動公公公公公公公公公公開開開開開開開開開開報報報報報報報報報報告告告告告告告告告告会会会会会会会会会会２６年度助成活動公開報告会ととととととととととと
２２２２２２２２２２７７７７７７７７７７年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集説説説説説説説説説説明明明明明明明明明明会会会会会会会会会会をををををををををを開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催ししししししししししまままままままままま２７年度募集説明会を開催しますすすすすすすすすすす
【日　時・内　容】２月１９日㈭
①午前１０時～１１時＝２６年度助成活動公開報告会
②午前１１時～正午＝２７年度募集説明会
※当助成に応募希望の方は①②とも参加してください。
【場　所】区役所分庁舎４階会議室（成田東４崖３６崖１３）
【定　員】各５０名（申込順）
【申し込み・問い合わせ】電話で、高齢者施策課へ

１.地域に貢献する公益性の高い（自己の利益や特定の団体・会員の利益に限定されない）活動
２.新規に立ち上げる活動、またはこれまで継続してきた活動の新たな展開・向上を図るもの
３.助成終了後も継続を期待できる活動、または助成により初期の目的を達成できる活動
　上記１～３の全てに該当し、次の４つのテーマのいずれかに合致する活動を対象とします。

助成対象となる活助成対象となる活動動

長寿応援

ファンド
募募　集集
テーテーママ

テーマ④ 誰もが住みやすいまちづくりを進める活動

テーマ② 子ども・若者世代を支援する活動

煙若者が町会・自治会などの地縁組織や商店会と共に地域を活性化させる活動
煙被災地の復興を支援する活動
煙病気や障害がある人の地域生活を支援する活動
煙交流イベントなどで外国人の地域生活を支援する活動
…など

（活動例）

煙子育て世代の地域生活を支援する活動
煙子ども・若者世代の社会性の向上や自立促進を支援する活動
煙子ども・若者世代の学習・学びの力を育てる活動
煙子ども・若者世代を支援する人材を育成するプロ
　グラムを実施する活動
…など

（活動例）

テーマ③ 多世代間の交流を進める活動

煙高齢者ボランティアや次世代ボランティアを育成する活動
煙多世代が交流できる居場所づくり活動
煙多世代が交流を図りつつ地域の問題に取り組む活動
…など

（活動例）

煙高齢者の社会参加や活躍場所の創出を目指す活動
煙一人暮らしの高齢者、高齢者世帯の日常生活を支
援する活動
煙高齢者が自由・気軽に利用できる、空き家等を活
用した居場所づくり活動
煙地域の中で高齢者を見守り、支えあう活動
…など

（活動例）

テーマ① 高齢者の日常生活や健康づくりを支援する活動
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４
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 

同
団
体
☎
５
９
４
１
倆
８
７
０
１
 

⑴
書
類
選
考
合
格
者
に
は
面
接
を
実

施
⑵
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

区
委
託
法
人
の
 

産
前
・
産
後
支
援
ヘ
ル
パ
ー

　
区
が
産
前
・
産
後
支
援
ヘ
ル
パ
ー

事
業
を
委
託
し
て
い
る
事
業
所
で
活

内

申

問他

動
す
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

　
 
育
児
・
家
事
の
援
助
と
相
談（
食

事
の
支
度
・
衣
類
の
洗
濯
・
居
室
の

掃
除
や
整
理
整
頓
・
も
く
浴
の
補
助
・

買
い
物
・
兄
姉
の
世
話
な
ど
） 
①

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
・
保
育
士
・
介
護

福
祉
士
等
有
資
格
者
（
事
業
所
に
よ

り
異
な
り
ま
す
）
②
乳
幼
児
の
養
育

の
経
験
が
あ
る
方
（
区
の
実
施
す
る

研
修
を
受
講
し
て
い
た
だ
き
ま
す
）

 
・
 
電
話
で
、
各
委
託
法
人
（
左

上
表
参
照
）
へ
 
勤
務
条
件
な
ど
の

詳
細
は
、
各
委
託
法
人
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

 捌
す
ぎ
な
み
子
ど
も
・
子
育
て
メ
ッ
セ
 

使
用
済
み
小
型
家
電
 

（
　
品
目
）を
回
収
し
ま
す

１５　「
す
ぎ
な
み
子
ど
も
・
子
育
て
メ
ッ

セ
」
で
使
用
済
み
小
型
家
電
　
品
目

１５

を
回
収
し
ま
す
。

　
持
参
し
た
方
先
着
１
０
０
名
に
な

み
す
け
マ
イ
バ
ッ
グ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。

　
 
３
月
８
日
㈰
午
前
　
時
～
午
後

１０

４
時
 
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
們

　
們
　
） 
回
収
品
目
＝
携
帯
電
話
、

２２

３２

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
、
ポ
ー
タ
ブ
ル
ビ

デ
オ
カ
メ
ラ
、
携
帯
音
楽
プ
レ
ー
ヤ

ー
、
携
帯
ゲ
ー
ム
機
、
電
子
辞
書
、

ポ
ー
タ
ブ
ル
カ
ー
ナ
ビ
、
電
卓
、
Ａ

Ｃ
ア
ダ
プ
タ
ー
等
コ
ー
ド
類
、
電
話

機
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
、
ラ
ジ
オ
受
信

機
、
ヘ
ア
ー
ド
ラ
イ
ヤ
ー
、
電
気
か

み
そ
り
、
炊
飯
器
 
ご
み
減
量
対
策

課
事
業
計
画
係
 
注
意
事
項
＝
①
携

帯
電
話
等
の
個
人
情
報
は
消
去
し
て

く
だ
さ
い
。
Ｓ
Ｄ
カ
ー
ド
等
の
記
憶

媒
体
や
電
池
類
は
取
り
除
い
て
く
だ

さ
い
②
粗
大
ご
み
の
対
象
に
な
る
も

の（
最
大
辺
が
　
㎝
を
超
え
る
も
の
）

３０

は
回
収
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
粗
大
ご
み
受
付
セ
ン
タ
ー
へ
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い

内

対

申

問

他

環
境
・
清
掃

時
場

内

問
他

　
区
で
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
お
よ
び
ご

み
の
減
量
を
推
進
す
る
た
め
、
区
民

に
対
し
て
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
の
あ
っ

せ
ん
と
購
入
費
の
補
助
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
区
民
が
よ
り
容
易
に
コ
ン
ポ
ス
ト

容
器
を
購
入
で
き
る
よ
う
、
区
が
あ

っ
せ
ん
を
行
う
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
の

販
売
を
取
り
扱
う
事
業
者
を
広
く
公

募
し
ま
す
。

◇
応
募
の
資
格
・
条
件

　
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
の
販
売
が
可
能

で
、
４
月
１
日
～
　
年
３
月
　
日
に

２８

３１

継
続
し
て
区
の
あ
っ
せ
ん
業
者
と
し

て
区
の
指
定
す
る
あ
っ
せ
ん
品
の
販

売
が
で
き
る
こ
と
。

◇
あ
っ
せ
ん
品
販
売
の
条
件

煙
あ
っ
せ
ん
品
対
象
コ
ン
ポ
ス
ト
容

器
を
あ
ら
か
じ
め
区
と
事
業
者
で

決
定
し
た
あ
っ
せ
ん
価
格
で
販
売

す
る
と
と
も
に
、
区
民
か
ら
の
購

入
前
後
の
問
い
合
わ
せ
に
対
応
す

る
こ
と

煙
あ
っ
せ
ん
価
格
に
は
、
消
費
税
・

配
送
料
、
当
初
必
要
な
補
助
薬
を

含
む
こ
と

煙
あ
っ
せ
ん
品
代
金
支
払
い
に
か
か

る
振
込
手
数
料
は
、
事
業
者
で
負

担
す
る
こ
と

煙
区
民
か
ら
購
入
希
望
の
連
絡
を
受

け
た
と
き
は
、
３
週
間
以
内
に
コ

ン
ポ
ス
ト
容
器
を
配
送
す
る
こ
と

煙
あ
っ
せ
ん
品
代
金
の
受
領
確
認
後

は
、
速
や
か
に
購
入
し
た
区
民
へ

領
収
書
を
送
付
す
る
こ
と

煙
あ
っ
せ
ん
品
に
つ
い
て
は
、
見
本

品
１
個
と
製
品
資
料（
チ
ラ
シ
等
）

を
展
示
用
と
し
て
区
へ
提
供
す
る

こ
と

◇
応
募
方
法

　
事
前
に
電
話
連
絡
の
上
、「
杉
並

区
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
取
扱
事
業
者
公

募
申
込
書
」に
必
要
事
項
を
書
い
て
、

２
月
　
日
午
後
５
時
（
必
着
）
ま
で

２７

に
ご
み
減
量
対
策
課
事
業
計
画
係

（
区
役
所
西
棟
７
階
胃
３
３
１
２
倆

２
３
０
６
）
へ
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
持
参
。

　
質
問
が
あ
る
場
合
は
、
２
月
　
日
２５

ま
で
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。　
　

◇
選
考
方
法
・
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　
申
し
込
み
事
業
者
か
ら
提
出
さ
れ

た
「
杉
並
区
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
取
扱

事
業
者
公
募
申
込
書
」
に
基
づ
き
、

区
長
が
総
合
的
に
判
断
し
、
事
業
者

を
決
定
し
ま
す
。
選
考
結
果
の
通
知

は
、
公
募
締
め
切
り
後
、
３
月
６
日

ま
で
に
発
送
し
ま
す
。

杉
並
区
コ
ン
ポ
ス
ト

容
器
取
扱
事
業
者

 郷
土
博
物
館
休
館

　
3
月
2
日
㈪
～
　
日
㈮
の
間
、
常

27

設
展
示
室
の
改
装
工
事
の
た
め
休
館

し
ま
す
。
な
お
、
郷
土
博
物
館
分
館

（
天
沼
3
們
　
們
1
）
は
通
常
通
り

23

開
館
し
て
い
ま
す
。

　
 
郷
土
博
物
館
☎
３
３
１
７
倆
０

８
４
１ 施

設
情
報

問

 節
電
・
省
エ
ネ
な
ん
で
も
 

相
談
窓
口

　
知
識
豊
富
な
相
談
員
が
お
答
え
し

ま
す
。

　
 
２
月
　
日
㈮
午
前
　
時
～
午
後

２０

１０

４
時
 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
 
無
料

 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
環
境
課
地

域
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
担
当

そ
の
他

時
場

費

申

問

〈産前・産後支援ヘルパー委託法人〉
連絡先所在地事業所

☎５３４７崖１２３４
胃５３４７崖１１８０荻窪５崖１８崖１１崖４０１たすけあいワーカーズ

　さざんか

☎６９１５崖０８１２
胃５３０３崖５７７６井草２崖２７崖１３八成ヘルパーステーシ

ョン　和

☎５３７７崖４７０３
胃５３７７崖４７０１

松ノ木３崖１６崖１２
鎗田ビル友愛ヘルプ

募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集
們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
ご
み
減
量
対
策
課
事
業
計
画
係
へ
。
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商
店
街
支
援
事

商
店
街
支
援
事
業業

　
意
欲
が
あ
り
な
が
ら
も
ア
イ
デ
ア

や
人
材
の
不
足
な
ど
の
要
因
で
活
動

力
が
低
下
し
て
い
る
商
店
街
を
支
援

す
る
、
企
業
や
団
体
（
商
店
街
以
外
）

の
商
店
街
活
性
化
サ
ポ
ー
ト
事
業
に

対
し
、
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

　
 
募
集
期
間
＝
２
月
　
日
㈭
～
３

１２

内

月
　
日
㈮
▽
補
助
金
額
＝
上
限
2
0

２７
0
万
円
 
商
店
街
以
外
の
企
業
・
団

体
が
実
施
す
る
商
店
街
活
性
化
を
目

的
と
し
た
事
業
で
、　
年
３
月
ま
で

２８

に
完
了
す
る
も
の
 
・
 
電
話
で
、

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
商
業
係
☎
５
３

４
７
倆
９
１
３
８
へ

対

申

問

　
区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
区
政
に
関
す

る
ご
意
見
・
ご
提
案
を
い
た
だ
き
、

区
政
へ
反
映
さ
せ
て
い
く
た
め
に

「
区
政
モ
ニ
タ
ー
制
度
」
が
あ
り
ま

す
。
区
政
モ
ニ
タ
ー
の
募
集
は
、
無

作
為
抽
出
に
よ
る
２
0
0
0
人
の
方

へ
応
募
案
内
を
郵
送
す
る
ほ
か
、
公

募
で
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
あ
な
た
の
声
を
区
政
に
生
か
す
た

め
に
、
区
政
モ
ニ
タ
ー
と
し
て
活
動

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
 
・
 
左
表
の
と
お
り
 
区
政
相

談
課
 
直
近
の
活
動
や
ア
ン
ケ
ー
ト

結
果
な
ど
は
、
図
書
館
、
区
政
資
料

室
（
区
役
所
西
棟
２
階
）、
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
区
政
資
料
→
報
告
書
・
ア

ン
ケ
ー
ト
結
果
→
広
聴
）
で
ご
覧
に

な
れ
ま
す

内

申

問

他

〈２７年度　区政モニター募集要領〉
募集要領

区内在住で日本語でモニター活動ができ、４月１日現在１８歳以上の方
（国籍は問いません。ただし、地方公共団体の職員・議員は除きます）
※過去にモニター経験のある方も応募できます（連続して３期まで）。

資格

委嘱の日（５月ごろ）～２８年３月末任期
①アンケートへの回答（２～４回程度）②区政モニター向け講演会への
参加③区政への意見・提案（提言）
※区ホームページからアンケートへの回答ができます（ただし、機器・
通信費は本人負担となります）。文書での回答を希望する場合は、区
から文書を郵送し、返信用封筒で送付していただきます。

主な
活動

２００名以内募集
人数

実績に応じて図書カードを進呈します（年度末）謝礼
文書での回答を希望する方区ホームページから回答を希望する方

申し
込み

「区政モニター希望」と明記し、
住所・氏名（フリガナ）・生年月
日・性別・職業・電話番号と
「応募動機または杉並区政に思
うこと」（書式自由。１００字程度）
を書いて、３月３１日（消印有効）
までに区政相談課（区役所東棟
１階）へ郵送または持参

区ホームページの「区長への手紙（区
政へのご意見・ご要望）」→入力フォー
ムタイトル欄に「区政モニター希望」
と記入し、本文欄に「応募動機または
杉並区政に思うこと」（１００字程度）と
住所・氏名（フリガナ）・生年月日・性
別・職業・電話番号・Ｅメールアドレ
スを入力し、３月３１日までに送信
選考結果は、応募者全員に連絡します結果

外
環
の
地
上
部
街
路

外
環
の
地
上
部
街
路
にに

関
す
る
話
し
合
い
の

　
　
　
関
す
る
話
し
合
い
の
会会

 
東
京
都
都
市
整
備
局
都
市
基
盤
部
街
路
計
画
課
外
か
く
環

状
道
路
係
☎
５
３
８
８
倆
３
２
７
９
ま
た
は
区
都
市
計
画
課

問
◇
外
環
の
地
上
部
街
路（
外
環
の
２
）

　
外
環
の
地
上
部
街
路（
外
環
の
２
）

は
、
高
速
道
路
の
東
京
外
か
く
環
状

道
路
（
外
環
）
の
ル
ー
ト
上
に
都
市

計
画
決
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
平
成
　
年
に
高
速
道
路
の
外
環
が

１９

高
架
方
式
か
ら
地
下
方
式
に
都
市
計

画
変
更
さ
れ
た
こ
と
を
踏
ま
え
、
東

京
都
は
、
外
環
の
地
上
部
街
路
に
つ

い
て
、
広
く
意
見
を
聴
き
な
が
ら
検

討
を
進
め
、
都
の
方
針
を
取
り
ま
と

め
て
い
く
と
し
て
い
ま
す
。
そ
の
一

環
と
し
て
、
都
は
、
公
募
に
よ
る
地

域
住
民
、
都
市
計
画
線
に
か
か
る
町

会
・
商
店
会
の
代
表
、
外
環
Ｐ
Ｉ
委

員
、
都
・
国
・
区
で
構
成
す
る
「
外

環
の
地
上
部
街
路
に
関
す
る
話
し
合

い
の
会
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

◇
第
　
回
「
外
環
の
地
上
部
街
路
に

１２

関
す
る
話
し
合
い
の
会
」
の
開
催

　
今
回
も
引
き
続
き
、「
外
環
の
地

上
部
街
路
の
必
要
性
（
整
備
効
果
）」

な
ど
に
つ
い
て
、
話
し
合
い
を
行
う

予
定
で
す
。
傍
聴
を
希
望
す
る
方

は
、
当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。
な
お
、
傍
聴
は
杉
並
区
在

住
の
方
を
優
先
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
会
場
の
都
合
に
よ
り
、
傍
聴
者

多
数
の
場
合
は
、
入
場
を
お
断
り
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
 
２
月
　
日
㈬
午
後
７
時
～
９
時

１８

（
６
時
　
分
開
場
） 
西
荻
地
域
区

３０

民
セ
ン
タ
ー
（
桃
井
４
們
３
們
２
）

 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
公
共
交
通

機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
第
　
回
１１

ま
で
の
資
料
は
、
東
京
都
都
市
整
備

局
 http

://w
w
w
.to
sh
ise
ib
i

.m
e
tro
.to
kyo
.jp
/kib
a
n
/g
a
i

ka
ku
/g
a
iro
-su
g
in
a
m
i.h
tm

と
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す 時

場

申

他

HP

配布地域（管轄清掃事務所別）

配布期間 杉並清掃事務所
方南支所

☎３３２３崖４５７１

杉並清掃事務所
☎３３９２崖７２８１

高円寺北・
高円寺南・和田

天沼・井草・
今川・上井草・
清水・下井草・
善福寺・本天沼・
桃井

２月１７日㈫
～２３日㈪

和泉・
梅里１丁目・
大宮・方南・
堀ノ内・松ノ木

阿佐谷北・
阿佐谷南・
梅里２丁目・
荻窪・上荻・
成田西・成田東

２月２４日㈫
～３月２日
㈪

永福・下高井戸・
高井戸東・
浜田山

上高井戸・
久我山・松庵・
高井戸西・
西荻北・西荻南・
南荻窪・宮前

３月３日㈫
～９日㈪

　
ご
み
・
資
源
の
分
け
方
・
出
し
方

を
分
か
り
や
す
く
お
知
ら
せ
す
る
　２７

年
度
版
「
ご
み
・
資
源
の
収
集
カ
レ

ン
ダ
ー
」
を
、
お
住
ま
い
の
地
域
ご

と
に
順
次
全
世
帯（
事
業
所
を
含
む
）

の
ポ
ス
ト（
マ
ン
シ
ョ
ン
・
ア
パ
ー
ト

各
部
屋
も
含
む
）へ
直
接
 投
  函
 し
ま

と
う
 か
ん

す
。
こ
の
機
会
に
、
も
う
一
度
ご

み
・
資
源
の
分
別
を
ご
確
認
の
上
、

正
し
い
分
け
方
・
出
し
方
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
配
布
期
間

　
２
月
　
日
㈫
～
３
月
９
日
㈪

１７

◇
地
域
別
配
布
期
間
な
ど

煙
お
住
ま
い
の
地
域
ご
と
の
配
布
期

間
は
、
左
表
の
と
お
り
で
す
。

煙
１
世
帯
（
１
事
業
所
）
に
つ
き
１

部
配
布
し
ま
す
（
ポ
ス
ト
や
表
札

の
数
で
判
断
し
ま
す
）。

煙
表
札
が
１
つ
で
も
２
世
帯
以
上
で

お
住
ま
い
の
方
や
、
お
住
ま
い
と

集
積
所
が
違
う
町
丁
目
に
あ
る
方

は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

煙
区
内
転
居
す
る
方
、
新
た
に
区
外

か
ら
転
入
す
る
方
に
は
、
転
居
・

転
入
の
手
続
き
の
際
に
、
区
役

所
、
区
民
事
務
所
で
お
渡
し
し
ま

す
。

地域によって収集の曜日が異なります！
必ず住所を確認してください

　
東
京
都
市
計
画
道
路
放
射
第
５
号

線
は
区
部
と
多
摩
地
域
を
結
ぶ
東
西

方
向
の
重
要
な
幹
線
道
路
で
す
。

　
こ
の
う
ち
高
井
戸
西
区
間
（
高
井

戸
西
１
丁
目
～
久
我
山
２
丁
目
）は
、

　
年
　
月
６
日
・
　
日
に
、
現
在
、

２５

１１

１０

暫
定
供
用
し
て
い
る
２
車
線
か
ら
完

成
形
の
本
線
４
車
線
に
改
良
す
る
事

業
の
概
要
説
明
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
　
こ
の
ほ
ど
、
都
で
は
、
改
良
事
業

の
工
事
に
着
手
す
る
に
あ
た
り
、
工

事
の
進
め
方
に
つ
い
て
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。

　
 
①
２
月
　
日
㈮
午
後
７
時
～
８

２７

時
　
分
②
３
月
１
日
㈰
午
前
　
時
～

３０

１０

　
時
　
分
（
両
日
と
も
同
内
容
） 

１１

３０

富
士
見
丘
小
学
校
（
上
高
井
戸
２
們

　
們
　
） 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 

１６

１３

東
京
都
第
三
建
設
事
務
所
工
事
第
一

課
☎
３
３
８
７
倆
５
３
４
７
、
区
都

市
計
画
課
 
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ

ん
。
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ

さ
い 時

場

申

問

他

　
年
度
区
政
モ
ニ
タ
ー

２７

杉
並
清
掃
工
場
建
設
工
事
説
明
会

　
杉
並
清
掃
工
場
は
、　
年
度
の
完

２９

成
を
目
指
し
、
解
体
工
事
を
進
め
て

い
ま
す
。

　
今
回
、
解
体
工
事
後
に
行
う
建
設

工
事
に
先
立
ち
、
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。

　
工
事
に
あ
た
っ
て
は
、
周
辺
環
境

に
十
分
配
慮
し
、
安
全
管
理
を
徹
底

し
て
実
施
し
ま
す
。

◇
日
時

①
２
月
　
日
㈮
午
後
７
時
～
８
時
　

２７

３０

分
②
２
月
　
日
㈯
午
前
　
時
～
　
時

２８

１０

１１

　
分
（
両
日
と
も
同
内
容
）

３０◇
場
所

　
高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

（
高
井
戸
東
３
們
７
們
５
）

◇
申
し
込
み

　
当
日
、
直
接
会
場
へ

◇
問
い
合
わ
せ

　
東
京
二
十
三
区
清
掃
一
部
事
務
組

合
計
画
推
進
課
☎
６
２
３
８
倆
０
９

１
２

放
射
第
５
号
線
高
井
戸
西
区

放
射
第
５
号
線
高
井
戸
西
区
間間

工
事
説
明

工
事
説
明
会会

募
集

募
集

ご
み
・
資
源
の
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー

ご
み
・
資
源
の
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
をを

全
戸
配
布
し
ま

　
　
　
　
　
　
　
　
全
戸
配
布
し
ま
すす

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
ご
み
減
量
対
策
課
、
杉
並
清
掃
事
務
所
☎
３
３
９
２
倆
７
２
８
１

ま
た
は
杉
並
清
掃
事
務
所
方
南
支
所
☎
３
３
２
３
倆
４
５
７
１
へ
。

次回の「すぎなみニュース」はこちら！
日本エレキテル連合が

振り込め詐欺根絶を呼び掛けました！

 広報課問

◇視聴方法
煙区ホームページの動画コーナー
煙ケーブルテレビJ:COM東京（デジタル１１チャンネ
ル／午前９時、正午、午後８時〈１日３回。各１５分〉）

◇配信開始日　２月１５日㈰
　振り込め詐欺根絶集会、三谷小学校スーパー食育
スクールの取り組み
※内容は変更する場合があります。



・ファミリーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。
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捌都民体育大会予選会
◇硬式テニス
　 ３月１５日㈰午前９時 松ノ木運動場
（松ノ木１崖３崖２２） 種目＝男子・女子
ダブルス 区内在住・在勤・在学で区民体
育祭ベスト８または同等の実力がある方 
４８組（抽選） １組２０００円（当日） ハ
ガキ（５面記入例参照。２名連記）に所属
クラブも書いて、３月３日（必着）までに
区テニス連盟・吉永節子（〒１６６崖００１５成
田東２崖３３崖１３崖３０１）へ 吉永☎０９０崖
４５２８崖５５２３（午後７時～９時）
◇ソフトボール
　 ３月２２日㈰午前９時（予備日３月２９日
㈰） 和田堀公園野球場（大宮１崖６） 
区内在住・在勤で１８歳以上の方で編成され
たチーム ・ 電話で、３月１３日までに
区ソフトボール連盟・永井☎３３３５崖１０２２へ
 代表者会議を３月１４日㈯午後７時から荻
窪体育館（荻窪３崖４７崖２）で実施

 

捌荻窪体育館の教室
◇シニア・チャレンジ・スポーツ教室
①初めてのビリヤードⅢ
　基本からゲームまで指導します。
　 ２月２４日～３月３１日の毎週火曜日、午
前１１時～午後１時（計５回） 荻窪体育館、
サンビリ荻窪（上荻１崖１６崖１６） 有田秀
彰 区内在住で５０歳以上の方 １０名（申込
順） ７５００円 電話で、同体育館へ
②初めての太極拳
　運動不足解消、ストレッチから型までし
っかり指導します。
　 ３月２２日㈰午前９時～１０時３０分 荻窪
体育館 区太極拳連盟 区内在住・在勤で
５０歳以上の初心者 ３０名（先着順） ５００
円 当日、直接会場へ
◇Saturday Brunch Time（自由参加型）
～リフレッシュ・ヨガ
　 ３月７日㈯・１４日㈯・２８日㈯午前１１時
１５分～午後０時４５分 荻窪体育館 中楯め
ぐみ 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の
方 各５０名（先着順） 各５００円 当日、
直接会場へ
◇チアリーディングスクール
　 ①４月７日～２８年３月１５日の毎週火曜
日②４月１０日～２８年３月１８日の毎週金曜日
／いずれも⑴午後４時～５時⑵５時～６時
⑶６時～７時（各計３０回） 荻窪体育館 
濱名和美、鮫島茜 区内在住・在学・在園
の①②⑴年長・小学１年生①②⑵小学２・
３年生①⑶小学４・５年生 ①②⑴各１５名
①⑵⑶②⑵各若干名（いずれも抽選） 各

時 場

内

対

定

費 申込

問

時

場 対

申込 問

他

　スポーツ教室

時

場

師

対 定

費 申込

時 場

師 対

定 費

申込

時

場 師

対

定 費 申込

時

場 師

対

定

費

月４０００円（別途ユニフォーム代ほか） 
往復ハガキ（５面記入例参照）に①②・⑴
～⑶の希望も書いて、２月２８日（必着）ま
でに同体育館へ その他のクラスはキャン
セル待ちのみ受け付け
◇HIPHOPスクール
　 ４月９日～２８年３月１７日の毎週木曜日
①午後５時～６時②７時～８時（各計３０回）
 荻窪体育館 emi 区内在住・在学の①
小学３・４年生②小学５年生～中学生 ①
１５名②５名（いずれも抽選） 各月４０００円
（別途ユニフォーム代） 往復ハガキ（５
面記入例参照）に①②の希望も書いて、３
月２日（必着）までに同体育館へ

──〈いずれも〉──
　 荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３崖４７
崖２☎３２２０崖３３８１）

捌日高スキー研究所　少年スキー教室（初
心～上級者）
　 ３月２５日㈬午後７時～２８日㈯午後７時
（区後援） 集合・解散＝ＪＲ阿佐ケ谷駅
渇会場＝菅平高原スキー場（長野県） 全
日本スキー連盟指導員 区内在住の小学２
年生～高校生（兄姉と参加の場合は小学１
年生も可） ４０名（申込順） ４万４０００円
（保険料含む） 郵送、ファクスまたは
Eメール（５面記入例参照）に性別、学校名、
学年、生年月日、スキー歴、健康上の注意、
用具・ウェアを持参か借りるか（借りる方
は身長と靴のサイズ記載〈用具・ウェア各
２６００円〉）も書いて、３月１３日（必着）ま
でに市川好子（〒１６７崖００３１本天沼３崖１６
崖９胃３３９５崖２８４３死h-shonenski@jcom.
home.ne.jp）へ 市川☎０９０崖８８７９崖３１４８
 詳細は、同教室 http://h-shonenski.
jp/参照。保護者説明会を３月初旬に実施
予定

捌杉十小温水プールの教室
①ビギナースイム
　息継ぎができない方、久しぶりに泳ぎた
い方などに、水泳の基礎から指導します。
　 ２月２６日㈭午前１０時～１１時 区水泳連
盟 ８名（申込順）
②泳力アップ～初級（クロール・平泳ぎ）
　 ３月１日㈰・１５日㈰午前１１時～正午 
区水泳連盟ほか 各日１０名（申込順） 定
員に余裕がある場合は当日参加も可

──〈いずれも〉──
　 ・ 杉十小温水プール（和田３崖５５崖
４９☎３３１８崖８７６３） 区内在住・在勤・在学
で１６歳以上の方 無料（別途入場料） 
各開催日の①は６日前②は１週間前から電
話で、同プールへ 駐車場はありません

捌週末スキー＆スノーボード教室
　レベルに応じたクラス別で講習します。
　 ３月１３日㈮～１５日㈰渇集合＝１３日午後
７時３０分、ＪＲ阿佐ケ谷駅南口噴水横渇解
散＝１５日午後８時ごろ、ＪＲ阿佐ケ谷駅南

申込

他

時

場 師 対

定

費

申込

問

時

場

師

対

定 費

申込

問

他 HP

時 師

定

時 師

定 他

場 問

対

費 申込

他

時

口付近の中杉通り 菅平高原スキー場（長
野県） 区内在住・在勤・在学または小学
生以上で区連盟会員の初心～上級者（小中
学生は保護者同伴。子供の友人の同行可）
 ４０名（申込順） ２万９０００円。小学生２
万５０００円 ・ 郵送、電話、ファクスま
たはＥメール（５面記入例参照）で、３月
３日（消印有効）までに区スキー連盟・塚
越馥（〒１６８崖００７４上高井戸１崖２８崖２６☎・
胃３３０４崖８２５４死go.tsu-ka@train.ocn.ne.
jp〈電話は午後８時～１０時〉）へ 級別バッ
ジテストあり。詳細は、区スキー連盟 ht
tp://sas.sugikko.jp参照

捌上井草スポーツセンターの教室
①弓道・アーチェリー認定講習会
　弓道場の利用には利用者証（一定技量の
認定）が必要です。安全な利用のために段
位などをお持ちでない方は講習会で認定を
受けてください。認定を受けた方には技量
に応じた利用者証を発行します。
　 アーチェリー＝２月２１日㈯渇弓道＝２
月２８日㈯／いずれも午前９時～午後１時 
１６歳以上で弓道またはアーチェリー経験が
ある方 各３６名（申込順） 無料 弓具一
式と、弓道は道衣、アーチェリーは運動着
持参
②大人のサッカー教室～女性＆初心者クラ
ス
　サッカーに必要な基本技術トレーニング
に挑戦して、最後は試合をします。
　 ３月１日㈰午後１時２０分～２時５０分 
ＦＣ東京普及部コーチ 区内在住・在勤・
在学で２０歳以上の女性とサッカー未経験・
初心者の男性 ２０名（申込順） ５１０円
③プレキッズ＆マミーサッカー教室
　親子で体を動かす楽しさやボールを蹴る
おもしろさを体感できます。
　 ３月４日㈬・１１日㈬・１８日㈬渇２歳児
＝午前１０時～１０時５０分渇３・４歳児＝午前
１１時～１１時５０分 ＦＣ東京普及部コーチ 
区内在住・在勤（保護者）・在学で２～４

場

対

定 費

申込 問

他

HP

時

対

定 費 他

時 師

対

定 費

時

師 対

歳のお子さんとその保護者 各日各回２０組
４０名（申込順） 各回１組５１０円（子育て
応援券利用可）
④放課後エンジョイフットボール
　 ３月５日㈭・１２日㈭渇小学１～３年生
＝午後４時～５時渇小学４～６年生＝午後
５時３０分～６時４５分 ＦＣ東京普及部コー
チ 区内在住・在勤（保護者）・在学の小
学生 各日各回３０名（申込順） 各５１０円
⑤親子サッカー教室７０
　 ３月８日㈰渇年中・年長＝午後１時３０
分～２時４０分渇小学１・２年生＝午後３時
～４時１０分 ＦＣ東京普及部コーチ 区内
在住・在勤（保護者）・在学（在園）の年
中～小学２年生とその保護者 各１５組３０名
（申込順） 各回７２０円
⑥食トレ～健康的で美しい身体を作るヒン
ト
　身体作りはトレーニングと食事からで
す。食事も「内容」に気を付けましょう。
　 ３月２１日㈷午後２時３０分～４時 ＦＣ
東京栄養アドバイザー・久保田尚子 区内
在住・在勤・在学で１６歳以上の方 ３０名
（申込順） １０２０円

──〈いずれも〉──
　 ・ 上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７） 電話または
直接、同センターへ（①は電話のみ）

 

捌新宿～青梅４３㎞かち歩き大会①青梅コー
ス②東村山コース
　 ３月１５日㈰午前８時 集合＝新宿西口
中央公園水の広場 健康に問題のない方
（１０歳以下は保護者同伴） 各２０００円（中
学生以下各１０００円） 行事名・住所・氏名・
年齢・電話番号・参加人数・①②の希望を
書いた用紙と参加費を、３月１０日（必着）
までに青少年交友協会（〒１７１崖００１４豊島
区池袋３崖３０崖２２崖２階）へ現金書留で郵
送。郵便振替や当日受け付けなどはお問い
合わせください 同協会☎５３９１崖１９０１
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対
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申込

問

　競技大会

交通死亡事故が発生しまし交通死亡事故が発生しましたた
　１月２２日㈭午前０時ごろ、上高井戸１丁目付近で自転車と二輪車が衝突し、二
輪車を運転していた男性（３０代）が死亡する事故が発生しました。
◇自転車を運転する皆さんへ　自転車は免許証のいらない便利な乗り物ですが、
「車両」です。今、自転車を利用する方のマナーが問われています。自転車の
ルールを守り安全運転を心掛けましょう。
◇二輪車を運転する皆さんへ　死亡事故のうち、頭部の損傷が５割、胸部・腹部
が３割を占めています。ヘルメットのアゴひもを確実に結着して頭部を守り、
プロテクターを着用して体を守りましょう。

 区交通対策課、
　各警察署（杉並☎３３１４崖０１１０／高井戸☎３３３２崖０１１０／荻窪☎３３９７崖０１１０）
問
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区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果
　区では、災害時の避難・救援拠点として、
区立の小中学校等を震災救援所として指定
しています。地域の方々・学校・区が共同
運営を行う震災救援所では、防災訓練を実
施しています。２月に訓練を実施する震災
救援所は、右記のとおりです。当日、直接
会場へお越しください。

 防災課問

【実施救援所】
　久我山小学校
【日　時】２月１５日㈰
　午前１１時～午後１時
※終了時間は状況により変更
　になる場合があります。

震震震震震震震震震震震震震震震震災災災災災災災災災災災災災災災災救救救救救救救救救救救救救救救救援援援援援援援援援援援援援援援援所所所所所所所所所所所所所所所所訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓練練練練練練練練練練練練練練練練にににににににににににににににに参参参参参参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加加加加加加ししししししししししししししししててててててててててててててててくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだささささささささささささささささ震災救援所訓練に参加してくださいいいいいいいいいいいいいいいいい

すぎなすぎなみみ
スポースポーツツ
アカデミアカデミーー

区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。測定
結果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なことに
ついては環境課放射能対策担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、放射線量測定の
方法については杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

（測定日２月３日）　 　　　　　　　　　　　　　　　単位：マイクロ・シーベルト／ｈ

測定高さ(１ｍ)測定場所
０.０７杉並区役所青梅街道側（阿佐谷南１崖１５崖１）
０.０６杉並保健所前駐車場西側（荻窪５崖２０崖１）
０.０７衛生試験所玄関前駐車場（高井戸東３崖２０崖３）

※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

　２月４日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食材、計１９８７検体を測定
した結果、健康に影響を与えるものではありませんでした。

◆区内３カ所（定点測定）  環境課放射能対策担当問

 学務課、保育課問◆区立小中学校・保育園等の給食食材

楽しく体を動かそう！
～遊びがトレーニングになる～

ススーーパパーーキキッッズズ講講座座スーパーキッズ講スーパーキッズ講座座

　前半はオリンピック金メダリストと一緒に楽しく体操（マット＆跳び箱）し、
後半は管理栄養士と親子で食育を学びます。
　 ３月２１日㈷午前１０時～午後３時 高円寺中学校（高円寺北１崖４崖１１） 
アテネオリンピック体操男子金メダリスト・冨田洋之、元チームＱ専属栄養士・
新生暁子 区内在住・在学の小学生とその保護者 小学校低学年１５組・高学年
１５組（抽選） ５００円（保険料含む） 往復ハガキ（５面記入例参照）に学校
名、学年、性別、食物アレルギーがある方はその旨も書いて、３月６日（必着）
までに杉並区スポーツ振興財団（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ
谷ビル８階）へ 同財団☎５３０５崖６１６１ 運動できる服装・体育館履き・昼食持参
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猿浜田山おやこ演劇フェスティバル
　３０回目を迎える今年は、地域の大人・子供による
人形劇、和太鼓、日本舞踊、バトントワリング、劇、
手話などを行います。
　 ２月２２日㈰午後１時３０分～３時３０分 浜田山会
館（浜田山１崖３６崖３） １９５名（先着順） 無料
 当日、直接会場へ 浜田山児童館☎３３１７崖５１６６

 

猿家族介護教室
◇介護食セミナー～ユニバーサルデザインフードと
低栄養予防について
　 ２月２２日㈰午後１時３０分～３時３０分 阿佐谷北
ふれあいの家（阿佐谷北１崖２崖１） 日本介護食
品協議会・藤崎亨 区内在住の方 １５名（申込順）
 無料 ・ 電話で、阿佐谷北ふれあいの家☎
３３３８崖８６３０へ
◇「認知症を理解する」①認知症について②認知症
サポーター養成講座
　 ①２月２４日㈫②３月３日㈫午
前１０時～１１時３０分（計２回） 杉
並保健所地下講堂（荻窪５崖２０崖
１） ①認知症サポート医・甲田
潔②キャラバン・メイト 区内在
住・在勤の方ほか ２０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、ケア２４荻窪☎３３９１崖０８８８へ
 終了後に認知症サポーターの証「オレンジリング」
を差し上げます
◇覚えよう！「わがまち一番体操」大切にしよう
「笑い」
　 ３月１１日㈬午後１時３０分～３時 浜田山会館
（浜田山１崖３６崖３） ＮＰＯ法人わがまちいちば
んの会 区内在住・在勤でおおむね６０歳以上の方 
４０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４浜田
山☎５３５７崖４９４４へ

猿杉並区NPO支援基金普及セミナー「ＮＰＯのファ
ンドレイジングを学ぶ」
　高校生向けのキャリア学習支援などを展開してい
る「認定ＮＰＯ法人カタリバ」に、効果的なファン
ドレイジング（資金開拓）の実践法を伺います。
　 ２月２７日㈮午後７時～９時 すぎなみＮＰＯ支
援センター（阿佐谷南１崖４７崖１７阿佐谷地域区民セ
ンター４階） 認定ＮＰＯ法人カタリバ広報ファン
ドレイジング部・長井帆菜、経営管理本部・低引稔
 ５０名（申込順） 無料 電話、ファクスまたはE
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メール（記入例参照）で、すぎなみＮＰＯ支援センタ
ー☎３３１４崖７２６０胃３３１４崖７２６５死info@nposupport.
jpへ 同センター 終了後に懇親会開催（自由参加）

猿バルーンアートの作り方教室
　 ３月１日㈰午後１時～３時 杉並障害者福祉会
館 深谷けい子 区内在住・在勤・在学で障害のあ
る方と支援者 １５名（抽選） ３００円 往復ハガキ
（記入例参照）に障害の状況、在勤・在学の方は勤
務先または学校名、手話通訳を希望する方はその旨
も書いて、２月２０日（必着）までに杉並障害者福祉
会館運営協議会事務局（〒１６８崖００７２高井戸東４崖１０
崖５）へ 同事務局☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１

猿発達障害児地域支援　実践報告会
　区内で児童発達支援事業を実施している事業者に
よる実践報告会を開催します。
　 ３月１日㈰午後１時～５時 東京女子大学（善
福寺２崖６崖１） 河北総合病院小児科部長・勝盛
宏 児童発達支援事業従事関係者ほか １００名（先着
順） 無料 当日、直接会場へ こども発達セン
ター療育相談担当係☎５３１７崖５６６１

猿女性のためのストレスケアの基本「キラキラ輝く
女性のためのセルフサポートコーチング」
　ストレス・睡眠・食事をケアすることで免疫力と
自然治癒力を強くし、心と体を健康にするセルフチ
ェックを行います。
　 ３月７日㈯午後２時～３時３０分 杉並保健所地
下講堂（荻窪５崖２０崖１） 精神科医・奥田弘美 
区内在住・在勤の女性 ６０名（申込順） 無料 ・
 電話で、荻窪保健センター☎３３９１崖００１５へ 主催
＝荻窪保健センター自主グループ連絡会

猿精神保健講演会「心の病気」の基礎知識～共に生
き、支えあう地域をめざして
　誰もがかかりうる「心の病気」
の症状、治療方法や身近な人が病
気になった時の支え方などを学
び、理解を深めましょう。
　 ３月１１日㈬午後２時～４時
 杉並保健所地下講堂（荻窪５崖
２０崖１） ひまわりメンタルクリニック院長・丹生
谷晃代（右写真） 区内在住・在勤・在学の方 ６０
名（申込順） 無料 ・ ２月１２日から電話で、
杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５へ

猿仕事力アップ講座～自社の抱える不安をスッキリ
解決！「情報セキュリティ対策セミナー」
　中小企業だからこそ知っておくべき「情報セキュ
リティ」の実践的な対策法で不安を解決しましょう。
　 ３月１１日㈬午後７時～９時 産業振興センター
 ノーブルウェブ代表取締役・松原伸禎 区内在住
の勤労者、区内在勤の方 ３０名（抽選） ５００円 
ハガキ、封書、ファクスまたはEメール（記入例参
照）に職業も書いて、２月２３日午後５時（必着）ま
でに産業振興センター勤労者支援担当（〒１６７崖００４３
上荻１崖２崖１インテグラルタワー２階胃３３９２崖７０５２
死wakuwaku@joyful-suginami.jp）へ 同担当
☎３３９１崖０３１７

 

◇理科体験教室③「流れる水のはたらき」
　日頃、理科移動教室で行っている授業を一般の方

問 他
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　科学館

向けに開催します。小学校５年生で学習する河川の
３作用について学習します。
　 ３月６日㈮午前１０時４０分～正午 区内在住・在
勤・在学で高校生以上の方 無料 往復ハガキ（記
入例参照）で、２月２３日（必着）までに同館へ
◇区民科学教室「ガラスの化学」トンボ玉づくり
　ガラスの特性を学んだ後、ガスバーナーを使用し
てガラス棒を溶かし、トンボ玉を作ります。
　 ３月７日㈯午前１０時～午後３時３０分 区内在
住・在勤・在学で中学生以上の方 ５００円 往復ハ
ガキ（記入例参照）にトンボ玉作りの経験の有無と
在勤・在学の方は勤務先または学校名も書いて、２
月２３日（必着）までに同館へ 火を使うため危険で
す。小学生以下の方の同席はご遠慮ください

──〈いずれも〉──
　 ・ 科学館（〒１６７崖００３３清水３崖３崖１３☎３３９６
崖４３９１） 各４０名（抽選） エレベーター・エスカレ
ーターはありません。車での来館はご遠慮ください

 

①杉並区内の夏みかんでマーマレードを作ろう！
　夏みかんのおいしさを改めて実感しましょう。
　 ３月９日㈪午後１時３０分～３時３０分 もったい
ない倶楽部代表・太田信司 ２０名（申込順） ６００円
 電話で、同推進センターへ マーマレードは持
ち帰り可
②携帯ブラシのケース作り
　 ３月１０日㈫午前１０時３０分～午後０時３０分 １０名
（申込順） ２００円 電話で、同推進センターへ
③春の帽子作り（ベレー帽）
　 ３月１３日㈮・２０日㈮午前１０時３０分～午後０時３０
分（計２回） １０名（抽選） ７００円 往復ハガキ
（記入例参照）で、２月２０日（必着）までに同推進
センターへ
④布ぞうり作り
　 ３月１９日㈭午前１０時３０分～午後３時３０分 １０名
（抽選） １０００円 往復ハガキ（記入例参照）で、
２月２０日（必着）までに同推進センターへ 昼食持参

──〈いずれも〉──
　 ①高井戸地域区民センター（高井戸東３崖７崖
５）②～④環境活動推進センター 区内在住・在勤・
在学の方 環境活動推進センター（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖４☎５３３６崖７３５２） ②～④長寿応援対
象事業

時 対
費 申込

時 対
費 申込

他

場 問
定 他

　環境活動推進センター

時 師
定 費

申込 他

時 定
費 申込

時
定 費 申込

時 定
費 申込

他

場
対

問
他

催し EVENT

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名

３月２９日㈰午前１０時～正午 小学生以下の方とそ
の保護者 ８組１６名（申込順） 無料

対
定 費

春休み親子折り紙「ジバニ
ャンキャラクター」

和泉館（和泉４崖１６崖２２
☎・胃３３２３崖５６６３）

毎月第１・３木曜日①午後１時３０分～３時②３時～
４時３０分 １回２０００円（３カ月分前納）費

ロザリン先生の英語・英会
話①初級②中級★

荻窪東館（荻窪４崖２３崖１２
☎・胃３３９８崖８７３８）

２月２６日㈭、３月１２日㈭・２６日㈭午後１時３０分～４
時 １回５００円費

ヤング、高齢者も気軽に楽
しめる智能気功体操★

馬橋館（高円寺南３崖１６崖
１４☎・胃３３１５崖１２４９）

３月７日から第１土曜日、午前１０時～正午（５月は
５月９日） 各回１２名（申込順） 各回１０００円定 費

美しい姿勢と歩き方のための
足靴歩行 清本きょうこ★師

井草館（井草２崖１５崖１５
☎・胃３３９０崖９６７２）

３月５日㈭午後１時３０分～３時 ５００円費ファイナル・歌声さろん～懐か
しい歌声喫茶スタイル★

四宮館（上井草２崖２８崖３
☎・胃３３９６崖７６９２）

２月２４日㈫、３月１２日㈭午後２時～４時 各４００円費スポーツ吹矢体験講座～楽
しみながら健康に！★

大宮前館（宮前５崖１９崖８
☎・胃３３３４崖９６４０）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。★は長寿応援対象事業。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

杉並区ＮＰＯ活動資金助成事業

　「グリーン・緑・杉並」
をテーマに公募・作成した
「すぎなみグリーンかる
た」１８０点を展示します。
　 ２月１６日㈪～２７日㈮午
前９時～午後５時（２２日㈰
時

を除く。１６日は午後１時から。２７日は午後３時
まで） 区役所２階区民ギャラリー 無料 
当日、直接会場へ カラーパーティーすぎな
み・荻本☎０９０崖６８２９崖１４６１

場 費 申込
問

２６年度

みんなでつくったすぎなみグリーンかるみんなでつくったすぎなみグリーンかるたた
おひろめおひろめ展展

杉並区ＮＰＯ支援基金から助成を受けた事業を開催します

　東京五輪の開催に向けて、
「おもてなし」精神を最高の形
で発揮するために、今、私たち
が準備できることはなにか。東
京五輪招致活動を陰で支えた功
労者の１人であり、元NHK解説
委員である山本浩氏が、新たな
視点から東京五輪成功への道を探ります。
　 ３月１４日㈯午後２時～４時 産業商工会館
（阿佐谷南３崖２崖１９） 法政大学スポーツ健
康学部学部長・山本浩（右上写真） １５０名（申
込順） 無料 ・ 電話で、協働推進課地域
人材育成係☎３３１２崖２３８１へ

時 場
師

定
費 申込 問

すぎなみ地域大学特別講演会

２０２０年世界の祭典
ひとりひとりを大切にする時代
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申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌高円寺地域区民センター協議会（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２ ☎３３１７崖６６１４  http://www.sesion.jp/）HP

３月５日
往復ハガキ無料１００名３月２１日㈷午後２時～４時

私たちの生活には、車・船・人の現在地を把握するGPSをは
じめ、多くの宇宙技術が使われています。地域生活での活用
について、歴史や展望を現場の技術者が語ります／JAXA
有人宇宙ミッション本部・光武正明渇長寿応援対象事業

宇宙開発と私 達 の未来～
たち

宇宙技術の地域生活への活用
 高円寺地域区民センター場

 講

捌永福和泉地域区民センター協議会（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８ ☎５３００崖９４１２  http://www.ei-c.org/）HP

当日直接無料８０名３月３日㈫午後１時～４時
童心に戻って歌とおしゃべりを楽しみましょう。前田キヨ
子先生による歌、バイオリン演奏などがあります渇出演＝
音楽療法士・前田キヨ子　ほか

★協働事業　中高年のための
ひな祭りフェスタ
 永福和泉地域区民センター場

 催
３月７日
往復ハガキ無料８０名３月１４日㈯午後２時～４時

懐かしい昭和歌謡メロディーやバイオリンと電子ピアノに
よる「アナと雪の女王」など、盛りだくさんのプログラム
です渇出演＝コール向陽、後藤房子（指揮）、後藤しの（バ
イオリン）、鈴木美帆子（ピアノ）渇長寿応援対象事業

ホワイトデーに贈る女声合唱
とバイオリンの響演
 永福和泉地域区民センター場

当日直接無料８０名３月１４日㈯午後６時３０分

ソプラノ二重唱でお送りするスプリングコンサートです。
ドイツ歌曲から日本の歌謡曲まで幅広く演奏します渇出演
＝Diamarla、東保一葉（ソプラノ）、松原詠子（ソプラノ）、佐
藤佳織（ピアノ）渇曲目＝メンデルスゾーン「歌の翼に」、ス
コットランド民謡「故郷の空」、荒井由実「卒業写真」　ほか

土曜日の音楽会
「Diamarla　春の音楽会」
 下高井戸区民集会所
（下高井戸３崖２６崖１）
場

３月２０日
往復ハガキ２０００円２０名４月９日㈭・１６日㈭・２３日㈭

午後２時～４時（計３回）

オランダのザーン地方に古くから伝わる絵画の技法を使っ
て描く絵付けです。メガネケース・パスケースに花びらや
葉を描きます／オランダザンスフォークアート１級講師・
清家眞弥渇長寿応援対象事業

ヨーロピアン花絵付け　オラ
ンダザンスフォークアート
 永福和泉地域区民センター場

 講

★早稲田大学グリークラブ送別演奏会　 
２月２３日㈪午後５時 杉並公会堂 曲目＝
「なごり雪」ほか １０００名（先着順） 無
料 当日、直接会場へ 早稲田大学グリ
ークラブ事務所・横田☎３２０８崖４１００（午前
１１時～午後４時） 発展途上国の医療支援
に役立てるため、使用済み切手（切手の周
囲を５㎜以上残して切り取ったもの）を回
収しています。当日、持参にご協力ください

★小林美恵＆荘村清志　デュオ・リサイタ
ル　 ６月２４日㈬午後７時
 杉並公会堂 出演＝小林
美恵（バイオリン。上写
真）、荘村清志（ギター。下
写真）渇曲目＝ピアソラ「タ
ンゴの歴史」ほか 小学生
以上の方 Ｓ席４２００円ほか
（全席指定） ・ 販売
窓口＝杉並公会堂☎５３４７崖
４４５０、チケットぴあ（Ｐコ
ード：２５３崖０９１）

★ひな祭りコンサート～弦楽アンサンブル
と歌で楽しく集いましょう　 ３月７日㈯
午後１時３０分～３時３０分 高井戸地域区民
センター 出演＝THE杉並ストリング・ア
ンサンブル渇曲目＝シュトラウス「春の
声」、ハイドン「弦楽四重奏」ほか 区内

時

場 内

定 費

申込 問

他

時

場 内

対

費

申込 問

時

場

内

対

在住の方 ９０名（先着順） ２００円 当日、
直接会場へ 杉の樹大学同窓会・塩澤☎０９０
崖５４９９崖５７１２

★映画で世界一周！～エジプト編　 ２月
２８日㈯午後２時～４時 中央図書館 アカ
デミー賞を受賞した「プリンス・オブ・エ
ジプト（日本語吹き替え）」を上映 幼児
～中学生とその保護者 ５０名（先着順） 
無料 当日、直接会場へ ちいさなひと
のえいががっこう・岡崎☎０９０崖７１３２崖８３９３

★狭山丘陵里山ウオーキング上級　 ３月
２８日㈯午前７時４５分 集合＝西武新宿駅改
札前渇解散＝現地  ８.８㎞の距離を約３時
間４０分で歩く 区内在住・在勤の方 ３０名
（申込順） ６００円（保険料含む。交通費
自己負担） ・ 電話で、NPO法人里山
協会・玉村☎０９０崖４０９０崖６８１７へ 歩きや
すい服装で、健康保険証・雨具・防寒具・
手袋・タオル・飲み物・昼食など持参

 

★魅力的な話し方講座　 ２月２１日㈯・２８
日㈯午前１０時１５分～１１時４５分 産業商工会
館ほか アナウンサー・三谷啓子 各２０名
程度（申込順） 各１５００円 ファクス
（５面記入例参照）に希望日も書いて、グ
ロービズ商工研究会胃５９１３崖８１０５へ 同会
☎０５０崖３７８６崖０８０１

★講演と映画の会　 ２月２５日㈬午後１時
３０分～４時３０分 セシオン杉並 講演「足
の血管トラブル」、映画「男はつらいよ～寅
次郎　恋やつれ」 高井戸東診療所院長・
氏家久 区内在住の方 ４００名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ 杉並区医師
会☎３３９２崖４１１４

定 費 申込
問

時

場 内

対

定 費

申込 問

時

場

内

対 定

費

申込 問

他

　講演・講座
時

場

師 定

費 申込

問

時

場 内

師

対 定

費 申込 問

★「朝から健康カフェ」ボランティア養成
研修　 ２月２５日㈬・２７日㈮、３月４日㈬・
１３日㈮・２０日㈮午前１０時～正午（３月２０日
は午前９時３０分～午後１時３０分。計５回）
 アラジンまちのたすけあいセンター（梅
里２丁目） 高齢者や介護家族を孤立させ
ない地域づくりの場として設置する「朝か
ら健康カフェ」の企画・運営を行うボラン
ティア養成研修 ＮＰＯ法人アラジン 区
内在住・在勤・在学の方 ２０名（申込順）
 １回５００円 ・ 電話またはファクス
（５面記入例参照）で、ＮＰＯ法人アラジ
ン☎５３６８崖１９５５胃５３６８崖１９５６（電話は火～
金曜日、午前１１時～午後６時）へ

★よくふう学ぼう会～相続対策に役立つエ
ンディングノートの活用方法　 ２月２７日
㈮午前１０時３０分～１１時３０分 浴風会（高井
戸西１丁目） プルデンシャル生命保険ラ
イフプランナー・山田雅直 区内在住の方
 ４０名（申込順） ５００円 ・ 電話また
はファクス（５面記入例参照）で、浴風会
ケアスクール☎３３３４崖２１４９胃３３３４崖２６９４へ

★与謝野晶子サロンカレッジ～平出修と
「スバル」　  ２月２２日㈰午前１０時～正午
 かどや小泉ふとん店（南荻窪１丁目） 
平出洸、吉祥女子中学高校教諭・萩原茂 
５０名（申込順） ５００円 ・ 電話で、小
泉☎３３３３崖６７７８へ

★認知症サポーター養成講座　 ２月２７日
㈮午後２時～３時３０分 あおばケアセンタ
ー（天沼３丁目） キャラバン・メイト　
山井久美子 区内在住・在勤・在学の方 
７名（申込順） 無料 ・ 電話で、２
月１２日～２６日にあおばケアセンター☎６３８３
崖６０８０へ

時

場

内

師 対

定

費 申込 問

時

場

師

対

定 費 申込 問

時

場 師

定

費 申込 問

時

場

師

対 定

費 申込 問

★親族後見人のための勉強会　 ２月２７日
㈮午後２時～４時 あんさんぶる荻窪 成
年後見制度に関する東京家庭裁判所での最
近の動向や後見事務など 弁護士・田中朝
美 成年後見人（法定後見）をしている親
族 ３０名（申込順） 無料 ・ 電話で、
杉並区成年後見センター☎５３９７崖１５５１へ 
参加者同士の意見交換あり

★鈴木まもる講演会「絵本と鳥の巣の不思
議」　  ２月２８日㈯午後２時～４時 井荻
小学校 絵本作家・鈴木まもる 小学生以
上の方 １００名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ 子どもの本のつどいinいお
ぎ・岩渕☎５３１０崖２３２６

★シナプソロジー体験会「五感を刺激し、
脳を活性化するエクササイズ」　  ３月１２
日㈭午前１１時３０分～１１時５０分 高井戸地域
区民センター ＮＰＯ法人グループあいび
ー・山崎美貴子 おおむね６０歳以上で介助
が必要でない方 ２５名（申込順） 無料
 ・ 電話で、山崎☎０５０崖３６５８崖９８５６
（午前９時～午後５時）へ

 

★東京二十三区清掃一部事務組合議会定例
会　 ２月２４日㈫午後２時 東京区政会館
（千代田区） ３０名（先着順） 無料 
傍聴＝当日、直接会場へ（午後１時から受け
付け予定） 同組合議会事務局☎５２１０崖９７２９

★電話無料公証相談　 ２月２８日㈯午前９
時３０分～午後４時３０分（正午～午後１時を
除く） 遺言、任意後見、離婚に伴う養育
費等の公正証書作成に関すること 公証人
 電話で、公証相談専用電話☎３５０２崖
８２３９へ 東京公証人会☎３５０２崖８０５０
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和
泉
の
地
名
は
、
日
照
り
が
続

い
て
も
枯
れ
る
こ
と
の
な
い
泉
が

あ
っ
た
こ
と
か
ら
付
い
た
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
和
泉
地
区

の
、
東
は
環
状
七
号
線
、
南
は
甲

州
街
道
、
そ
れ
ら
の
交
差
す
る
大

原
交
差
点
の
西
側
に
位
置
す
る
、

世
田
谷
区
と
の
区
境
に
あ
る
町
会

で
す
。

　
区
域
内
に
は
和
泉
明
店
街
（
キ

リ
ン
通
り
商
店
街
）
や
和
泉
仲
通

り
商
栄
会
な
ど
、
5
つ
の
商
店
街

が
あ
り
ま
す
。
一
方
で
、
大
き
な

通
り
か
ら
一
歩

入
る
と
閑
静
な

住
宅
街
と
な
り

ま
す
。
高
齢
化

と
同
時
に
、
独

居
の
方
も
増
え

て
お
り
、
ま
ず

は
両
隣
、
次
に

隣
組
の
よ
う
な

小
さ
な
単
位
で

助
け
合
う
、
支

え
あ
い
の
輪
を
広
げ
る
よ
う
活
動

し
て
い
ま
す
。
新
し
く
引
っ
越
し

て
き
た
方
や
一
人
住
ま
い
の
若
い

方
に
も
、
町
会
加
入
の
お
誘
い
を

し
て
い
ま
す
。

　
会
員
相
互
の
親
睦
を
目
的
と
し

た
、
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
を
行
っ
て

い
ま
す
。
1
月
に
は
新
成
人
の
お

祝
い
、
新
年
会
、
そ
し
て
成
田
山

新
勝
寺
へ
の
初
詣
は
町
会
設
立
以

来
続
い
て
い
る
行
事
で
す
。
3
月

は
新
1
年
生
へ
の
進
級
祝
い
、
9

月
は
　
歳
以
上
の
方
々
へ
長
寿
の

７５

御
祝
品
贈
呈
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

8
月
の
青
少
年
育
成
事
業
の
子
ど

も
花
火
大
会
も
人
気
で
す
。

　
ほ
か
に
も
、
防
災
・
防
犯
対
策

に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
防
災
対

策
で
は
、
新
泉
小
学
校
震
災
救
援

所
の
訓
練
の
ほ
か
、
当
町
会
内
に

あ
る
公
園
で
防
災
フ
ェ
ア
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
焼
き
そ
ば
や
防
災

食
作
り
、
消
防
署
の
職
員
か
ら
消

火
器
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
等
の
操
作
を
学
ぶ

な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
防
犯

対
策
も
活
発
で
、
小
学
校
の
授
業

が
あ
る
日
は
毎

朝
、
児
童
の
登
校

時
に
見
守
り
を
行

っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
夜
間
防
犯
パ

ト
ロ
ー
ル
隊
、
歳

末
夜
警
、
防
犯
灯

の
設
置
等
の
活
動

も
し
て
い
ま
す
。

　
東
日
本
大
震
災

で
は
、
隣
近
所
で

の
助
け
合
い
が
大
き
な
力
と
な

り
、
多
く
の
人
々
を
勇
気
づ
け
た

と
聞
き
、
改
め
て
地
域
の
絆
作
り

が
重
要
だ
と
学
び
ま
し
た
。
当
町

会
も
、
日
頃
か
ら
隣
近
所
の
触
れ

合
い
や
助
け
合
い
を
通
し
て
、
住

民
同
士
が
支
え
あ
い
、
心
の
通
う

住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し

て
い
き
ま
す
。
区
域
内
に
お
住
ま

い
の
多
く
の
方
に
加
入
し
て
い
た

だ
き
、
支
え
あ
い
の
輪
が
広
が
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

（
副
会
長
　
吉
橋
正
美
）

▲「防災フェア」ではAED操作講習も

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公

和
泉
一
丁
目
町

和
泉
一
丁
目
町
会会

心
の
通
う
、
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
を

心
の
通
う
、
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
を
目目

指
し
て
～
住
民
同
士
が
支
え
あ
い
な
が

指
し
て
～
住
民
同
士
が
支
え
あ
い
な
が
らら

碓C 武藤章

碓C 得能通弘



〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

地域区民センター協議会が企画する催し・講座な地域区民センター協議会が企画する催し・講座などど

【マークのみかた】 ＝お知らせ　 ＝催し　 ＝講座　 ＝募集知 催 講 募

往復ハガキ記入例
〈１人１枚〉

①行事名②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）④年齢
⑤電話番号⑥託児ありの行
事は子供の氏名・年齢
※返信用ハガキに宛先を記
入してください。
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申し込みは、「当日直接」以外は必ず往復ハガキで、各締切日（必着）までに該当の地域区民センター
協議会へ（応募者多数の場合、抽選）。記載は、右記入例（⇒）を参照。
詳しい内容は、直接該当する地域区民センター協議会へ（月～金曜日午前８時３０分～午後５時〈祝日、年末年始を除く〉）。
★協働事業とは、地域課題の解決に向けて、地域のさまざまな団体と企画段階から連携して実施する事業です。

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌井草地域区民センター協議会（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２ ☎３３０１崖７７２３  http://www.igusahome.sakura.ne.jp/）HP

当日直接３月１日㈰午前１０時～午後３時
梅の花を見ながら早春の１日を楽しみましょう。餅つき、模擬店、お楽しみゲーム、作品展示、工作教室、お茶席など

おかげさまで３０年　春まつり
 四宮区民集会所
（上井草２崖２８崖１３）
場

 催
当日直接無料―３月１４日㈯

受付＝午後１時３０分～３時
こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合あり）
／長凡ほか

おもちゃの病院
 井草地域区民センター場

２月１６日
往復ハガキ

１００円
（保険料含む）２０名２月２７日㈮、３月６日㈮・１３日㈮

午後２時～４時（計３回）
男性のみの体操教室を行います。楽しく体を動かしません
か／上井草スポーツセンター・海老澤恭介

男子体操教室
 井草地域区民センター場

 講 ３月２日
往復ハガキ３００円６０名３月１５日㈰午後１時３０分～３時３０分５０年以上前の絵葉書から見る東京および杉並の古い町並み

を鑑賞しましょう／古地図・古絵葉書収集家　西村眞一
古い絵 葉  書 に見る東京・杉並

は がき

 井草地域区民センター場

捌西荻地域区民センター協議会（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２ ☎３３０１崖０８１５  http://nisiogi-kyogikai.sakuraweb.com/）HP

当日直接

２月２８日㈯、３月１日㈰午前１０時～午後４時
設立３０周年記念イベントを地域で活動している諸団体と協働して開催します渇２月２８日＝「いつかどこ
かで」丸山圭子歌の世界（午後２時２０分～３時）渇両日＝移動式プラネタリウム（入場無料。上映１５分。
入れ替え制）、スタンプラリー（小学生以下、各日先着２００名に景品を差し上げます）、物産販売、模擬店、
ワークショップ、展示ほか

センターまつり２０１５
「好きです！西荻　あつまれ
３０周年だ 羊 ！」

よう

 西荻地域区民センター場

 催

２月２３日
往復ハガキ無料４０名３月７日㈯午後１時３０分～３時

自分は大丈夫と思っていませんか。一向に減らない振り込
め詐欺から身を守る対処法を学びます。また逮捕に至るま
での経験談を聞きましょう（役立つお土産付き）／消費生
活サポーターグループ・スリーＳ渇長寿応援対象事業

詐欺の被害から身を守ろう！
 西荻地域区民センター場

 講
２月２５日
往復ハガキ

８００円
（保険料含む）２０名

３月８日㈰午後１時３０分～４時・
９日㈪午前９時３０分～午後０時３０分 
（計２回）

夏みかんは杉並産を使い、たわわに実った果実を枝から採
って、翌日ジャムにします。身近な食材を使って手作りの
味を楽しみましょう／オープンリビングけやきの見える家
運営委員・高瀬美弥子渇長寿応援対象事業渇９日のみ１歳
～就学前の託児あり（事前申込制）渇協力＝小美野義一

地場産で作ろう夏みかんジャ
ム～収穫もみんなの手で
 西荻地域区民センター場

捌荻窪地域区民センター協議会（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０ ☎３３９８崖９１２７  http://ogikubokyougikai.sakura.ne.jp/）HP

当日直接無料ー２月２１日㈯午前１０時～午後４時・
２２日㈰午前１０時～午後３時３０分

区民センター同好サークルと一般公募の作品（絵画・写真・
彫刻・書・華道・工芸・文芸など）を全館に展示します。
地域の幼稚園・保育園児の作品も展示します。各日先着４００
名にスタンプラリーで空くじなしの抽選会があります

アート展
 荻窪地域区民センター場 催

２月２２日
往復ハガキ２００円４０名３月５日㈭・１２日㈭

午後２時～４時（計２回）

荻窪地域は旧石器時代から長い歴史があり、多くの文化財
が蓄積されています。１回目はその歴史を学び、２回目に
は川南遺跡・長屋門・オーロラの碑などを見学し理解を深
めます／文化財保護ボランティア・淀川正進渇長寿応援対
象事業

荻窪の文化財探索
 荻窪地域区民センター場

 講 ２月２２日
往復ハガキ１組３００円８組

１６名３月８日㈰午後２時～３時３０分
スポンジボールとジュニア用ラケットを使用します。基本
練習後、バドミントンコートで試合を行います／日本テニ
ス協会上級指導員・圓子親一渇対象＝小学３年生以上の方
とその保護者

親子でテニス
 荻窪地域区民センター場

３月１日
往復ハガキ２００円５０名４月１日㈬・８日㈬・１５日㈬・２９日㈷

午後２時～４時（計４回）
数々の名句から芭蕉が旅した各地をたどることで、今まで
とは異なる「奥の細道」への接し方が生まれます／俳誌「海」
編集長・日下野由季渇長寿応援対象事業

俳句でたどる「奥の細道」
 荻窪地域区民センター場

捌阿佐谷地域区民センター協議会（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７ ☎３３１４崖７２１５  http://www.asagaya-kyogikai.org/）HP

当日直接

３月７日㈯・８日㈰午前１０時～午後４時（８日は３時３０分まで）
「見て・聴いて・食べて・参加して・楽しもう！」をテーマに開催します。展示会場では実演や体験コーナーもありま
すのでお楽しみに！渇７日㈯＝高井戸第二小学校チアリーディング、ネパール民族舞踊、杉並高校吹奏楽演奏、「矢野忠
と青空ロマンス楽団」ほか渇８日㈰＝「LIFETIME」のヒップホップダンス、スポーツチャンバラほか／模擬店＝両日＝
おでん・豚汁・なみすけどら焼・ネパールカレー・焼きそば・焼き鳥・串団子など渇７日のみ＝赤飯渇８日のみ＝「杉
並区みどりの基金」に協力していただいた方に苗木（クリスマスローズまたはオリーブ）をプレゼント

あさがや区民センターまつり
 阿佐谷地域区民センター場 催

２月２３日
往復ハガキ無料３０名３月４日㈬午後１時３０分～３時３０分

御嶽山噴火災害に派遣された消防隊員による活動状況説明
（DVD上映）と、応急救護や特別救助隊員の実技、AED・
救助技術等の展示などを行います／杉並消防署員渇長寿応
援対象事業

「御嶽山噴火災害活動の記録」
～消防署で学ぶ
 杉並消防署
（阿佐谷南３崖４崖３）
場 講

捌高井戸地域区民センター協議会（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５ ☎３３３１崖７９８０  http://www１５.ocn.ne.jp/~takunkyo/）HP

２月２６日
往復ハガキ

５００円
（保険料含む）４０名３月１２日㈭午前９時～午後１時

上高井戸地域を散策します渇行程（約６㎞）＝高井戸地域区
民センター（集合）→高井戸不動尊→第六天神→浴風会内施
設→地域の農園→医王寺→長泉寺→上高井戸集会所（解散）
渇対象＝区内在住で全行程歩ける方渇長寿応援対象事業

コミュニティすくーる
「春の上高井戸を歩く」～
早春の寺社と農園をめぐる

 催
２月２４日
往復ハガキ１００円３０名３月２５日㈬午後２時～４時

男声合唱団の皆さんと音楽の集いを開催します渇第１部＝
合唱「Yesterday once more」「ともしび」ほか渇第２部
＝みんなで一緒に歌いましょう渇出演＝コール・ヘリテー
ジ（合唱）、川田紀子（指揮）、永澤友衣（ピアノ）／コー
ル・ヘリテージ代表　佐藤信太郎渇長寿応援対象事業

ふれあい音楽会
 高井戸地域区民センター場

２月２６日
往復ハガキ

１０００円
（保険料含む）２０名３月１３日㈮午前１０時～午後２時

てまりずし、ごま豆腐の吸い物、菜の花ごまあえソラ豆添
え、大根餃子、デザートを作ります／食育推進ボランティ
ア・竹花元木渇エプロン・三角巾・布巾・手拭き持参渇長
寿応援対象事業

旬の一品・春一番料理
 高井戸地域区民センター場 講
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〈事前申し込みが必要な催し（締め切り＝２月２８日）〉
申し込み・問い合わせ時間・内容・対象・定員・参加費

東京スキンタッチ会・山口
☎０９０崖３３４９崖７０９５
死donguri００４@docomo.ne.jp

親子スキンタッチ教室　 午前１１時～正午
 ０歳～小学校低学年の親子 １０組 ５００
円

時
対 定 費

ウタノホシ・松本
☎０９０崖８４７８崖６６２３胃０４２２崖４４崖０４３３
死info@utanohoshi.com

音楽朗読劇「動物会議」　  午後１時～１
時４５分、３時～３時４５分 ４歳～小学生と
その家族 １８名 無料

時
対

定 費

子育ちおうえん隊おへその緒・
オオクボ
☎０９０崖９６４８崖９５２１（留守電対応）
死sns_mw@yahoo.co.jp

①ペアレンツタッチング・ベビーヨガ体験
②ベビマdeわらべうた　 ①午前１１時～
正午②午後１時３０分～２時３０分 ①は生後
４カ月～２歳未満②は１歳未満のお子さん
とその親 各１０組 各５００円

時
対

定 費

わらべうた　いちじくにんじん・山口
☎０８０崖５１８０崖７１７７胃５３８２崖３０５０
死ichijikuninnjinn@jcom.zaq.ne. 
jp

親子で遊ぼう！わらべうたワークショップ
　 午前１１時～１１時４０分 乳幼児とその保
護者、プレママ・プレパパ ２０組程度 無
料

時 対
定 費

※いずれも、申込順。

　３月８日㈰にセシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）で「すぎなみ子ども・子育
てメッセ」を開催します。ＮＰＯ・地域のグループ・企業など約５０団体が、
子育てに関するワークショップ・講座などを行います。事前に申し込みが必
要な催しは以下のとおりです。
　 すぎなみ子ども・子育てメッセ実行委員会事務局（子育て支援課管理係
内） ①駐車場はありません②詳細は、すぎなみ子育てサイト http://ww 
w.suginami-kosodate.jp/xoops/または「広報すぎなみ」２月２１日号参照

問
他 HP

２６年度受賞事業者
興最優良賞興
　仕事と育児が両立できる制度など、多様で柔軟な働き方を社員等が選択で
きるような取り組みや、地域貢献その他子育て支援に関し有益な取り組みを
積極的に行っている事業者に贈られます。
【受賞者】
煙株式会社オレンジボード（所在地=西荻北）
　育児休暇制度は最長３年間、育児短時間勤務制度は就学前まで取得可能と
し、法定以上の子育て支援制度を整備しています。また、学校行事等のため
の休みや帰宅途中の子どもの会社への立ち寄りを認めるなど、子育てしやす
い職場環境を整備しています。また、社員サークルの和太鼓活動を軸に、近
隣の小学校が行う和太鼓クラブへの練習場所の提供や楽器の貸し出しのほ
か、中学生の職場訪問受け入れなど、長年にわたり、地域の子ども・子育て
支援活動を実施しています。
煙ジーグレイプ株式会社（所在地＝荻窪）
　小学校低学年までの育児短時間勤務制度を実施し、法定以上の子育て支援
制度を整備しています。また、社員の家族が参加できるイベントを実施して
いるほか、在宅勤務制度導入の検討など社員のワーク・ライフ・バランスに
も積極的に取り組んでいます。また、地元の公園案内や昆虫探し探検などを
テーマとした、手作り新聞「すぎなみこどもしんぶんなみっこ」を年４回発
行し、区内の全ての児童館に無料配布するなど、地域の子ども・子育て支援
活動を実施しています。

煙株式会社コムウェル（所在地＝阿佐谷南）
　育児短時間勤務制度や所定外労働時間の免除を就学前まで取得可能とし、
法定以上の子育て支援制度を整備しています。また、妊娠中や産休・育休復
帰後の社員のための相談窓口を設置したり、育児休業明けの本人希望による
配置転換も柔軟に行うなど、子育て支援制度の充実を図っています。また、
長年にわたり学童軟式野球連盟大会の協賛を行うとともに、中学生の職場体
験の受け入れおよび「税の標語」募集等の活動を行うなど、地域の子ども・
子育て支援活動を実施しています。

興優良賞興
　仕事と育児が両立できる制度など、多様で柔軟な働き方を社員等が選択で
きるような取り組みを積極的に行っている事業者に贈られます。
【受賞者】
煙社会福祉法人杉樹会（所在地＝阿佐谷北）
煙株式会社ビーフォーシー（所在地＝浜田山）
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▲この事業者ステッカーを見かけ
たら、応援してください

シシシシシシシシシシェェェェェェェェェェイイイイイイイイイイククククククククククアアアアアアアアアアウウウウウウウウウウトトトトトトトトトト訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓シェイクアウト訓練練練練練練練練練練練
（自主参加型一斉防災訓練）

 害害問い合わせは、防災課へ。
　区では、東日本大震災の教訓を忘
れずに、区民の皆さんが地震発生時
にいち早く身の安全を確保できるよ
う、シェイクアウト訓練を実施しま
す。シェイクアウト訓練とは、同一
時刻に一斉に「そのときあなたがい
る場所」で地震を想定した避難行動
をとるものです。この訓練を通じ
て、各家庭や職場で避難経路や備蓄
品などを確認し、日頃の防災対策を
再点検しましょう。
【日　時】
　３月１１日㈬午前１１時から１分程度
【対　象】
　区内在住・在勤・在学の方
【訓練内容】
　午前１１時に区内で震度６強の地震
が発生したと想定し、「安全行動の
１崖２崖３」（右図参照）の行動をと
り、身の安全の確保をします
【事前に参加登録をお願いします～
３月１０日まで】
　「自らの意思で」参加するという意
思表示を行い、より効果的な訓練を
実施するために、参加登録をお願い
します

①シェイクアウト訓練参加登録申込
書（防災課〈区役所西棟６階〉、区民
事務所などで配布。区ホームページ
からも取り出せます）を、ファクス
で防災課胃３３１２崖９４０２へ
②効果的な防災訓練と防災啓発提唱
会議（ShakeOut提唱会議） http: 
//www.shakeout.jp/から登録（区
ホームページからも接続できます）
【その他】訓練当日は、区防災行政
無線放送、災害・防災情報メール、
犯罪発生情報メール、学校緊急メー
ルで、訓練のお知らせを行います。
訓練のお知らせが受け取れない場合
でも、午前１１時に訓練を開始してく
ださい

HP

を実施
します
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区では、子ども・子育てに優しいまちづくりを目指し、働くことと
子育てが両立できる職場環境づくりや子どもの育ち・子育てにつな
がる地域貢献活動に積極的に取り組み、その成果を上げている区内
の事業者を表彰しています。
このたび、２６年度の受賞者が決まりましたのでお知らせします。
 害害問い合わせは、子育て支援課管理係へ。

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育てててててててててててててててててててててて優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」
受賞者が決まりました

①ドロップ＝ 姿勢を低く！
②カバー＝ 体・頭を守って！
③ホールド・オン＝揺れが収まるまでじっ
として！

安全行動の１－２－３

３月１１日㈬ 午前１１時すすぎぎななみみ子子どどもも・・
子子育育ててメメッッセセ
すぎなみすぎなみ子子どもども・・
子育子育てメッてメッセセ


