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３月１０日は「東京都平和の日」
です ……３

３月1日～７日は
「子ども予防接種週間」です ……３

引っ越しの届出や手続きを
お忘れなく ……８

（仮称）荻外荘公園南側部分を
暫定開放します ……５
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「災害に強く安全・安心に暮らせるまち」を目標に掲げる区は、東日本大震災を風化させることなく、震災から学んだ経験を、具体
的な防災活動に生かすため、３月１１日㈬に「３・１１を忘れない」を開催するとともに、シェイクアウト訓練（自主参加型一斉防災訓
練）を実施します。

シェイクアウト訓練を実施しまシェイクアウト訓練を実施しますす
（自主参加型一斉防災訓練（自主参加型一斉防災訓練））

東日本大震災の発生から４年を迎えるにあたり、いつ起こるか分からない新たな災害に備えるため、次の通り開催します。
 害害問い合わせは、危機管理対策課へ。

 害害問い合わせは、防災課へ。

さあ、選挙に行こう！４月２６日㈰は区議会議員選挙の投票日でさあ、選挙に行こう！４月２６日㈰は区議会議員選挙の投票日ですす

①駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください
②ご来場の方に「災害用ホイッスル」を差し上げます

◇東日本大震災写真展、災害に強いまちづくり展、備蓄品の紹介など
　 午前１０時～午後４時３０分 無料 当日、直接会場へ時 費 申込

東東日日本本大大震震災災のの記記憶憶をを風風化化ささせせずず、、
首首都都直直下下地地震震にに備備ええるる

東日本大震災の記憶を風化させず東日本大震災の記憶を風化させず、、
首都直下地震に備え首都直下地震に備えるる

セシオン杉並で次の催しを同時開催しまセシオン杉並で次の催しを同時開催しますす

朗 読

この作品は、原子力発電所事故の影響で今
なお避難生活を余儀なくされている南相馬
市小高区の住民を中心に、文章と切り絵で
震災の記憶を後世に伝えていこうと作成さ
れました。

▲「未来への伝言　その一」より（切り絵）

▲渡辺美佐子

日時　３月１１日㈬午後１時１５分～４時
場所　セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）
内容

定員　５００名（先着順）
費用　無料
申し込み　当日、直接会場へ
その他

渇講師＝名古屋大学減災連携研究センター長・教授　福和伸夫
総力と本気で大震災を凌(しの)ぐ

耐震工学のスペシャリスト。人々の減災意識を高める講演活
動をライフワークとし、「減災の伝道師」といわれる。

講 演

▲福和伸夫

渇出演＝女優・渡辺美佐子

（南相馬おだか）未来への伝言　その一
～東日本大震災・福島第一原子力発電所事故

数多くの映画、舞台、テレビドラマに出演するなど女優として
幅広く活躍。座・高円寺では『リア』『化粧二幕』『ジョルジ
ュ』などに出演。

【事前に参加登録をお願いします
～３月１０日まで】
　「自らの意思で」参加するという意
思表示を行い、より効果的な訓練を
実施するために、参加登録をお願い
します
①シェイクアウト訓練参加登録申込書（防災課〈区役所西棟６階〉、区民事
務所などで配布。区ホームページからも取り出せます）を、ファクスで防
災課胃３３１２崖９４０２へ
②効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議（ShakeOut提唱会議） htt 
p://www.shakeout.jp/から登録（区ホームページからも接続できます）
【その他】訓練当日は、区防災行政無線放送、災害・防災情報メール、犯
罪発生情報メール、学校緊急メールで、訓練のお知らせを行います。訓練
のお知らせが受け取れない場合でも、午前１１時に訓練を開始してください

HP

▲昨年の訓練の様子

【日　時】３月１１日㈬午前１１時から１分程度
　区では、東日本大震災の教訓を
忘れずに、地震時にいち早く身の
安全を確保できるよう、シェイク
アウト訓練を実施します。訓練
は、同一時刻に一斉に「そのとき
あなたがいる場所」で地震を想定
した避難行動をとるものです。こ
の機会に各家庭や職場での家具類
の転倒防止対策や避難経路、備蓄品などの防災対策を再点検しましょう。
【対　象】区内在住・在勤・在学の方
【訓練内容】午前１１時に区内で震度６強の地震が発生したと想定し、「安全
行動の１崖２崖３」（上図参照）の行動をとり、身の安全の確保をします

安全行動の１－２－３

煙講演　煙黙とう（午後２時４６分）
煙南相馬市からのビデオメッセージ
煙小中学生の防災作文コンクール発表
煙朗読

「「３３・・１１１１をを忘忘れれなないい」」をを開開催催ししまますす「３・１１を忘れない」を開催しま「３・１１を忘れない」を開催しますす
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 退
職（
失
業
）に
よ
る
保
険
料

の
特
例
免
除
制
度

　
厚
生
年
金
や
共
済
組
合
に
加
入
し

て
い
た
方
が
退
職
（
失
業
）
す
る
と
、

国
民
年
金
に
加
入
し
国
民
年
金
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
経
済
的

に
困
難
な
場
合
で
、
加
入
者
本
人
・

配
偶
者
・
世
帯
主
の
方
の
所
得
が
基

準
内
で
あ
れ
ば
、
申
請
に
よ
り
保
険

料
の
納
付
を
免
除
さ
れ
る
制
度
が
あ

り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
退
職
（
失
業
）
を
理
由

と
す
る
免
除
申
請（
特
例
免
除
申
請
）

の
場
合
は
、
所
得
審
査
対
象
の
方
の

う
ち
、
退
職
し
た
方
の
所
得
を
除
外

し
て
審
査
を
行
い
ま
す
。

　
保
険
料
の
免
除
申
請
に
は
必
要
書

類
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

年
　
金

問

 高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

の
接
種
期
間
は
３
月
末
ま
で

　
高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
の
　26

年
度
接
種
対
象
者
の
接
種
期
間
は
３

月
末
ま
で
で
す
。
対
象
者
で
接
種
を

希
望
す
る
方
は
早
め
に
契
約
医
療
機

関
で
接
種
を
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
細

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 
杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課
☎
３

３
９
１
倆
１
０
２
５
、
各
保
健
セ
ン

タ
ー
（
荻
窪
＝
☎
３
３
９
１
倆
０
０

１
５
／
高
井
戸
＝
☎
３
３
３
４
倆
４

３
０
４
／
高
円
寺
＝
☎
３
３
１
１
倆

０
１
１
６
／
上
井
草
＝
☎
３
３
９
４

倆
１
２
１
２
／
和
泉
＝
☎
３
３
１
３
倆

９
３
３
１
）

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
 

入
所
対
象
者
の
変
更

　
４
月
か
ら
の
介
護
保
険
法
改
正
に

よ
り
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
入

所
対
象
者
が
要
介
護
３
～
５
の
方
に

変
わ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
要
介
護

１
・
２
の
方
で
も
や
む
を
得
な
い
事

情
が
特
例
入
所
要
件
に
該
当
す
れ
ば

申
し
込
み
が
可
能
で
す
。
こ
の
改
正

と
同
時
に
申
込
書
等
も
変
更
し
た
た

め
、
再
度
申
込
書
等
の
提
出
が
必
要

に
な
り
ま
す
。
な
お
、
１
月
末
現
在

申
し
込
み
を
し
て
い
る
方
に
は
手
続

き
に
つ
い
て
個
別
に
通
知
し
ま
す
。

　
 
高
齢
者
在
宅
支
援
課
施
設
入
所

係 食
品
衛
生
担
当
の
窓
口
を
 

変
更
し
ま
す

　
現
在
、
区
内
３
カ
所
に
あ
る
食
品

衛
生
担
当
窓
口
の
う
ち
、
高
井
戸
保

健
セ
ン
タ
ー
内
に
あ
る
食
品
衛
生
高

井
戸
班
の
窓
口
を
３
月
　
日
を
も
っ

３１

て
廃
止
し
ま
す
。

高
齢
者
な
ど

問問

施
設
情
報

　
４
月
１
日
以
降
の
窓
口
は
、
区
内

２
カ
所
（
杉
並
保
健
所
内
、
高
円
寺

保
健
セ
ン
タ
ー
内
）
と
な
り
ま
す
。

こ
れ
に
伴
い
、
担
当
地
区
が
右
表
の

と
お
り
変
わ
り
ま
す
。

　
飲
食
店
等
の
営
業
許
可
申
請
、
模

擬
店
開
催
時
の
届
け
出
、
調
理
師
免

許
の
申
請
、
食
品
衛
生
に
関
す
る
相

談
な
ど
は
担
当
窓
口
を
確
認
の
上
、

お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
 
生
活
衛
生
課
食
品
衛
生
担
当

 看
護
師
・
保
健
師（
パ
ー
ト
）

　
 
杉
並
区
医
療
安
全
相
談
窓
口
の

相
談
員
▽
勤
務
期
間
＝
４
月
１
日
～

　
年
３
月
　
日（
５
回
ま
で
更
新
可
）

２８

３１

▽
勤
務
日
時
＝
月
～
金
曜
日
、
週
１

～
２
日
。
午
前
９
時
～
午
後
５
時
▽

勤
務
場
所
＝
杉
並
保
健
所
地
域
保
健

課
▽
資
格
＝
臨
床
経
験
の
あ
る
看
護

師
ま
た
は
保
健
師
▽
募
集
人
数
＝
１

名
▽
報
酬
＝
時
給
１
５
７
０
円
（
　２６

年
度
実
績
）
▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇

あ
り
。
交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
）

 
履
歴
書
を
、
３
月
　
日
（
必
着
）

１０

ま
で
に
杉
並
保
健
所
地
域
保
健
課
地

域
医
療
係
（
〒
　
倆
０
０
５
１
荻
窪

１６７

問

採
用
情
報

内
申

５
們
　
們
１
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

２０

 
同
係
☎
３
３
９
１
倆
１
３
５
５
 

①
書
類
選
考
合
格
者
に
は
面
接
を
実

施
②
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

 統
計
調
査
員

　
国
勢
調
査
等
の
統
計
調
査
に
従
事

す
る
調
査
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
 
約
１
１
５
世
帯
に
調
査
票
等
を

配
布
・
回
収
な
ど
▽
期
間
＝
８
月
下

旬
～
　
月
中
旬
の
間
で
　
日
間
程
度

１０

１３

▽
報
酬
＝
８
万
円
程
度
（
２
調
査
区

担
当
の
場
合
。
地
域
で
異
な
る
）
▽

地
域
＝
自
宅
近
辺
▽
募
集
人
数
＝
１

０
０
名
程
度
▽
調
査
員
の
身
分
＝
国

家
公
務
員
（
非
常
勤
） 
区
民
生
活

部
管
理
課
統
計
係
に
連
絡
の
上
、
直

接
、
同
係
へ
 
同
係

ケ
ア
　
堀
ノ
内
　
常
勤
職
員

２４

　
 
高
齢
者
に
関
す
る
総
合
相
談
全

般
、
介
護
予
防
プ
ラ
ン
の
作
成
▽
勤

務
日
時
＝
月
～
金
曜
日
の
午
前
８
時

　
分
～
午
後
７
時
（
実
働
８
時
間
。

３０交
代
制
）、
土
曜
日
半
日
、
月
１
回
程

度
あ
り
▽
勤
務
場
所
＝
ケ
ア
　
堀
ノ

２４

内
▽
資
格
＝
保
健
師
ま
た
は
地
域
ケ

ア
等
の
経
験
の
あ
る
看
護
師
▽
募
集

人
数
＝
１
名
▽
報
酬
＝
当
法
人
規
定

に
よ
る
 
電
話
連
絡
の
上
、
履
歴

書
・
職
務
経
歴
書
・
資
格
証
の
写
し

を
ケ
ア
　
堀
ノ
内
（
堀
ノ
内
１
們
６

２４

們
６
）
へ
持
参
 
ケ
ア
　
堀
ノ
内
☎

２４

５
３
０
５
倆
７
３
２
８
 
採
用
者
が

決
定
す
る
ま
で
随
時
受
け
付
け

家
庭
福
祉
員
グ
ル
ー
プ
の
 

補
助
者

　
 
勤
務
場
所
＝
堀
ノ
内
2
們
6
們

　
パ
ー
ク
ハ
イ
ム
杉
並
Ｄ
1
0
3
▽

21資
格
＝
保
育
士
の
資
格
を
有
す
る
方

（
無
資
格
の
方
も
募
集
中
）
▽
募
集

人
数
＝
2
～
3
名
 
・
 
電
話
で
、

家
庭
福
祉
員
グ
ル
ー
プ
「
小
鳥
の

問

他

募
集
し
ま
す

内

申

問

内

申

問

他

内

申

問

詩
」・
佐
藤
久
仁
子
☎
３
３
１
５
倆
１

０
０
８
へ
 
勤
務
条
件
な
ど
の
詳
細

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
 

セ
ン
タ
ー
協
力
会
員

　
 
保
育
施
設
等
へ
の
送
迎
や
そ
れ

に
伴
う
子
供
の
預
か
り
、
保
護
者
の

外
出
時
な
ど
の
子
供
の
一
時
的
な
預

か
り
（
基
本
的
に
は
協
力
会
員
の
自

宅
で
）
な
ど
▽
謝
礼
＝
１
時
間
８
０

０
円
（
早
朝
・
夜
間
１
０
０
０
円
）

 
　
歳
以
上
で
、
各
研
修
に
参
加
可

２０
能
な
方
 
・
 
電
話
で
、
杉
並
区
社

会
福
祉
協
議
会
杉
並
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
５
３
４
７
倆
１

０
２
１
へ
 
会
員
登
録
後
、
３
月
６

日
㈮
の
研
修
会
に
参
加
し
て
い
た
だ

き
ま
す

捌
創
業
支
援
施
設
 

「
阿
佐
谷
キ
ッ
ク
・
オ
フ
／
 

オ
フ
ィ
ス
」入
居
者

　
 
阿
佐
谷
南
１
們
　
們
　
（
阿
佐

４７

１７

谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
内
） 
募
集

数
＝
５
室
（
　
・
　
～
　
・
　
㎡
）

１０

１４

１３

５９

▽
入
居
予
定
月
＝
６
月
以
降
３
室
、

7
月
以
降
１
室
、
8
月
以
降
１
室
▽

入
居
期
間
＝
２
年
間
▽
利
用
時
間
＝

　
時
間
▽
対
象
＝
次
の
①
～
③
全
て

２４に
該
当
す
る
方
①
新
産
業
分
野
（
先

端
的
な
産
業
、
市
場
ニ
ー
ズ
の
広
が

り
に
対
応
す
る
産
業
、
地
域
再
生
の

産
業
）
で
創
業
を
予
定
、
ま
た
は
　２４

年
６
月
１
日
以
降
に
創
業
し
事
業
の

拡
大
を
目
指
す
法
人
・
個
人
②
利
用

期
間
終
了
後
、
区
内
で
引
き
続
き
事

業
を
行
う
意
思
が
あ
る
③
税
金
（
住

民
税
・
事
業
税
）
を
滞
納
し
て
い
な

い
▽
利
用
条
件
＝
事
務
所
と
し
て

（
法
人
の
場
合
は
本
社
と
し
て
）
利

用
す
る
▽
利
用
料
＝
月
額
2
万
５
６

２
３
円
～
３
万
４
３
４
１
円
▽
入
居

保
証
金
＝
　
万
円
▽
そ
の
他
＝
イ
イ

１０

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
回
線
利
用
料
は
無

料
。
プ
ロ
バ
イ
ダ
ー
料
金
や
電
話
料

他

内
対

申

問
他

場

内

金
な
ど
は
利
用
者
負
担
２
事
務
所
は

間
仕
切
り
が
あ
る
部
屋
で
、
完
全
な

個
室
で
は
あ
り
ま
せ
ん
 
電
話
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
で
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

☎
５
３
４
７
倆
９
０
７
７
死sangy

o
-k@
c
ity.su

g
in
a
m
i.lg
.jp

へ

申
請
書
を
請
求
の
上
、
４
月
　
日
１３

（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
（
〒

　
倆
０
０
４
３
上
荻
１
們
２
們
１
イ

１６７ン
テ
グ
ラ
ル
タ
ワ
ー
２
階
）
へ
郵
送

ま
た
は
持
参
 
同
セ
ン
タ
ー
中
小
企

業
支
援
係

 地
域
・
家
庭
文
庫
の
新
規
登
録

を
受
け
付
け
し
ま
す

　
中
央
図
書
館
で
は
、
地
域
・
家
庭

文
庫
の
活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

支
援
を
希
望
す
る
文
庫
の
新
規
登
録

を
受
け
付
け
ま
す
。

　
 
中
央
図
書
館
か
ら
図
書
の
貸
与

な
ど
 
自
宅
な
ど
で
児
童
等
を
対
象

に
無
償
で
図
書
の
閲
覧
・
貸
し
出
し

そ
の
他
の
活
動
を
行
っ
て
い
る
個
人

ま
た
は
団
体
 
・
 
電
話
で
、
３
月

　
日
ま
で
に
中
央
図
書
館
事
業
係
☎

１６３
３
９
１
倆
５
７
５
４
へ

書
類
と
手
続
き
・
社
会
保
険
・

行
政
に
関
す
る
相
談
会

　
①
相
続
、
金
銭
問
題
な
ど
の
法
的

書
類
の
作
成
手
続
き
を
行
政
書
士
が

②
年
金
・
社
会
保
険
の
相
談
を
社
会

保
険
労
務
士
が
③
国
の
仕
事
に
対
す

る
要
望
・
苦
情
を
行
政
相
談
委
員
が

お
受
け
し
ま
す
。

　
 
3
月
　
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

13

 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー（
行
政
相
談

は
区
政
相
談
課〈
東
棟
１
階
〉） 
無

料
 
当
日
、直
接
会
場
へ
 
東
京
都

行
政
書
士
会
杉
並
支
部
☎
０
１
２
０

倆
５
６
７
倆
５
３
７
、東
京
都
社
会
保

険
労
務
士
会
中
野
杉
並
支
部
☎
５
３

４
１
倆
３
０
８
０
ま
た
は
区
政
相
談

課
 
関
係
資
料
が
あ
る
場
合
は
持
参

申

問

そ
の
他

内
対

申

問

時
場

費

申

問

他

住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

　
 
・
 
建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝
３
月
　
日
㈬

１１

午
後
１
時
～
４
時
▽
建
築
総
合
無
料

相
談
会
＝
毎
週
火
曜
日
午
後
１
時
～

４
時
（
祝
日
を
除
く
） 
区
役
所
１

階
ロ
ビ
ー
 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
耐
震
改
修
担
当

 
①
図
面
な
ど
が
あ
る
場
合
は
持
参

②
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
や
耐
震
改

修
を
強
く
勧
め
る
業
者
が
い
ま
す

が
、
区
と
は
一
切
関
係
が
あ
り
ま
せ

ん
。
訪
問
・
電
話
・
チ
ラ
シ
な
ど
不

審
に
思
っ
た
ら
早
め
に
区
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
無
料
相
談
会

　
月
２
回
（
第
２
・
４
木
曜
日
）、
管

理
組
合
の
運
営
や
大
規
模
修
繕
等
の

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
に
関
す
る
問
題
に

つ
い
て
、
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
が
相

談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　
 
３
月
　
日
㈭
・
　
日
㈭
午
後
１

１２

２６

時
～
４
時
 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
 

各
日
3
組
（
申
込
順
） 
杉
並
マ
ン

シ
ョ
ン
管
理
士
会
 http

://su
g
i

n
a
m
i-m
a
n
ka
n
.o
rg

か
ら
申
し

込
み
。
ま
た
は
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス

（
７
面
記
入
例
参
照
）
で
、
杉
並
マ

ン
シ
ョ
ン
管
理
士
会
☎
６
３
１
２
倆

６
７
０
７
胃
６
３
２
０
倆
０
９
９
４

へ
 
同
会
、
住
宅
課

時

内

場

申

問

他
時

場

定

申

HP

問

申告書は自分で作成してお早めに提出申告書は自分で作成してお早めに提出をを
◇２６年分の申告書の提出および納付期限
所得税及び復興特別所得税………………３月１６日㈪
贈与税………………………………………３月１６日㈪
個人事業者の消費税及び地方消費税……３月３１日㈫
　確定申告に関する情報は、国税庁ホームページを
ご覧ください。

 杉並税務署☎３３１３崖１１３１
　荻窪税務署☎３３９２崖１１１１
問

〈食品衛生担当窓口の変更〉
食品衛生高円寺班

（高円寺南３崖２４崖１５高円寺
保健センター内☎３３１１崖０１１０）

食品衛生荻窪班
（荻窪５崖２０崖１杉並保健所
内☎３３９１崖１９９１）

阿佐谷北、阿佐谷南、梅里、
高円寺北、高円寺南、成田東、
堀 ノ 内、松 ノ 木、和 田、 
成田西、方南、和泉、永福、
大宮、浜田山、下高井戸

天 沼、井 草、今 川、荻 窪、 
上井草、上荻、清水、下井草、
善福寺、西荻北、西荻南、 
本天沼、南荻窪、桃井、松庵、
宮前、上高井戸、久我山、 
高井戸東、高井戸西
※太字は、受付窓口が変わる地域です。

お気軽にご相談を。プライバシーは守ります。

相談専用電話 ☎５３０７崖０６２０
月〜金曜日の午前８時３０分〜午後５時

（祝日・休日を除く）

 犯罪被害者総合支援窓口
（区役所西棟７階）

問

ひとりで悩まないで…
犯罪被害者総合支援窓口
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

NO.2121平成27（2015）年3月1日（日曜日）

〈定期予防接種の種類・回数・対象年齢〉
対象年齢（無料で受けられる期間）回数種　類

１歳になるまで１回ＢＣＧ
生後２カ月～５歳になるまで
（接種開始月齢によって回数が異なります）

４回Hib 感染症
４回小児の肺炎球菌感染症

生後３カ月～７歳６カ月になるまで４回
４種混合 (DPT-IPV)

（ジフテリア・百日せき・
破傷風・ポリオ）

生後１２～２４カ月まで１回第１期MR
（麻しん風しん

混合）
小学校就学前１年間（２６年度の対象者は２０年４月２日～
２１年４月１日生まれ〈２７年３月３１日まで接種可〉）１回第２期

生後１２カ月～３歳になるまで２回
水痘

（水ぼうそう） ３～５歳になるまで（今までに１回も予防接種を受けた
ことがない方は、２７年３月３１日まで接種可）1 回経過

措置
生後６カ月～７歳６カ月になるまで（７年４月２日～１９
年４月１日生まれの方は、２０歳の誕生日の前々日まで接
種可）

３回第１期
日本脳炎

９～１３歳未満（７年４月２日～１９年４月１日生まれの方
は、２０歳の誕生日の前々日まで接種可）１回第２期

１１～１３ 歳未満１回DT （ジフテリア・破傷風）
※ ヒトパピローマウイルス感染症（子宮 頸 がん予防）は接種勧奨を中止しています。詳細は、お問い

けい

合わせください。

必要な予防接種はお済みですか？　お子さんの母子健康手帳をご確
認ください。予防接種記録ページに空欄の予防接種はありませんか
？　感染症の免疫をつけるために、また、他の人にうつさないため
にも、接種を受けましょう。
　　　害害問い合わせは、杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５へ。

〈任意予防接種の種類・回数・対象年齢〉
対象年齢（無料で受けられる期間）回数種　類

５歳～小学校就学前まで（今までに１回も予
防接種を受けたことがない方は、２７年３月３１
日まで接種可）

１回水痘
（水ぼうそう）

１歳～小学校就学前まで（区の費用助成を１
回も受けたことがない方が対象）１回おたふくかぜ

（流行性耳下腺炎）
※水痘（水ぼうそう）の任意制度は、２７年３月３１日で終了します。
※ロタウイルスワクチンの一部費用助成は、４月からの開始に向けて検討中です。

「子「子どもども予防接種週間予防接種週間」」ですです
３月１日～７日は

　
児
童
館
・
学
童
ク
ラ
ブ
臨
時
職
員

（
ア
ル
バ
イ
ト
）
の
採
用
候
補
者
名

簿
に
登
録
す
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

　
登
録
は
、
随
時
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
登
録
期
間
は
、
申
し
込
み
か
ら

１
年
間
で
す
。

　
 
児
童
館
・
学
童
ク
ラ
ブ
に
お
け

る
日
常
業
務
、
児
童
の
指
導
補
助
▽

勤
務
期
間
＝
主
に
１
～
２
カ
月
間

（
勤
務
日
は
、
相
談
の
上
決
定
し
ま

す
）
▽
勤
務
日
時
＝
月
　
日
以
内
。

２０

午
前
８
時
　
分
～
午
後
６
時
　
分
の

３０

４５

う
ち
勤
務
館
の
指
定
す
る
時
間
。
１

日
２
時
間
・
４
時
間
・
６
時
間
・
７

時
間
　
分
の
い
ず
れ
か
／
勤
務
す
る

４５

場
所
で
異
な
り
ま
す
▽
勤
務
場
所
＝

区
立
児
童
館
・
学
童
ク
ラ
ブ
▽
資
格

＝
　
歳
以
上
の
方
（
高
校
生
不
可
）

１８ 内

▽
報
酬
＝
教
員
・
保
育
士
資
格
取
得

者
ま
た
は
関
連
学
部
（
心
理
・
教
育
・

社
会
・
福
祉
・
児
童
）
卒
業
者
＝
時

給
１
０
６
０
円
。
資
格
な
し
＝
時
給

９
８
０
円
（
　
年
度
実
績
）
▽
そ
の

26

他
＝
通
勤
手
当
支
給
（
日
額
５
０
０

円
を
上
限
に
実
費
相
当
分
） 
履
歴

書
に
、
勤
務
希
望
調
査
書
（
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
）
を

添
え
て
、
児
童
青
少
年
課
管
理
係
ア

ル
バ
イ
ト
登
録
担
当
（
〒
　
倆
０
０

１６７

５
１
荻
窪
１
們
　
們
３
児
童
青
少
年

５６

セ
ン
タ
ー
内
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

 
①
杉
並
区
役
所
関
係
の
パ
ー
ト
・

ア
ル
バ
イ
ト
経
験
者
は
、
履
歴
書
の

職
歴
に
記
入
②
応
募
書
類
は
返
却
し

ま
せ
ん
③
応
募
書
類
を
受
領
し
た
段

階
で
登
録
者
に
な
り
ま
す
。
登
録
が

申

他

完
了
し
た
旨
の
通
知
は
行
い
ま
せ
ん

④
原
則
、
登
録
期
間
終
了
後
更
新
は

行
い
ま
せ
ん
。
継
続
し
て
登
録
を
希

望
す
る
方
は
、
再
度
応
募
し
て
く
だ

さ
い
▽
採
用
に
つ
い
て
＝
⑴
欠
員
が

生
じ
た
場
合
や
新
規
採
用
が
必
要
に

な
っ
た
と
き
に
、書
類
審
査
の
上
、そ

の
児
童
館
・
学
童
ク
ラ
ブ
か
ら
登
録

者
に
連
絡
し
、
面
接
の
結
果
に
よ
っ

て
採
用
を
決
定
し
ま
す
⑵
採
用
予
定

数
に
達
し
て
い
る
場
合
な
ど
、
連
絡

が
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
登

録
者
は
必
ず
採
用
さ
れ
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
⑶
通
年
の
採
用
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、継
続
し
て
勤
務（
雇
用

期
間
の
更
新
）
を
依
頼
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
年
間
に
複
数
回

勤
務
を
依
頼
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

児
童
館
・
学
童
ク
ラ

児
童
館
・
学
童
ク
ラ
ブブ
アアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアア
ルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル
バババババババババババババババババババババババババ
イイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイ
トトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト

ア
ル
バ
イ
ト

登
録
者
を
募
集
し
ま

登
録
者
を
募
集
し
ま
すす

◇
東
京
都
自
殺
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
～
こ

こ
ろ
と
い
の
ち
の
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

煙
３
月
９
日
㈪
～
　
日
㈮

１３

☎
０
５
７
０
倆
０
８
７
４
７
８
（
　２４

時
間
）

◇
自
殺
予
防
い
の
ち
の
電
話

煙
３
月
　
日
㈫
午
前
８
時
～
　
日
㈬

１０

１１

午
前
８
時

☎
０
１
２
０
倆
７
３
８
倆
５
５
６

（
毎
月
　
日
、
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

１０

◇
　
時
間
特
別
相
談

５４
煙
３
月
７
日
㈯
午
前
０
時
～
９
日
㈪

午
前
６
時

☎
０
１
２
０
倆
５
８
倆
９
０
９
０

（
東
京
自
殺
防
止
セ
ン
タ
ー
）

◇
自
死
遺
族
の
た
め
の
電
話
相
談

煙
３
月
７
日
㈯
～
９
日
㈪
午
前
　
時
１０

～
午
後
　
時
１０

☎
３
２
６
１
倆
４
３
５
０
（
全
国
自

死
遺
族
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
）

煙
３
月
　
日
㈫
～
　
日
㈮
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世
界
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京
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大
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模
な
空
襲
を
受
け
、

２
時
間
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の
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で
　
万
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ま
し
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繰
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京
都
平
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の
日
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」
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、
３
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日
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京
都
平
和
の
日
」
と

１０定
め
ま
し
た
。

捌
平
和
へ
の
祈
り
を
込
め

て
黙
と
う
を
さ
さ
げ
ま
し

ょ
う

　
東
京
大
空
襲
を
は
じ
め
、
戦
災

で
亡
く
な
ら
れ
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方
々
の
ご
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福

を
お
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り
す
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と
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に
、
世
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の
恒
久
平
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を
願
い
、
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月
　
日
１０
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後
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時
か
ら
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間
の
黙
と

う
を
さ
さ
げ
ま
し
ょ
う
。
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問

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果
区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。測定結果
は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なことについて
は環境課放射能対策担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、放射線量測定の方法について
は杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

　２月２０日現在、区立小中養護学
校、保育園の給食食材、計１９９９検
体を測定した結果、健康に影響を
与えるものではありませんでし
た。

 学務課、保育課問

◆区立小中学校・保育園等
の給食食材 （測定日２月２４日）　　　　　　　　単位：マイクロ・シーベルト／ｈ

測定高さ
（１m）測定場所

０.０７杉並区役所青梅街道側（阿佐谷南１崖１５崖１）
０.０６杉並保健所前駐車場西側（荻窪５崖２０崖１）
０.０８衛生試験所玄関前駐車場（高井戸東３崖２０崖３）

※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

◆区内３カ所（定点測定） 環境課放射能対策担当問

　 ①東京都手話通訳者等養成講習会（５月２０日～２８年３月１６日）②
東京都要約筆記者養成講習会（４月２３日～２８年２月１８日） 申込書
（東京手話通訳等派遣センター http://www.tokyo-shuwacen 
ter.or.jpから取り出せます）を、３月１５日（消印有効）までに同セン
ターへ郵送 同センター☎３３５２崖３３３５胃３３５４崖６８６８

内

申込

HP

問

東京都手話通訳者等養成講習会・
東京都要約筆記者養成講習会
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。
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捌杉並区ジュニア・マスターズ水泳大会
　 ５月１０日㈰午前９時～午後５時（区共
催） 高井戸温水プール（高井戸東３崖７
崖５） ①ジュニア＝区内在住・在学・在
園・在スポーツクラブで当日１８歳以下の方
②マスターズ＝区内在住・在勤・在学・在
スポーツクラブまたは区水泳連盟会員で当
日１９歳以上の方 ①８００円②１５００円（１人２
種目まで）。参加費を郵便局「００１５０崖３崖
５７８６８０杉並区水泳連盟」（通信欄にジュニ
ア・マスターズ参加費と記入）へ振り込み
 申込書（スポーツ振興課〈区役所東棟
６階〉、スポーツ振興財団、区温水プール、
各スポーツクラブで配布）に受領証の写し
と８２円切手を貼った返信用封筒を添えて、
４月７日（必着）までに杉並南郵便局留区
水泳連盟（〒１６８崖８７９９浜田山４崖５崖５）
へ郵送 同連盟☎０９０崖１２０１崖９９６０

 

捌飛び込み講習会
　競泳の飛び込みスタートやターンを含む
練習会です。
　 ４月２２日㈬午後５時～７時、２７日㈪午
後７時～９時 高井戸温水プール（高井戸
東３崖７崖５） 区水泳連盟指導員 区内
在住・在勤・在学・在スポーツクラブの小
学生以上で、５０ｍ以上の泳力があり、定期
的に水泳の練習をしている方 各回３０名
（抽選） 各回５００円 申込書（スポーツ
振興課〈区役所東棟６階〉、スポーツ振興財
団、区温水プール、各スポーツクラブで配
布）を、４月７日（必着）までに杉並南郵
便局留区水泳連盟（〒１６８崖８７９９浜田山４
崖５崖５）へ郵送 同連盟☎０９０崖１２０１崖
９９６０

捌大宮前体育館　①気楽にイス体操教室②
元気にイス体操教室
　イスに座ってダンベル、チューブなどを
使用し、腰痛・膝痛・転倒防止に効果のあ
る体操を行い、体力向上を目指します。
　 ４月７日～９月２９日の火曜日①午後１
時３０分～２時３０分②２時４０分～３時４０分
（８月・祝日・第３火曜日を除く。各計１５
回） 大宮前体育館 松浦美香子 区内在
住・在勤のおおむね①７０歳以上②６０歳以上

　競技大会

時

場

対

費

申込

問

　スポーツ教室

時

場

師 対

定

費 申込

問

時

場 師 対

で、医師から運動制限を受けていない方 
各１２名（抽選） 各１回５００円 往復ハガ
キ（７面記入例参照）で、３月２４日（必着）
までに大宮前体育館（〒１６７崖００５２南荻窪
２崖１崖１）へ 同体育館☎３３３４崖４６１８

捌初心者向け水中運動①ウオーキングタイ
ム②アクアビクスタイム
　 ３月１６日㈪①午前１０時～１１時②１１時～
正午 杉十小温水プール（和田３崖５５崖４９）
 ①水中での基礎的な歩き方を学ぶ②水中
での動き方を学ぶ。泳げなくても参加可 
区水泳連盟 区内在住・在勤・在学で１６歳
以上の方 各３０名（申込順） 無料（別途
入場料） ３月１０日から電話で、杉十小
温水プール☎３３１８崖８７６３（午前９時～午後
５時）へ 同プール 駐車場はありません

捌ヴェルディサッカースクール下高井戸校
～無料体験会
　新小学１年生を対象とした無料体験会で
す。
　 ３月２７日㈮午後５時１５分～６時１５分 
下高井戸運動場（下高井戸３崖２６崖１） 
東京ヴェルディ公認コーチ 区内在住・在
学の新小学１年生 ３０名（申込順） ・
 電話で、下高井戸運動場☎５３７４崖６１９１へ
 保護者（引率者）同伴が必要

捌弓道講習会
　 ４月３日～９月２５日の水・金曜日、午
後６時～９時（計５０回。８月１４日を除く。
区後援） 上井草スポーツセンター（上井
草３崖３４崖１） 区内在住・在勤・在学で
中学生以上の方 ３０名（抽選） １万２０００
円（別途教本代１２６０円） 往復ハガキ
（７面記入例参照）で、３月２０日（必着）
までに区弓道連盟・横山賢次（〒１６７崖００５２
南荻窪１崖１３崖１１）へ 横山☎３３３４崖５６６４
（午前８時～午後８時） 弓道具は貸し出
します

捌めざせオリンピック選手！はじめてのフ
ェンシング　
　基本の構えから試合まで楽しく指導しま
す。
　 ４月４日～２８年３月１９日の第１・３土
曜日（変則あり）、午後３時～５時（計２４回）
 大宮前体育館（南荻窪２崖１崖１） 区
フェンシング協会 区内在住・在学の小中
学生 ３０名（抽選） 前・後期各９６００円

定
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対
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（別途ユニフォーム代２万２０００円） 往
復ハガキ（７面記入例参照）に新学年も書
いて、３月１５日（必着）までに杉並区スポ
ーツ振興財団（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖
１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル８階）へ 同財
団☎５３０５崖６１６１

捌太極拳講習会
　 ４月４日～２５日の毎週土曜日、午前１１
時～午後０時４５分（計４回。区後援） 高
円寺体育館（高円寺南２崖３６崖３１） 区内
在住・在勤・在学の方 ３０名（申込順） 
無料 往復ハガキ、ファクスまたはEメ
ール（７面記入例参照）で、３月２８日（必
着）までに区太極拳連盟・下川和久（〒１６７
崖００５１荻窪５崖１４崖４崖３０４胃３３９１崖３５１５
死yawaragikai@hotmail.com）へ 下
川☎３３９１崖３５１５（午前９時～午後７時） 
動きやすい服装で、体育館履きを持参

捌前期基礎水泳指導員養成教室
　杉並区水泳連盟の水泳教室です。５０ｍ以
上泳げる方は奮ってご参加ください（区後
援）。
◇高井戸温水プール
　 ４月７日・２１日、５月１９日、６月２日・
３０日、７月７日、８月４日・１８日、９月１
日・１５日・２９日／いずれも火曜日、午後７
時～９時。計１１回 高井戸温水プール（高
井戸東３崖７崖５）
◇杉十小温水プール
　 ４月１４日・２８日、５月１２日・２６日、６
月９日・２３日、７月１４日・２８日、８月１１
日・２５日、９月８日／いずれも火曜日、午
後７時～９時。計１１回 杉十小温水プール
（和田３崖５５崖４９）

──〈いずれも〉──
　 区内在住・在勤・在学で１８歳以上の方
 各２０名（抽選） 各１万１０００円 区水
泳連盟 http://www.suginamisuiren.c
om/から申し込み、または往復ハガキ（７
面記入例参照）に性別・泳力（泳型、距
離）・希望のプール名も書いて、３月２０日
（必着）までに杉並南郵便局留区水泳連盟
（〒１６８崖８７９９浜田山４崖５崖５）へ郵送
 同連盟☎０８０崖５５２３崖６４４３

捌初心者硬式テニス教室　○さ 教室番号
「１９４６」
　 ４月１１日～６月６日の毎週土曜日、午
前９時～１１時（計８回。予備日６月１３日㈯・
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２０日㈯・２７日㈯） 松ノ木運動場 岡田壽
美子ほか 区内在住・在勤・在学で１６歳以
上の初心者 ４０名（抽選） ６４００円 往
復ハガキ（７面記入例参照）で、３月１０日
（必着）までに松ノ木運動場（〒１６６崖００１４
松ノ木１崖３崖２２）へ 同運動場☎３３１１崖
７４１０

捌荻窪体育館の教室
◇シニアのための脳トレ＆アクティブスト
レッチ体験会　
　５月から始まる教室の体験会です。脳を
活性化し、身体を動かして活力に満ちた日
々を過ごしましょう。
　 ４月６日㈪午前１１時１５分～午後０時４５
分 斉藤なみゑ 区内在住・在勤で５０歳以
上の方 ２０名（申込順） 無料 ・ 電
話で、同体育館へ
◇ゴールドキッズ・スポーツクラブ
　マット運動をベースに体操からゲーム形
式の基礎体力向上トレーニングを中心に行
います。
　 ４月６日～２８年３月１４日の毎週月曜
日、午後５時３０分～７時（計３６回） 成國
晶子＆GOLD KID’Sコーチングスタッフ
 区内在住・在学の新年長～小学４年生 
２０名（抽選） 月５０００円 往復ハガキ
（７面記入例参照）に新学年も書いて、３
月１４日（必着）までに同体育館へ
◇シニア・チャレンジスポーツ教室～初め
てのソシアルダンス　春
　基本ステップから指導します。ブルー
ス・ジルバ・ワルツなど楽しく踊ります。
　 ４月７日～２８日の毎週火曜日、午後１
時～３時（計４回） 区内在住・在勤で５０
歳以上の方 区ダンススポーツ連盟 男女
各１０名（抽選） ２０００円 往復ハガキ
（７面記入例参照）で、３月１３日（必着）
までに同体育館へ
◇ＰＯＭＢＡⅠ
　 ４月８日～７月２２日の毎週水曜日、午
後７時３０分～８時３０分（第３水曜日を除く。
計１０回） めめ 区内在住・在勤・在学で
１６歳以上の初心者 ２０名（抽選） ５０００円
 往復ハガキ（７面記入例参照）で、３
月１２日（必着）までに同体育館へ ２歳～
就学前の託児あり（事前申込制。１回５００
円。定員あり）

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３
崖４７崖２☎３２２０崖３３８１）

場 師

対

定 費 申込

問

時

師 対

定 費 申込 問

時

師

対 定

費 申込

時

対

師 定

費 申込

時

師 対

定 費

申込
他

場 問

○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の
個人利用者登録が必要です。申し込みは３月１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。

　 ・ ・ ・ 右表のとおり 年齢制限なし。全回参加できる
方（コース名「デジカメ入門」「写真活用」「写真加工」はデジタ
ルカメラ、USBケーブル、SDカード等のメモリーを持参できる
方。８〈エイト〉講座は、Windows８のノートパソコンを持参
できる方） １～５名（申込順） ハガキまたはファクス（７
面記入例参照）に同一太枠内のコース名と教室番号（第３希望ま
で）・昼間の連絡先も書いて、４月講座は３月１６日、５月講座は
４月１５日（いずれも消印有効）までに杉並区シルバー人材センタ
ー清水分室（〒１６７崖００３３清水３崖２２崖４崖２階胃３３９４崖５００４）へ
 同分室☎３３９４崖２２５３ 自宅パソコンでの個人指導や各種設定の
出張サービスを１時間２０４０円で受け付けています

時 場 内 費 対

定 申込

問 他

※ワード講座は「Word２００７および２０１０」、エクセル講座は「Excel２００７および２０１０」を使用します。

各教室の所在地と時間区分
清水教室（清水３崖２２崖４崖２階）
阿佐谷教室（阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル７階）
　煙午前＝午前１０時～正午
　煙午後＝午後１時～３時
　煙夜間＝午後６時３０分～８時３０分

荻窪教室（荻窪２崖２９崖３崖２階）
　煙午前＝午前９時３０分～１１時３０分
　煙午後＝午後１時３０分～３時３０分

４月講座＝４月１日㈬～２８日㈫
５月講座＝５月７日㈭～６月３日㈬

開催日程

パソコン教室杉並区シルバー
人材センター

費　用コース名・内容種別

各９１７０円
（各計４回）

入門１（電源の入れ方から）

初歩
入門２（文字入力ほか）

各６９００円
（各計３回）

インターネット
メール

各９１７０円
（各計４回）

ワード入門（はじめてのワード）

ワード
※ ワード初級（お知らせ文書など）

ワード中級（操作活用）

各９１７０円
（各計４回）

エクセル初級
（住所録・グラフ作成）

エクセル
※

エクセル中級
（データベース・関数と数式）

各９１７０円
（各計４回）

デジカメ入門（写真でハガキ作成）

活用
写真活用（スライドショー作成）
写真加工（Gimp２.８を使って加工）
プレゼン（パワーポイント）
フリー（ご希望に対応）

４６３５円（計２回）ポストカード

趣味 ２３７０円（１回）麻雀
２４７０円（１回）お名前シール
２３７０～６９００円ショートフリー（ご希望に対応）

各２３７０円
（各１回）

エイト入門
（はじめてのWindows８）

８
（エイト）

エイト倶楽部
（Windows８の使い方を聞こう）

教室
番号４月講座

２３㈫午前清水 ２６㈬午後
４２㈫夜間阿佐谷 ４７㈯午前
６２㈫午後荻窪
２１㈪午前

清水 ２４㈫午後
２９㈮午前
４４㈬夜間阿佐谷 ４８㈯午後
６１㈫午前荻窪
２２㈪午後

清水 ２５㈬午前
２８㈭午後
４６㈮夜間阿佐谷 ４９㈰午前
６３㈮午前荻窪
２７㈭午前清水

５０㈰午後阿佐谷

６４㈮午後荻窪

３０㈮午後清水

６５８日㈬午前

清水

６６８日㈬午後
６７１７日㈮午前
６８１７日㈮午後
６９２８日㈫午前
７０２８日㈫午後

教室
番号５月講座

３３㈫午前清水 ３６㈬午後
５２㈫夜間阿佐谷 ５７㈯午前
７２㈫午後荻窪
３１㈪午前

清水 ３４㈫午後
３９㈮午前
５４㈬夜間阿佐谷 ５８㈯午後
７１㈫午前荻窪
３２㈪午後

清水 ３５㈬午前
３８㈭午後
５６㈮夜間阿佐谷 ５９㈰午前
７３㈮午前荻窪
３７㈭午前清水

６０㈰午後阿佐谷

７４㈮午後荻窪

４０㈮午後清水

７５８日㈮午前

清水

７６８日㈮午後
７７１８日㈪午前
７８１８日㈪午後
７９２８日㈭午前
８０２８日㈭午後
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荻窪駅荻窪駅

大田黒公園大田黒公園

角川庭園角川庭園
（仮称）荻外荘公園
南側部分
（仮称）荻外荘公園
南側部分

青梅街道
青梅街道

環
状
八
号
線

環
状
八
号
線　 ・ ３月１４日㈯渇（仮称）荻外荘公園＝午前１０時～

（①弦楽四重奏の演奏②花鉢の配布〈先着２５０名。午前９時
３０分から整理券を配布〉花鉢はセレモニー終了後配布）③
９時３０分～１１時３０分（北側敷地の開放）／建物内の見学は
できません渇大田黒公園＝午前９時～午後５時（大田黒公

時 内 園の風景・草花写真展）渇角川庭園＝午前９時～午後５時
（創建時と現在の詩歌館の変化を楽しむ「旧角川邸の今昔
写真展」） （仮称）荻外荘公園（荻窪２崖４３）、大田黒公
園（荻窪３崖３３崖１２）、角川庭園（荻窪３崖１４崖２２） 無料 
当日、直接会場へ 車での来場はご遠慮ください

場
費 申込

他

（仮称）荻外荘公園南側部分を暫定開放しま（仮称）荻外荘公園南側部分を暫定開放しますす
区は、近衛文麿の邸宅であった「荻外荘」敷地の豊かなみどりを
保全するとともに、公園として整備を進めています。このうち建
物のない南側部分を先行して暫定的に開放します。開放にあた
り、オープニングセレモニーを行います。
また、近隣の大田黒公園と角川庭園で写真展を同時開催します。

害害害問い合わせは、みどり公園課管理係へ。

　 ３月１５日㈰ 日通自動車学校（宮前５崖１５崖１。雨天
時は西宮中学校体育館〈宮前５崖１崖２５〉） 無料 当
日、直接会場へ 区交通対策課☎５３０７崖０７９３または荻窪警
察署☎３３９７崖０１１０、高井戸警察署☎３３３２崖０１１０

時 場
費 申込

問

◇スタントマンによる交通事故◇スタントマンによる交通事故のの
再現と自転車実技教　再現と自転車実技教室室

煙スタントマンの事故再現型自転車教室
　目の前で実演される交通事故の状況を視覚的に体験しながら、自転車の運転を見直し、安全
で正しい乗り方を学びましょう。
　 午前１０時～１１時 交通事故の衝撃的な場面を実演しますので、小学生以下のお子さんの参
加はご遠慮ください
煙自転車実技教室（雨天時は自転車シミュレーター体験のみ実施）
　自動車学校内のコースを自由に走行していただき、交差点などで「正しい乗り方」を警察官
が指導します。自転車シミュレーターの体験もできます。
　 午前１１時～正午 自転車に乗れる方 自転車で来場してください

時 他

時 対 他

【受診券の送付方法】
　①特定健診対象の方（４０～７４歳で杉並区国民健康保険に加入している
方）には、受診対象となるがん検診の受診券を特定健診の受診券とあわ
せて送付します。
　②①以外の方で、子宮頸がん・乳がん検診を２５年度に受診した方、胃
がん・肺がん検診を２６年度に受診した方は、登録者となり、５月末に受
診券を送付します。
※①②の方は、インターネット（電子申請）・ハガキなどによる申し込み
の必要はありません。
【申込方法・受診期間など】
　上記を含め、区民健康診査・各種がん検診などの申し込み方法、受診
期間などの詳細は、「広報すぎなみ」４月１日号でお知らせします。

 杉並保健所健康推進課（荻窪５崖２０崖１☎３３９１崖１０１５）問

区民健康診査・
各 種 が ん 検 診２７年度

噛区民健康診査（成人等健診・特定健診・後期高齢者健診）
★受診期間は、誕生月により異なります。
【４月～９月生まれの方】
　受診期間は、６月１日～１０月３１日まで
【１０月～３月生まれの方】
　受診期間は、８月１日～２８年１月３１日まで

噛がん検診
【胃がん検診】
　杉並保健所３階で４月１６日㈭から受診できます
　（指定医療機関では６月１日から受診できます）。
※上記のほか、乳がん・子宮 頸 がん・肺がんなどは

けい

６月１日から受診できます。

　自転車に乗りはじめたお子さんのいる方や、通勤で自
転車を利用する方など、この機会にぜひ、家族でご参加
ください。
　 ３月２１日㈷午前１０時３０分～１１時３０分 高円寺北区民
集会所（高円寺北３崖２５崖９） 区内在住・在勤・在学
の方 ４０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 区
交通対策課 実技講習はありません

時 場
対

定 費 申込 問
他

◇講習◇講習会会
はじめて学　はじめて学ぶぶ
自転車のルー　自転車のルールル

知っていますか知っていますか？？
自転車の正しい乗り　自転車の正しい乗り方方

滑参加者には特製なみすけ
反射材キーホルダーを差
し上げます

次回の「すぎなみニュース」はこちら！
井荻小学校児童による手ぬぐい販売井荻小学校児童による手ぬぐい販売のの

様子をご紹介しま様子をご紹介しますす

 広報課問

　すぎなみニュースでは区内でのさまざまな出来
事や区の取り組みを毎週動画で配信しています。
煙視聴方法＝区ホームページの動画コーナーから
ご覧になれます（右図）。また、ケーブルテレビ
J:COM東京（デジタル１１チャンネル）でも、午前
９時、正午、午後８時の１日３回（各１５分）放送
しています。
煙配信開始日＝３月８日㈰
　井荻小学校オリジナル手ぬぐい販売　ほか
※内容は変更する場合があります。

▲区ホームページの
トップページにあ
るバナー（上図）
をクリック!!

自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車ののののののののののののののののののののののののの正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正しししししししししししししししししししししししししいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方ををををををををををををををををををををををををを学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学ぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼ自転車の正しい乗り方を学ぼうううううううううううううううううううううううううう
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欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
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欝
欝
欝

欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝

　消防団員は、仕事や学業、家事などに従事
しながら「わが街を災害から守る」という使
命感のもと、地域防災の要として幅広い活動
を行っています。最も身近な防災機関とし
て、地域に密着した活動は、災害に強い安全
な街づくりの実現に大きく貢献しています。
　大切な人と大好きな街を災害から守るた
め、あなたの力を必要としています。区内に
居住または勤務する１８歳以上の方（男女不問）
の入団を募集しています。

 杉並消防団本部（杉並消防署内）☎３３９３崖０１１９
　荻窪消防団本部（荻窪消防署内）☎３３９５崖０１１９
問

消防団員募消防団員募集集 ～地域のために
　　　あなたの力を～

▲文化財防火デーに伴う
消防演習（妙法寺）
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〈杉の樹大学　主な講座内容〉
内　容科　目

杉並区の施策、郷土博物館見学、学生の
グループ自主研究、杉並ゆかりの文人、
中西悟堂と野鳥、環七地下調節池見学

杉並を
知る

日本の財政問題、異常気象、人工知能、
古典文学に学ぶ、外国を知ろう、エネル
ギー問題、宇宙の謎、暮らしの中の数学、
栽培漁業の今と将来、未来の鉄道、明治
の女性たち

文芸・
教養

生涯学習、異世代交流、ボランティアへ
の一歩、健康食品、話しことばの移り変
わり、先端技術館見学、音楽の楽しみ方、
他に遠足／運動会など

これから
のライフ
スタイル

※内容は変更になる場合があります。

陰

右

韻

宇

隠隠隠隠隠隠隠隠隠

隠隠隠隠隠隠隠隠隠

吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋

吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋

　福島県南相馬市の小高
商業高校の生徒が「南相馬
に元気を取り戻したい」と
地元製菓店と商品化した
洋菓子「幸せの黄色いはー
と」や長者ゆべし、黒糖駄
菓子などを販売します。
売り上げの一部は復興義援金として寄付します。
　 ３月９日㈪～１３日㈮午前９時～午後４時３０分
 区役所１階コミュかるショップ 当日、直接
会場へ 杉並区交流協会☎５３７８崖８８３３

時
場 申込

問

南相馬市応援フェ南相馬市応援フェアア
煙煙交流自治交流自治体体煙煙

★城西病院ホスピタリティコンサート～心
に染み入る音　 ３月２０日㈮午後７時 城
西病院（上荻２丁目） 出演＝後藤ちしを
（ソプラノ）、佐藤和子（ピアノ）渇曲目＝
モーツァルト「モテット『踊れ喜べ、汝幸
いなる魂よ』Ｋ.１６５」ほか ７０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ 同病院・平
木☎３３９０崖４１６６

★ふれあいの音楽会　 ３月２１日㈷午後２
時～５時 杉並公会堂 出演＝明治大学付
属中野中学・高等学校渇曲目＝ベートーベ
ン「交響曲第５番『運命』」ほか ７００名
（先着順） 無料 当日、直接会場へ 
明治大学付属中野中学・高等学校音楽部☎
３３６２崖８７０４

★中央大学杉並高等学校定期演奏会　 ３
月２５日㈬午後４時３０分 杉並公会堂 出演
＝中央大学杉並高等学校吹奏楽部 無料
 当日、直接会場へ 辰見☎３３９０崖３１７５

★アイノラ交響楽団定期演奏会～北欧作品
専門のアマチュア・オーケストラの演奏会
　 ４月１２日㈰午後１時３０分 杉並公会堂
 出演＝新田ユリ（指揮）、駒ヶ嶺ゆかり
（メゾソプラノ）、末吉利行（バリトン）、
合唱団お江戸コラリアーず（男声合唱）、ア
イノラ交響楽団（管弦楽）渇曲目＝シベリ
ウス「クッレルヴォ」ほか 小学生以上の
方 １１００名（申込順） 前売り１２００円ほか
 杉並公会堂☎５３４７崖４４５０ほか 同楽団
☎０８０崖３６０３崖３８２５（午前１０時～午後６時）
 区民２５組５０名無料招待（抽選）＝ハガキ
（７面記入例参照）に希望人数（２名まで）
も書いて、３月１０日（必着）までにアイノ
ラ交響楽団事務局（〒１６６崖００１５成田東２
崖３３崖８）へ

★杉並洋舞連盟公演区民無料招待　 ３月
２８日㈯午後６時～８時、２９日㈰午後３時～
５時 セシオン杉並 「テーマとバリエー
ション」「ＺＯＯ」「３つのワルツ・フィナ
ーレ」 区内在住の方 各日１０名（抽選）
 往復ハガキ（７面記入例参照）に希望
日も書いて、３月１５日（必着）までに杉並
洋舞連盟事務局（〒１６６崖００１５成田東５崖
２４崖２）へ 事務局☎３３９１崖６５１９

★清流会杉並会新舞踊公演　 ３月２８日㈯
午前１０時３０分 勤労福祉会館 出演＝宗山
流胡蝶家元ほか ３６６名（申込順） ２０００
円ほか ・ 電話で、清流会・杉田☎３３３４
崖７５８２へ 区民１０組２０名無料招待（抽選）
＝往復ハガキ（７面記入例参照）で、３月
１０日（必着）までに清流会・杉田（〒１６７
崖００５３西荻南２崖２７崖２）へ

★杉並ねっこワーク「和田堀プレーパーク」
　 ３月８日㈰午前１０時３０分～午後４時
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時

（雨天中止） 都立善福寺川緑地・緑陰広
場（成田東２丁目） 木工、ロープワーク、
たき火など 高校生以下の方 無料 当
日、直接会場へ 杉並ねっこワーク・小林
☎０７０崖６５１２崖２６７２（午後７時～９時） 
汚れてもいい服装で、着替え・飲み物・お
弁当など自由に持参

★森の中で楽しいゲームと工作・野外料理
の体験会　 ３月１５日㈰午前１０時～正午 
大宮八幡宮（大宮２丁目） 区内在住の年
長～小学生とその保護者 ７０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ ボーイスカ
ウト杉並１３団・斎藤☎３３１１崖０１０５

★西荻商店街落語会音楽と落語の宅配便＆
前座道場　 ３月１８日㈬午後７時３０分 そ
ば処田中屋（西荻北４丁目） 古典落語と
歌声喫茶渇出演＝濱乃志隆、立川らく葉、
立川らく者 ４０名（先着順） １０００円 
当日、直接会場へ 商店会ギャラリー・清
水☎０８０崖３４１２崖２４３９

★大田黒公園「春のお茶会」①茶室②休憩
室　 ３月２８日㈯①午前１０時・１１時・午後
１時・２時・３時②午前１０時～午後４時 
大田黒公園 抹茶、お茶菓子の提供 ①各
回１０名（申込順） ①各回５００円②３００円 
①は電話で、箱根植木・北村☎３３０３崖２２１５
（月～金曜日、午前９時～午後５時３０分）
へ②は当日、直接会場へ 箱根植木

★オリンピック会場予定！海の森で春の植
樹まつり　 ３月２８日㈯午前８時３０分～午
後５時（雨天時内容変更あり） ・ 環境
活動推進センター(集合。バスで移動)→
東京都「海の森」公園予定地(江東区)→夢
の島熱帯植物園 区内在住・在勤・在学で
小学生以上の方(小学生は保護者同伴) ３０
名（抽選） ５００円（保険料含む） 往復
ハガキ（７面記入例参照）で、３月１３日
（必着）までにすぎなみ環境ネットワーク
（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖４）へ 
同団体☎５９４１崖８７０１ 動きやすい服装で、
昼食、飲み物、軍手、雨具など持参

 

★楽しく話そう外国語講座　 ３月９日か
ら毎週①英会話＝水曜日⑴中級＝午前９時
１０分⑵上級＝午前１０時２０分⑶TOEIC＝午
前１１時３０分渇金曜日⑷初心者＝午前９時１０
分⑸初級＝午前１０時２０分渇月曜日⑹初心者
＝午後７時⑺TOEIC＝午後８時１０分②中
国語＝月曜日⑻初級＝午前９時１０分⑼中級
＝午前１０時２０分⑽上級＝午前１１時３０分／い
ずれも１時間 荻窪地域区民センターほか
 ①ジェミー・マコーマック②上芝寿理 
各２０名程度（申込順） 各回１０００円 フ
ァクス（７面記入例参照）に希望日と⑴～
⑽の別も書いて、グロービズ商工研究会胃
５９１３崖８１０５へ 同会☎０５０崖３７８６崖０８０１

★古典に学ぶ人生の 智  慧 　 ３月１３日㈮午
ち え

後１時３０分～３時 高井戸地域区民センタ
ー 古典の芭蕉・徒然草の題材を通じて長
寿の生き方を学ぶ 詩人・菊田守 区内在
住・在勤の方 ３０名（先着順） ３００円 
当日、直接会場へ 生きがいクラブ杉並・
加藤☎３３１１崖８６７７
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★里山ウオーキング講座「有酸素運動によ
る、生活習慣病予防と健康維持」　  ３月
１４日㈯午後１時～３時 産業商工会館 健
康運動指導士・内田英利 区内在住・在勤
の方 ３０名（申込順） 無料 ・ 電話
で、ＮＰＯ法人里山協会・中島☎０８０崖４１６５
崖０７０９へ

★公開講座「認知症そのときどうする」　
 ３月１６日㈪午後１時３０分～４時 認知症
介護研究・研修東京センター（高井戸西１
丁目） 認知症疾患医療センター所長・古
田伸夫ほか 区内在住・在勤・在学の方 
２００名（先着順） 無料 当日、直接会場
へ 認知症介護研究・研修東京センター☎
３３３４崖２１７３

★浴風会　認知症サポーター養成講座　 
３月２５日㈬午後２時～３時３０分 認知症介
護研究・研修東京センター（高井戸西１丁
目） キャラバン・メイト　丸山寿量 区
内在住の方 ６０名（申込順） 無料 ・
 電話で、３月２日～２４日に浴風会病院認
知症疾患医療センター医療相談・支援室　
高橋☎５３７０崖５０１７へ

★身近な森の見方　その１「神田川流域」
　 ３月２６日㈭午前９時３０分～午後０時３０
分 環境活動推進センター正面玄関前（集
合）→高井戸駅前→柏の宮公園(徒歩約５
㎞) 神田川沿いの神社・寺の森と公園の雑
木林との森林構造の違いを観察 秋山好則
 区内在住・在勤・在学で小学生以上の方
（小学生は保護者同伴） １５名（申込順）
 ２００円（保険料含む） ・ 電話で、す
ぎなみ環境ネットワーク☎５９４１崖８７０１へ 
歩きやすい服装で、筆記用具、ノート、雨
具、飲み物など持参

★易しい経済講演会Ⅲ～アベノミクスと今
年の日本経済　 ３月２８日㈯午後１時３０分
～３時３０分 高井戸地域区民センター 立
教大学経営学部客員教授・田谷禎三 区内
在住の方 ９０名（先着順） ２００円 当日、
直接会場へ 杉の樹大学同窓会・塩澤☎０９０
崖５４９９崖５７１２

★郷土史講座・見学会「羅漢さんと出会う
目黒のお花見」　  ４月４日㈯午前９時～
午後０時３０分頃 ・ ＪＲ目黒駅北口改札
口前広場（集合）→大円寺→目黒川→五百
羅漢寺→比翼塚→目黒不動（瀧泉寺）→青
木昆陽墓→大鳥神社・大聖院→目黒川→Ｊ
Ｒ目黒駅（解散） 区内在住の方ほか ５０
名（抽選） ７００円（保険料含む） 往復
ハガキ（７面記入例参照。２名まで連記可）
で、３月１２日（必着）までに服部建人（〒
１６８崖００６４永福２崖４４崖１３）へ 杉並郷土
史会・服部☎０９０崖６９３０崖０６８９

★マンション管理セミナー「マンション管
理会社に満足していますか」　  ３月２０日
㈮午後２時～４時３０分 阿佐谷地域区民セ
ンター ①マンション管理組合の上手な運
営②マンション管理会社の変更手続き／交
流会 荻窪マンション管理士会①高橋伸夫
②南幸成 区マンション管理組合役員・区
分所有者 ３０名（申込順） 無料 ファ
クス（７面記入例参照）で、荻窪マンショ
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ン管理士会胃５３９７崖０６８６へ 同会・高橋☎
５３９７崖０６８６

 

★税金なんでも相談会　 ３月１０日㈫午前
１０時～正午、午後１時～４時 東京税理士
会杉並支部（阿佐谷南３丁目） 税金に関
する相談（事業・相続・贈与等）・帳簿の
つけ方等に関する相談 無料 ・ 電話
で、３月９日までに同支部☎３３９１崖１０２８へ
 相談は申込順で１人４０分まで

★相続、離婚、金銭問題等書類・手続無料
相談会　 ３月２３日㈪午後１時～４時 高
円寺北庚申通り商店街庚申文化会館２階
 当日、直接会場へ 東京都行政書士会
杉並支部☎０１２０崖５６７崖５３７

★自衛官への道①自衛官候補生②予備自衛
官補（一般・技術）③幹部候補生（一般）
④幹部候補生（歯科・薬剤師）募集！　 
資格＝①１８歳以上２７歳未満の方（採用予定
月の１日現在。上限は入隊時期により異な
るため受付時に確認）②一般＝１８歳以上３４
歳未満の方渇技術＝１８歳以上で国家免許資
格等を有する方（７月１日現在。各種応募
資格により異なるため受付時に確認）③２２
歳以上２６歳未満の方（大学院卒者試験は、
修士課程修了等〈見込み含む〉で、２０歳以
上２８歳未満の方）（４月１日現在）④歯科
＝専門の大学卒（見込み含む）、２０歳以上３０
歳未満の方渇薬剤師＝専門の大学卒（見込
み含む）、２０歳以上２８歳未満の方（４月１日
現在）渇受付期間＝①通年②３月２４日まで
③④５月１日まで渇採用試験日＝①受付時
に通知②４月１０日㈮～１４日㈫のうち１日③
一次試験＝５月１６日㈯・１７日㈰④一次試験
＝５月１６日㈯ 防衛省自衛隊高円寺募集案
内所☎３３１８崖１３５８ 防衛省・自衛隊採用セ
ミナー＝３月１６日㈪、４月１３日㈪（ホテル
グランドヒル市ケ谷）渇３月１１日㈬（立川
グランドホテル）

★新しいバス路線が運行開始
　高円寺・堀ノ内・和田地域の皆さんの利
便性向上のため、２６年１０月１日から高円寺
駅南口・新宿駅西口・永福町と佼成病院を
結ぶ新しいバス路線が開通しました。
　 京王バス東☎５３００崖６０１１

★シルバー人材センターリサイクル自転車
の販売　 ３月１６日㈪～１８日㈬午前１１時～
午後４時 リサイクル自転車作業所（永福
２丁目） 販売価格＝６７００円～ 直接、同
作業所へ（先着順） 同作業所☎３３２７崖２２８７
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害害申し込みは、各団体へ害害

！！銭湯に行こう銭湯に行こう銭湯に行こう！！みんなでみんなでみんなで

　良質の緑茶を袋に入れ、湯船に浮か
べたぜいたくなお風呂です。広い湯船
でゆったりと手足を伸ばし、リラック
スしてみてはいかがでしょうか。
　 ３月８日㈰ 区内各銭湯 ４６０円。
小学生１８０円。幼児８０円 当日、直
接各銭湯へ 各銭湯（午後１時以降）

時 場 費

申込
問

区内銭湯で緑茶の湯を
実施します

▲小高商業高校の生徒

　学習を通して仲間作りをし、地域活動や自己啓
発を目指しましょう。
　 ５月１３日～２８年３月の水曜日、午前１０時～正
午（全３２回要出席） 高井戸地域区民センター 
右表のとおり 区内在住で６０歳以上の方（既受講
者は除く） ６０名（抽選） 無料（別途教材費・
交通費） 往復ハガキ（７面記入例参照）に応
募理由も書いて、３月２３日（必着）までにＮＰＯ
法人杉の樹カレッジ（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７
崖５高井戸地域区民センター内）へ 同団体☎３３３４
崖０９２８
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杉の樹大学　２７年度学生募集
～学ぶ輪・友の輪・地域の輪
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猿大人のための朗読会
　臨場感あふれる朗読で本の世界をお楽しみくださ
い。
　 ３月２１日㈷午後２時～３時３０分 成田図書館 
群ようこ「セキセイインコのぴーちゃん」ほか渇朗
読＝こうばこの会 ３０名（申込順） 無料 ・ 
電話または直接、成田図書館（成田東３崖２８崖５☎
３３１７崖０３４１）へ ３月５日㈭・１９日㈭は休館

猿春休みの楽しい人形劇！
　 ３月２１日㈷午後２時～２時３０分 西荻図書館 
とことこ人形劇「さんびきのやぎのがらがらどん」、
エプロンシアター「ヘンゼルとグレーテル」渇出演
＝ＢＵＮちゃん ３歳以上の親子 ２０組（申込順）
 無料 ・ ３月２日から電話または直接、西荻
図書館（西荻北２崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）へ

 

猿近代歴史講演会
　 ３月１５日㈰午後２時～４時 セシオン杉並（梅
里１崖２２崖３２） 第一次近衞文麿内閣と日中戦争 
東京大学名誉教授・鳥海靖 ５００名（先着順） 無料
 当日、直接会場へ 生涯学習推進課文化財係

猿はじめてのボランティア説明会
　これからボランティア活動を始めたい方を対象に
した基本的な説明会です。
　 ３月１７日㈫①午前１０時～１１時３０分②午後１時３０
分～３時③７時～８時３０分 あんさんぶる荻窪（荻
窪５崖１５崖１３） 各回７名（申込順） 無料 ・
 電話で、３月１６日までに杉並ボランティアセンタ
ー☎５３４７崖３９３９へ

猿ユネスコ料理教室～沖縄の魅力～食文化の背景
　沖縄もずくをたっぷり使って健康料理のアラカル
トを作ります。沖縄文化の話も聞けます。
　 ３月２１日㈷午前１０時～午後２時 セシオン杉並
 沖縄料理研究家・高山厚子 区内在住・在勤・在
学の方（中学生以上の区民の方優先） ２０名（抽選）
 １０００円。中高生８００円 往復ハガキ（記入例参
照）で、３月１１日（必着）までに社会教育センター（〒
１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２セシオン杉並内）へ 杉並
ユネスコ協会・佐藤☎０８０崖５６４５崖７９３９、同センタ－
☎３３１７崖６６２１

猿太宰治の人生と文学
　杉並区は太宰治が「太宰治」の名を初めて使い、
『列車』を発表したときに住んでいた土地です。昭
和を生きた文豪の人生と作品について講演します。
　 ３月２２日㈰午後１時３０分～３時３０分 下井草図
書館 東洋大学名誉教授・三浦敏明 中学生以上の
方 ３５名（申込順） 無料 ・ 電話または直接、
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下井草図書館（下井草３崖２６崖５☎３３９６崖７９９９）へ

猿ワイヤーネットで春のリースづくり
　丸太の輪切りに、ワイヤーネッ
トを取り付け、春の草花を寄せ植
えしてリースを作ります。
　 ３月２２日㈰午後２時～４時 
あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖
１３） グリーンアドバイザー・吉
野華惠 区内在住・在勤・在学で小学生以上の方
（小学生は保護者同伴） ２０名（抽選） １５００円
（保険料含む） 往復ハガキ（記入例参照）に小
学生は保護者の氏名（フリガナ）・年齢も書いて、３
月９日（必着）までにみどり公園課みどりの計画係
へ 同係

猿３世代親子料理教室～伝統ある手作り 味  噌 に挑戦
み そ

　おじいちゃん・おばあちゃんとお母さん、お子さ
んで一緒に料理を作ろう！　栄養満点のメニューを
作って食べて、楽しく料理の勉強ができます。
　 ３月２２日㈰午前９時３０分～午後０時３０分 高井
戸地域区民センター 大豆と米麹と塩で手作り味噌
の歴史と種類の話渇献立＝圧力鍋で味噌作り（出来
上がり約１㎏弱）、ポークカレー、マシュマロムース
 すぎなみ栄養と食の会管理栄養士・山本布子、管
理栄養士・吉村靜子 親子２～３世代（３～５名。推
奨対象年齢３歳以上） ３０名（抽選） １人５００円
（保険料含む） 往復ハガキ（記入例参照。全員
分記入）で、３月８日（必着）までに高井戸地域区
民センター（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖５）へ 
同センター総合受付☎３３３１崖７８４１ エプロン・三角
巾・布巾・子どもの上履き・筆記用具持参

猿料理教室「かわいい手まり寿司でお花見ランチ」
　 ３月２８日㈯午前１１時～午後１時 杉並障害者福
祉会館 杉並・ワーカーズまちの縁側なかまの家 
区内在住・在勤・在学で障害のある方とその介助者
 １６名（抽選） ５００円 往復ハガキ（記入例参
照）に障害の状況、在勤・在学の方は勤務先または
学校名、手話通訳を希望の方はその旨も書いて、３
月１５日（必着）までに杉並障害者福祉会館運営協議
会事務局（〒１６８崖００７２高井戸東４崖１０崖５）へ 同
事務局☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１

猿就労支援セミナー「履歴書ビフォー・アフター」
　講義と実習、添削を通じ、履歴書を改善します。
豊富な見本例を用いて的確な個別指導を行います。
　 ３月２８日㈯午前１０時～午後３時 阿佐谷図書館
 プロフェッショナル・キャリア・カウンセラー　
白根陸夫 求職中の方 ２０名（申込順） 無料 ・
 電話または直接、阿佐谷図書館（阿佐谷北３崖３６
崖１４☎５３７３崖１８１１）へ

猿家族介護教室
◇認知症サポーター養成講座
　 ３月１３日㈮午後２時～４時 
シーダHATA１０１（久我山３崖２６崖
５） キャラバン・メイト、ケア
２４久我山職員 区内在住・在勤の
方 ３０名（申込順） 無料 ・
 ３月２日から電話で、ケア２４久
我山☎５３４６崖３３４８へ 受講終了後に認知症サポータ
ーの証「オレンジリング」を差し上げます
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◇腰痛予防体操の紹介
　 ３月６日㈮午後２時～３時３０分 サンフレンズ
上井草（上井草３崖３３崖１０） 上井草園理学療法士・
松本大輔 区内在住・在勤の方 １５名（申込順） 
無料 ・ 電話で、上井草ふれあいの家☎３３９４崖
９８３１へ
◇ 口  腔 機能強化は健康の源

こう くう

　 ３月１２日㈭午後１時３０分～３時 杉並区医師会
館（阿佐谷南３崖４８崖８） 荻窪デンタルクリニッ
ク歯科医師・本間敏道 区内在住の方 ２０名（申込
順） 無料 ・ ３月２日から電話で、ケア２４荻
窪☎３３９１崖０８８８へ
◇自分でできる腰痛対策～一緒に体を動かして、予
防とトレーニングをしませんか
　 ３月１２日㈭午前１０時～正午 ゆうゆう高円寺北
館（高円寺北３崖２０崖８） 医療法人健生会リハラ
ボ理学療法士・儘田佳之 区内在住の方 ２０名（申
込順） 無料 ・ ３月２日から電話で、ケア２４
高円寺☎５３０５崖６１５１へ
◇口腔ケア講座
　 ３月１７日㈫午前１０時３０分～１１時３０分 宮前図書
館 久我山駅前歯科院長・白須健一郎 ４０名（申込
順） 無料 ・ 電話または直接、宮前図書館
（宮前５崖５崖２７☎３３３３崖５１６６）へ
◇フェイスストレッチで肌・脳を活性化！～表情筋
を鍛え、笑顔美人を目指しましょう
　 ３月１７日㈫午後２時～３時３０分 永福和泉地域
区民センター（和泉３崖８崖１８） メイクアップア
ーティスト・八木巻亨 区内在住・在勤の方 ２０名
（申込順） 無料 ・ ３月２日から電話で、ケ
ア２４永福☎５３５５崖５１２４へ
◇「もう年寄りとは呼ばせない～年寄り革命」地域
とかかわる、年寄りだからできること～集まれレデ
ィスアンドジェントルマン
　 ３月１８日㈬午後２時～３時３０分 ゆうゆう堀ノ
内松ノ木館（松ノ木２崖３８崖６） 地域で活動して
いるボランティア 区内在住で６５歳以上の方 ３０名
（申込順） 無料 ・ ３月２日から電話で、ケ
ア２４松ノ木☎３３１８崖８５３０へ ゆうゆう堀ノ内松ノ木
館との共催。長寿応援対象事業
◇医師から学ぶ認知症講座～日ごろの疑問、聞いて
納得
　 ３月１９日㈭午後２時～４時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 健友会桃井診療所所長・野田
義人 区内在住・在勤の方 ３０名（申込順） 無料
 ・ ３月２日から電話で、ケア２４南荻窪☎５３３６
崖３７２４へ

 

①おもちゃのクリニック
　故障したおもちゃを、おもちゃドクターが修理し
ます（１人１点まで）。
　 ３月１５日㈰午後１時～４時（受け付けは３時ま
で） 無料（部品代は実費）
②ダンボールコンポストを始めよう
　ダンボール箱で生ごみを簡単に堆肥化します。
　 ３月２８日㈯午前１０時３０分～午後０時３０分 ３６０
円（講習後実践する方は別途材料費１２００円程度）

──〈いずれも〉──
　 ・ 環境活動推進センター（高井戸東３崖７崖
４☎５３３６崖７３５２） 区内在住・在勤・在学の方 各
１０名（申込順） 電話で、環境活動推進センター
へ ②は長寿応援対象事業
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※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

日常の出来事・家族・友人のこと日常の出来事・家族・友人のこと、、
もやっとしている気持ち、自慢したいことなもやっとしている気持ち、自慢したいことなどど

お話ししませんかお話ししませんか？？
　 毎月第２・４火曜日①午前１０時②１１時（１人３０
分。祝日、年末年始を除く） 西荻図書館 産業カ
ウンセラー・永野美奈子ほか 区内在住・在勤・在
学の女性 各１名（申込順） 無料 ・ 電話ま
たは直接、希望日の前日までに西荻図書館（西荻北
２崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）へ

時
場 師
対

定 費 申込 問

 女性のためのお話し体験 

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名

３～８月の毎月２９日、午前１０時～正午（計６回） １０
名（申込順） ３０００円。別途１回１３００円（材料費等）

定
費

贈り物、自分用に益子焼
を 手  捻 りで作って楽しむ

て びね
荻窪館(南荻窪２崖２５崖１７
☎・胃３３３５崖１７１６）

３月２８日㈯①午後１時～２時＝折り紙教室②午後２時
～３時＝桜餅作り 各２０名（先着順） ①２００円②１００円定 費

春まつり～折り紙教室・
桜餅作り４月講座の紹介

今川館（今川４崖１２崖１０
☎・胃５３０３崖１５０１）

３月２９日㈰午前１０時３０分～午後０時３０分 ３０名（子供同
伴１０組。申込順） １名１０８０円。子供同伴１組２名１５００円

定
費

和菓子手作り講座「職人技
の披露と伝授」 富澤勝美師

久我山館（久我山５崖８崖
８☎・胃３３３２崖２０１１）

３月２９日㈰午後１時～３時３０分 無料費パソコン祭り～パソコンに
興味のある方、皆さん集合！

高井戸東館（高井戸東３崖
１４崖９☎・胃３３０４崖９５７３）

３月１３日から毎月第２・４金曜日、午前１０時～午後１
時 月２０００円費

茶道をしませんか・裏千
家

大宮堀ノ内館（堀ノ内１崖
２７崖９☎・胃３３１７崖９１５６）

４月１日㈬①午前１０時～正午②午後１時３０分～３時３０分
 区内在住で４０歳以上の方 各２０名（申込順） 各５００円対 定 費

イチから学ぶ初めてのタ
ブレット体験会

高円寺南館（高円寺南４崖
４４崖１１☎・胃５３７８崖８１７９）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。今川館は、第１月曜日・第３木曜日は休館です。
いずれも、長寿応援対象事業です。
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西荻区民事務所

高円寺区民事務所 永福和泉区民事務所

永福和泉地域
区民センター

荻窪区民事務所

高井戸区民事務所

井草区民事務所
←所沢

西武新宿→

高井戸区民事務所

北口

コンビニエンス
ストア

南口

青梅街道

吉祥寺 新宿
JR荻窪駅

荻窪区民事務所

西荻区民事務所

区役所（区民課区民係）

杉並警察署杉並郵便局

東京メトロ丸ノ内線

JR中央線 南口

中
杉
通
り

パ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

青梅街道
南阿佐ヶ谷駅

阿佐ヶ谷駅
←吉祥寺 新宿→

杉並区役所

「区内に引っ越してきた」、「区外に引っ越した」など、住所が変わったときは、決められた期間内に区役所へ届け出が必要です（下表参
照）。３月から４月は、就職や転勤などで引っ越しをする方が増え、区役所本庁舎の窓口が大変混み合います。混雑を避けるためにも、お
近くの区民事務所をご利用ください。 害害問い合わせは、区民課区民係または区民事務所へ。

〈住民基本台帳の届け出〉
必要なもの届け出の種類・期間

煙旧住所地の区市町村長が発行した転出証明
書または転出届の処理がされた住民基本台帳
カード（国外から転入される方は転入される
方全員のパスポートおよびお持ちの方は住民
票コード通知書）
煙中長期在留者は在留カード、特別永住者は
特別永住者証明書（世帯全員分）

転入届
（新しい住所に住み始めてから１４日以内）
岳新たに杉並区内に住所を変更した場合

煙住民基本台帳カード、杉並区発行の保険証
や医療証等（該当者のみ）
煙中長期在留者は在留カード、特別永住者は
特別永住者証明書（世帯全員分）

転居届
（新しい住所に住み始めてから１４日以内）
岳杉並区内で住所を変更した場合

煙杉並区発行の保険証や医療証等
（該当者のみ）

転出届（転出を予定している日まで）
岳杉並区外に住所を変更する場合

世帯変更届（変更があってから１４日以内）
岳世帯や世帯主に変更があった場合

煙中長期在留者は在留カード、特別永住者は
特別永住者証明書（該当する方全員分）

住所を有する者が中長期在留者
等となった場合の届け出（中長期
在留者等となってから１４日以内）外国人

住民のみ
煙世帯主との続柄を証明する公的な文書

外国人住民の世帯主との続柄の
変更の届け出（変更があってか
ら１４日以内）

※届け出の内容により、外国人住民の方の「世帯主との続柄を証明する文書」が必要になる場合が
あります。

粗大ごみの申し込みは
「粗大ごみ受付センター」へ
◇ホームページ（２４時間受付）
　 http://sodai.tokyokankyo.or.jp/
◇電　話☎０３崖５２９６崖５３００
（毎日午前８時～午後７時〈年末年始を除く〉）
◇ファクス胃０３崖５２９６崖７００１（２４時間受付）

HP

 杉並清掃事務所☎３３９２崖７２８１
／杉並清掃事務所方南支所☎３３２３崖４５７１
／杉並清掃事務所高円寺車庫係☎３３１７崖６７７１

問

区民事務所では各種手続きができま区民事務所では各種手続きができますす
煙区民事務所では、転入・転出などの届け出と、それに伴う各種手続
きや住民票の写し・印鑑登録証明書などの証明書の交付を行ってい
ます。
煙住民基本台帳カードの申請は、窓口の終了時間の３０分前まで受け付
けています。
煙電子証明書の申請は区役所本庁舎のみで、３月７日㈯・１４日㈯と平
日午後４時３０分まで受け付けています。

本人が確認できる書類の提示が必要で本人が確認できる書類の提示が必要ですす
　区では、区民の皆さんの個人情報を守り、住民基本台帳の正確を期
するため、届け出や手続きの際は、届け出に来た方の運転免許証など
の本人が確認できる書類の提示をお願いしています。

軽自動車・バイクなどをお持ちの方軽自動車・バイクなどをお持ちの方へへ
　住所が変更になったときは、手続きが必要です。
　 軽自動車（四輪）＝軽自動車検査協会東京主管事務所練馬支所☎
０５０崖３８１６崖３１０１
渇１２５cc以下のバイク＝区課税課税務管理係☎５３０７崖０６２９
渇１２５cc超のバイク＝東京運輸支局練馬自動車検査登録事務所☎０５０崖
５５４０崖２０３２

問

春は引っ越しの季節で春は引っ越しの季節ですす

〈区民事務所および区民課区民係の受付時間〉

区民課区民係
（区役所東棟１階）区民事務所窓口受付時間

午前８時３０分～午後５時午前８時３０分～午後５時
（水曜日は午後７時まで）月～金曜日

午前９時～午後５時

閉庁
※ただし、４月４日㈯は窓
口を臨時開設します（午
前９時～午後５時）。

第１・３・５
土曜日

閉庁午前９時～午後５時第２・４土曜日

閉庁日曜日

※いずれの窓口も祝日（土曜日と重なった場合も含む）は休業日になります。
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　利用登録をした住民基本台帳カードを使って、コンビニエンスストア設置
のマルチコピー機で証明書が取得できます。
◇取得できる証明書
　住民票の写し、印鑑登録証明書、住民税証明書（最新年度分）
◇利用できる店舗　全国のセブン崖イレブン、ローソン、サークルＫ、サンク
ス、ファミリーマート（マルチコピー機設置店舗に限る）
◇証明書交付手数料　１通２００円（窓口交付より１００円お得です）
※サービスを利用するための手続き方法は、区ホームページをご覧になるか
下記窓口へお問い合わせください。

届届出出やや手手続続ききををおお忘忘れれななくく届出や手続きをお忘れな届出や手続きをお忘れなくく

証証明明書書ココンンビビニニ交交付付ササーービビススがが便便利利でですす証証明明書書ココンンビビニニ交交付付ササーービビススがが便便利利でですす
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