
主な記事

「コミュかる」が折り込まれています

平成27年
（2015年） NO.21221233/21
４月からの保育施設等の保育料
をお知らせします ……２

区民意見を募集します ……３

区民等の意見提出手続の結果を
お知らせします ……３

「保健福祉計画」を改定、「第６
期介護保険事業計画」等を策定…６・７

険
者
が
い
て
、
年
収
が
単
身
３

８
３
万
円
以
上
、
２
人
以
上
５

２
０
万
円
以
上
の
世
帯
。

④
高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
制

度
の
限
度
額

　
１
年
間
（
８
月
～
翌
年
７
月
）

の
医
療
保
険
と
介
護
保
険
の
自
己

負
担
額
を
合
計
し
て
、
一
定
額
を

超
え
た
場
合
に
支
給
す
る
「
高
額

医
療
・
高
額
介
護
合
算
制
度
」
の

　
歳
未
満
の
方
の
所
得
区
分
が
細

７０分
化
さ
れ
、
負
担
限
度
額
が
本
年

８
月
の
計
算
期
間
分
か
ら
変
更
さ

れ
ま
す
。

⑤
居
住
費
・
食
費
の
負
担
限
度
額

の
適
用
条
件

　
低
所
得
者
の
「
介
護
保
険
施
設

等
の
サ
ー
ビ
ス
※
3
」
利
用
が
困

難
と
な
ら
な
い
よ
う
に
、
居
住

費
・
食
費
の
一
定
額
以
上
を
保
険

給
付
す
る
「
特
定
入
所
者
介
護
サ

ー
ビ
ス
費
」
の
対
象
者
の
適
用
条

件
に
、
８
月
利
用
分
か
ら
、
世
帯

分
離
す
る
配
偶
者
の
収
入
や
預
貯

金
等
の
資
産
が
加
わ
り
ま
す
。

⑥
多
床
室
の
居
住
費

　「
介
護
保
険
施
設
等
の
サ
ー
ビ

ス
※
３
」
を
利
用
す
る
際
の
多
床

室
に
お
け
る
居
住
費
の
基
準
費
用

額
と
負
担
限
度
額
が
、
４
月
か
ら

変
更
さ
れ
ま
す
（
光
熱
水
費
相
当

分
）。
　
さ
ら
に
介
護
老
人
福
祉
施
設

（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
）
に
つ

い
て
は
、
８
月
か
ら
居
住
費
の
基

準
費
用
額
に
室
料
相
当
分
が
加
わ

り
ま
す
。

※
3
．介
護
老
人
福
祉
施
設（
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
）・
介
護
老
人

保
健
施
設
・
介
護
療
養
型
医
療

施
設
の
入
所
お
よ
び
短
期
入
所

サ
ー
ビ
ス
。

　
４
月
か
ら
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
の
入
所
基
準
が
変
わ
り
、
新
規

入
所
者
は
、
原
則
、
要
介
護
３
～

５
の
方
に
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、

要
介
護
１
・
２
の
方
で
も
や
む
を

得
な
い
事
情
に
よ
り
、
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
以
外
で
の
生
活
が
困

難
と
認
め
ら
れ
る
場
合
は
、
入
所

申
し
込
み
が
可
能
で
す
。

　
要
支
援
１
・
２
の
方
が
利
用
す

る
「
介
護
予
防
訪
問
介
護
」
と

「
介
護
予
防
通
所
介
護
」
が
、　２８

年
度
か
ら「
介
護
予
防
・
日
常
生
活

支
援
総
合
事
業
」へ
移
行
し
ま
す
。

介護保険は高齢者の介護を社会全体で支え合う仕組みです。
区では、３年間を１サイクルとした介護保険事業計画を策定し、３年ごとに見直しを行っています。高齢化が急速に進む中で、介護が
必要になっても、住み慣れた地域で安心して暮らすことができる仕組み（地域包括ケアシステム）づくりを進めるため、このたび、第
６期介護保険事業計画（２７～２９年度）を策定しました（６･７面参照）。
２７年度の主な改正内容等についてお知らせします。 害害問い合わせは、介護保険課へ。

　
介
護
保
険
は
、　
歳
以
上
の
方

４０

が
納
め
る
保
険
料
と
国
・
都
・
区

の
負
担
金
、
利
用
者
負
担
を
財
源

に
運
営
し
て
い
ま
す
。
第
６
期

（
　
～
　
年
度
）
の
　
歳
以
上
の

２７

２９

６５

方
（
第
１
号
被
保
険
者
）
の
保
険

料
は
、
３
年
間
の
介
護
保
険
事
業

費
の
推
計
や
被
保
険
者
の
負
担
割

合
の
見
直
し
な
ど
か
ら
、
左
表
の

と
お
り
に
設
定
し
ま
し
た
。

①
介
護
報
酬
の
改
定

　
４
月
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
分

か
ら
介
護
報
酬
が
改
定
さ
れ
る
こ

と
に
よ
り
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

利
用
時
に
お
支
払
い
に
な
る
金
額

が
変
更
さ
れ
ま
す
。

②
一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
方
の

利
用
者
負
担
は
２
割

　
８
月
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
分

か
ら
、「
一
定
以
上
の
所
得
※
１
」

が
あ
る
第
１
号
被
保
険
者
は
利
用

者
負
担
の
割
合
が
２
割
に
な
り
ま

す
（
同
じ
月
の
利
用
者
負
担
額
の

合
計
額
が
一
定
額
を
超
え
た
場
合

は
、
申
請
に
よ
り
超
え
た
部
分
が

「
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
」
と
し

て
支
給
さ
れ
ま
す
）。

　
７
月
中
に
、
要
介
護
・
要
支
援

の
認
定
を
受
け
て
い
る
被
保
険
者

全
員
に
、
利
用
者
負
担
の
割
合
が

記
載
さ
れ
た
「
介
護
保
険
負
担
割

合
証
｣
を
発
送
し
ま
す
。

※
１
．被
保
険
者
本
人
の
合
計
所

得
が
１
６
０
万
円
以
上
で
、
同

一
世
帯
の
第
１
号
被
保
険
者
の

「
年
金
収
入
＋
そ
の
他
の
合
計

所
得
金
額
」
が
、
単
身
世
帯
で

２
８
０
万
円
以
上
、
２
人
以
上

世
帯
で
３
４
６
万
円
以
上
。

③
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
上
限
額

　
８
月
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
分

か
ら
、
同
じ
月
に
利
用
し
た
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
者
負
担
の
合
計
額
が

一
定
額
を
超
え
た
と
き
に
支
給
す

る
「
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
」
の

基
準
額
（
負
担
上
限
額
）
に
「
現

役
並
み
所
得
者
※
2
」
が
新
設
さ

れ
ま
す
。

※
2
．同
一
世
帯
に
課
税
所
得
１

４
５
万
円
以
上
の
第
１
号
被
保

〈新しい介護保険料段階と保険料額〉
保険料年額（月額）対象者料率段階

年３万円
（月２５００円）

生活保護受給の方／世帯全員（一人世帯を含む）が区民税非課
税で本人が老齢福祉年金受給の方または本人の合計所得金額と
課税年金収入額の合計が８０万円以下の方

基準額
×０．４４１

年４万４４００円
（月３７００円）

世帯全員（一人世帯を含む）が区民税非課税で本人の合計所得金
額と課税年金収入額の合計が８０万円を超え、１２０万円以下の方

基準額
×０．６５２

年５万３４００円
（月４４５０円）

世帯全員（一人世帯を含む）が区民税非課税で本人の合計所得
金額と課税年金収入額の合計が１２０万円を超える方

基準額
×０．７８３

年５万７６００円
（月４８００円）

本人が区民税非課税で他の世帯員が区民税課税であり、本人の
合計所得金額と課税年金収入額の合計が８０万円以下の方

基準額
×０．８４４

年６万８４００円
（月５７００円）

本人が区民税非課税で他の世帯員が区民税課税であり、本人の
合計所得金額と課税年金収入額の合計が８０万円を超える方基準額５

年７万３２００円
（月６１００円）合計所得金額１２５万円未満

本
人
が
区
民
税
課
税
の
方

基準額
×１．０７６

年８万２２００円
（月６８５０円）合計所得金額１２５万円以上２００万円未満基準額

×１．２０７

年９万６０００円
（月８０００円）合計所得金額２００万円以上３００万円未満基準額

×１．４０８

年１０万９８００円
（月９１５０円）合計所得金額３００万円以上５００万円未満基準額

×１．６１９

年１２万７２００円
（月１万６００円）合計所得金額５００万円以上７００万円未満基準額

×１．８６１０

年１４万４６００円
（月１万２０５０円）合計所得金額７００万円以上１０００万円未満基準額

×２．１１１１

年１５万８４００円
（月１万３２００円）合計所得金額１０００万円以上１５００万円未満基準額

×２．３２１２

年１７万４０００円
（月１万４５００円）合計所得金額１５００万円以上２５００万円未満基準額

×２．５４１３

年１８万４８００円
（月１万５４００円）合計所得金額２５００万円以上基準額

×２．７０１４

※保険料額は、基準額に料率を掛けています。なお、料率は小数点第３位で四捨五入しています。第１段
階の保険料額は、予定金額です。国の政省令が公布され次第、適用となります。

芦

斡

梓

扱

鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵

鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵

圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧

圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧

さあ、選挙に行こう!!４月２６日㈰は区議会議員選挙の投票日でさあ、選挙に行こう!!４月２６日㈰は区議会議員選挙の投票日ですす

介護保険制度の案内リーフレット
「よくわかる介護保険」

介護保険制度 ここが変わります！介護保険制度 ここが変わります！

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
のの

利
用
者
負

利
用
者
負
担担

歳
以

　
歳
以
上上

６５６５（
第
１
号
被
保
険
者
）

（
第
１
号
被
保
険
者
）
のの

介
護
保
険

介
護
保
険
料料

特
別
養
護
老
人
ホ
ー

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ムム
のの

入
所
対
象

入
所
対
象
者者

要
支
援
の
方
が
利
用
で
き

要
支
援
の
方
が
利
用
で
き
るる

サ
ー
ビ

サ
ー
ビ
スス（

年
度
か
ら

（
　
年
度
か
ら
））

２８２８

　６５歳以上の方（第
１号被保険者）がい
る 世 帯 と４０～６４歳
（第２号被保険者）
で、要介護・要支援
認定を受けている方
へ制度改正の概要や
４月以降の新たな保
険料体系を記載した
リーフレット「よく
わかる介護保険」を３月下旬に発送します。
また、介護保険課（区役所東棟３階）、地域
包括支援センター（ケア２４）、区民事務所で
配布します。
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〈保育施設の保育料（２７年４月から）〉
保育料（月額）

税額区分階層 ４歳以上児３歳児３歳未満児
短時間標準時間短時間標準時間短時間標準時間

００００００生活保護世帯Ａ
００００００区民税非課税世帯Ｂ

１，２００１，３００１，２００１，３００１，８００１，９００区民税均等割のみ課税世帯Ｃ１
１，９００２，０００１，９００２，０００２，３００２，４００区民税所得割額　５，０００未満

区
 民
 税
 所
 得
 割
 課
 税
 世
 帯

Ｃ２
２，５００２，６００２，６００２，７００３，０００３，１００５，０００以上８，２００未満Ｃ３
５，５００５，６００５，５００５，６００６，５００６，７００８，２００以上１１，１００未満Ｄ１
７，０００７，２００７，１００７，３００８，１００８，３００１１，１００以上２０，０００未満Ｄ２
９，０００９，２００９，１００９，３００９，２００９，４００２０，０００以上３３，３００未満Ｄ３
１０，６００１０，８００１０，７００１０，９００１５，１００１５，４００３３，３００以上５３，３００未満Ｄ４
１２，３００１２，６００１２，４００１２，７００１８，７００１９，１００５３，３００以上７７，１００未満Ｄ５
１３，９００１４，２００１４，０００１４，３００２１，１００２１，５００７７，１００以上１０２，５００未満Ｄ６
１５，４００１５，７００１５，５００１５，８００２３，１００２３，６００１０２，５００以上１２８，５００未満Ｄ７
１６，６００１６，９００１６，７００１７，０００２５，０００２５，５００１２８，５００以上１５６，０００未満Ｄ８
１７，６００１８，０００１７，８００１８，２００２７，０００２７，５００１５６，０００以上１８３，５００未満Ｄ９
１７，７００１８，１００１９，１００１９，５００２８，７００２９，２００１８３，５００以上２１１，２００未満Ｄ１０
１７，８００１８，２００２０，３００２０，７００３０，４００３１，０００２１１，２００以上２３３，７００未満Ｄ１１
１８，０００１８，４００２１，２００２１，６００３１，９００３２，５００２３３，７００以上２５６，３００未満Ｄ１２
１８，２００１８，６００２２，２００２２，６００３３，６００３４，２００２５６，３００以上２８３，７００未満Ｄ１３
１８，４００１８，８００２２，４００２２，８００３５，０００３５，７００２８３，７００以上３１１，１００未満Ｄ１４
１８，７００１９，１００２２，７００２３，１００３６，５００３７，２００３１１，１００以上３３８，５００未満Ｄ１５
１９，０００１９，４００２３，１００２３，５００３７，８００３８，５００３３８，５００以上３６６，０００未満Ｄ１６
１９，４００１９，８００２３，４００２３，９００３９，３００４０，０００３６６，０００以上３９８，８００未満Ｄ１７
１９，８００２０，２００２３，９００２４，４００４２，６００４３，４００３９８，８００以上４３５，４００未満Ｄ１８
２０，３００２０，７００２４，５００２５，０００４８，０００４８，９００４３５，４００以上４８１，３００未満Ｄ１９
２０，８００２１，２００２５，１００２５，６００５２，７００５３，７００４８１，３００以上５４０，８００未満Ｄ２０
２１，４００２１，８００２５，８００２６，３００５６，５００５７，５００５４０，８００以上６１６，１００未満Ｄ２１
２２，２００２２，６００２６，６００２７，１００５９，９００６１，０００６１６，１００以上７１５，０００未満Ｄ２２
２３，１００２３，５００２７，５００２８，０００６３，５００６４，６００７１５，０００以上８５０，９００未満Ｄ２３
２４，０００２４，５００２８，５００２９，０００６７，３００６８，５００８５０，９００以上Ｄ２４

（単位：円）

区では、２６年６月に制定した「杉並区健康づくり推進条例」の規定に基づき、杉並区健康づく
り推進協議会の意見を踏まえ、健康づくりを推進するための目標及び指標を設定しました。
検検問い合わせは、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５または地域保健課☎３３９１崖１３５５へ。

◇目標及び指標の設定の基本的な考え方
　条例の趣旨である「全ての区民が社会と
のつながりを生かし、生涯にわたって健や
かでいきいきと暮らせる健康長寿の地域社
会の実現を目指す」ために、区民、事業者、
関係団体および区が共通して取り組めるも
のとしました。
◇目標及び指標の達成年度
　平成３３年度
◇目標及び指標の構成
　全体目標である「健康寿命の延伸」に向
け、条例に規定する４つの分野ごとに、目
標及び指標を設定しました。
煙全体目標及び指標
渇目標＝健康寿命の延伸
渇指標＝健康寿命（日常生活動作が自立し
ている期間の平均）※
※６５歳の人が要介護認定（要介護２以上）
を受けるまでの期間の平均（東京保健所
長会方式）

目標値（３３年度）現状値（２４年）
男性　８４歳
女性　８７歳

男性　８２．７歳
女性　８５．７歳 目標及び指標の全文は、区ホームページをご覧ください。

名称・住所・電話番号（４月８日㈬から）
荻窪子どもセンター
（杉並保健所〈荻窪保健センター〉４階）
荻窪５崖２０崖１☎５３４７崖２０８１
高井戸子どもセンター（高井戸保健センター２階）
高井戸東３崖２０崖３☎５９４１崖３８３９
高円寺子どもセンター（高円寺保健センター２階）
高円寺南３崖２４崖１５☎３３１２崖２８１１
上井草子どもセンター（上井草保健センター１階）
上井草３崖８崖１９☎３３９９崖１１３１
和泉子どもセンター（和泉保健センター１階）
和泉４崖５０崖６☎３３１２崖３６７１

　母親学級や子どもの健診などで利用している
身近な保健センター（５カ所）内に新たな地域
の子育て支援拠点を開設し、保護者の皆さんの
子育てをきめ細やかにサポートしていきます。

目標及び指標の概要

 子育て支援課管理係問

◇保育施設（区立・私立保育園、小規模保育事業など）の保育料の概要
煙２６年度の認可保育所の保育料体系（３歳未満児・３歳児・４歳以上児の３区分、
２９階層）を基に、所得階層基準の変更（所得税額から区民税所得割額）に伴う影
響を最小限に抑えた階層ごとの税額区分を設定しています。
煙今までの保育料（月額）を保育標準時間（１日最大１１時間まで）の保育料とし、
それぞれおおむね９８．３％に相当する額を保育短時間（１日最大８時間まで）の保
育料とします。
煙区立・私立保育園などの「施設型保育」と小規模保育事業などの「地域型保育事
業」の保育料は、同額とします。

◇教育施設（私立幼稚園、区立子供園など）の保育料の概要
煙新制度に移行する私立幼稚園（２７年度＝２園）の保育料体系は、私
立幼稚園保護者補助金の階層区分と一定の均衡を図るため、今まで
の７区分による所得階層区分とし、また保育料（月額）は移行しな
い幼稚園（３８園）との実質的な保育料負担が均衡するよう設定して
います。

煙区立子供園「長時間保育」の保育料は、保育施設の保育料（左表の
「４歳以上児」の保育料参照）との均衡を考慮し同額とします。

煙区立子供園「短時間保育」の保育料は、新制度に移行する私立幼稚
園の保育料との均衡を考慮した保育料設定とします。

◇保育施設・教育施設とも、保育料は年２回に分けて（４月～８月
は前年度の区民税額、９月～翌年３月は当該年度の区民税額を基
に）算定します。

◇新制度への円滑な移行を図る観点から、保育施設および教育施設
の保育料について、４月～８月の間で経過措置を実施します。

◇詳細は、区ホームページの
「保育ホッとナビ」をご覧
ください。

区は、「子ども・子育て支援新制度」の実施に伴い、４月から適用する保育施設等の保育料を定めましたので、お知らせします。
検検問い合わせは、保育課へ。

指　標目　標分　野
がんの７５歳未満年齢調整死亡
率（人口対１０万人）

がんによる死亡
を減らす生活習慣病

の予防
身
体
の
健
康

国保糖尿病患者数／有病率糖尿病の重症化
を予防する

野菜の摂取量（１日当たり）
３５０ｇ（５皿）以上の者の割合
（２０歳以上）

適正な質と量の
食事をとる人を
増やす健康的な

生活習慣の
獲得 日常生活における歩数身体活動・運動

を増やす
成人の喫煙率喫煙率を減らす
自殺の死亡率（人口対１０万人）自殺者数を減ら

す心の健康
ゲートキーパー養成者数

８０歳で２０本以上自分の歯を持
つ者の割合

何でも 噛 んで食
か

べることができ
る人を増やす

歯と 口  腔 の
こう くう

健康

健康づくり活動に参加した者
の割合

地域のつながり
を醸成する

健康づくりを
支える
社会環境

煙分野ごとの目標及び指標
　（以下、目標１８及び指標４６のうちの主なもの）

保健センター内に
子どもセンターを
開設します

４月８日㈬から

捌子どもセンターでは
煙区が行う子育て支援事業・サービスのほか、
民間サービスの情報を提供し、各家庭のニー
ズに応えたサービスの利用相談を行います。
煙区役所に行かなくても、保育園の入園相談や
申し込みができます（産前・産後支援ヘルパー、
訪問育児サポーターの申し込みにも対応）。
煙専門的な相談が必要な場合には、同じ建物内の
保健センターの保健師等につないでいきます。

健健康康づづくくりりをを推推進進すするるたためめのの
「「目目標標及及びび指指標標」」をを設設定定ししままししたた

健康づくりを推進するため健康づくりを推進するためのの
　　　「目標及び指標「目標及び指標」」を設定しましたを設定しました

〈新制度に移行する私立幼稚園の
保育料（月額）〉

３～５歳児税額区分
（区民税所得割額）

階
層

０円生活保護世帯１

０円区民税所得割
非課税世帯２

４，９００円７７，１００円以下３

８，２００円２１１，２００円以下４

１２，４００円２５６，３００円以下５

１９，０００円３６６，０００円以下６

２１，７００円３６６，００１円以上７

〈区立子供園「短時間保育」の
保育料（月額）〉

３～５歳児税額区分
（区民税所得割額）

階
層

０円生活保護世帯１

０円区民税所得割
非課税世帯２

１，８００円７７，１００円以下３

８，２００円２１１，２００円以下４

１２，４００円２５６，３００円以下５

１７，８００円３６６，０００円以下６

１９，０００円３６６，００１円以上７
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

区では、「行政手続における特定の個人を識別するための番号の利用等に関する法律」（マイナンバー法）に基づき、「広報すぎなみ」
２６年１２月２１日号などで地方税に関する事務の「特定個人情報保護評価書（案）」を公表し、皆さんからご意見を伺いました。いただ
いた主なご意見の概要と区の考え方は、以下のとおりです。　　　　　　　　　　　　　　検検問い合わせは、課税課税務管理係へ。

〈いただいた主なご意見の概要と区の考え方〉
◇意見提出期間＝２６年１２月２７日～２７年１月２６日◇意見提出件数＝２件（延９項目）

区の考え方主なご意見の概要

特定個人情報保護評価書に個人情報の適切な管理、目的外使用の禁止、複写および複製の禁止等を包括的に記載しているとこ
ろであり、物理的に区画された専用室の管理手順にはすでに禁止事項として、「写真機・ビデオカメラ等による撮影、録音装置
の使用、携帯電話の使用については、杉並区職員、委託事業者ともに禁止とする」ことを明記し、運用しているところですが、
今回のご指摘を踏まえ、携帯電話の使用禁止等について評価書に追記を行いました。

携帯電話やメモ用紙、筆記具などの持
ち込みについてはどのような管理策を
講じているのか。

納税通知書には地方税法施行規則に基づき個人番号が記載され、郵送により納税義務者へ送付されます。郵便事業自体は本評
価書の範囲ではありませんが、郵便法、刑法などにより信書の秘密は確保されていると考えています。

自治体からの通知で個人番号を使う場
合、郵便局から個人情報が 漏  洩 するリ

ろう えい

スクはないか。

委託業務に従事する者については、委託事業者に提出を義務付けている実施体制に明記されている者に限定しています。委託事業者の従事者は、個人名まで判
明しているのか。

区で実施する特定個人情報保護評価については、番号法第２６条で定められる指針「特定個人情報保護評価指針第４の２」によ
り、原則として番号法別表第一の事務の単位で実施することとされています。今回の区民意見聴取の対象としているのは、
「地方税に関する事務」（番号法別表第一　１６の項に規定される事務）の評価書となりますので、社会保障・災害対策の項目
はありません。なお、社会保障関連の区民意見聴取を必要とする各事務については、今後順次、今回と同様の手続きによりご
意見を伺っていきます。

今回の評価書（案）は税についての項
目ばかりで、社会保障・災害対策につ
いての項目がない。

ご意見等を反映した評価書の全文と、いただいたご意見の概要と区の考え方は、区ホームページ（トップページ「区民等の意見提出手続き」）で閲覧
できます。そのほか、課税課税務管理係（区役所東棟２階）、区政資料室（西棟２階）、区民事務所、図書館で４月２０日まで閲覧できます(各閲覧場所
の休業日を除く)。

ママママママママママイイイイイイイイイイナナナナナナナナナナンンンンンンンンンンババババババババババーーーーーーーーーー制制制制制制制制制制度度度度度度度度度度導導導導導導導導導導入入入入入入入入入入～～～～～～～～～～各各各各各各各各各各事事事事事事事事事事務務務務務務務務務務にににににににににに関関関関関関関関関関すすすすすすすすすするるるるるるるるるる特特特特特特特特特特定定定定定定定定定定個個個個個個個個個個人人人人人人人人人人情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報保保保保保保保保保保護護護護護護護護護護評評評評評評評評評評価価価価価価価価価価書書書書書書書書書書（（（（（（（（（（案案案案案案案案案案マイナンバー制度導入～各事務に関する特定個人情報保護評価書（案）））））））））））

区 民 意 見 を 募 集 し ま す

国国国国国国国国国国 民民民民民民民民民民 健健健健健健健健健健 康康康康康康康康康康 保保保保保保保保保保 険険険険険険険険険険・・・・・・・・・・国国国国国国国国国国 民民民民民民民民民民 年年年年年年年年年年 金金金金金金金金金金・・・・・・・・・・介介介介介介介介介介 護護護護護護護護護護 保保保保保保保保保保 険険険険険険険険険険・・・・・・・・・・児児児児児児児児児児 童童童童童童童童童童 手手手手手手手手手手国民健康保険・国民年金・介護保険・児童手 当当当当当当当当当当当

ご意見ありがとう
ございました

　各事務の特定個人情報保護評価書（案）の詳細は、区ホームページ（トップペ
ージ「区民等の意見提出手続き」）のほか閲覧場所でご覧になれます（各閲覧場所
の休業日を除く）。
①ハガキ、封書、ファクス、Ｅメールまたは閲覧場所にある意見用紙に書いて、
４月２０日（必着）までに各担当課へ渇国民健康保険＝国保年金課管理係胃５３０７崖
０６８５死kokuhonenkin-k@city.suginami.lg.jp渇国民年金＝国保年金課管理係
胃５３０７崖０６８５死kokuhonenkin-k@city.suginami.lg.jp渇介護保険＝介護保険
課管理係胃３３１２崖２３３９死kaigohoken-k@city.suginami.lg.jp渇児童手当＝子
育て支援課子ども医療・手当係胃５３０７崖０６８６死k-sien-k@city.suginami.lg.jp
②ご意見には、住所・氏名（在勤の方は勤務先の名称と所在地、在学の方は学校
名と所在地、代表者の氏名）を記入してください
③区ホームページの電子掲示板に、ご意見を書き込むこともできます
④いただいた主なご意見の概要とそれに対する区の考え方などは、７月の「広報
すぎなみ」などで公表する予定です
【閲覧期間】４月２０日㈪まで
【閲覧場所】共通＝区政資料室（区役所西棟２階）、区民事務所、図書館渇国民健
康保険＝国保年金課管理係（東棟２階）渇国民年金＝国保年金課国民年金係（中
棟２階）渇介護保険＝介護保険課管理係（東棟３階）渇児童手当＝子育て支援課
子ども医療・手当係（東棟３階）

◇マイナンバー制度とは
　マイナンバー（社会保障・税番号）制度は、行政を効率化し、
国民の利便性を高め、公平・公正な社会を実現するための社会基
盤です。１０月から、国民一人一人に１２桁のマイナンバーが通知さ
れます。また、申請した方を対象に２８年１月から個人番号カード
が交付され、社会保障・税などの行政手続きでマイナンバーの利
用が可能となります。
　マイナンバーの詳細は、内閣官房の社会保障・税番号制度 ht
tp://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/をご覧くださ
い。または、国のコールセンター☎０５７０崖２０崖０１７８、外国語（英
語）☎０５７０崖２０崖０２９１（いずれも午前９時３０分～午後５時３０分
〈土・日曜日、祝日を除く〉）へお問い合わせください。
◇特定個人情報保護評価とは
　「特定個人情報保護評価」とは、マイナンバーの利用にあたって
プライバシーや個人情報へ及ぼす影響を事前に評価し、その保護
の措置を講じるものです。
　マイナンバー制度では、法律により国の行政機関や地方公共団
体に特定個人情報保護評価の実施を義務付けています。
　特定個人情報保護評価の詳細は、特定個人情報保護委員会 ht
tp://www.ppc.go.jp/enforcement/assessment/をご覧くだ
さい。

HP

HP

区では、マイナンバー（社会保障・税番号）制度導入にあたり、国民健康保険・国民年金・介護保険・児童手当のそれぞれの事務に関
して「特定個人情報保護評価書（案）」を作成しましたので、「行政手続における特定の個人を識別するための番号の利用等に関する法
律」（マイナンバー法）に基づき公表し、皆さんからのご意見を募集します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　――問い合わせは、意見の募集については、各事務に関する評価書の担当課へ。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　マイナンバー制度については、情報政策課社会保障・税番号制度調整担当へ。

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見をををををををををををををををををををををををををおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささささささご意見をお寄せくださいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい

に対する区民等の意見提出手続の結果をお知らせしまに対する区民等の意見提出手続の結果をお知らせしますす
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区
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図
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「
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
苦
情
調
整
委

員
制
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◇
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情
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苦
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調
整
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て
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福
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区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果
区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。
測定結果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なこ
とについては環境課放射能対策担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、放射線
量測定の方法については杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

単位：マイクロ・シーベルト／ｈ

測定高さ（１ｍ）測定日 測定場所
０.０７３月１０日杉並区役所青梅街道側（阿佐谷南１崖１５崖１） ０.０６３月１７日
０.０６３月１０日杉並保健所前駐車場西側（荻窪５崖２０崖１） ０.０６３月１７日
０.０８３月１０日衛生試験所玄関前駐車場（高井戸東３崖２０崖３） ０.０８３月１７日

※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

　３月１６日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食材、計２０２５検体を測
定した結果、健康に影響を与えるものではありませんでした。

◆区内３カ所（定点測定）  環境課放射能対策担当問

 学務課、保育課問◆区立小中学校・保育園等の給食食材
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乙
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乙
乙
乙 防災課問

　区では、大震災の教訓を忘れ
ず、地震発生時にいち早く身の
安全を確保できるよう、３月１１
日㈬午前１１時に杉並区シェイ
クアウト訓練（自主参加型一斉
防災訓練）を行いました。
　訓練には、民間企業、小中学
校や保育園等の区立施設など、
３４６団体４万４１８２名（３月１１日
現在。２６年は２９８団体４万２００９
名）が参加しました。
　なお今回は、仙台で開催される第３回国連防災世界会議に出席のため
訪日中のマーク・ベンティン氏（米国シェイクアウト提唱会議事務局長）
が訪れ、阿佐ケ谷中学校での生徒たちの訓練を視察しました。

ご参加ありがとうございましご参加ありがとうございましたた

杉並区シェイクアウト訓練を実施しました
（自主参加型一斉防災訓練）
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却
し
ま
せ
ん

捌
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
 

ケ
ア
　
阿
佐
谷
・
松
ノ
木
 

２４

常
勤
職
員

　
 
高
齢
者
に
関
す
る
総
合
相
談
お

よ
び
介
護
予
防
プ
ラ
ン
の
作
成
等
▽

勤
務
日
時
＝
月
～
土
曜
日
、
午
前
８

時
　
分
～
午
後
７
時
（
実
働
７
・
５

４５
時
間
。
交
代
制
）
▽
勤
務
場
所
＝
ケ

ア
　
阿
佐
谷
、
ケ
ア
　
松
ノ
木
▽
資

２４

２４

格
＝
保
健
師
、
看
護
師
、
主
任
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
社
会
福
祉
士
（
経
験

者
）
の
い
ず
れ
か
を
有
す
る
方
▽
募

集
人
数
＝
２
名
▽
報
酬
＝
当
法
人
規

定
に
よ
る
 
電
話
連
絡
の
上
、
履
歴

書
・
職
務
経
歴
書
・
資
格
証
の
写
し

を
、
ケ
ア
　
阿
佐
谷
（
〒
　
倆
０
０

２４

１６６

０
１
阿
佐
谷
北
１
們
３
們
　
）
ま
た

１０

は
ケ
ア
　
松
ノ
木
（
〒
　
倆
０
０
１

２４

１６６

４
松
ノ
木
３
們
３
們
４
保
育
室
ほ
り

申

問
他内

申

ま
つ
１
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 

ケ
ア
　
阿
佐
谷
☎
３
３
３
９
倆
１
５

２４

８
８
、
ケ
ア
　
松
ノ
木
☎
３
３
１
８

２４

倆
８
５
３
０
 
①
書
類
選
考
合
格
者

に
は
面
接
を
実
施
②
応
募
書
類
は
返

却
し
ま
せ
ん

 国
民
年
金
へ
の
切
り
替
え
を

お
忘
れ
な
く

　
国
民
年
金
制
度
で
は
、
他
の
公
的

年
金
に
加
入
し
て
お
ら
ず
、
国
内
に

居
住
す
る
　
歳
以
上
　
歳
未
満
の
全

２０

６０

て
の
方
に
、
国
民
年
金
へ
の
加
入
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
国
民
年

金
の
加
入
種
別
は
、
次
の
3
種
類

（
※
）
に
分
か
れ
て
お
り
、
届
け
出

は
加
入
時
だ
け
で
な
く
、
種
別
が
変

わ
っ
た
と
き
に
も
必
要
で
す
。

※
国
民
年
金
の
加
入
種
別

煙
第
１
号
被
保
険
者
＝
自
営
業
・
学

生
・
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
で
、
次
の
第

２
・
３
号
被
保
険
者
以
外
の
方

煙
第
２
号
被
保
険
者
＝
厚
生
年
金
や

共
済
組
合
に
加
入
し
て
い
る
方

煙
第
３
号
被
保
険
者
＝
第
２
号
被
保

険
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者
の

方　
第
２
号
被
保
険
者
が
退
職
す
る
と

第
１
号
被
保
険
者
と
な
り
、
届
け
出

が
必
要
で
す
。
ま
た
、
そ
の
方
に
扶

養
さ
れ
て
い
た
配
偶
者
（
第
３
号
被

保
険
者
）
が
い
る
場
合
、
そ
の
方
も

第
１
号
被
保
険
者
へ
の
切
り
替
え
が

必
要
で
す
。

　
第
１
号
被
保
険
者
へ
の
切
り
替
え

の
手
続
き
は
、
国
保
年
金
課
国
民
年

金
係
（
区
役
所
中
棟
２
階
）
ま
た
は

区
民
事
務
所
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

必
要
書
類
な
ど
の
詳
細
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
第
２
・

３
号
被
保
険
者
へ
の
加
入
手
続
き
は

勤
務
先
を
通
し
て
行
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　
 
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

問

他

年
　
金

問

 不
動
産
総
合
相
談
会

　
調
査
・
売
買
・
登
記
な
ど
、
不
動

産
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
問
題
に
、
区

内
の
関
係
団
体
の
専
門
家
が
お
答
え

し
ま
す
。

　
 
４
月
３
日
㈮
午
前
　
時
～
午
後

１０

４
時
 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
 
無
料

 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
各
団
体
の

杉
並
支
部
事
務
局
（
土
地
家
屋
調
査

士
会
☎
５
８
７
５
倆
３
７
８
０
、
宅

地
建
物
取
引
業
協
会
☎
３
３
１
１
倆

４
９
３
７
、
司
法
書
士
会
☎
６
７
６

５
倆
０
０
０
４
）
ま
た
は
区
政
相
談

課
 
関
係
資
料
が
あ
る
場
合
は
持
参

　
年
度
杉
並
区
食
品
衛
生
 

２７監
視
指
導
計
画
の
策
定

　
食
品
衛
生
監
視
指
導
計
画
を
策
定

し
ま
し
た
の
で
、
食
品
衛
生
法
に
基

づ
き
公
表
し
ま
す
。

　
こ
の
計
画
は
、
区
民
の
皆
さ
ん
の

意
見
を
取
り
入
れ
策
定
し
ま
し
た
。

◇
計
画
の
概
要

煙
基
本
方
針

煙
主
な
監
視
指
導
事
業

煙
立
ち
入
り
検
査
お
よ
び
収
去
検
査

等
煙
自
主
的
な
衛
生
管
理
の
推
進

煙
区
民
・
事
業
者
・
行
政
間
の
情
報

お
よ
び
意
見
の
交
換

◇
閲
覧
場
所
＝
杉
並
保
健
所
（
荻
窪

５
們
　
們
１
）、
保
健
セ
ン
タ
ー
、
区

２０

政
資
料
室
（
区
役
所
西
棟
２
階
）、
区

民
事
務
所
、
図
書
館
、
消
費
者
セ
ン

タ
ー
（
荻
窪
５
們
　
們
　
）
／
区
ホ

１５

１３

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま

す◇
閲
覧
期
間
＝
４
月
３
日
㈮
ま
で

（
杉
並
保
健
所
・
区
政
資
料
室
・
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
期
間
を
過
ぎ
て

も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
）

　
 
杉
並
保
健
所
生
活
衛
生
課
食
品

衛
生
担
当
☎
３
３
９
１
倆
１
９
９
１

そ
の
他

時
場

費

申

問

他問
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もも
びび
～～
るる
はは
杉杉
並並
区区
外外
出出
支支
援援
相相
談談

セセ
ンン
タタ
ーー
にに
リリ
ニニ
ュュ
ーー
アア
ルル
しし
まま
すす

も
び
～
る
は
杉
並
区
外
出
支
援
相

も
び
～
る
は
杉
並
区
外
出
支
援
相
談談

セ
ン
タ
ー
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま

セ
ン
タ
ー
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
すす

　
区
で
は
、
中
小
企
業
支
援
の
一
環

と
し
て
、
事
業
経
営
上
必
要
な
資
金

の
融
資
あ
っ
せ
ん
を
行
っ
て
い
ま

す
。
４
月
か
ら
制
度
改
正
を
行
い
、

よ
り
効
果
的
に
経
営
の
安
定
や
強
化

を
進
め
ら
れ
る
内
容
に
拡
充
し
ま

す
。
　
併
せ
て
制
度
名
称
も
「
杉
並
区
産

業
融
資
資
金
」
か
ら
「
杉
並
区
中
小

企
業
資
金
融
資
」
に
変
更
し
ま
す
。

 ◇
拡
充
の
ポ
イ
ン
ト

①
資
金
種
類
の
整
理

②
融
資
限
度
額
の
拡
大

③
本
人
負
担
利
率
の
引
き
下
げ

　
ま
た
、
一
部
の
資
金
種
類
に
つ
い

て
は
次
の
条
件
に
よ
り
さ
ら
に
利
率

を
優
遇
し
ま
す

煙
東
京
商
工
会
議
所
、
区
内
の
商
店

会
、
杉
並
産
業
協
会
の
い
ず
れ
か

に
加
入
し
て
い
る

煙
区
の
指
定
す
る
業
種
で
創
業
・
新

た
な
事
業
展
開
を
予
定
し
て
い
る

④
貸
付
期
間
の
延
長

⑤
全
て
の
資
金
種
類
で
限
度
額
ま
で

追
加
申
し
込
み
可
能

⑥
当
初
３
年
間
無
利
子
融
資
の
拡
充

　
緊
急
経
済
対
策
資
金
（
当
初
３
年

間
無
利
子
融
資
）
は
、
限
度
額
を
5

0
0
万
円
か
ら
7
0
0
万
円
に
増
や

し
、
経
営
安
定
運
転
特
例
資
金
と
し

て
拡
充
し
ま
す

 ◇
対
象
と
な
る
方

⑴
区
内
に
主
た
る
事
業
所
（
法
人
の

場
合
は
本
店
登
記
）
を
有
し
、
区

内
に
お
い
て
同
一
の
事
業
を
引
き

続
き
１
年
以
上
営
ん
で
い
る

⑵
申
し
込
み
を
す
る
日
ま
で
に
納
付

す
べ
き
住
民
税
（
区
市
町
村
民
税

と
都
道
府
県
民
税
）
お
よ
び
事
業

税
（
法
人
の
場
合
は
法
人
事
業
税

と
法
人
都
民
税
）
を
滞
納
（
猶
予

を
含
む
）
し
て
い
な
い

⑶
東
京
信
用
保
証
協
会
の
保
証
対
象

業
種
を
営
ん
で
い
る

⑷
許
認
可
を
必
要
と
す
る
業
種
に
お

い
て
は
、
そ
の
許
認
可
を
受
け
て

い
る

⑸
個
人
の
場
合
に
は
、
主
た
る
収
入

を
事
業
か
ら
得
て
い
る

　「
小
規
模
企
業
小
口
資
金
」「
経
営

安
定
運
転
特
例
小
口
資
金
」
は
、
⑴

～
⑸
に
加
え
て
、
⑹
⑺
も
条
件
と
な

り
ま
す

⑹
従
業
員
が
　
人
（
卸
売
業
・
小
売

２０

業
ま
た
は
サ
ー
ビ
ス
業
は
５
人
）

以
下
で
あ
る

⑺
東
京
信
用
保
証
協
会
の
保
証
付
融

資
残
高
と
融
資
申
し
込
み
予
定
額

の
合
計
額
が
１
２
５
０
万
円
以
下

で
あ
る

※
資
金
種
類
に
よ
り
、
売
り
上
げ
が

減
少
し
て
い
る
こ
と
等
の
条
件
が

あ
り
ま
す
。

※
創
業
支
援
資
金
の
場
合
は
、
区
内

で
こ
れ
か
ら
創
業
す
る
方
ま
た
は

創
業
し
て
１
年
未
満
の
方
が
対
象

と
な
り
ま
す
。

　
新
制
度
の
適
用
は
４
月
１
日
申
し

込
み
分
か
ら
で
す
。
要
件
や
申
し
込

み
方
法
の
詳
細
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
消
費
者
セ
ン
タ
ー
が
管
理
す
る
あ

ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
の
教
室
区
分
お
よ

び
利
用
料
を
４
月
か
ら
変
更
し
ま

す
。
利
用
料
金
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
さ
ざ
ん
か
ね
っ
と
で
確
認

し
て
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
ま
た
一
般
利
用
の
申
し

込
み
に
つ
い
て
は
、
次
の
と
お
り
と

な
り
ま
す
。

◇
教
室
区
分

①
第
１
教
室
を
３
階
に
設
置

　（
定
員
　
名
。
映
写
設
備
、
マ
イ

３９

ク
等
の
音
響
設
備
な
し
）

②
第
２
教
室
を
４
階
に
設
置

　（
定
員
　
名
。映
写
設
備
、マ
イ
ク

３９

等
の
音
響
設
備
、簡
易
な
調
理
設

備
あ
り
）

◇
申
し
込
み

　
さ
ざ
ん
か
ね
っ
と
か
ら
の
申
し
込

み
は
、
４
・
5
月
分
い
ず
れ
も
３
月

　
日
㈮
午
前
８
時
　
分
か
ら
で
す

２７

３０

◇
問
い
合
わ
せ

　
あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
貸
室
受
付
窓

口
☎
３
３
９
８
倆
３
１
９
１

　
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
は
重
症
急
性
胃
腸

炎
の
主
な
原
因
で
あ
り
、
多
く
の
乳

幼
児
が
感
染
し
、
重
症
の
場
合
は
 嘔
 
お
う

 吐
 ・下
痢
に
伴
う
脱
水
、
け
い
れ
ん
、

と腎
不
全
や
脳
炎
な
ど
の
合
併
症
で
入

院
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
予
防
の
た

め
、
次
の
と
お
り
ワ
ク
チ
ン
接
種
費

用
の
一
部
を
公
費
助
成
し
ま
す
。

◇
接
種
方
法
等

　
次
の
２
種
類
の
ワ
ク
チ
ン
の
い
ず

れ
か
を
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

①
１
価
ワ
ク
チ
ン（
ロ
タ
リ
ッ
ク
ス
）

　
生
後
６
～
　
週
の
間
に
、
４
週
間

２４

以
上
あ
け
て
２
回
経
口
接
種

②
５
価
ワ
ク
チ
ン
（
ロ
タ
テ
ッ
ク
）

　
生
後
６
～
　
週
の
間
に
、
４
週
間

３２

以
上
あ
け
て
３
回
経
口
接
種

◇
助
成
内
容

煙
助
成
対
象
者

　
接
種
時
期
に
該
当
し
、
接
種
を
希

望
す
る
区
民
の
方

煙
助
成
額
と
助
成
回
数

①
１
価
ワ
ク
チ
ン

　
１
回
６
０
０
０
円
（
２
回
ま
で
）

②
５
価
ワ
ク
チ
ン

　
１
回
４
０
０
０
円
（
３
回
ま
で
）

煙
助
成
対
象
時
期

　
４
月
１
日
以
降
に
接
種
し
た
も
の

煙
助
成
方
法

　
区
内
契
約
医
療
機
関
※
に
あ
る
予

診
票
を
使
用
し
、
接
種
費
用
の
う
ち

助
成
額
を
差
し
引
い
た
額
を
医
療
機

関
の
窓
口
で
支
払
っ
て
く
だ
さ
い

※
区
内
契
約
医
療
機
関
一
覧
は
、
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
。

〈杉並区中小企業資金融資一覧（４月１日から）〉

貸付期間本人負担利率（年利）
（旧）→（新）

限度額
（万円）資金使途資金種類名

運転７年以内
設備９年以内１．５％→１．３３％　※１３０００運転、設備、借換普通資金

１１カ月以内（新設）１．２７％　※１３００運転短期運転資金

運転７年以内
設備９年以内

（新設）０．６％　※１１２５０運転、設備小規模企業小口資金

０．６８％→０．６７％１５００運転、設備経営基盤強化資金

１．０％→０．５％　※２１５００運転、設備創業支援資金

（新設）０．６７％　※２１５００運転、設備新事業展開資金

７年以内

貸付日から３年間０％
（無利子）

７００運転

経営安定運転特例
資金

特
例
資
金

３年経過後
０．４８％→０．４８％

貸付日から３年間０％
（無利子）経営安定運転特例

小口資金 ３年経過後
０．４３％→０．４３％

※１.東京商工会議所・区内の商店会・杉並産業協会加入者はさらにマイナス０．２％。※２.区が指定し
た業種の場合はさらにマイナス０．２％。

　
特
定
緊
急
輸
送
道
路
は
、
災
害
時

に
緊
急
車
両
の
通
行
を
確
保
し
迅
速

な
救
急
・
救
命
・
消
防
活
動
を
行
う

こ
と
や
、
被
災
地
へ
の
物
資
輸
送
等

の
救
援
活
動
を
円
滑
に
進
め
る
た
め

に
大
変
重
要
な
道
路
で
す
。

　
こ
の
特
定
緊
急
輸
送
道
路
が
災
害

時
に
沿
道
建
築
物
の
倒
壊
に
よ
り
ふ

さ
が
れ
る
と
、
甚
大
な
被
害
が
発
生

す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
特
定
緊
急
輸
送
道
路
沿
道

建
築
物
の
耐
震
化
を
推
進
す
る
た

め
、
補
強
工
事
等
が
必
要
な
建
築
物

に
対
し
て
助
成
を
拡
充
し
ま
す
。

　
工
事
費
の
負
担
が
大
き
い
等
の
理

由
で
耐
震
改
修
が
困
難
な
方
は
、
こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

◇
助
成
対
象

　
次
の
①
～
③
の
全
て
に
該
当
し
、

耐
震
診
断
に
よ
り
補
強
工
事
が
必
要

と
さ
れ
た
建
築
物
。

①
新
青
梅
街
道
・
青
梅
街
道
・
環
状

七
号
線
・
環
状
八
号
線
・
井
ノ
頭

通
り
・
甲
州
街
道
・
首
都
高
速
四

号
線
に
敷
地
が
接
し
て
い
る

②
昭
和
　
年
６
月
１
日
施
行
の
耐
震

５６

基
準
改
正
前
に
建
築
さ
れ
て
い
る

③
道
路
幅
員
の
お
お
む
ね
２
分
の
１

以
上
の
高
さ

◇
助
成
の
拡
充
内
容

⑴
改
修
助
成
金
の
算
出
基
礎
額
の
上

限
を
、
２
0
0
0
万
円
か
ら
６
0

0
0
万
円
に
拡
充
し
ま
す

⑵
耐
震
性
が
著
し
く
低
い
建
築
物
に

対
し
て
、
助
成
額
を
加
算
し
ま
す

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

◇
助
成
期
間
を
延
長
し
ま
す

煙
耐
震
診
断
お
よ
び
補
強
設
計

　
　
年
３
月
　
日
ま
で
に
完
了
す
る

２８

３１

も
の

煙
改
修
工
事

　
　
年
３
月
　
日
ま
で
に
着
手
す
る

２８

３１

も
の

※
い
ず
れ
も
、
契
約
前
に
必
ず
区
へ

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
 
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
耐
震
改
修

担
当 問

特
定
緊
急
輸
送
道
路
沿
道
建
築
物
の
助
成

特
定
緊
急
輸
送
道
路
沿
道
建
築
物
の
助
成
をを

拡
充
し
ま

拡
充
し
ま
すす

区区区区区区区区区区区区
のののののののののののの
中中中中中中中中中中中中
小小小小小小小小小小小小
企企企企企企企企企企企企
業業業業業業業業業業業業
資資資資資資資資資資資資
金金金金金金金金金金金金
融融融融融融融融融融融融
資資資資資資資資資資資資
制制制制制制制制制制制制
度度度度度度度度度度度度
がががががががががががが
新新新新新新新新新新新新
しししししししししししし
くくくくくくくくくくくく
なななななななななななな
りりりりりりりりりりりり
まままままままままままま

区
の
中
小
企
業
資
金
融
資
制
度
が
新
し
く
な
り
ま
すすすすすすすすすすすすす

献
献
問
い
合
わ
せ
は
、
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
中
小
企
業
支
援
係
☎
５
３
４
７
倆
９
１
８
２
へ
。

４
月
１
日
か
ら

４
月
１
日
か
ら

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
予
防
接
種
に
か
か
る
費
用

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
予
防
接
種
に
か
か
る
費
用
のの

一
部
を
助
成
し
ま

一
部
を
助
成
し
ま
すす

献
献
問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課
☎
３
３
９

１
倆
１
０
２
５
へ
。

煙
噛
煙
噛
煙
噛
煙
噛
煙
噛
煙
噛
煙

　
区
で
は
、　
年
か
ら
「
移
動
サ
ー

１９

ビ
ス
情
報
セ
ン
タ
ー
も
び
～
る
」
と

し
て
、
移
動
に
関
す
る
情
報
提
供
を

行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
４
月
１
日
か

ら
「
外
出
支
援
相
談
セ
ン
タ
ー
も
び

～
る
」
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す
。

　
つ
え
や
車
椅
子
等
を
お
使
い
の

方
、
介
助
が
必
要
な
方
、
外
出
手
段

で
お
困
り
の
方
の
た
め
の
、「
外
出

に
関
す
る
相
談
窓
口
」
で
す
。
高
齢

や
障
害
等
に
よ
り
、
１
人
で
外
出
す

る
事
が
困
難
な
方
の
日
常
生
活
や
社

会
参
加
等
を
支
え
る
た
め
、
外
出
に

関
す
る
相
談
や
情
報
提
供
、
必
要
な

サ
ー
ビ
ス
へ
の
案
内
な
ど
を
行
い
ま

す
。
本
人
だ
け
で
な
く
、
家
族
・
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
等
支
援
者
の
皆
さ
ん

か
ら
の
相
談
に
も
お
応
え
し
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◇
利
用
時
間

　
月
～
金
曜
日
の
午
前
９
時
　
分
～

３０

午
後
５
時
　
分（
土
・
日
曜
日
・
祝
日
、

３０

　
月
　
日
～
１
月
３
日
を
除
く
）

１２

２９

◇
相
談
・
問
い
合
わ
せ

　
外
出
支
援
相
談
セ
ン
タ
ー
も
び
～

る
☎
５
３
４
７
倆
３
１
５
４

４４４４４４４４４４
月月月月月月月月月月
１１１１１１１１１１
日日日日日日日日日日
かかかかかかかかかか

４
月
１
日
か
ららららららららららら

４
月
1
日
か

４
月
1
日
か
らら

ああ
んん
ささ
んん
ぶぶ
るる
荻荻
窪窪
のの
教教
室室
区区
分分
おお
よよ
びび

利利
用用
料料
をを
変変
更更
しし
まま
すす

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
の
教
室
区
分
お
よ

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
の
教
室
区
分
お
よ
びび

利
用
料
を
変
更
し
ま

利
用
料
を
変
更
し
ま
すす



・ファミリーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。
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〈いただいた主なご意見の概要と区の考え方〉
◇意見提出期間＝２６年１２月１日～２７年１月５日
◇意見提出件数＝保健福祉計画＝３０件（延１０２項目）渇第６期介護保険事業計画＝１６件（延６７項目）渇子ども・子育て支援事業計画＝２２件（延１３３項目）

区の考え方主なご意見の概要項　目

計画の周知は大変重要と考えています。基本理念を含め、計画概要を
「広報すぎなみ」でお知らせするとともに、全文の区ホームページへ
の掲載、図書館等への計画冊子の設置などにより、周知を徹底してい
きます。

基本理念に関して、広報を充実することで、行政と区民の関係ができ、
理念の実現につながるはずである。

第１章
保健福祉計画の
基本的事項

保
健
福
祉
計
画

高齢化の進展の中、高齢障害者への対応の充実は重要と考えていま
す。重点推進テーマ８および第４章に、加齢に加え、障害特性や障害
福祉サービスを十分理解した「高齢障害者専門ケアマネジャー」の育
成などを盛り込んでおり、ケアプランの作成など視覚障害者を含め、
高齢障害者の相談支援体制を強化していきます。

視覚障害者もデイサービス（介護保険）を利用しているが、その内容
が視覚障害者に対して配慮されたものになっていない。

第３章
重点推進テーマ８

健康づくりの普及啓発については、日常的な区民周知に加え、健康づ
くり推進条例に基づく「推進期間」を設け、すぎなみフェスタ等のイ
ベントなども活用して取り組んでいます。今後、健康づくりに関する
目標や指標の達成に向け、幅広い分野と協力しながら、区全体の取り
組みとして推進していきます。

健康教室参加にしても検診受診にしても保健行動であるため、健康志
向の低い人はそもそも参加せず、「参加するのはいつも同じ人」になり
かねない。区民一般の健康志向を強めるような大規模なキャンペーン
のような普及啓発活動が行われてもよいのかもしれない。

第４章
いきいきと暮らせる
健康づくり

認知症対策は早期発見・早期対応だけでなく、地域の見守りや虐待防
止、家族への支援等、多岐にわたる取り組みが必要です。区では総合
事業を構成する包括的支援事業として認知症対策の充実を図るととも
に、徘徊高齢者探索システムや家族への支援を任意事業として認知症
高齢者や家族を支えていきます。

認知症対策について、あらゆる面にわたり地域包括ケアのメニューが
列記されているが、それらのサービスがどれほど量的に提供されるか
にかかっている。杉並区独自の高齢者施策、家族介護も含め新たな総
合事業に組み込まれるのか。今後も引き続き、これらのメニューが継
続し、拡大されることを願う。

第４章
高齢者の地域包括
ケアの推進

区では、杉並区協働推進基本方針のもと、協働を進めており、本計画
の推進に当たっても、各事業に、地域との連携や社会資源の活用など
を盛り込んでいますが、よりわかりやすくするために、「施策：地域福
祉の充実」部分にも、改めて明記します。

「区民参加の促進」の項目を記載してほしい。あらゆる地域福祉領域
で、民間の社会資源の活用や開発が叫ばれているが、事業者を含め広
く区民の活動を促進する取り組みについて具体的に書き込まれていな
い。

第４章
地域福祉の充実

地域包括支援センターの必置三職種である保健師等、社会福祉士、主
任介護支援専門員のいずれかの資格を持ち、すでに各地域包括支援セ
ンターでの勤務経験のある職員を配置する予定です。

地域包括支援センター（ケア２４）に「地域包括ケア推進員を配置する」
ことについて大いに評価する。地域において、その対応づくりを担う
人材としての体験や資格を持つ職員を配置することを切望する。

第３章
新しい介護予防・日
常生活支援総合事業
（総合事業）の推進介

護
保
険
事
業
計
画

基本チェックリストは、地域包括支援センター職員が面接で実施しま
す。また、基本チェックリストの結果について充分な分析、評価を行っ
た上で、より適切なサービスの内容をご本人と協議して決定します。

地域支援事業の対象者を基本チェックリストで判定する場合は、専門
的力量を持った職員が判定する仕組みを作ってほしい。

第６章
介護保険サービス
の質の向上

総合事業実施の際には、現行の訪問介護サービスは、「現行の訪問介護
相当のサービス」として移行されます。合わせて、緩和された基準に
よるサービス提供体制を整備します。

現行の訪問介護サービスを残すとともに、さらに改善してほしい。

介護人材の確保・処遇改善のため、国における適切な報酬設定が必要
です。介護従事者向け研修の実施や非常勤職員の健康診断費用の助成
を継続し、介護従事者の処遇改善を図ります。

介護労働者が誇りをもって従事できる処遇を保障し、処遇低下しない
でほしい。

今後とも、保育の質と安全性の確保を重視しつつ、施設整備等に努め
ていきます。

保育の量的拡大に当たっては、保育スペースや園庭などの良質な環境
づくりの視点を重視してもらいたい。

第１章
計画の基本的な考え方

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画

計画案に示した量の見込みは、いずれもニーズ調査結果および区の人
口推計値を基に算出しているものです。なお、これらはあくまでも推
計値であり、今後の施設・事業の利用状況等の推移等を踏まえつつ、
量の確保の適切な推進を図っていきます。

計画案に示された保育の量の見込みは低すぎるのではないか。第３章
就学前の教育・保育
及び地域子ども子育
て支援事業の量の見
込みとそれに対する
確保量等

育児休業取得分については、ニーズ調査結果を踏まえ、全て育児休業
明け時点における保育ニーズとして適切に算定しています。

保育の量の見込みでは、育児休業取得分を除外しているのではない
か。

４月に５カ所の保健センター内へ子どもセンターを開設することとし
ており、今後、「広報すぎなみ」・区ホームページ、リーフレット等に
より周知を図っていきます（詳細は２面参照）。

新たな利用者支援の拠点となる子どもセンターについて、十分な周知
を図ってもらいたい。

計画の全文と、いただいたご意見の概要と区の考え方は、区ホームページ（トップペ
ージ「区民等の意見提出手続き」）で閲覧できます。そのほか、下記閲覧場所で４月
２４日まで閲覧できます（各閲覧場所の休業日を除く）。
渇共通＝保健福祉部管理課（区役所東棟３階）、区政資料室（西棟２階）、区民事務
所、図書館、福祉事務所、杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）、保健センター
渇介護保険事業計画＝高齢者施策課（東棟１階）、地域包括支援センターケア２４
渇子ども・子育て支援事業計画＝子育て支援課（東棟３階）、区立保育園、区立子供
園、児童館、児童青少年センタ―（荻窪１崖５６崖３）
※保健福祉計画は、全ての閲覧場所でご覧になれます。

「「「「「「「「「「保保保保保保保保保保健健健健健健健健健健福福福福福福福福福福祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉計計計計計計計計計計画画画画画画画画画画」」」」」」」」」」をををををををををを改改改改改改改改改改定定定定定定定定定定、、、、、、、、、、「「「「「「「「「「第第第第第第第第第第６６６６６６６６６６期期期期期期期期期期介介介介介介介介介介護護護護護護護護護護保保保保保保保保保保険険険険険険険険険険事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業計計計計計計計計計計画画画画画画画画画画」」」」」」」」」」「「「「「「「「「「子子子子子子子子子子どどどどどどどどどどもももももももももも・・・・・・・・・・子子子子子子子子子子育育育育育育育育育育てててててててててて支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業計計計計計計計計計計画画画画画画画画画画」」」」」」」」」」画」「子ども・子育て支援事業計画」ををををををををををを策策策策策策策策策策定定定定定定定定定定ししししししししししままままままままままししししししししししたたたたたたたたたた策定しました
区では、「広報すぎなみ」２６年１２月１日号などで、３つの計画（案）を公表し、「杉並区区民等の意見提出手続に関する条例」に基づ
き、皆さんからご意見を伺いました。計画の概要および、いただいた主なご意見の概要と区の考え方は以下のとおりです。

汽 ご意見ありがとうございました 汽

区区区区区区区区区区民民民民民民民民民民等等等等等等等等等等区民等ののののののののののの意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見提提提提提提提提提提出出出出出出出出出出手手手手手手手手手手続続続続続続続続続続意見提出手続ののののののののののの結結結結結結結結結結果果果果果果果果果果結果ををををををををををおおおおおおおおおおをお知知知知知知知知知知知ららららららららららせせせせせせせせせせししししししししししままままままままままらせしますすすすすすすすすすす

「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・交番・駐在所・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープみらい・東武ストア
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「「「「「「「「「「保保保保保保保保保保健健健健健健健健健健福福福福福福福福福福祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉計計計計計計計計計計画画画画画画画画画画」」」」」」」」」」をををををををををを改改改改改改改改改改定定定定定定定定定定、、、、、、、、、、「「「「「「「「「「第第第第第第第第第第６６６６６６６６６６期期期期期期期期期期介介介介介介介介介介護護護護護護護護護護保保保保保保保保保保険険険険険険険険険険事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業計計計計計計計計計計画画画画画画画画画画」」」」」」」」」」「「「「「「「「「「子子子子子子子子子子どどどどどどどどどどもももももももももも・・・・・・・・・・子子子子子子子子子子育育育育育育育育育育てててててててててて支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業計計計計計計計計計計画画画画画画画画画画」」」」」」」」」」「保健福祉計画」を改定、「第６期介護保険事業計画 をををををををををを策策策策策策策策策策定定定定定定定定定定ししししししししししままままままままままししししししししししたたたたたたたたたた

本計画は、保健福祉分野の取り組みの基本的な方向、施策、事業の体系等を明らかにする計画です。区が法令等に基づいて定める地
域福祉計画、障害者計画、老人福祉計画、健康増進計画などを含むほか、第６期介護保険事業計画および子ども・子育て支援事業計
画の基本的考え方についても盛り込んでいます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　検検問い合わせは、保健福祉部管理課へ。

保健福祉計画（２７～３１年度保健福祉計画（２７～３１年度））

基本構想目標 「健康長寿と支えあいのまち」
「人を育み共につながる心豊かなまち」 の実現

３つの基本理念
芋

咽

允

員

鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯

鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯

印
印
印
印
印
印
印
印
印
印

印
印
印
印
印
印
印
印
印
印

テーマ１　健康寿命の延伸に向けた心とからだの健康づくりの推進
テーマ２　総合的・計画的ながん対策の推進
テーマ３　認知症対策を核とした地域包括ケアの推進
テーマ４　高齢者や障害者の多様な住まいの確保
テーマ５　安心して妊娠・出産・育児ができる環境づくりの推進

テーマ６　保育施設の整備と多様な保育サービスの提供の推進
テーマ７　子ども・青少年の育成の支援
テーマ８　障害者の地域生活支援策を強化し、自立を促進
テーマ９　生活に困窮する世帯の自立支援の強化
テーマ１０　災害時要配慮者支援の充実

捌特に戦略的・組織横断的に取り組むことを「重点推進１０テーマ」として定めました

本計画は、介護保険サービスの利用量や事業費の見込みを明らかにするなど、区市町村の介護保険事業を円滑に運営するために策定
する計画です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　検検問い合わせは、高齢者施策課または介護保険課へ。

第６期介護保険事業計画（２７～２９年度第６期介護保険事業計画（２７～２９年度））

芋

咽

允

員

鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯

鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯

印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印

印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印

捌介護予防・日常生活支援総合事業の実施に向け、サービス体制の整備に着手し、
　段階的にサービス提供を開始します

現行の訪問介護・通所介護相当のサービスに加え、人員等の基準を緩和したサービスを整備し、２８
年度以降にサービスの提供を開始します。介護予防・生活支援

サービス事業 体力や生活機能の改善に向けた支援として、専門職が３～６カ月の期間で相談指導等を行う短期集
中予防サービスを２７年度に試行実施し、２８年度から本格実施します。

支援を必要とする高齢者の把握事業や介護予防を促す教室の実施、高齢者を地域で支えるボランテ
ィアの育成等に取り組みます。一般介護予防事業

捌地域包括ケアシステムの構築に向けた取り組みを推進するため、下記の５つの項目に重点的に取り組みます
①関係機関と連携した地域づくりの推進
②在宅サービス基盤整備の推進
③医療・介護の連携による在宅医療の推進

④認知症施策の充実
⑤高齢者の施設・住まいの整備促進

本計画は、４月から子ども・子育て支援新制度が本格実施となることを踏まえ、地域のニーズに応じた子ども・子育て支援の取り組
みを、より一層、総合的・計画的に推進するための計画です。　　　　　  　　　　　　　　　　検検問い合わせは、子育て支援課へ。

子ども・子育て支援事業計画（２７～３１年度子ども・子育て支援事業計画（２７～３１年度））

地域子ども・子育て支援事業就学前の教育・保育

煙妊婦健康診査
煙すこやか赤ちゃん訪問
煙利用者支援
煙乳幼児親子のつどいの場
煙乳幼児の一時預かり
煙延長保育
煙病児保育
煙小学生対象のファミリーサポートセンター
煙学童クラブ
煙子どもショートステイ
煙要保護児童等の支援のための事業

煙教育施設
　幼稚園、認定こども園
（短時間保育）、区立
子供園（短時間保育）
煙保育施設
　保育所、認定こども園
（長時間保育）、地域
型保育事業、認可外保
育施設等

煙右表に掲げた施設・事業について、各年度に確保すべき
「量の見込み」と、それに対する「確保量・確保策」を
記載しています。
煙計画の 進  捗 状況は、有識者や子育て中の保護者などで構

しん ちょく

成する「杉並区子ども・子育て会議」において点検・評
価していきます。

捌計画の内容

煙子ども・子育て支援法に基づき、区市町村が定める計画
です。
煙計画期間は２７～３１年度の５年間です。

捌計画の位置付け等

予防の重視自立の促進人間性の尊重
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◇シルバー人材センター高井戸分室個別就労相談
　 ４月７日㈫・１４日㈫・２１日㈫・２８日㈫午後１時～４時 高井戸地域区民センター（高井戸
東３崖７崖５） 区内在住の６０歳以上で臨時的・短期的な仕事を希望の方に、センターでの働
き方（仕事と入会）を案内します 無料 当日、直接会場へ 杉並区シルバー人材センター
☎３３１７崖２２１７
◇障害者のための就労相談
　 月～金曜日（祝日を除く）午前９時～午後５時 ワークサポート杉並（高井戸東４崖１０崖
２６） 区内在住で障害のある方（障害の種別は問いません）とその家族 無料 ・ 電話で、
ワークサポート杉並（杉並区障害者雇用支援事業団）☎５３４６崖３２５０へ

時 場
内

費 申込 問

時 場
対 費 申込 問

◇シニアの就労・創業・地域活動の個別相談
　 ４月４日㈯午前９時～午後５時（１人４５分） ゆうゆう高円寺南館（高円寺南４崖４４崖１１）
 キャリアカウンセラー・中村康雄ほか 区内在住・在勤でおおむね５５歳以上の方 無料 ・
 電話で、ゆうゆう高円寺南館☎５３７８崖８１７９へ 求人募集についてもご相談ください
◇区内在住・在勤・在学の方向け就労相談
　 毎週月曜日（祝日、年末年始を除く）午前１０時と１１時から１人５０分 西荻図書館 キャリ
アカウンセラー・藤井毅弘ほか 無料 ・ 電話または直接、前日までに西荻図書館（西荻
北２崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）へ 手書きの履歴書を持参

時 場
師 対 費 申込
問 他

時 場 師
費 申込 問
他

◇就労支援センター＝阿佐谷南３崖２崖１９産
業商工会館２階渇開館時間＝午前９時～午後
５時（土・日曜日、祝日を除く）
【若者就労支援コーナー】
　相談者の状況に応じた就労準備相談をキャ
リア・カウンセラーが行います。
　 ・ 午前１０時～午後４時終了（予約制）。
水曜日のみ午前１０時～午後８時終了（午後６
時～８時の相談予約は、前日正午まで）渇①
就労準備相談＝月～金曜日②臨床心理士によ
る心としごとの相談＝第２・４月曜日 無料
 ・ 電話で、同コーナー☎３３９８崖１１３６へ

時 内

費
申込 問

【ハローワークコーナー】
　職業相談と職業紹介を行います。
　 無料 開館時間内に、直接就労支援セ
ンターへ 同コーナー☎３３９８崖８６１９
◇就労支援センタージョブトレーニングコー
ナー＝桃井４崖３崖２勤労福祉会館２階渇開
館時間＝午前９時～午後５時（土・日曜日、
祝日を除く）
　生活習慣改善に向けた社会適応力訓練や区
内企業等での就労準備訓練を実施しています。
　 ４４歳以下の方 無料 ・ 電話で、同
コーナー☎５３１１崖３２００へ

費 申込
問

対 費 申込 問

※以下、具体的な仕事のあっせんは行いません。

歯の
健康相談

　
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時
　
分

１１

３０

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
区
歯
科
医
師
会

（
阿
佐
谷
南
３
倆
　
倆
３
☎
３
３
９
３
倆
０
３
９
１
）
へ

３４

　◆ ４月の各種健康相談 ◆　 申し込みは、各保健センターへ。
心の健康相談
（予約制）

ものわすれ
相談（予約制）

栄養・食生活
相談（予約制）

歯みがきデビュー
教室（予約制）

乳幼児歯科
相談（予約制）

離乳食講習会
…直接会場へ

平日パパ・ママ
学級（予約制）

母親学級
（予約制）

子育て相談・交流
…直接会場へ保健センター名

２日㈭・８日㈬
午後１時３０分～

２７日㈪
午後１時３０分～

１０日㈮
午前９時～
１０時３０分

４月は
ありません

午
前
＝
９
時
～
　
時
　
分
、
午
後
＝
１
時
　
分
～
２
時
　
分

１０

３０

１５

３０

１０日㈮
２４日㈮

午
前

２２日㈬
午後１時３０分

★３月２３日から電話で申
し込み（３０名｡申込順）

４月は
ありません

午
後
１
時
　
分
～
４
時
。母
子
健
康
手
帳
持
参
。週
数
制
限
な
し

３０

初
産
の
方
優
先
（
荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
は
初
産
の
方
の
み
）

８日㈬
１５日㈬
２２日㈬

計
測
は
１
歳
の
誕
生
月
ま
で

１６日㈭
午前９時１５分～
１０時１５分

荻窪
（荻窪５崖２０崖１）
☎３３９１崖００１５ ９日㈭

２３日㈭
午
後

２日㈭
午後１時３０分～
２７日㈪

午前９時３０分～

１４日㈫
午後１時３０分～

９日㈭
午前９時～
１０時３０分

１７日㈮
①午後１時１５分
②午後１時５０分
③午後２時２５分

６日㈪
２０日㈪

午
前１５日㈬

午前１０時３０分～
午後０時３０分

４月は
ありません

４月は
ありません

６日㈪
午前９時１５分～

１０時

高井戸
（高井戸東３崖２０崖３）
☎３３３４崖４３０４ ３日㈮午

後

３日㈮・９日㈭
午後１時３０分～

２４日㈮
午前９時３０分～

７日㈫
午前９時～
１０時３０分

４月は
ありません

７日㈫
２１日㈫

午
前１３日㈪

午後１時３０分～
３時３０分

２０日㈪
午後１時３０分
～４時

３日㈮
１０日㈮
１７日㈮

２３日㈭
午前９時３０分～
１０時１５分

高円寺
（高円寺南３崖２４崖１５）
☎３３１１崖０１１６ ２日㈭午

後

２１日㈫
午後１時３０分～

６日㈪
午前９時３０分～

４月は
ありません

２２日㈬午
前２８日㈫

午前１０時３０分～
午後０時３０分

４月は
ありません

４月は
ありません

２２日㈬
午前９時～１０時

上井草
（上井草３崖８崖１９）
☎３３９４崖１２１２ ８日㈬午

後

７日㈫
午後１時３０分～

１６日㈭
午後１時４５分～

４月は
ありません

９日㈭午
前１６日㈭

午後１時３０分～
３時３０分

４月は
ありません

４月は
ありません

１７日㈮
午前９時１５分～
１０時１５分

和泉
（和泉４崖５０崖６）
☎３３１３崖９３３１ ２２日㈬午

後

※１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは子育て支援課母子保健係（区役所東棟３階）へ。
　２．ベビーカー等の盗難が発生しています。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。チェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。

急病診療と医療情報案内
まず、電話で確認！保険証・医療証を忘れずに
小児科・内科・外科・耳鼻咽喉科・歯科
☎3391－1599　休日等夜間急病診療所
受付は終了３０分前まで（荻窪５－２０－１杉並保健所内）

【小児科】平日：午後７時３０分～１０時３０分
【内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科】
土曜日：午後５時～１０時　日曜・祝日：午前９時～午後１０時
 ☎3398－5666　歯科保健医療センター

（荻窪５崖２０崖１杉並保健所内）
【歯科】日曜・祝日：午前９時～午後５時（受付は４時まで）

その他の医療機関案内、急病対応の説明
☎3423－9909　杉並区急病医療情報センター
（４月１日から♯７３９９〈ナミーキュウキュウ〉に変わります）
土・日曜日と祝日は２４時間、平日は午後８時～翌日午前９時

☎5272－0303　東京都医療機関案内（ひまわり）
コンピューターによる自動応答サービス。毎日２４時間対応。

５月の休日パパママ学級
　 ５月９日㈯午前・午後、２４日㈰午前・午後／各
日半日コース※午前＝９時３０分～午後０時３０分、午
後＝１時３０分～４時３０分 杉並保健所３階（荻窪５
崖２０崖１） もく浴実習、パパの妊婦体験、お産に
向けた話など 助産師ほか 区内在住で開催日現在
妊娠２４週以上３７週未満の初産のカップル 各回２４組
 無料 ①結果は４月２４日ごろに通知②応募者多数
の場合は出産予定日などで調整

時

場
内
師 対

定
費 他

【申し込み】往復ハガキ＝往復ハガキに２人の氏
名（フリガナ）・住所・電話番号・Ｅメールアド
レス・出産予定日・希望日と午前または午後（第
３希望まで）を書いて、４月１５日（必着）までに
誕生学協会杉並区休日パパママ学級担当（〒１５１
崖００６２渋谷区元代々木町１０崖１０第６まつしまビル
２階）へ渇インターネット＝杉並区休日パパママ
学級・休日母親学級 http://tanjo.org/sugi-pa
pamama/から申し込み
【問い合わせ】同担当☎５７３８崖５７６１

HP

※保健センターでは平日にパパママ学級と母親学級を開催
しています。下表「４月の各種健康相談」をご覧ください。

３月３０日㈪から、あんさんぶる荻窪４階（荻窪５崖１５崖１３）に移転します
（ジョブトレーニングコーナーの電話は☎６３８３崖６５００に変更となります）

 就労支援センタージョブトレーニング室
（桃井４崖３崖２勤労福祉会館２階☎５３１１崖３２００）
問

杉並区就労支援センター

◇「働く」を練習しながら、「なりたい」自分を見つ
けよう！
　生活のリズムを立て直したい、体を動かして仕事
を体験してみたい方におすすめの「すぎトレ」では、
生活リズムの改善に向けて決まった日時に通所する
こと（社会適応力訓練）から始まり、グループワー
クやボランティアなどの訓練や区内の事業所での実
習（就労準備訓練）にスタッフと一緒に取り組んで
います。
　２５年１１月の開設から２７年１月末までの間に５４人が
訓練を修了し、働く自信をつけて就職活動等に進む
ことができました。そのうち１７人の就職や復職が決
定しました。また、２１人が現在訓練中で、「苦手場面
への対応方法」「職場のコミュニケーションのポイン
ト」などを学びながら、着実にステップアップして
います。

歯歯みがきデビューみがきデビュー教室教室がが始始まりままりますす
　お子さんの歯が生え始めたら歯みがきデビューです！　
楽しくお子さんの歯をみがく練習をしましょう。
【日　時】年４～６回。３回制
　４月は、下表の「４月の各種健康相談」をご覧ください
（毎月「広報すぎなみ」２１日号でお知らせする予定です）
【内　容】むし歯予防についてのお話
　　　　　歯みがきの練習（歯科健診はありません）
【対　象】歯が生え始めてから１歳３カ月までのお子さん
とその保護者
【定　員】各回６組（申込順）
【参加費】無料
【申し込み・問い合わせ】電話で、各保健センターへ
【その他】母子手帳、普段使用している歯ブラシがある方
は持参

区区ホホーームムペペーージジ
「「キキッッズズ＆＆ユユーースス」」がが変変わわりりまますす

３月２３日午前１０時から

　区ホームページ「キッズ
＆ユース」のトップページ
が変わります。より検索し
やすくなった「キッズ＆ユ
ース」をぜひご利用ください。
　児童館・ゆう杉並の情報は「児童館の情報」「児童館・
ゆう杉並の情報」から、それ以外の情報は「その他の施
設の情報」から検索できます。

 児童青少年課青少年係☎３３９３崖４７６０問

区区ホームペーホームページジ
「「キッズキッズ＆＆ユースユース」」がが変変わりますわります

だより
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 犬
の
飼
い
主
の
皆
さ
ん
へ
 

捌
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射

　
犬
の
飼
い
主
は
、
狂
犬
病
予
防
法

に
よ
り
、
犬
の
生
涯
に
一
度
の
登
録

と
、
年
１
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

鑑
札
・
注
射
済
票
は
犬
に
付
け
る
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
犬

に
付
け
て
お
く
と
、
逃
げ
て
し
ま
っ

た
際
に
飼
い
主
に
連
絡
が
つ
き
や
す

く
な
り
ま
す
。

捌
ト
イ
レ
の
後
始
末

　
散
歩
に
出
掛
け
る
と
き
は
フ
ン
を

始
末
す
る
道
具
を
必
ず
携
帯
し
、
家

に
持
ち
帰
り
、
き
ち
ん
と
処
理
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
尿
も
そ
の
ま
ま
に

せ
ず
、
水
で
流
し
た
り
消
臭
剤
を
か

け
る
等
の
心
遣
い
を
お
願
い
し
ま

す
。
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
き
れ
い
な
街

に
し
ま
し
ょ
う
。

捌
鳴
き
声

　
無
駄
吠
え
を
す
る
よ
う
な
場
合

は
、
室
内
へ
入
れ
る
、
散
歩
に
連
れ

て
行
く
、
カ
ー
テ
ン
な
ど
で
外
か
ら

の
刺
激
を
遮
断
す
る
等
、
ス
ト
レ
ス

を
和
ら
げ
る
よ
う
努
め
、
近
隣
の
迷

惑
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。

捌
犬
が
人
を
か
む
事
故（
咬
傷
事
故
）

が
増
え
て
い
ま
す

　
宅
配
業
者
や
登
下
校
中
の
児
童
、

通
行
中
す
れ
違
っ
た
だ
け
の
方
が
犬

に
か
ま
れ
る
、
と
い
う
事
故
が
起
き

て
い
ま
す
。

煙
外
に
出
た
と
き
は
、
小
型
犬
で
も

必
ず
リ
ー
ド
に
つ
な
ぎ
、
長
さ
は
短

め
に
持
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
道
路
に
は
犬
が
苦
手
な
人
も
歩
い

て
い
ま
す
。
思
わ
ぬ
事
故
を
避
け
る

た
め
に
も
、
道
路
・
公
園
等
で
は
周

辺
と
の
安
全
な
距
離
を
保
ち
、
す
ぐ

に
犬
を
制
御
で
き
る
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

煙
家
の
中
・
敷
地
内
で
も
、
放
し
飼

い
に
せ
ず
鎖
等
で
つ
な
ぐ
か
、
囲
い

の
中
で
飼
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
門
扉
の
前
、
玄
関
先
な
ど
で
、
来

訪
者
や
通
行
人
に
飛
び
つ
か
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

煙
犬
が
人
を
か
ん
で
し
ま
っ
た
と
き

は
、
応
急
処
置
や
医
療
機
関
の
手
配

な
ど
、
誠
意
を
持
っ
て
対
応
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
す
ぐ
に
最
寄
り
の

保
健
所
に
も
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

（
東
京
都
条
例
に
よ
り
、
犬
の
飼
い

主
に
は
事
故
の
届
け
出
義
務
が
あ
り

ま
す
）。

　
年
度
の
杉
並
区
狂
犬
病
予
防
定
期
集
合
注
射
を
、
東
京
都
獣

２７医
師
会
杉
並
支
部
所
属
の
協
力
動
物
病
院
で
実
施
し
ま
す
。

会
場
に
よ
り
、
接
種
で
き
る
曜
日
・
時
間
が
異
な
り
ま
す
の
で
、

個
別
に
送
付
す
る
「
注
射
の
お
知
ら
せ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

な
お
、
こ
れ
か
ら
犬
の
登
録
を
す
る
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

献
献
問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
保
健
所
生
活
衛
生
課
☎
３
３
９
１

倆
１
９
９
１
へ
。

直営施設　「杉並区秋川研修室」
予約・料金など

あきる野市五日市☎０４２崖５９６崖０６９３
渇宿泊（１泊２日）＝１２００円（２泊３日まで。
宿泊を伴う研修で宿泊しない方は３００円）
渇日帰り＝１室１時間６００円
渇休業日＝毎週水曜日、１２月２９日～１月３
日、施設点検日
※区内在住で６５歳以上、小学生以下または身体
障害者手帳等をお持ちの方は無料。

料
　
金

５名以上４０名以下で、研修や勉強会などを
行う団体（在学者または１８歳未満の方が利
用する場合は、保護者・監督者同伴）

対
　
象

①電話または直接窓口で予約（区内在住・
在勤・在学の方が３分の２以上を占める団
体は利用希望日の３カ月前から予約可。そ
れ以外の団体は利用希望日の２カ月前から
予約可）
②予約後、申請書をお渡しします（利用希
望日の２週間前までに区へ提出）

申
込
方
法

※１.食事の提供は行いません。２.予約の変更・
取消はお早めにご連絡ください。

注
意

 ・ 区民生活部管理課（区役所西棟７階）申込 問

協定旅館　湯の里「杉菜」の
予約・区民宿泊料金など

（神奈川県足柄下郡湯河原町宮上）

☎０１２０崖４６５崖００２
☎０４６５崖６２崖４８０５
（午前９時～午後８時）

申し込み
（受付時間）

休前日平日

宿
泊
料
金

７０５０円６０００円
高齢者・
障害者
（大人）

４９４０円４２００円障害者
（子供）

８０５０円７０００円大人一
般 ５６４０円４９００円子供

※上記料金は１泊２食付、２名利用時。

１２歳以上は１泊１５０円の入湯税がかか
ります。子供は３～１１歳まで。区内在
住を証明するもの（コピー可）持参。

補
足

※１．宿泊開始日の６カ月前から申し込み可。インターネットからも申し込み可。区ホームページ「生涯学習・余暇活動」参照。２．パンフレットを区
民生活部管理課、区民事務所などで配布。３．利用人数や季節（年末年始等）により料金が変わる場合あり。４．予約の変更・取消はキャンセル料が
かかる場合あり。５．１名利用時の宿泊料金は増額となる場合あり。６．区民以外の方の料金は、各施設へお問い合わせください。

注
意

毎
年
４
～
７
月
ご
ろ
は
、
カ
ラ
ス
の
繁
殖
期
に
あ
た
り
ま
す
。

こ
の
時
期
の
親
鳥
は
非
常
に
警
戒
心
が
強
く
、
区
民
の
方
か
ら

カ
ラ
ス
に
威
嚇
や
攻
撃
を
受
け
た
な
ど
の
相
談
が
数
多
く
寄
せ

ら
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
被
害
を
減
ら
す
た
め
、
身
近
な
と
こ

ろ
か
ら
カ
ラ
ス
被
害
の
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

献
献
問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
課
生
活
環
境
担
当
へ
。

◇
実
施
期
間
・
場
所

　
４
月
４
日
㈯
～
　
日
㈰

19

※
実
施
す
る
会
場
の
場
所
・
時

間
帯
は
、
個
別
に
飼
い
主
宛

て
に
送
付
し
ま
す
。

◇
費
用

　
犬
一
頭
に
つ
き
、
注
射
料
３

１
０
０
円
（
料
金
が
改
定
さ
れ

ま
し
た
）、
注
射
済
票
５
５
０

円（
即
時
交
付
）。
新
規
登
録
の

場
合
は
別
途
、
登
録
料
３
０
０

０
円
。

◇
そ
の
他

　
 各
会
場
へ
の
車
で
の
来
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡南伊豆町）

富士学園
（山梨県南都留郡忍野村）

コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町）

施設名
（所在地）

☎０１２０崖４１２崖２２４
☎０５５８崖６２崖３１８７
（午前１０時～午後５時）

☎０１２０崖８４４崖８９１
☎０５５５崖８４崖７０３１
（午前９時～午後５時）

☎０２７９崖６８崖５３３８
（午前９時～午後８時）
胃０２７９崖６８崖５４１７

申し込み
（受付時間）

５歳以上＝７９９２円～
◆冬季割引◆４月３０日まで
（５歳以上＝６１５６円～）

小学生以上＝７２００円～
◆冬季割引◆３月３１日まで
（小学生以上＝６１７２円～）

８１００円～大人平
日宿

泊
料
金（
１
泊
２
食
付
）

５６７０円～子供
小学生以上＝８２２９円～
◆冬季割引◆３月３１日まで
（小学生以上＝６１７２円～）

８６４０円～大人休
前
日 ６０４８円～子供

５歳以上＝９５０４円～小学生以上＝９１５５円～
１万８００円～

※ゴールデンウイークも上記料金。
大人

夏
季 ７５６０円～

※ゴールデンウイークも上記料金。
子供

１２歳以上＝１３０円１２歳以上＝１５０円入湯税
区内在住の方は、上記料金に２０００円（６５歳以上または障害のある方は３０００円）の宿泊補
助が適用されます（区内在住を証明するもの〈コピー可〉持参）。富士学園・弓ケ浜クラブ
は、小学校移動教室で利用するため、５月～１０月（夏季期間を除く）は利用できない日あ
り。富士学園は、小学生が夕食を子供食に変更した場合５４０円減額。

補
足

杉
並
区
狂
犬
病
予
防
定
期
集
合
注
射
の

実
施
な
ど
に
関
す
る
お
知
ら
せ

カ
ラ
ス
被
害
の
対
策
 

４
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
巣
の
材
料
に
な
る
針
金
ハ
ン
ガ
ー

は
片
付
け
ま
し
ょ
う

　
都
会
の
カ
ラ
ス
の
巣
の
材
料
は
、

ほ
と
ん
ど
が
針
金
ハ
ン
ガ
ー
で
作
ら

れ
て
い
ま
す
。
カ
ラ
ス
に
と
っ
て
調

達
し
や
す
い
針
金
ハ
ン
ガ
ー
は
、
使

っ
た
後
に
必
ず
片
付
け
ま
し
ょ
う
。

②
巣
を
掛
け
や
す
い
枝
は
な
く
し
ま

し
ょ
う

　
自
宅
の
敷
地
内
に
葉
や
枝
が
多
い

樹
木
な
ど
が
あ
る
場
合
は
、
適
宜
 剪
 
せ
ん

 定
 を
行
い
、
枝
に
巣
を
掛
け
に
く
い

て
いよ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
以
前
に
巣
を

作
ら
れ
た
こ
と
の
あ
る
木
は
、
早
め

に
剪
定
を
し
ま
し
ょ
う
。

③
カ
ラ
ス
の
餌
場
を
な
く
し
ま
し
ょ
う

　
都
会
の
カ
ラ
ス
に
と
っ
て
栄
養
豊

富
な
食
べ
物
を
簡
単
に
得
る
こ
と
が

で
き
る
ご
み
集
積
所
は
格
好
の
餌
場

で
す
。
ご
み
集
積
所
で
は
、
カ
ラ
ス

ネ
ッ
ト
や
ご
み
収
集
ボ
ッ
ク
ス
を
利

用
す
る
な
ど
、
ご
み
集
積
所
が
餌
場

と
な
ら
な
い
よ
う
に
ご
み
の
出
し
方

を
工
夫
し
、
し
っ
か
り
と
管
理
し
ま

し
ょ
う
。

④
カ
ラ
ス
の
餌
付
け
は
や
め
ま
し
ょ
う

　
カ
ラ
ス
が
人
の
身
近
な
と
こ
ろ
に

巣
を
作
り
、
人
を
襲
う
原
因
の
一
つ

に
、
カ
ラ
ス
の
餌
付
け
が
考
え
ら
れ

ま
す
。
カ
ラ
ス
は
人
か
ら
餌
を
も
ら

う
こ
と
で
人
を
恐
れ
な
く
な
り
、
よ

り
一
層
人
と
身
近
な
環
境
で
生
活
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。ま
た
、餌
付
け

は
生
態
系
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
す
行
為

で
す
か
ら
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

襲
わ
れ
そ
う
に
な
っ
た
ら

　
カ
ラ
ス
に
襲
わ
れ
そ
う
に
な
っ
た

ら
、
巣
の
場
所
を
確
認
し
、
そ
こ
を

避
け
て
 迂
  回
 路
を
通
る
よ
う
に
し
ま

う
 か
い

す
。
迂
回
が
で
き
な
い
場
合
は
帽
子

を
か
ぶ
る
か
、
傘
を
さ
し
て
通
る
よ

う
に
し
ま
す
。
カ
ラ
ス
は
背
後
か
ら

頭
を
狙
い
、
脚
で
蹴
っ
て
き
ま
す
。

区
で
は
、
民
有
地
に
カ
ラ
ス
の
巣
が

あ
り
、
人
に
危
害
を
加
え
る
恐
れ
が

あ
る
場
合
に
、
卵
や
ひ
な
の
捕
獲

（
そ
の
際
に
巣
の
撤
去
）
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
相
談
は
、
環
境
課
☎
５
３
０
７
倆

０
６
６
５
（
月
～
金
曜
日
、
午
前
８

時
　
分
～
午
後
５
時
〈
祝
日
を
除

３０
く
〉）
へ
。

　
な
お
、
民
有
地
以
外
（
都
立
公
園

や
電
柱
・
鉄
塔
な
ど
）
に
あ
る
カ
ラ

ス
の
巣
に
つ
い
て
は
、
各
施
設
管
理

者
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
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４月以降、コニファーいわびつの宿泊料金は、以下のとおり変更になります

掛ご予約は、直接各施設へ。民営化宿泊施設の予約・区民宿泊料金など

【注射済票の変更について】
　２７年度から、注射済票を従来のプレ
ート形式からシール形式（下画像）に
変更しています。注射済票は犬鑑札の
裏面に貼ってください。

●●●●● 
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★佼成学園吹奏楽部定期演奏会　 ３月３０
日㈪午後６時 杉並公会堂 曲目＝「キャ
ンディード序曲」ほか １０００名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ 同部顧問・
小林☎０８０崖３４２４崖７２２７

★阿佐谷　春の名曲コンサート　 ４月４
日㈯午後２時～４時 細田工務店（阿佐谷
南３丁目） 出演＝上野真理（バイオリ
ン）、榎本真美（ソプラノ）ほか渇曲目＝早
春賦ほか 区内在住の方 ８０名（申込順）
 １０００円 ・ 電話で、美しい日本の歌
の会・池川☎３３９１崖８２５３へ

★アメリカン・ジャズ、ポピュラーの「ク
ラシックス」を聴く会　 ４月４日㈯午後
６時 MANHATTAN（阿佐谷北２丁目）
 １９２５～１９４５年の演奏者・曲・時代などを
テーマにオリジナル音源で聴くプログラム
 ３０名程度（先着順） 無料 当日、直
接会場へ 同会・七井☎３３１２崖２４１０

★春らんまん祭　 ４月３日㈮～５日㈰午
前１０時～午後６時（３日のみ正午から） 
善福寺川緑地公園（杉二小前広場） 出店・
チアダンス・大道芸 無料 当日、直接
会場へ 杉並区商店会連合会☎３２２０崖１２２１

★ボーイスカウト杉並第９団体験入隊　 
４月５日㈰午後２時３０分～４時３０分 浜田
山キリスト教会（浜田山４丁目） 宝さが

時

場 内

定

費 申込 問

時

場

内

対 定

費 申込 問

時

場

内

定 費 申込
問

時

場

内

費 申込
問

時

場

内

しポイントラリーほか 小学１～５年生 
無料 当日、直接会場へ ボーイスカウ
ト杉並第９団・馬越☎３３１３崖７１７７

★春 爛  漫 の善福寺川ウオーキング　 ４月
らん まん

１２日㈰午前９時～１１時３０分（雨天中止） ・
 あんさんぶる荻窪（集合）→忍川橋→西
田端橋→尾崎橋→御供米橋（解散） 山室
京子 区内在住・在勤・在学で小学生以上
の方（小学生は保護者同伴） ３０名（申込
順） ３００円（小学生無料） ・ 電話
で、みどりの善福寺川を愛でる会事務局・
重久☎３３１８崖７１７２へ

★三浦アルプス森戸川うなぎ渕　低山ハイ
キング　 ・ ４月１８日㈯渇集合＝ＪＲ新
宿駅１番線ホーム（午前８時２０分）渇解散
＝逗子駅（午後３時頃） ８.４㎞（標高１６０
ｍ）の距離を約３時間３０分で歩く 区内在
住で６０歳以上の方 ３０名（申込順） ６００
円（保険料含む。別途交通費） ・ 電
話で、ＮＰＯ法人里山協会・玉村☎０９０崖
４０９０崖６８１７へ 歩きやすい服装で、健康保
険証、飲み物、昼食、タオル、着替えなど
持参

 

★はじめてのシナプソロジー講座「五感を
刺激し、脳を活性化するエクササイズ」　
 ４月８日㈬、５月１３日㈬午後１時３０分～
２時３０分 ゆうゆう西荻北館 ＮＰＯ法人
グループあいびー・山崎美貴子 おおむね
６０歳以上の介助が必要でない方 各２０名
（申込順） 各５００円 ・ 電話で、ゆう
ゆう西荻北館☎３３９６崖８８７１へ

★河北健康教室①膝の痛み②リウマチ　
 ・ ・ ・ ・ ①４月２日㈭午後２時
～４時（セシオン杉並）＝膝の痛みを科学
する、膝の痛みに対するリハビリテーショ

対 費

申込 問

時

場

内

師

対

定

費 申込 問

時 場

内

対

定 費

申込 問

他

　講演・講座

時

場 師

対

定

費 申込 問

時 場 内 師 定

ン（同病院整形外科部長・吉岡太郎ほか。
１０５名）②３０日㈭午後２時～３時（八成区
民集会所）＝関節リウマチの診断と治験（同
病院分院院長・岡井隆広。３０名）／いずれ
も申込順 無料 ・ 電話で、同病院広
報制作室☎３３３９崖５７２４（月～土曜日、午前
９時～午後５時〈祝日除く〉）へ

★石けん作り体験　 
４月３日㈮午前１０時３０
分～正午 環境活動推
進センター 区内在
住・在勤・在学の方 
１０名（申込順） 無料 ・ 電話で、NPO
法人すぎなみ環境ネットワーク☎５９４１崖
８７０１（午前９時～午後５時）へ

★シニアのための健康エアロビクス　 ４
月１３日～２８年３月２８日の毎月第２・４月曜
日、午後１時３０分～３時（８月を除く） 
高井戸地域区民センター ラビアンローズ
会員 区内在住で６０歳以上の方 各４０名
（先着順） 各３００円 当日、直接会場へ
 ラビアンローズ・高嶋☎０８０崖６５３３崖２１４１
 動きやすい服装、飲み物・タオル持参

★てぬぐい体操～てぬぐいを使う体操とス
トレッチ　 ４月１３日～２８年３月２８日の第
２・４月曜日、午前１０時３０分～１１時３０分（８
月を除く） 高井戸地域区民センター フ
レッシュの会 区内在住の６０歳以上で介助
の必要がない方 各３０名（先着順） １回
３００円 当日、直接会場へ フレッシュ
の会・佐野☎３３０３崖５６６８ 運動しやすい服
装、飲み物持参

★都立農芸高校公開講座
①⑴園芸（草花）⑵園芸（野菜・果樹）⑶
やさしい小さな庭園づくり⑷家庭でできる
食品加工　 ５月９日・２３日、６月６日・

費 申込 問

時

場

対

定

費 申込 問

時

場

師

対 定

費 申込
問

他

時

場 師

対

定 費

申込 問

他

時

２０日、９月５日／いずれも土曜日、午前９
時～午後１時。各計５回 ２０歳以上の方 
各２０名（抽選） 各５０００円
②中学生食品教室⑴洋菓子づくり⑵うどん
づくり⑶発酵パンづくり　 ６月６日・２０
日、９月５日／いずれも土曜日、午前９時
～正午。各計３回 中学生 各１２名（抽選）
 各１８００円

──〈いずれも〉──
　 都立農芸高等学校 往復ハガキ（１１
面記入例参照）に性別、①は⑴～4の希望
②は⑴～⑶の希望も書いて、①４月１日～
１０日②５月１日～１５日（いずれも消印有効）
に都立農芸高校公開講座担当（〒１６７崖００３５
今川３崖２５崖１）へ 同担当☎３３９９崖０１９１

★手ぶらでハワイアンキルト体験教室　 
①４月１４日㈫午前９時３０分～１０時３０分②１５
日㈬午前９時３０分～１１時３０分 ①成田会議
室②スタジオ「room２２１ｂ」（浜田山３丁目）
 吉田真実 ①１０００円②２０００円 ファク
ス（１１面記入例参照）に①②の希望も書い
て、グロービズ商工研究会胃５９１３崖８１０５へ
 同会☎０５０崖３７８６崖０８０１

 

★税金なんでも相談会
◇杉並支部　 ４月７日㈫・２１日㈫午前１０
時～正午、午後１時～４時 東京税理士会
杉並支部（阿佐谷南３丁目） 税金に関す
る相談（事業・相続・贈与等）・帳簿のつ
け方等に関する相談 無料 ・ 電話で、
各開催日の前日までに同支部☎３３９１崖１０２８
へ 相談は１人４０分まで
◇荻窪支部　 ４月８日㈬午後１時～４時
 東京税理士会荻窪支部（荻窪５丁目） 
無料 ・ 電話で、同支部☎３３９１崖０４１１
（平日午前９時３０分～午後５時〈正午～午
後１時除く〉）へ ①相談時間は１人４５分程
度②詳細は同支部ホームページ参照
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　催し

害害申し込みは、各団体へ害害

捌杉並区ターゲットバードゴルフオープン
競技大会
　 ４月１７日㈮午前１１時３０分～午後３時
（区後援） 上井草スポーツセンター（上
井草３崖３４崖１） １８ホールストロークプ
レイ 区内在住・在勤・在学の高校生以上
でターゲットバードゴルフ経験者 ５０名
（申込順） ５００円 往復ハガキ（１１面記
入例参照）で、４月４日（必着）までに管
敏昭（〒１６８崖００７３下高井戸５崖２０崖９）
へ 小倉☎３３２４崖６３９３（午前９時～午後８
時） ゴルフクラブ（ＰＷ）をお持ちの方
は持参

 

捌荻窪体育館の教室
◇楽らく健康タイム～楽しくダンスエクサ
サイズ～目指せカーヴィボディ－
　 ・ ４月１日～６月２４日の毎週水曜日
①午前１１時～正午＝じわじわ身体を温めま
す②正午～午後１時＝気持ちよく汗をかこ
う（４月２９日、第３水曜日を除く） Yumi
 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心
者 各日各回７０名（先着順） 各回３００円。
①②連続５００円 当日、直接会場へ
◇小学生集まれ！ソフトバレー
　 ４月５日㈰午前９時～１１時 区ソフト
バレーボール連盟 区内在住・在学の小学
生 １５名（先着順） １００円 当日、直接
会場へ 体育館履き持参
◇①はじめてバレエⅠ②しなやかにバレエ
Ⅰ
　 ５月７日～７月２３日の毎週木曜日①午
前９時３０分～１１時②１１時～午後０時３０分
（各計１２回） 川村智由美 区内在住・在
勤・在学で１６歳以上の①初心・入門者②は
じめてバレエ経験者で初・中級者 各２０名
（抽選） 各１万２０００円 往復ハガキ（１１
面記入例参照）に①②の希望も書いて、４
月２日（必着）までに同体育館へ ２歳～
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　スポーツ教室

時 内

師

対

定 費

申込

時 師

対

定 費 申込
他

時

師 対

定

費 申込

他

就学前の託児あり（事前申込制。１回５００
円。定員あり）
◇気軽にフィットネスⅠ～ジャイロキネシ
ス
　ニューヨーク生まれのトータルボディー
ワークでリフレッシュしましょう。
　 ４月５日㈰・１９日㈰午後１時～２時３０
分 高橋春香 区内在住・在勤・在学で１６
歳以上の方 各２０名（申込順） 各５００円
 各開催日の６日前から電話で、同体育
館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３
崖４７崖２☎３２２０崖３３８１）

捌永福体育館の教室
◇大人の休日ヨガ
　 ４月４日～１０月１７日の第１・３土曜日、
午後７時１０分～８時４０分（計１４回） 山本
美也子 １回５００円 タオル、飲み物など
持参（お持ちの方はヨガマットも持参）
◇楽らく健康タイム春教室①骨盤・肩甲骨
ストレッチ②骨盤ウオーキング
　 ４月１０日～７月２４日の第２・４金曜日
①午後１時～２時②２時～３時（各計８回）
 小島敬子 各回３００円。①②連続５００円 
動きやすい服装、室内用運動靴、タオル、
飲み物持参

──〈いずれも〉──
　 ・ 永福体育館（永福３崖５１崖１７☎
３３２８崖３１４６） 区内在住・在勤・在学で１６
歳以上の方 各５０名（先着順） 当日、
直接会場へ

捌杉十小温水プールの教室
①個人向け泳法ワンポイントレッスン
　１人５分間、マンツーマンで教えます。
　 ４月５日㈰・１９日㈰午前１０時～１１時 
区内在住・在勤・在学の方（小学３年生ま
では水着着用の保護者同伴） 各回１０名（先
着順） 当日、直接会場へ
②初級者　エンジョイスイム～クロール・
平泳ぎの泳力アップ
　２５mの完泳を目指します。
　 ４月９日㈭午前１１時～正午 区水泳連
盟 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方
 １０名（申込順） ４月３日から電話で、
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場 問
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費 他

時
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場 問

対
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時 対

定
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時 師

対

定 申込

同プールへ
③泳力アップ～初級（クロール・平泳ぎ）
　 ４月５日㈰午前１１時～正午 区内在
住・在勤・在学で１６歳以上の方 １０名（申
込順） ３月２９日から電話で、同プールへ

──〈いずれも〉──
　 ・ 杉十小温水プール（和田３崖５５崖
４９☎３３１８崖８７６３） 無料（別途入場料） 
駐車場はありません。②③は定員に余裕が
ある場合は当日参加も可

捌フライングディスク教室（フリスビー）
　初心者向けの教室です。
　 ４月５日㈰午後１時１０分～２時４０分 
上井草スポーツセンター フライングディ
スクの握り方、投げ方、簡単なゲーム 小
学生以上の方（障害のある方も参加可） 
３０名（申込順） ２００円 ・ 電話または
直接、上井草スポーツセンター（上井草３
崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）へ 運動できる服
装、室内用の運動靴持参

捌高円寺体育館の教室
◇楽らく健康タイム春～ボディーメイクエ
クササイズ①下半身②上半身
　 ４月７日～６月１６日の第１・３火曜日
①午前１１時～正午②正午～午後１時 高橋
春香 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の
方 各７０名程度（先着順） 各回３００円。①
②連続５００円 当日、直接会場へ 長め
のタオル持参
◇エンジョイバスケットボールⅠ
　個人の技術の向上とチームプレーのレベ
ルアップを目指します。
　 ４月１８日～８月１日の第１・３土曜日、
午後７時～９時 後藤岳人 区内在住・在
勤・在学で１６歳以上の方 各２５名程度（申
込順） １回７００円 電話またはファクス
（１１面記入例参照）に希望日も書いて、同
体育館へ
◇ふれあいフットサル教室
　 ４月２６日㈰、５月２４日㈰午前１１時～午
後１時 岡村一弘ほか 区内在住・在学・
通所で知的障害のある方（自己管理ができ
る方・簡単な指示のもと集団行動ができる
方） 各３０名（申込順） 無料 ファク
ス（１１面記入例参照）に希望日も書いて、
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同体育館へ
◇踊ってみよう！阿波おどり教室
　基本練習から魅せる踊りまで、阿波おど
り一連の流れを楽しみながら体験します。
　 ５月２０日～７月８日の毎週水曜日、午
後７時～８時３０分（計８回） 杉谷ゆき絵
 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 
２０名（抽選） ５６００円 往復ハガキ（１１
面記入例参照）で、３月３１日（必着）まで
に同体育館へ ２歳～就学前の託児あり
（事前申込制。１回５００円。定員あり）

──〈いずれも〉──
　 ・ 高円寺体育館（〒１６６崖０００３高円寺
南２崖３６崖３１☎３３１２崖０３１３胃３３１２崖０３１２）
 車、バイクでの来館はできません

捌柔道教室（前期）
　 ４月７日～９月２９日の毎週火曜日、午
後７時～９時（区後援） 荻窪体育館（荻
窪３崖４７崖２） 初心者および有段者の指
導全般 区内在住・在勤・在学で小学生以
上の方ほか 各２０名（先着順） １回３２０
円 当日、直接会場へ 野口☎３２２３崖
２０５８（午後６時～７時） 柔道着持参

捌ノルディック・ウオークをはじめよう
　 ４月１９日㈰午前１０時 スポーツハイツ
（堀ノ内２崖６崖２１） ３㎞程度歩ける健
康な方 ２５名（申込順） １０８０円（保険料
含む。別途ポールレンタル料５４０円） ・
 電話で、スポーツハイツ☎３３１６崖９９８１へ

捌障害者のためのわいわいスポーツ教室
「スポーツデビュー」
　 ５月９日㈯午前１０時～正午 高井戸小
学校（高井戸西２崖２崖１） 紙飛行機、
ペットボトルボウリング、ストラックアウ
トほか 区内在住・在勤・在学の１５歳以上
で障害の程度が重い方 ３０名（抽選） 無
料 申込書（スポーツ振興課〈区役所東
棟６階〉、福祉事務所、区体育施設、障害者
施設、障害者福祉会館、障害者交流館で配
布）を、４月１４日（必着）までにスポーツ
振興課へ郵送または持参 同課 公共交通
機関の利用が困難な方は、リフト付きバス
の送迎が利用可。ボランティア募集中（電
話で、同課へ）
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　競技大会
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◇企画展「杉並にあった映画館」
　かつて町にあった映画館の記憶を当時の映画ポス
ターから紹介します。
　 ３月２８日㈯～５月１０日㈰午前９時～午後５時
◇体験コーナー「昔のおもちゃで遊ぼう！」
　 ４月１日㈬～７月１２日㈰午前９時～午後５時 
めんこ・けん玉・おはじき・ビー玉・お手玉・積み
木など

──〈いずれも〉──
　 ・ 郷土博物館分館（天沼３崖２３崖１天沼弁天
池公園内☎５３４７崖９８０１） 無料 当日、直接会場
へ 月曜日・第３木曜日（祝日の場合は翌日）休館
 

猿「はるはなメソッド」歌と表情筋トレーニング～
春のつどいスペシャル
　日常生活で行える呼吸筋強化、姿勢矯正など簡単
で効果的な方法を紹介します。
　 ４月１０日㈮午後１時～３時 高井戸地域区民セ
ンター 二期会会員・常岡治恵 区内在住で６０歳以
上の方 ８５名（申込順） ３００円 ・ 電話または
直接、高井戸地域区民センター１階総合受付（高井
戸東３崖７崖５☎３３３１崖７８４１）へ

猿杉並でくらす外国人のためのにほんご教室
　日常生活に必要な基本的な日本語の会話や読み書
きを学ぶ、レベル別クラスレッスンです。
　 ４月１７日～７月７日の毎週火・金曜日、午後６
時３０分～８時３０分（５月５日・８日、６月５日は除
く。計２１回） セシオン杉並 にほんご学習すぎな
みの会 区内在住・在勤・在学の方 月２０００円×３

　郷土博物館分館

時
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場 問
費 申込

他

講演・講座

時 場
師 対
定 費 申込 問

時

場 師
対 費

回（別途テキスト代） Ｅメール（記入例参照）
に携帯電話番号も書いて、にほんご学習すぎなみの
会死ctembo@kc5.so-net.ne.jpへ。ハガキ（記入
例参照）で、社会教育センター（〒１６６崖００１１梅里１
崖２２崖３２）へ渇申込期限＝４月１０日（必着） にほん
ご学習すぎなみの会☎０９０崖７２１２崖７９０９、社会教育
センター☎３３１７崖６６２１ ①１歳～就学前の託児あり
（事前申込制。定員あり）②クラス分けのための面接
を４月１４日㈫午後６時３０分からセシオン杉並で実施

猿パソコンインストラクター養成講座
　高齢者向けにパソコンの入門～中級を教えるため
の基本知識を学びます。
　 ４月１８日㈯・２０日㈪・２３日㈭・２７日㈪午前１０時
～正午（計４回） ゆうゆう高円寺南館 区内在住・
在勤の５５歳以上で、パソコンの基本操作を理解して
いる就業希望者 １３名（抽選） 無料 ハガキ
（記入例参照）に受講理由も書いて、４月８日（必
着）までにゆうゆう高円寺南館（〒１６６崖０００３高円
寺南４崖４４崖１１）へ 同館☎５３７８崖８１７９

猿大人の折り紙教室２０１５「バラの花」
　季節を少し先取りして、お部屋にバラを飾りませ
んか。
　 ４月２５日㈯午後２時～３時３０分 高井戸図書館
 山本愛子 中学生以上の方 ２０名（申込順） ３００
円 ・ 電話または直接、高井戸図書館（高井戸
東１崖２８崖１☎３２９０崖３４５６）へ

猿小学校ボランティアのための読み聞かせ講座～子
どもが喜ぶ読み聞かせのために
　 ４月２８日～７月１４日の第２・４火曜日、午前１０
時～正午（全６回要出席） 中央図書館 元小学校
司書・対馬初音 区内小学校で読み聞かせボランテ
ィアをしている方、これからする予定の方 ３５名
（抽選） 無料 用紙（書式自由。記入例参照）
に読み聞かせの経験の有無・活動している学校・活
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問

時 場
師 対 定 費
申込 問

時
場 師

対
定

費 申込

動形態・普段読み聞かせでよく使っている絵本・講
師への質問も書いて、４月１３日（必着）までに中央
図書館（〒１６７崖００５１荻窪３崖４０崖２３胃３３９１崖７８０３）
へ郵送またはファクス（直接持参も可） 同図書館
☎３３９１崖５７５４

猿着物や洋服のリメイク
　 ４月２７日㈪午後１時３０分～３時３０分 環境活動
推進センター（高井戸東３崖７崖４） 区内在住・
在勤・在学の方 １０名（申込順） ６００円 ・ 電
話で、環境活動推進センター☎５３３６崖７３５２（午前９
時～午後５時）へ 長寿応援対象事業

猿口からはじめる栄養満点教室
　食事を上手に取るための情報提供や調理実習、お
口の体操（ 健  口 体操）を行います。

けん こう

　 ５月７日～２８日の毎週木曜日、午前１０時～正午
（２８日は午後１時まで。計４回） 荻窪保健センタ
ー 歯科衛生士、管理栄養士 区内在住の６５歳以上
で日常生活で介助の必要がない方 ２０名（抽選） 
２８日のみ５００円 ハガキ（記入例参照）で、４月１
日（必着）までに荻窪保健センター「口からはじめる
栄養満点教室」担当（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）
へ 同センター☎３３９１崖００１５ 長寿応援対象事業
 

◇利用説明会～きっかけは、きっとココから！
　 ４月６日㈪午前１０時～１１時 若者就労支援コー
ナー統括責任者 求職中の方
◇若者就労支援セミナー「自分のためのコミュニケ
ーション」～自分を楽に表現する
　 ４月１４日㈫午後１時～４時 伊藤那美 ３４歳以
下で求職中の方

──〈いずれも〉──
　 あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 各１０名
（申込順） 無料 ・ 電話で、就労支援センタ
ー☎３３９８崖１１３６へ
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　就労支援センター
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申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

催し EVENT

移転先＝（阿佐谷北２崖１８崖１７☎・胃５３６４崖９３６０）
◇事業者＝ＮＰＯ法人介護者サポートネットワーク
センターアラジン
　介護する人へのサポートを目的に活動している市
民団体です。今後、阿佐谷館を地域の皆さんのつな
がりづくりの総合的な拠点とし、さまざまな地域資
源と連携して暮らしやすい地域を創出していきたい
と考えています。
渇初回イベント＝新装オープニング記念イベント　
 ４月１２日㈰午後１時～４時 コンサート、バルー
ンアート、交流カフェ、工作コーナーなど 無料 
当日、直接会場へ 同館☎３３９１崖８３４５（３月３１日まで）

時 内
費 申込

問

　馬橋館・方南館・四宮館・阿佐谷館は準備等のた
め、下記の期間休館します。

休館期間館　名
３月３０日㈪～３１日㈫馬橋館
３月２９日㈰～３１日㈫四宮館
３月３０日㈪～３１日㈫方南館
４月１日㈬～９日㈭阿佐谷館

臨時休館のお知ら臨時休館のお知らせせ

４月１０日から阿佐谷館が移転しま４月１０日から阿佐谷館が移転しますす

渇初回イベント＝初めましての春まつり　 ４
月２９日㈷午後１時３０分～４時 落語、ピアノ生
演奏、春からの協働事業の紹介 ５０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ 手作りのしおり
を差し上げます 同館

時
内
定

費 申込 他
問

　さまざまなふれあいを通じて仲間を作り、健康
力・共感力・主体力を 活 かす地域の拠点としてお

い

役に立てる事業を実施し、支え合い自立した生活
のできる地域づくりを目指して運営していきま
す。

（方南１崖５１崖７☎・胃３３２４崖１１７１）
◇事業者＝ＮＰＯ法人さらプロジェクト方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南方南館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館

渇初回イベント＝春まつり　 ４月５日㈰午前
１０時３０分～正午 さざんか劇団公演（認知症を
理解しよう～人形劇「花咲爺さん」）、歌声喫茶
（お菓子付き）、協働事業の紹介 ５０名（先着
順） 無料 当日、直接会場へ 同館

時
内

定
費 申込 問

　介護保険・障害福祉の在宅サービス、移動支援、
委託事業である産前産後ヘルパー派遣、上荻窪館
の運営などを行ってきました。四宮館では、「ココ
ロの満足でカラダも元気に！」をテーマに事業を
行っていきます。

（上井草２崖２８崖３☎・胃３３９６崖７６９２）
◇事業者＝ＮＰＯ法人たすけあいワーカーズさざんか四四四四四四四四四四四四四四四四四四四四四宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮四宮館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館

渇初回イベント＝春まつり　 ４月５日㈰午前
１０時～正午 どんまい福祉工房・協働事業の紹
介、フラダンス・ミニ阿波おどり披露、とん汁
無料配布ほか ５０名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ 同館

時
内

定 費 申込
問

　「地域に積極的に出ていく」事をコンセプトに障
害のある方の就労支援を行っています。すでに運
営を行っている天沼館では、高齢の方や障害のあ
る方が、共に支えあう地域づくりを目指してきま
した。馬橋館では地域の交流の場を目指します。

（高円寺南３崖１６崖１４☎・胃３３１５崖１２４９）
◇事業者＝ＮＰＯ法人障害者就労支援センターどんまい福祉工房馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬橋橋橋橋橋橋橋橋橋橋橋橋橋橋橋橋橋橋橋橋橋馬橋館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館

ゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆううううううううううううゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆうううううううううううう館館館館館館館館館館館館のののののののののののの協協協協協協協協協協協協働働働働働働働働働働働働事事事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業業業者者者者者者者者者者者者がががががががががががが変変変変変変変変変変変変わわわわわわわわわわわわりりりりりりりりりりりりままままままままままままゆうゆう館の協働事業者が変わりますすすすすすすすすすすすす ４月から、馬橋館・四宮館・方南館の３館の協働事業者が変
わります。　　検検問い合わせは、高齢者施策課施設担当へ。

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名

毎月第２・４火曜日、午後１時３０分～３時 １回３００円費気軽に楽しめる～シニア
のためのエアロビクス★

下高井戸館（下高井戸４崖
１６崖４☎・胃３３０２崖２１６１）

４月１３日㈪、５月１２日㈫午後２時～４時（両日とも同
内容） 各回２０名（申込順） １回５００円定 費

「スマホ体験講座」基本操
作、安心安全機能など★

桃井館（桃井１崖３５崖２
☎・胃３３９９崖５０２５）

毎月第２月曜日、午前１０時～１１時 １回１００円費ふぉーゆー体操～
高齢者向け健康体操★

高円寺北館（高円寺北３崖
２０崖８☎・胃３３３７崖２２６６）

毎月第１・３土曜日、午後６時～７時３０分 月２０００円費初心者のための英会話教
室★

和田館（和田１崖４１崖１０
☎・胃３３８４崖３７５１）

４月２５日㈯午前１０時３０分～午後２時 １６名（申込順）
 １５００円

定
費

みんなで楽しく料理
「こねこね教室」パスタ編

阿佐谷館（阿佐谷南３崖２
崖１９☎・胃３３９１崖８３４５）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。★は、長寿応援対象事業。阿佐谷館は、４月１０日
から移転します。詳細は下記参照。
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合　計小　計女男人
口（
人
）

５４７,３６４（３５減）
５３５,９１０（３２増）２７８,６１１（７６増）２５７,２９９（４４減）日本人
０１１,４５４（６７減）００５,７３９（５８減）００５,７１５（０９減）外国人

合　計
３０４,７３６（１０６減）

２９５,３３７（４６減）日本人のみの世帯世
 帯
 数

００７,０５０（５７減）外国人のみの世帯
００２,３４９（０３減）日本人と外国人の世帯

世帯と人口
（住民基本台帳）
２７年３月１日現在
（　）は前月比

蚕蚕糸糸のの森森ままつつりり

 産業振興センター観光係☎５３４７崖９１８４問

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

区内のまち歩きと
桜の名所散策

渇文化・雑学渇杉並まちあるき
渇特集渇お花見ポイントすぎなみ学倶楽部ホームページ

すぎなみ学倶楽部HPへ

臆

俺

牡

卸

桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶

桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶

乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙

乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙

　暖かな風や日差しを感じ、散策するのに気
持ちが良い季節になってきました。春を探し
に、区内を巡ってみてはどうでしょうか。これ
までに気付かなかった、新
しいお気に入りスポットに
出会えるかもしれません。
　「すぎなみ学倶楽部」で
は、区内のお散歩コースを
紹介しています。在住外国
人の視点から見た区内の見
どころや、杉並ゆかりの著
名人が案内するおすすめの
場所など、バラエティーに
富んだまち歩き記事を掲載
中。中でもコラムニスト・泉麻人さん特別寄
稿のお散歩コースは、杉並区と中野区の区境
周辺にフォーカスしたもの。方南町から東高
円寺を歩くコースを、泉さんならではの視点

で楽しく紹介しています。
　そして何といってもお花見スポット！　
「すぎなみ学倶楽部」の特集コーナーでは、

区内の桜の名所を約２０カ所
紹介しています。善福寺川
や神田川などの遊歩道、大
宮八幡宮、井草八幡宮、善福
寺公園はもちろん、下井草
駅前のように、２本の桜の
大木が、地元のシンボルに
なっているポイントをピッ
クアップ。さらに、トップペ
ージでは、３月中旬から区
内の代表的なお花見スポッ

トの開花状況を、写真で日々更新しています。
　地図を片手に、お花見スポットや、普段足
を運ばないエリアの散策をゆっくりと楽しん
でみてはいかがですか。　　　　              （や）

煙なみすけスタンプラリー＝スタンプを集めた方には、なみすけグッズ
を差し上げます（数に限りがあります）。

内　　容催　し

イレンジャーが出題するクイズに挑戦！①イレンジャーの
クイズに挑戦

環境に関するクイズに答えて、なみすけスタンプ
を集めましょう！（３カ所）②パネルクイズ

オヤジマイバッグ作品の紹介、レジ袋削減優良店
舗パネルの展示を行います

③作品・パネル
　展示

風呂敷は素敵なエコバッグ！　結び方しだいで、
いろいろなバッグに変身します（風呂敷持参）

④風呂敷の包み方
講座

無地のバッグにクレヨンで絵を描いたり、なみす
けやナミーのスタンプを押してオリジナルマイバ
ッグを作ろう(先着２００名。出来上がったバッグは
差し上げます）

⑤マイバッグ作り

※①～④はスタンプラリーの対象です（用意しているグッズは数に限りが
あります）。

◇収蔵資料展「人とつながる～杉並の人・モノ～」、
リニューアル・メイキング写真展、博物館関係団体
紹介パネル展　 ３月２８日㈯～５月１０日㈰午前９時
～午後５時
◇学芸員による展示解説　 ３月２８日㈯・２９日㈰午
前１０時、午後２時
◇①昔遊び・玉スダレ②子供向け紙芝居　 ①４月
４日㈯②５日㈰午後２時～４時
◇区民と博物館との協働を考える討論会　 ４月１２
日㈰午後２時～４時
◇講演会「杉並の〈まち〉はどのようにつくられて
きたか～１００年間の『まちづくり』と『まちの文化の
形成』をたどる」　  ４月１９日㈰午後２時～４時 
首都大学東京名誉教授・髙見澤邦郎
◇講演会「博物館よもやま話」　  ４月２６日㈰午後
２時～４時 郷土博物館前館長・寺田史朗

──〈いずれも〉──
　 ・ 郷土博物館（大宮１崖２０崖８☎３３１７崖０８４１）
 １００円（観覧料。中学生以下無料） 当日、直接会
場へ 月曜日・第３木曜日（祝日の場合は翌日）休館

時

時

時

時

時 師

時
師

場 問
費 申込

他

　これまでの研究成果を反
映して、常設展示室の全て
のパネルが新しくなるとともに、展示資料や写真、
図表が増えて分かりやすくなります。

【日　時】３月２９日㈰午前１０時～午後３時
【場　所】蚕糸の森公園・杉並第十小学校
　　　　　（和田３崖５５崖４９）
【内　容】フワフワトランポリン、ＳＬ、似顔
絵、阿波おどり、蚕糸太鼓、模擬店・バザー、防災
施設体験見学、チアリーディング、吹奏楽ほか

【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】蚕糸の森まつり協議会事務局・
　　　　　　  浜田☎３３１５崖５９６０
【その他】車での来場はご遠慮ください。
雨天の場合は、プログラムを縮小して体育館
で実施（ごみぱっくん号、起震車は中止）

　区の国内交流自治体のうち５自治体による合同物産展を開催
します。
　 午前１０時３０分～午後３時（なくなり次第終了） 新潟県小
千谷市（魚沼産コシヒカリ米、笹だんご、米菓など）、福島県北
塩原村（山塩焼きそば）・南相馬市（農産加工品など）、青梅市（青
梅銘菓、焼き団子）、静岡県南伊豆町（伊勢海老の味噌汁） 
当日、直接会場へ 文化・交流課交流推進担当 買い物袋持参

時 内

申込
問 他

煙 交流自治体合同物産展 煙

　「マイバッグキャンペーン」を
きっかけに一人一人が環境に良
いことを考え、今、行動してみ
ませんか。
　 無料 当日、直接会場へ
 環境課活動推進係
費 申込

問
▲杉並戦隊イレンジャーが登場！

煙 マイバッグキャンペーン 煙

記念イベント開催

郷郷土土博博物物館館がが３３月月２２８８日日㈯㈯にに
リリニニュューーアアルルオオーーププンン
郷土博物郷土博物館館がが３３月月２８２８日日㈯㈯にに
リニューアルオープリニューアルオープンン

　子どもたちに大人気の「ごみぱっくん号」が登
場します。実物の清掃車を使用したごみの収集体
験では、ごみ（サンプル）を清掃車に積み込み、
圧縮板を動かすボタン操作を行うことができま
す。ごみぱっくん号は、清掃車の中が見えるスケ
ルトン仕様になっており、皆さんが積み込んだご
みの動きも確認できます。
　ぜひ「ごみぱっくん号」に会いに来てください。

 杉並清掃事務所方南支所☎３３２３崖４５７１問 ▲ごみぱっくん号

煙 ごみ収集体験ができます 煙

煙 起震車の体験ができます 煙
　地震の揺れを体験できる起震車「なみすけ号」で、
揺れの危険性を実感し、落ち着いて身の安全確保がで
きるようにしましょう。
　また、自宅の防災対策として、保存食、家具等転倒
防止用品やトイレ・衛生用品などのあっせん防災用品
を展示しますので、この機会に地震に対する備えを始
めませんか。
※区では、区内の一般家庭および事業者を対象に、消
火器・火災警報器や防災用品を特別価格であっせんしています。

 防災課問

▲起震車

煙 使用済み小型家電１５品目を回収します 煙
　持参した方先着１００名になみすけマイ
バッグをプレゼントします。
◇回収品目
　携帯電話、デジタルカメラ、ポータブル
ビデオカメラ、携帯音楽プレーヤー、携帯
ゲーム機、電子辞書、ポータブルカーナ
ビ、電卓、ＡＣアダプター等コード類、電
話機、ファクシミリ、ラジオ受信機、ヘア
ードライヤー、電気かみそり、炊飯器

◇注意事項
①携帯電話等の個人情報は消去してくだ
さい。ＳＤカード等の記憶媒体や電池
類は取り除いてください。

②粗大ごみの対象になるもの（最大辺が
３０㎝を超えるもの）は回収することが
できませんので、粗大ごみ受付センタ
ーへ申し込んでください。
 ごみ減量対策課事業計画係問


