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児童虐待の相談や通報の件数は年々増えています。昨年度は約５００件の相談が子ども家庭支援
センターに寄せられました。そのうち約８０件が近隣や知人から寄せらせたものです。あなたの
相談・連絡が子どもを守り、子育てに悩む保護者を支援するための大きな一歩となります。　　

 害害問い合わせは、子ども家庭支援センター（阿佐谷南１崖１４崖８☎５９２９崖１９０２）へ。
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杉並区長

保護者にとっては「しつけ」のつもりでも、次のようなことは、子どもにとって有害ならば「虐待」です。

暴力は歯止めがきかなくな
ることや、大きなケガにつ
ながることがあります。

子どもに恐怖感を植え
つけ自尊心を奪ってし
まいます。

「悪いことをしたらたたく」 「言葉によるおどし」 ほかにこんなことも…
煙衣食住の世話をしない
煙学校に行かせない
煙きょうだいで差別をする
煙子どもの前でDVを行う・見せる
煙子どもに性的行為を行う・見せる

葛
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
に

は
、
児
童
虐
待
防
止

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
込

め
ら
れ
て
い
ま
す

興 興１１月は児童虐待防止推進月間で１１月は児童虐待防止推進月間ですす

児童虐待の相談・連絡があった場合には、子ども家庭支援センターや保健センターの職員等がご家庭を
訪問し、児童の安全を確認した上で、子育ての不安や悩みなどについての相談を行い、必要に応じて適
切な支援につないでいます。

連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます。
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子ども家庭支援センター 東京都杉並児童相談所☎５３７０崖６００１

東京都児童相談センター☎５９３７崖２３３０月～土曜日（祝日、年末年始を除く）
午前８時３０分～午後７時

☎５９２９崖１９０２ 平日（午前９時～午後５時）

上記以外の土・日曜日、祝日、夜間

妊娠・出産・子育ての不安や悩み、一人で抱え込まず妊娠・出産・子育ての不安や悩み、一人で抱え込まず、、
ゆうラインや保健センターに気軽に相談してくださゆうラインや保健センターに気軽に相談してくださいい

煙妊婦向け相談窓口案内カードを独自に作成。区内の薬局
や医療機関、高校、大学などでの配布
煙妊娠届出時のアンケートおよび、産科医療機関や民生児
童委員等からの情報を基に、保健センター保健師や子ど
も家庭支援センター職員による相談等の実施
煙地域の子育て支援団体等と連携し、乳幼児親子が気軽に
集い、交流するための居場所づくり

月～土曜日（祝日、年末年始を除く）午前９時～午後７時　電話または面接で相談できます。

子ども家庭支援センター相談専用窓口（ゆうライン）

☎５９２９崖１９０１
また、各保健センターでも相談を受け付けています。

　区では支援が必要な家庭の早期把握・早期対応に向けて、
主に次のことに取り組んでいます。
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たためめららわわずず 知知ららせせててつつななぐぐ 命命のの輪輪ためらわず 知らせてつなぐ 命のためらわず 知らせてつなぐ 命の輪輪

警察　１１０番
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高井戸警察署☎３３３２崖０１１０
荻　窪警察署☎３３９７崖０１１０
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区では、「広報すぎなみ」２６年７月１１日号などで「杉並区新型インフルエンザ等対策行動計画（案）」の策定を公表し、「杉並区区民
等の意見提出手続に関する条例」に基づき、皆さんからご意見を伺いました。いただいた主なご意見の概要と区の考え方は、以下
のとおりです。 　――問い合わせは、危機管理対策課または杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５へ。

〈いただいた主なご意見の概要と区の考え方〉
◇意見提出期間＝７月１１日～８月１０日◇意見提出件数＝３件（延７項目）

区の考え方主なご意見の概要

子育て応援券は、基本的に、親子のふれあいや子どもを預けるサービスなど地域の子育て支援サービス
に利用していただくための事業であり、インフルエンザの予防接種への利用については、子どもの健康
の視点に立って特例的に利用対象に加えたものであるため、これを子どもの保護者までに対象を拡大す
る考えはありません。

子どものインフルエンザの予防接種に子育て応援券を利用で
きるが、まん延防止を図る観点から、子どもの保護者につい
ても利用の対象にしてほしい。

新型インフルエンザ等発生時には、区民の不安を解消し、基本的な感染予防策の指導を行うなど、適切
に行動していただくために相談窓口を設置します。
これらの情報は、区ホームページだけでなく、「広報すぎなみ」等により、広く区民の方々に周知して
いきます。また、区立施設や学校、保育園等でも情報提供を行います。
本件に限らず、区では様々な媒体を通じ、各相談業務に関する情報提供を行えるよう今後も努めていき
ます。

区は病気や消費生活などについて相談を行える場所を広報す
るとともに、区の情報が全て集まった場所を設けてほしい。
インターネットを利用しない区民のために、情報提供の仕方
を再考してほしい。

特措法（※）第１５条第１項により政府対策本部及び都対策本部が設置されたときの、区対策本部は、法
に基づかない任意の設置となります。
ただし、「任意の」を加えると、文言がわかりにくくなるため、記載を削除します。

第２章・２区の実施体制
任意の区対策本部とはなにか。「任意」とする必要性はあるの
か。

都内感染期以降は、受診先医療機関の案内は終了しますが、区では引き続き一般健康相談として相談体
制を継続します。
また、新型インフルエンザ等の感染力及び病原性、発生状況、相談件数等を勘案し、相談体制の見直し
を行うなど状況に応じて弾力的に対応します。
ご意見を踏まえ、わかりやすく修正します。

第３章・３・⑴「相談体制の規模を縮小……」するのは小康
状態になってからではないか。「感染力や病原性が判明した
段階」から小康状態までは都に任せるのか。

ご意見ありがとう
ございました

計画の全文と、いただいたご意見の概要と区の考え方は、区ホームページ（トップページ「区民等の意見提出手続き」）で閲覧できます。そのほか、
危機管理対策課（区役所東棟５階）、区政資料室（西棟２階）、杉並保健所保健予防課（荻窪５崖２０崖１）、区民事務所・分室、駅前事務所、図書館で
１１月３０日まで閲覧できます。（各閲覧場所の休業日を除く）。なお、区民等の意見のほか、特措法（※）第８条第４項および第５項に基づき東京都に
報告を行い、その意見を踏まえ、一部修正を加えています。

※特措法＝新型インフルエンザ等対策特別措置法（平成２４年法律第３１号）

区民等の意見提出手続の結果をお知らせしま区民等の意見提出手続の結果をお知らせしますす
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すぎなみスポーツアカデミー公開講座

　２０２０年の東京オリンピック・パラリンピック競技
大会の開催に向けて、子供たちが直接トップアスリ
ートやアスリートを支える人々と触れ合う事業を行
います。本事業は「夢に向かって自らの意志でスポ
ーツを選びチャレンジする子ども」を育成すること
を目的とし、「杉並区次世代育成基金」を活用します。
【開催日程・内容】
　渇共通科目＝２７年１月１７日㈯・１８日㈰＝オリンピ
アンによる実技指導・パラリンピック種目体験・
専門施設見学

　渇選択科目＝１～３月の１日＝職場見学プログラ
ム（アスリートのマネジメント業務やサッカーJ
クラブ、障害者スポーツを用具で支える現場な
ど、アスリートを支える人を知る。１人１科目）

　渇公開講座＝２月＝オリンピック教育
【場　所】上井草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）ほか
【講　師】ビーチバレー北京・ロンドン五輪出場　朝日健太郎ほか
【対　象】区内在住の小学５年生～中学生で、共通科目全日程に参加できる方
【定　員】４０名（申込書の内容〈作文等〉を考慮し、抽選）
【参加費】無料
【申し込み】区立学校の生徒＝学校にある申込書を、各学校の締切日までに各
学校へ渇区立学校以外の生徒＝申込書（区ホームページから取り出せます）を、
１２月１日（必着）までにスポーツ振興課（区役所東棟６階）へ郵送または持参
【問い合わせ】スポーツ振興課
【その他】氏名・学校名および活動中の様子の写真を区ホームページや報告書
などの刊行物に掲載します。選択科目・公開講座は参加決定後に案内します

▲朝日健太郎

　昨今、勝敗の結果に固執するあまり
に、スポーツ現場での体罰や罵声をあ
びせるような指導が問題になっていま
す。
　そこで、「スラムダンク勝利学」の著
者であるスポーツドクターの辻秀一氏
から、本当の意味で選手のパフォーマ
ンスを高める指導とは何かを学びま
す。地域におけるスポーツ団体やサー
クル、部活などで指導にあたっている方や、これから指導者
になろうと考えている方のための講習会です。

【日　時】１１月１５日㈯午前１０時１０分～午後０時１０分
【場　所】区役所第４会議室（中棟６階）
【講　師】スポーツドクター・辻秀一
【対　象】区内在住・在勤・在学で１８歳以上の方
【定　員】４０名（抽選）
【参加費】５００円
【申し込み】往復ハガキ（１１面記入例参照）に性別、スポー
ツの指導者は種目と対象者も書いて、１１月７日（必着）まで
に杉並区スポーツ振興財団（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２
みなみ阿佐ケ谷ビル８階）へ
【問い合わせ】同財団☎５３０５崖６１６１

▲辻秀一

煙煙 次世代トップアスリート育成・支援事業　次世代トップアスリート育成・支援事業　煙煙

チチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・アアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアスススススススススススススススススススススススススススススススススリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーチャレンジ・アスリートトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト
い

ススポポーーツツ心心理理学学をを活活かかししたた
ススポポーーツツ指指導導

スポーツ心理学を活かしスポーツ心理学を活かしたた
スポーツ指スポーツ指導導
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ママママママママママイイイイイイイイイイナナナナナナナナナナンンンンンンンンンンババババババババババーーーーーーーーーー制制制制制制制制制制度度度度度度度度度度導導導導導導導導導導入入入入入入入入入入ににににににににににああああああああああたたたたたたたたたたりりりりりりりりりり住住住住住住住住住住民民民民民民民民民民基基基基基基基基基基本本本本本本本本本本台台台台台台台台台台帳帳帳帳帳帳帳帳帳帳にににににににににに関関関関関関関関関関マイナンバー制度導入にあたり住民基本台帳に関すすすすすすすすすすす
るるるるるるるるるる事事事事事事事事事事務務務務務務務務務務のののののののののの「「「「「「「「「「特特特特特特特特特特定定定定定定定定定定個個個個個個個個個個人人人人人人人人人人情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報保保保保保保保保保保護護護護護護護護護護評評評評評評評評評評価価価価価価価価価価書書書書書書書書書書((((((((((案案案案案案案案案案))))))))))」」」」」」」」」」ににににににににににつつつつつつつつつついいいいいいいいいいる事務の「特定個人情報保護評価書(案)」についててててててててててて
区では、マイナンバー（社会保障・税番号）制度の導入にあたり、住民基本台帳に関する事務の「特定個人情報保護評価書（案）」を
作成しましたので「行政手続における特定の個人を識別するための番号の利用等に関する法律」（マイナンバー法）に基づき公表し、
皆さんからのご意見を募集します。また、マイナンバー制度の概要についてもお知らせします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　  ――問い合わせは、意見の募集については区民課住民記録係へ。

マイナンバー制度については情報政策課社会保障・税番号制度調整担当へ。

　マイナンバー制度とは

　マイナンバー（社会保障・税番号）制度は行政を効率化し、国民の利便
性を高め、公平・公正な社会を実現するための社会基盤です。平成２７年１０
月から、国民一人一人に１２桁のマイナンバーが通知されます。また、申請
をした方を対象に２８年１月から個人番号カードが交付され、社会保障・税
などの行政手続きでマイナンバーの利用が可能となります。
煙利用例＝児童手当の現況届や厚生年金の裁定請求の際にマイナンバーを
提示することにより添付書類が少なくなります。また、税金の確定申告の
際に社会保険料や所得情報などをパソコンなどで確認が可能となります。
煙マイナンバーに関する詳しい情報は、内閣官房の社会保障・税番号制度
 http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/をご覧ください。HP

　また、国のコールセンター＝☎０５７０崖２０崖０１７８、外国語（英語）＝☎０５７０
崖２０崖０２９１（いずれも、午前９時３０分～午後５時３０分〈土・日曜日、祝日、
年末年始を除く〉）へお問い合わせください。

　特定個人情報保護評価とは

　「特定個人情報保護評価」とは、マイナンバーの利用にあたってプライバ
シーや個人情報へ及ぼす影響を事前に評価し、その保護の措置を講じるも
のです。
　マイナンバー制度では、法律により国の行政機関や地方公共団体に特定
個人情報保護評価の実施を義務付けています。
煙特定個人情報保護評価に関する詳しい情報は、内閣府の特定個人情報保
護評価 http://www.cao.go.jp/bangouseido/ppc/をご覧ください。HP

区 民 意 見 を 募 集 し ま す

◇特定個人情報保護評価の今後のスケジュール
①住民基本台帳に関する事務の特定個人情報保護評価について
煙１２月中＝今回いただいたご意見等の評価書への反映及び第三者点検
煙２７年１月中＝特定個人情報保護委員会へ評価書の提出及び評価書の公表
②その他の事務に関する特定個人情報保護評価について
　今後、区では、マイナンバー制度の開始に向け、税及び社会保障に関する
それぞれの事務について特定個人情報保護評価を実施し、その中で今回と同
様に区民の皆さんからのご意見をいただく手続きを行います。今後、実施す
る事務および実施時期については「広報すぎなみ」や区ホームページなどで
お知らせします。

　評価書（案）の詳細は、区ホームページ（トップページ「区民等の意見提出手
続き」）のほか、閲覧場所でご覧になれます（各閲覧場所の休業日を除く）。
①ハガキ、封書、ファクス、Ｅメールまたは閲覧場所にある意見用紙に書いて、
１２月１日（必着）までに区民課住民記録係胃５３０７崖０７７１死kumin-k@city.sugina
mi.lg.jpへ。
②ご意見には、住所・氏名（在勤の方は、勤務先の名称と所在地、在学の方は学
校名と所在地、事業者は事業所の名称と所在地、代表者の氏名）を記入してくだ
さい。
③区ホームページの電子掲示板に、ご意見を書き込むこともできます。
④いただいた主なご意見の概要とそれに対する区の考え方などは、２７年１月の
「広報すぎなみ」などで公表する予定です。
【開設期間】１１月１日㈯～１２月１日㈪
【閲覧場所】区民課住民記録係（区役所東棟１階）、区政資料室（西棟２階）、区民
事務所・分室、駅前事務所、図書館

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見をををををををををををををををををををををををををおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささささささご意見をお寄せくださいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい

住民基本台帳に関する事務の
「特定個人情報保護評価書（案）」の概要
Ⅰ　基本情報
　住民基本台帳に関する事務の内容、事務で使用するシステム、
特定個人情報（マイナンバーを含む個人情報）を取り扱う理由等
を記載しています。
Ⅱ　特定個人情報ファイルの概要
　住民基本台帳に関する事務において取り扱う特定個人情報ファ
イル（特定個人情報をその内容に含むファイル）について対象と
なる本人の数や記録される項目やその入手方法等を記載していま
す。
Ⅲ　特定個人情報ファイルの取扱いプロセスにおけるリスク対策
　住民基本台帳に関する事務において取り扱う特定個人情報ファ
イルについて、ファイルごとに特定個人情報の入手や取扱い、保
管等に関するセキュリティ上のリスクについて分析し、そのリス
クを軽減するための措置について記載しています。
Ⅳ　その他のリスク対策
　自己点検、監査、従業者に対する教育・啓発等について分析
し、実施する対策を記載しています。
Ⅴ　開示請求、問合せ
　特定個人情報の開示・訂正・利用停止請求及び特定個人情報フ
ァイルに関する問い合わせについて記載しています。
Ⅵ　評価実施手続
　住民基本台帳に関する事務の特定個人情報保護評価の各手続き
（住民等からの意見の聴取、第三者点検など）について実施日や
実施した内容について記載しています。
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区は、協働を推進するため、区民の日常生活を取り巻く諸課題の解決策につ
いて、地域活動団体（NPO法人、事業者など）から協働提案を募集しまし
た。このたび、次の内容で公開プレゼンテーションを実施します。公開プレ
ゼンテーション後は、区民や有識者で構成する杉並区ＮＰＯ等活動推進協議
会の評価を経て、１２月に事業化の方向性を決定していく予定です。
 検検問い合わせは、協働推進課☎３３１２崖２３８１へ。

〈公開プレゼンテーション実施団体〉
協働提案名提案団体名事業区分

（仮称）杉並アートビュッフェ
戦略的アートプロジェクト

NPO法人チューニング・フ
ォー・ザ・フューチャー

新規 杉並区内の障害者施設ネットワ
ーク基盤の強化㈱トロア

空き室等を活用した要介護高齢
者等の住まいの確保

NPO法人まち・そら・ネッ
トワーク

杉並おやこじてんしゃプロジェ
クト㈱パワーウーマンプラス

継続
杉並ごみ減量プロジェクトこぶたラボ

【日　時】１１月１０日㈪午後１時～３時４０分
【場　所】区役所分庁舎３階（成田東４崖３６崖１３）
【内　容】右表のとおり
【申し込み】当日、直接会場へ

協協働働提提案案のの公公開開ププレレゼゼンンテテーーシショョンンをを開開催催ししまますす協働提案の公開プレゼンテーションを開催しま協働提案の公開プレゼンテーションを開催しますす
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（注）①久我山保育園・本天沼保育園は当面、１歳児の待機児童対策として受け入れ枠を確保するため、０歳児の募集人数を変更しています。②下高井戸保育園は建て替え工事のため、２６年４月～２８
年３月の間、下高井戸４崖１９崖２６に仮園舎を設置し保育を実施します。③「杉並区区立施設再編整備計画」に伴い、馬橋保育園・阿佐谷南保育園・高円寺東保育園・阿佐谷北保育園・杉並保育園
は改築の計画があります。④西田保育園は２７年度の１歳児が卒園する３１年度末で閉園となります。⑤（障）は障害児保育指定園です。受け入れ可能人数は３～７名です。その他の区立保育園でも、
可能な範囲で２名まで受け入れます。★（仮称）ゆらりん上荻一丁目保育園（上荻１崖２１崖２０）は２７年４月に開設することが追加で決まりました。

障害延長計４・５
歳３歳２歳１歳０歳年齢

（月齢）保育園名

ー１３２３０２４５１２

９週目
以上

阿佐谷東

区
　
　
立

ー１１２００３１４１２井荻
ー５１９０１３３１２永福北
ー１０１８００２７９大宮
ー１８１６０２３２９荻窪東
ー４２２０１４５１２高円寺東　　（注③）
ー１３２１０１６２１２下井草
ー１３２４０１４８１１松庵
ー９１８００３３１２中瀬
２１４１８０１２３１２浜田山　　　　（障）
ー９１７００１４１２宮前
２９１７０１１６９

８カ月
以上

阿佐谷北（注③）（障）
１１５１７００３５９今川　　　　　（障）
ー１５２００１２６１１永福南
ー２１２０００６６荻窪
ー１２２２０２４７９上井草
ー７２６０４６４１２上荻
ー１５２２０１５１０６久我山　　　（注①）
２１５１７００１７９久我山東　　　（障）
０１４１８００３６９善福寺　　　　（障）
ー１６１７００１５１１高井戸東
ー１０１９０１１６１１堀ノ内
ー１６１８０１１１０６本天沼　　　（注①）
ー１３２１０２３１６ー

１歳
以上

阿佐谷南　　（注③）
ー１１２２０３３１６ー天沼
１１４２００２４１４ー井草　　　　　（障）
ー８１６０２１１３ー和泉
ー１２１６０１１１４ー大宮前
２１２１６０１１１４ー荻窪南　　　　（障）
ー４１６０２１１３ー四宮
ー７２０２６０１２ー下高井戸　　（注②）
ー７１７０１１１５ー杉並　　　　（注③）
ー１３１６００１１５ー成田
ー１８１８００３１５ー西荻北
ー１２１６０４０１２ー西田　　　　（注④）
ー４１９０１３１５ー松ノ木
ー１４１５０２１１２ー馬橋　　　　（注③）
２１１１６０１３１２ー和田　　　　　（障）

延長計４・５
歳３歳２歳１歳０歳年齢

（月齢）保育園名

※１０ーー００１０７週目以上杉並さゆり

私
　
　
立

※０００ーーー３歳以上杉並さゆり保育園幼児分園
※１３ーーー０１３７週目以上杉並の家保育園浜田山駅前分園
※１００１ーー２歳以上杉並の家
※２４０００９１５

９週目以上

阿佐谷
※２００００１４６アスクおぎくぼ
※６０２２１１１１１０６（仮称）アスク西荻南保育園
※１５００１８６うぃず阿佐ケ谷駅前
※６０２４１１１０９６（仮称）うぃず成田東保育園
※９０３４１７１６１４９（仮称）グローバルキッズ荻窪保育園
※３５０４１２１９佼成育子園
※８０３６１８１０１０６（仮称）ココファン・ナーサリももい
※１６００６４６小学館アカデミーにしおぎ南
※５０１４１４２２上水
※１５ーーー３１２上水保育園西荻分園
※２０００３８９杉並大宙みたけ

※４４１４７５１２６（仮称）杉並の家第二（現：杉並の
家保育園浜田山第二分園）

※１６０１１２１２杉並ゆりかご
※１１００１４６Ｎｉｃｏｔ井荻
ー１４ーー２３９野のはな空のとり
※１６０３２４７パピーナ本天沼
※１８ーー８７３Ｐｉｃｏナーサリ久我山
※１３０１２４６ピノキオ幼児舎桃井
※４７５８８１４１２方南隣保館
※９０３６１８１８１２６（仮称）まなびの森保育園荻窪
※３２２６２７１５むさしの
※１１ーー１２８むさしの保育園方南分園
−２４ーー９１２３（仮称）明愛保育園
−８０００２６４カ月以上頌栄
−１５２２０２９６カ月以上聖心
※１５ーー０１５ー

１歳以上

アスクおぎくぼ保育園天沼分園
※１２０２２８ー上水保育園清水分園
※７０３２１６１２１０ー（仮称）日生永福町駅前保育園ひびき
※１９１６２１０ーのはら

ー２２ーー１２１０ー（仮称）ひのまるキッズ
ガーデンナーサリー

※６４２８１３１３１０ー（仮称）ベネッセ杉並和泉保育園
※７０３０１５１５１０ー（仮称）ゆらりん上荻一丁目保育園★
※２０２２３２１１

９週目以上

荻窪北
公
設
民
営

※１８２２０５９高円寺北
※３２０８４８１２高円寺南
※１８０２２３１１高井戸
※１８００６０１２堀ノ内東

〈私立・区立保育園の募集予定人数〉

〈小規模保育所（東京スマート保育）の募集予定人数〉
延長計２歳１歳０歳年齢（月齢）施設名
−８０５３４カ月以上こどもケ丘保育園成田西園
−６０１５９週目以上マグハウス西荻
−４００４６カ月以上ふたばクラブ浜田山保育園
−４１０３ハーモニー･キッズ

　認可保育所および小規模保育所に、２７年４月から入所を希望するお子さんの
申し込みを受け付けます。区外の保育所を希望する場合も、杉並区に申し込ん
でください。
　２７年４月１日から子ども・子育て支援新制度が始まることに伴い、認可保
育所・小規模保育所の利用には「保育の必要性の認定」が必要になります。そ
のため、１０月１日以降に２６年度の入所申し込みをした方も「支給認定申請書
兼保育所等利用申込書、児童の状況、確認書」の提出が必要です。提出方法
等は「保育施設利用のご案内」をご覧ください。
◇受付期間＝１１月６日㈭～２８日㈮
　障害や発達の遅れなど気になる症状のあるお子さん、通院中のお子さんな
ど、個別に配慮を要する保育が必要であると思われるお子さんは１１月１７日ま
でに申し込んでください（事前に必ずご相談ください）。
　出産予定日が１１月６日～２７年２月１８日の方で、４月入所を希望する場合
は、仮申し込みを受け付けます。事前に保育課までご相談ください。
◇申込用紙の配布・受付場所
①保育課（区役所東棟３階）
②杉並福祉事務所（荻窪＝荻窪５崖１５崖１３☎３３９８崖９１０４／高円寺＝高円寺南
２崖２４崖１８☎５３０６崖２６１１／高井戸＝高井戸東３崖２６崖１０☎３３３２崖７２２１）
③区内認可保育所（申込用紙の配布のみ、受け付けはしません）
「保育施設利用のご案内」と申込用紙は、区ホームページからも取り出せます。
※福祉事務所では、申込書類をお預かりしますが、質問や相談をしたい方は、

保育課へお越しください。
※郵送でも申し込みができます。記入漏れや必要書類を確認の上、１１月２１日
までに簡易書留で保育課へ郵送してください。

◇臨時申込受付窓口
　 １１月１５日㈯・２２日㈯午前９時～午後４時 区役所１階ロビー
※多くの方が申し込みに来るため、個別の相談には応じられませんのでご了
承ください。

◇募集予定人数
　下表は、１０月の在籍状況をもとに、４月入所可能な人数を予測したもので
す。今後の入退所などにより入所できる人数は変わります。
　２７年４月１日現在の満年齢（０歳については月齢）が入所年齢となります。
（延長保育について）
　私立保育園と公設民営保育園で延長保育を希望する方は、直接各保育園に
申し込んでください。また、募集人数・延長保育時間についても、各保育園
にお問い合わせください。区立保育園では、満１歳からのお子さんを対象
に、午後７時３０分まで延長保育を実施しています。希望する場合は、入所申
し込みと合わせて延長保育の申し込みが必要です。なお、小規模保育所で
は、延長保育は行っていません。
◇結果発表
　内定の有無に関わらず、２７年１月２９日㈭ごろに通知を郵送する予定です。
電話での結果のお問い合わせはご遠慮ください。

時 場

害害問い合わせは、保育課へ。

認可保育所・小規模保育認可保育所・小規模保育所所
２７年４月入所の園児を募集しま２７年４月入所の園児を募集しますす
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〈区保育室の募集予定人数〉
備考計５歳４歳３歳２歳１歳０歳保育室名形態

１０―――１０―堀ノ内

直
　
営
　
型

給食なし
弁当持参７―――７―下高井戸

※２７年度末閉所（予定）
７―――７―荻窪
７―――７―清沓中通
１４０００１４―善福寺
１４―――１４―南阿佐ケ谷
３６７６２３――若杉
１０１０――和泉北

月齢
９週目以上

１３――００１３高円寺

委
　
託
　
型

１２―――６６荻窪第二
１２――００１２高井戸西
１０―――０１０今川北
８―――０８下井草南
６―――０６宮前北
１２―――６６荻窪第三
１２００６６荻窪第四
１０００４６南阿佐ケ谷第二
１１５００６―西荻窪
１５―――０１５―ほりまつ
６―――６―荻窪第五
８―――８―上井草西
１５―――１５―下井草北
１９９０１０―高井戸北
１３８５―浜田山東
１２―――１２―和田南

区保育室に、２７年４月から入所を希望するお子さんの申し込みを受け付けます。
受付期間・申込用紙の配布・受付場所は、「私立・区立保育園児の募集」と同様です。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、保育課へ。

◇申し込み資格＝区内在住で区内私立・区立認可保育所に入所していない方（区外
在住の方は、入所希望月の前月末までに転入予定があり賃貸借契約書等で確認でき
る方）が申し込みできます。
◇申し込み方法＝私立・区立認可保育所の申込書類のうち「支給認定申請書兼保育
所等利用申込書」の杉並区保育室の欄に記入して提出してください。保育室のみの
申し込みはできません。
◇募集予定人数＝右表は、１０月の在籍状況をもとに、４月入所可能な人数を予測し
たものです。今後の入退所などにより入所できる人数は変わります。
　２７年４月１日現在の満年齢（０歳は月齢）が入所年齢となります。
◇注意＝①延長保育はありません。②私立・区立認可保育所、小規模保育所の利用
調整後、内定に至らなかった方の中で選考を行います。
◇仮内定発表＝入所の可否は、２７年１月２９日㈭ごろに郵送で通知する予定です。
（正式な内定発表は２月２６日㈭ごろの予定）。電話でのお問い合わせは、ご遠慮く
ださい。

２７年４月入所２７年４月入所のの
区保育室入所者の募区保育室入所者の募集集

２７年４月入園の区立子供園（長時間保育）の園児募２７年４月入園の区立子供園（長時間保育）の園児募集集
◇対象＝３歳児＝平成２３年４月２日～２４年４月１
日生まれ渇４歳児＝平成２２年４月２日～２３年４月
１日生まれ。
　区内在住で、保護者の就労などのために長時間
保育を必要とする幼児。
※認可保育所と併せて申請することができます。
区立子供園長時間保育の書類選考の結果、面接
選考の対象となった場合は、認可保育所の利用
調整から除外します。
◇各園の募集人数＝下高井戸・堀ノ内・成田西子
供園＝３歳児各園１４名渇高円寺北子供園＝４歳児
１４名渇高井戸西・西荻北子供園＝３歳児各園１４名、

４歳児各園１４名。
◇保育時間＝平日・土曜日の午前７時３０分～午後
６時３０分の間で保育を必要とする時間。
◇申し込み方法＝１１月６日㈭～２８日㈮に申請書類
を保育課へ持参または郵送してください。２７年４
月から子ども・子育て支援新制度が始まるため、
区立子供園を利用する場合は新制度に伴う手続き
が必要になります。詳細は利用案内をご確認くだ
さい。
※「平成２７年度杉並区立子供園［長時間保育］利
用案内」は、保育課と各子供園で配布していま
す。利用案内と申請書類は、区ホームページか

らも取り出せます。
※郵送の場合は、記入漏れや必要書類を確認の上、
１１月２１日までに簡易書留で郵送してください。
※臨時申し込み窓口を１１月１５日㈯・２２日㈯午前９
時～午後４時に区役所１階に開設します。

◇結果発表＝書類選考の結果は、１２月下旬頃に郵
送で通知する予定です。
◇その他＝子供園は給食がありませんので、お弁
当を持参していただきます。なお、保護者の希望
制による搬入弁当の提供を週数日行っています
（高円寺北を除く。高井戸西・西荻北は２７年度か
ら試行実施予定）。

区立子供園（長時間保育）に、２７年４月から入園を希望するお子さんの申し込みを受け付けます。　　　　　　　　　　害害問い合わせは、保育課へ。

〈グループ保育室〉保育士資格などを持つ区民の保育者グループが運営する保育施設です
定員電話番号住　所施設名
２１名３３９９崖５１８８桃井１崖３５崖２桃井グループ保育室（保育室モモ）
２４名３３１６崖５０４１高円寺南２崖３２崖５高円寺グループ保育室（保育室コロボックル）△

対象＝生後７週目～３歳未満。

〈認証保育所〉東京都の定める設置運営基準を満たした民間保育施設です
定員電話番号住 　所施設名
２８名５３３５崖５６６７阿佐谷南３崖１崖２１・２階ゆらりんＭＯＭＯの家保育園

A
型

３４名３３９３崖１９８８上荻１崖１８崖７崖１階・２階ピノキオ幼児舎荻窪園
３６名３３２７崖１９５１永福１崖３９崖２４・２階アスク永福保育園
４０名５３１１崖３２５５桃井３崖７崖３・１階コンビプラザ桃井保育園
３０名６６６６崖９６０６上井草１崖２９崖１６・１階にじいろ保育園サクセス杉並
３５名５３２７崖２１０８阿佐谷北１崖４崖２ポピンズナーサリースクール阿佐ケ谷
３０名５３９７崖３９７４荻窪５崖３０崖３にじいろ保育園サクセス荻窪
４０名５３０５崖６１３３浜田山３崖１８崖８・１階ココファン・ナーサリー浜田山
４５名５９４１崖９０２２久我山３崖１崖２４チャイルドルーム・パピーナ久我山園
６０名５３３６崖７８６１松庵３崖３５崖１５小学館アカデミーにしおぎ駅前保育園
３０名５３０５崖４５５７高円寺南１崖４崖４１・１階ほっぺるランド東高円寺
３０名５３７６崖１５５５永福２崖６０崖３１・３階京王キッズプラッツ永福町
４０名３２２３崖８８８２高円寺北３崖２０崖４マミーズエンジェル高円寺駅前保育園
３３名６９１３崖８６９１上井草１崖２３崖１５・１階保育園　夢未来　井荻園
２８名５９２９崖１５２２梅里１崖１３崖１２・１階ピノキオ幼児舎新高円寺園
３５名５３０３崖２７３５井草３崖１７崖１４崖２０２ピノキオ幼児舎井草園
４０名３２２０崖３５３５荻窪５崖６崖５・１階荻窪コスモ保育園
３３名３３９１崖０２２０天沼３崖６崖２７チャイルドルーム・パピーナ荻窪園
２９名３３３８崖９６３４高円寺北２崖４１崖６マリア保育園※１

B
型

２４名３３１３崖８４０１梅里１崖２崖１５梅里保育園※１
１５名３３９８崖００８５天沼３崖２３崖２３崖１０６保育室コアラハウス※２
１１名３３０３崖２２９５浜田山１崖２３崖１４こぶし保育室※２△

対象＝A型＝産休明け～就学前。B型＝※１．産休明け～３歳未満。※２．産休明け～２歳未満。

〈家庭福祉員（保育ママ）・家庭福祉員グループ〉
保育士資格などを持つ家庭福祉員が、自宅などで保育します

定員電話番号住　所氏　名
５名５３７８崖１２０７高円寺南３丁目村岡　幸江

３名３３０１崖２４９８上井草１崖３３崖６
メゾン・ド・芝１０２小沢かおる

３名５３７７崖３６３２和泉４崖４４崖３３
和泉サンハイツ１０４竹澤　春江

５名６８０５崖８３１０下井草３崖３崖１５
サンセール下井草１０３髙梨由紀枝

５名３３１６崖８５０７和泉４崖４２崖２０藤枝みえ子
３名３３３８崖５５０５阿佐谷北３崖２６崖８大木ひとみ
５名６７６２崖１１２２成田東２崖９崖６　　中田　美香

５名６９１３崖５０４８清水１崖１６崖１０
レジデンス荻窪１０２西澤　芳

５名５３７７崖７４５１高円寺南３崖７崖６石川　禎子
５名６７６２崖９０５０今川４崖１３崖１７　　　　　土屋　直子

５名５９４２崖１２３１浜田山１崖２１崖１２
ベルコーポ浜田山１０２木村　環

３名５３６４崖９７７３阿佐谷北３崖１崖４
ナインコーポ１０１島　香織

９名５３１０崖２６０１桃井４崖３崖２
西荻地域区民センター内

「もりのいえ」
上田　佳奈

６名３３３７崖４３３７高円寺北２崖１４崖２
マンションカメイヤ１０２

「アレーズ」
今井七津子

９名３３１５崖１００８堀ノ内２崖６崖２１
パークハイム杉並Ｄ１０３

「小鳥の詩」
佐藤久仁子

９名３３１１崖４１４１和泉４崖４２崖５
方南会館２階

｢ぴーかーぶぅ」
森田美智子

６名０９０崖１１０５崖２８９０下井草３崖３４崖１３
下井草グリーンハイツ１０１

「なないろ」
福地かおる△

対象＝生後７週目～３歳未満。

区内には、認可保育所のほかに次の保育施設があります。お預かりでき
るお子さんの年齢・保育時間は、施設により異なります。希望する方は
各施設と十分話し合い、契約書をよく読んで申し込んでください。 　

害害申し込み・問い合わせは、直接、各施設へ。
区内認証保育所な区内認証保育所などど



6

・ファミリーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

NO.2107 平成26（2014）年11月1日（土曜日）

 社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険

料
）控
除
証
明
書
の
発
行

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
や

住
民
税
の
申
告
で
は
、
全
額
が
社
会

保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

そ
の
年
の
１
月
１
日
～
　
月
　
日
に

１２

３１

納
付
し
た
保
険
料
が
対
象
で
す
。

　
確
定
申
告
や
年
末
調
整
で
社
会
保

険
料
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、
納

付
し
た
国
民
年
金
保
険
料
を
証
明
す

る
書
類
の
添
付
が
必
要
で
す
。

　
　
年
１
月
１
日
～
９
月
　
日
に
国

２６

３０

民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
た
方
は
、

　
月
上
旬
に
「
社
会
保
険
料
（
国
民

１１年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」
が
日

本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
。

年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
は
必

ず
こ
の
証
明
書
（
ま
た
は
領
収
書
）

を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

年
　
金

　
な
お
、
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
し
た
場
合
も
、
納
付
し
た
方

が
社
会
保
険
料
控
除
と
し
て
申
告
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
家
族
宛

て
に
送
ら
れ
た
控
除
証
明
書
を
添
付

の
上
、
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　
 
控
除
証
明
書
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎

０
５
７
０
倆
０
５
８
倆
５
５
５
（
受

付
期
間
＝
　
月
４
日
～
　
年
３
月
　

１１

２７

１６

日
）、
ま
た
は
杉
並
年
金
事
務
所
☎

３
３
１
２
倆
１
５
１
１

 年
末
調
整
・
給
与
支
払
報
告
書

な
ど
の
説
明
会

　
事
業
所
の
給
与
事
務
の
担
当
の
方

な
ど
を
対
象
に
、
年
末
調
整
・
法
定

調
書
・
給
与
支
払
報
告
書
に
つ
い
て

の
説
明
と
諸
用
紙
の
配
布
を
行
う
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
（
左
表
参
照
）。

諸
用
紙
は
、
各
会
場
で
説
明
開
始
の

　
分
前
か
ら
配
布
し
ま
す
。
対
象
地

３０域
の
日
時
に
出
席
で
き
な
い
方
は
、

都
合
の
よ
い
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。
　
 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
杉
並
税

問

税
　
金

申

問

務
署
☎
３
３
１
３
倆
１
１
３
１
、
荻

窪
税
務
署
☎
３
３
９
２
倆
１
１
１
１

ま
た
は
区
課
税
課
特
別
徴
収
係
 
車

で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

 放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
 

利
用
者
説
明
会

　
児
童
福
祉
法
の
児
童
通
所
支
援
サ

ー
ビ
ス
の
一
つ
、
放
課
後
等
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
（
発
達
に
遅
れ
の
あ
る
お
子

さ
ん
や
障
害
の
あ
る
お
子
さ
ん
へ
療

育
を
行
う
と
と
も
に
、
放
課
後
の
居

場
所
を
提
供
す
る
事
業
）
の
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。

　
 
　
月
　
日
㈭
午
前
　
時
～
正
午

１１

２７

１０

 
区
役
所
第
４
会
議
室（
中
棟
６
階
）

 
事
業
所
の
サ
ー
ビ
ス
内
容
や
申
請

手
続
き
に
つ
い
て
 
新
年
度
か
ら
特

別
支
援
学
校
や
特
別
支
援
学
級
に
進

む
予
定
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
ほ
か

 
　
名
程
度
（
先
着
順
） 
無
料
 

８０
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
障
害
者
施
策

課
認
定
・
給
付
係
 
チ
ラ
シ
は
、
福

祉
事
務
所
、
児
童
館
、
こ
ど
も
発
達

セ
ン
タ
ー
、
障
害
者
施
策
課
窓
口
で

配
布
。
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

 フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
 

セ
ン
タ
ー
協
力
会
員

　
 
保
育
施
設
等
へ
の
送
迎
や
そ
れ

に
伴
う
子
供
の
預
か
り
、
保
護
者
の

外
出
時
な
ど
の
子
供
の
一
時
的
な
預

か
り
（
基
本
的
に
は
協
力
会
員
の
自

宅
で
）
な
ど
▽
謝
礼
＝
１
時
間
８
０

０
円
（
早
朝
・
夜
間
１
０
０
０
円
）

 
　
歳
以
上
で
、
各
研
修
に
参
加
可

２０
能
な
方
 
・
 
電
話
で
、
杉
並
区
社

会
福
祉
協
議
会
杉
並
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
５
３
４
７
倆
１

０
２
１
へ
 
会
員
登
録
後
、　
月
　

１１

１１

日
㈫
の
研
修
会
に
参
加
し
て
い
た
だ

他

子
育
て
・
教
育

時
場内

対

定

費

申

問
他

募
集
し
ま
す

内
対

申

問
他

き
ま
す

阿
佐
谷
キ
ッ
ク
・
オ
フ
／
 

オ
フ
ィ
ス
入
居
者

　
区
の
創
業
支
援
施
設
を
利
用
し
ま

せ
ん
か
。

　
 
阿
佐
谷
南
１
們
　
們
　
（
阿
佐

４７

１７

谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
内
） 
募
集

数
＝
1
室
（
　
・
　
㎡
）
▽
入
居
予

１０

39

定
月
＝
　
年
１
月
▽
入
居
期
間
＝
２

２７

年
間
▽
利
用
時
間
＝
　
時
間
▽
対
象

２４

＝
次
の
全
て
の
要
件
に
該
当
す
る
方

①
新
産
業
分
野
（
先
端
的
な
産
業
、

市
場
ニ
ー
ズ
の
広
が
り
に
対
応
す
る

産
業
、
地
域
再
生
の
産
業
）
で
創
業

を
予
定
、
ま
た
は
　
年
１
月
１
日
以

２４

降
に
創
業
し
事
業
の
拡
大
を
目
指
す

法
人
・
個
人
②
利
用
期
間
終
了
後
、

区
内
で
引
き
続
き
事
業
を
行
う
意
思

が
あ
る
③
税
金
（
住
民
税
・
事
業
税
）

を
滞
納
し
て
い
な
い
▽
利
用
条
件
＝

事
務
所
と
し
て
（
法
人
の
場
合
は
本

社
と
し
て
）
利
用
す
る
▽
利
用
料
＝

月
額
2
万
6
2
5
5
円
▽
入
居
保
証

金
＝
　
万
円
▽
そ
の
他
＝
イ
イ
ン
タ

１０

ー
ネ
ッ
ト
の
回
線
利
用
料
は
無
料
。

プ
ロ
バ
イ
ダ
ー
料
金
や
電
話
料
金
な

ど
は
利
用
者
負
担
２
事
務
所
は
間
仕

切
り
が
あ
る
部
屋
で
、
完
全
な
個
室

で
は
あ
り
ま
せ
ん
 
電
話
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
で
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
☎
５

３
４
７
倆
９
１
８
２
死sa

n
g
yo
-k

@
c
ity.su

g
in
a
m
i.lg
.jp

へ
申
請

書
を
請
求
の
上
、　
月
　
日
（
必
着
）

１１

２１

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
（
〒
　
倆
０
０

１６７

４
３
上
荻
１
們
２
們
１
イ
ン
テ
グ
ラ

ル
タ
ワ
ー
２
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持

参
 
同
セ
ン
タ
ー
中
小
企
業
支
援
係

 都
営
住
宅
入
居
者
を
募
集

◇
募
集
戸
数

①
一
般
募
集
住
宅

（
家
族
向
・
単
身
者
向
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
１
５
０
０
戸

場

内

申

問

住
ま
い
・
ま
ち

②
定
期
使
用
住
宅

（
若
年
フ
ァ
ミ
リ
ー
向
）
７
５
５
戸

③
定
期
使
用
住
宅

（
多
子
世
帯
向
）　
　
　
　
　
　
戸
１０

④
若
年
フ
ァ
ミ
リ
ー
向
　
　
　
　
戸
５０

◇
申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
期
間

　
　
月
４
日
㈫
～
　
日
㈭
（
各
配
布

１１

１３

場
所
の
休
業
日
を
除
く
）

◇
申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
場
所

　
住
宅
課
（
区
役
所
西
棟
５
階
）、
区

役
所
１
階
ロ
ビ
ー
（
青
梅
街
道
側
入

り
口
付
近
）、
福
祉
事
務
所
、
区
民
事

務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所
（
平
日

夜
間
と
休
日
は
区
役
所
の
夜
間
・
休

日
受
付
で
配
布
し
ま
す
）。

　
ま
た
、
申
込
書
の
配
布
期
間
中
の

み
、
Ｊ
Ｋ
Ｋ
東
京
（
東
京
都
住
宅
供

給
公
社
） http

://w
w
w
.to-ko

u
sya
.o
r.jp
/

か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
。
　
 
申
込
書
を
募
集
案
内
添
付
の
専

用
封
筒
に
入
れ
て
、　
月
　
日
（
必

１１

１７

着
）
ま
で
に
郵
送
（
渋
谷
郵
便
局
留
）

 
Ｊ
Ｋ
Ｋ
東
京
（
東
京
都
住
宅
供
給

公
社
）
募
集
セ
ン
タ
ー
都
営
募
集
課

☎
３
４
９
８
倆
８
８
９
４
。
配
布
期

間
中
は
、
☎
０
５
７
０
倆
０
１
０
倆

８
１
０
（
い
ず
れ
も
土
・
日
曜
日
を

除
く
）
ま
た
は
住
宅
課
住
宅
運
営
係

 新
た
な
難
病
・
小
児
慢
性
特
定

疾
病
医
療
費
助
成
制
度

　
難
病
・
小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療

費
助
成
制
度
が
、　
年
１
月
１
日
か

２７

ら
変
わ
り
ま
す
。
新
た
な
医
療
費
助

成
を
受
け
る
た
め
に
は
申
請
手
続
き

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
制
度
の
内
容

や
申
請
手
続
き
に
つ
い
て
は
、
次
の

問
い
合
わ
せ
先
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。
　
 
各
保
健
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
☎
３

３
９
１
倆
０
０
１
５
／
高
井
戸
☎
３

３
３
４
倆
４
３
０
４
／
高
円
寺
☎
３

３
１
１
倆
０
１
１
６
／
上
井
草
☎
３

HP

申
問

そ
の
他

問

３
９
４
倆
１
２
１
２
／
和
泉
☎
３
３

１
３
倆
９
３
３
1
）

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
無
料
相
談
会

　
月
２
回
（
第
２
・
４
木
曜
日
）、
管

理
組
合
の
運
営
や
大
規
模
修
繕
等
の

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
に
関
す
る
問
題
に

つ
い
て
、
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
が
相

談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　
 
　
月
　
日
㈭
・
　
日
㈭
午
後
１

１１

１３

２７

時
～
４
時
 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
 

各
日
３
組
（
申
込
順
） 
杉
並
マ
ン

シ
ョ
ン
管
理
士
会
 http

://su
g
i

n
a
m
i-m
a
n
ka
n
.o
rg
/

か
ら
申
し

込
み
 
杉
並
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
会

☎
６
３
１
２
倆
６
７
０
７
、
住
宅
課

書
類
と
手
続
き
・
社
会
保
険
・

行
政
に
関
す
る
相
談
会

　
①
相
続
、
金
銭
問
題
な
ど
の
法
的

書
類
の
作
成
手
続
き
を
行
政
書
士
が

②
年
金
・
社
会
保
険
の
相
談
を
社
会

保
険
労
務
士
が
③
国
の
仕
事
に
対
す

る
要
望
・
苦
情
を
行
政
相
談
委
員
が

お
受
け
し
ま
す
。

　
 
　
月
　
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

１１

１４

 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
（
行
政
相
談

は
区
政
相
談
課
〈
東
棟
１
階
〉） 
無

料
 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
東
京
都

行
政
書
士
会
杉
並
支
部
☎
０
１
２
０

時

場

定

申

HP

問
時

場

費

申

問

倆
５
６
７
倆
５
３
７
、
東
京
都
社
会

保
険
労
務
士
会
中
野
杉
並
支
部
☎
５

３
４
１
倆
３
０
８
０
ま
た
は
区
政
相

談
課
 
関
係
資
料
が
あ
る
場
合
は
持

参　
月
の
土
曜
法
律
相
談

１１　
毎
月
第
３
土
曜
日
に
弁
護
士
に
よ

る
法
律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
 
　
月
　
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

１１

１５

 
相
談
室
（
区
役
所
西
棟
２
階
） 

土
地
・
建
物
・
相
続
・
そ
の
他
法
律

上
の
こ
と
 
　
名
（
申
込
順
。
１
人

１２

　
分
） 
無
料
 
　
月
　
日
～
　
日

３０

１１

１０

１４

の
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時
に
、

３０

専
門
相
談
予
約
専
用
電
話
☎
５
３
０

７
倆
０
６
１
７
ま
た
は
区
政
相
談
課

窓
口
で
予
約
 
区
政
相
談
課
 
法
律

相
談
は
、
月
～
金
曜
日
の
午
後
も
実

施
（
事
前
予
約
制
）

住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

　
 
・
 
建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝
　
月
　
日
㈬

１１

１２

午
後
１
時
～
４
時
▽
建
築
総
合
無
料

相
談
会
＝
毎
週
火
曜
日
午
後
１
時
～

４
時
（
祝
日
を
除
く
） 
区
役
所
１

階
ロ
ビ
ー
 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
耐
震
改
修
担
当

 
図
面
な
ど
が
あ
る
場
合
は
持
参

他
時

場

内

定
費

申
問

他

時

内

場

申

問

他

〈年末調整・給与支払報告書などの説明会〉
捌杉並税務署

対象地域会　場日　時
阿佐谷北・阿佐谷南・
大宮・高円寺南・
成田西・松ノ木セシオン杉並

（梅里１崖２２崖３２）

午
後
１
時
　
分
〜
３
時
　
分

３０

３０

１１月
１７日㈪

和泉・梅里・高円寺北・
成田東・方南・堀ノ内・
和田

１８日㈫

上高井戸・下高井戸・
高井戸東・高井戸西・
永福・浜田山

高井戸地域区民センター
（高井戸東３崖７崖５）２１日㈮

捌荻窪税務署
対象地域会　場日　時

久我山・宮前・松庵久我山会館
（久我山３崖２３崖２０）午

後
１
時
　
分
　
　

３０

　
　
　
〜
３
時
　
分
３０

１１月
１９日㈬

今川・上井草・上荻・
清水・善福寺・西荻北・
南荻窪・桃井勤労福祉会館

（桃井４崖３崖２）

２０日㈭

天沼・井草・下井草・
荻窪・西荻南・本天沼２１日㈮

交通死亡事故が２件発生しまし交通死亡事故が２件発生しましたた
①１０月１３日㈪、午前９時５０分頃、早稲田通りの信号機
が無い交差点で、二輪車と自転車が衝突し、自転車を
運転していた女性（８０歳代）が亡くなりました。
②１０月１４日㈫、午前９時３０分頃、環七通りで、横断歩
道を横断中の歩行者と二輪車が衝突し、歩行者の女性
（３０歳代）が亡くなりました。
【自転車を運転する皆さんへ】
煙自転車の事故原因で一番多いのは一時不停止や、安
全不確認です。交差点では、必ず止まり、安全確認を
して交差点を通過しましょう。
【二輪車を運転する皆さんへ】
煙速度を抑えてゆとりのある運転をしましょう。
煙ヘルメットのアゴひもは確実に結束し、プロテクタ
ーを着用しましょう。
煙信号を守り、無理せず早め早めに停止しましょう。
【歩行者の皆さんへ】
煙信号を守りましょう。
煙横断禁止場所での横断はやめましょう。

 区交通対策課、各警察署（杉並☎３３１４崖０１１０／
高井戸☎３３３２崖０１１０／荻窪☎３３９７崖０１１０）
問
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渦

蔚

唄

鰻

嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘

嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘

欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝

欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝

捌
杉
並
消
防
署
の
催
し
 

防
火
・
防
災
の
つ
ど
い

　
 
　
月
　
日
㈮
午
後
１
時
　
分
～

１１

１４

３０

４
時
 
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
們

　
們
　
） 
火
災
予
防
行
政
の
推
進

２２

３２

功
労
者
へ
感
謝
状
等
贈
呈
式
、
タ
レ

ン
ト
・
稲
川
淳
二
氏
講
演
会
「
私
は
、

消
防
の
味
方
で
す
」
～
防
火
防
災
に

ま
つ
わ
る
話
と
怖
い
話
 
　
名
（
申

３０

込
順
） 
無
料
 
・
 
電
話
で
、
杉

並
消
防
署
予
防
課
防
火
管
理
係
☎
３

３
９
３
倆
０
１
１
９
へ

捌
荻
窪
消
防
署
の
催
し
 

防
火
の
つ
ど
い

　
 
・
 
　
月
　
日
㈭
①
午
後
１
時

１１

１３

　
分
＝
火
災
予
防
行
政
の
推
進
功
労

３０者
へ
感
謝
状
等
贈
呈
式
②
２
時
　
分
３０

＝
タ
レ
ン
ト
・
麻
木
久
仁
子
氏
に
よ

る
防
災
講
演
会
 
勤
労
福
祉
会
館

（
桃
井
４
們
３
們
２
） 
　
名
（
申

３０

込
順
） 
無
料
 
・
 
電
話
で
、
荻

窪
消
防
署
予
防
課
防
火
管
理
係
☎
３

３
９
５
倆
０
１
１
９
へ

時
場

内

定

費

申

問

時

内

場

定

費

申

問 秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋
ののののののののののののののののののののののののの
火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火
災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災
予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予
防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防
運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運

秋
の
火
災
予
防
運
動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動

１１月９日
　～１５日

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果
区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。測定結果
は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なことについ
ては環境課放射能対策担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、放射線量測定の方法につ
いては杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

◇
日
時

　
　
月
　
日
㈰
午
後
１
時
　
分
～

１１

３０

３０

４
時
　
分
（
受
け
付
け
は
午
後
１

３０

時
～
４
時
。
入
退
場
自
由
）

◇
場
所

　
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
們
　２２

們
　
）
３２

◇
内
容

　
民
間
保
育
事
業
所
の
説
明
会
、

就
職
相
談
会
、
面
接
会

◇
申
し
込
み

　
面
接
を
希
望
す
る
方
は
、
事
業

所
分
の
履
歴
書
を
持
参
し
て
当

日
、
直
接
会
場
へ

◇
そ
の
他

　
生
後
６
カ
月
～
就
学
前
の
託
児

あ
り
（
電
話
で
、　
月
　
日
ま
で

１１

２６

に
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
就
労
支
援

係
へ
。
定
員
あ
り
）。
駐
車
場
は

利
用
で
き
ま
せ
ん

身
近
な
地
域
で
保
育
の
仕
事
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
　
各
事
業
所

の
P
R
タ
イ
ム
が
あ
り
、
個
別
ブ
ー
ス
で
相
談
・
面
接
が
で
き
ま

す
。
杉
並
区
と
中
野
区
の
事
業
所
が
　
社
程
度
参
加
し
ま
す
。
求

２０

人
内
容
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
宿

http://tokyo-hellow
ork.jsit

e.m
hlw
.go.jp/list/shinjuku.htm

l

に
　
月
初
旬
に
掲
載
し
ま

１１

す
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
就
労
支
援
係
☎
５
３

４
７
倆
９
１
８
７
へ
。

HP

杉並区
中野区

　
区
は
、
対
象
と
な
る
可
能
性
が
あ

る
方
へ
申
請
書
を
郵
送
し
て
い
ま

す
。
申
請
書
が
届
い
て
い
る
方
は
、

同
封
し
た
お
知
ら
せ
で
支
給
要
件
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。
対
象
に
該
当
す

る
方
で
、
ま
だ
申
請
が
お
済
み
で
な

い
方
は
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
必
要
書
類
を
添
付
し
て
返
信
専

用
封
筒
で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　
各
給
付
金
の
詳
細
は
、
申
請
書
に

同
封
し
た
お
知
ら
せ
ま
た
は
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
臨
時
給
付
金
担
当
の
窓
口
は
、
区

役
所
地
下
1
階
で
す

　
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務

所
な
ど
の
窓
口
で
は
、
申
請
を
受
け

付
け
て
い
ま
せ
ん
。

臨
時
福
祉
給
付
金
・

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

威

慰

惟

易

尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉

尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

捌　こんなときは専用コールセンターへお電話を　捌

杉並区 臨時給付金専用コールセンター

【受付時間】午前８時３０分～午後５時３０分
（土・日曜日、祝日を除く）

　申請書を紛失した、書き方が分からないなどありました
ら、お問い合わせください。

申
請
は
　
月
　
日
ま
で

１２

１１

公募型プロポーザル方式による

 区政相談課問

　
　
歳
以
上
で
、
認
知
機
能
の

６５
低
下
に
伴
い
防
火
等
の
配
慮
が

必
要
な
高
齢
者
の
み
の
世
帯

（
現
に
火
災
の
危
険
性
の
あ
る

方
）を
対
象
に
、住
宅
用
防
災
機

器（
電
磁
調
理
器
、自
動
消
火
装

置
、ガ
ス
安
全
シ
ス
テ
ム
の
う

ち
ひ
と
つ
）を
給
付
し
ま
す
。

　
 
・
 
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
ケ
ア
　
）、
高
齢
者
在
宅

２４

支
援
課
管
理
係
（
区
役
所
西
棟

２
階
）
へ
 
申
請
内
容
に
よ
り

利
用
者
を
決
定
し
ま
す
。
所
得

に
応
じ
て
費
用
の
一
部
負
担
が

あ
り
ま
す
（
生
活
保
護
世
帯
は

無
料
）

申

問
他

そ
の
他
火
災
予
防
事
業

高
齢
者
火
災
安
全
事
業
 

住
宅
用
防
災
機
器
を
 

給
付
し
ま
す

　１０月２４日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食材、計１８２３検体を測定
した結果、健康に影響を与えるものではありませんでした。

 学務課、保育課問◆区立小中学校・保育園等の給食食材

定点測定値の単位
はマイクロ・シー
ベルト／ｈ。測定
機器は、シンチレ
ーションサーベイ
メーターTCS-
１７２Bです。

測定高さ１m測定日 測定場所
０.０６１０月２１日杉並区役所青梅街道側

（阿佐谷南１崖１５崖１） ０.０６１０月２８日
０.０５１０月２１日杉並保健所前駐車場西側

（荻窪５崖２０崖１） ０.０５１０月２８日
０.０７１０月２１日衛生試験所玄関前駐車場

（高井戸東３崖２０崖３） ０.０７１０月２８日

 環境課放射能対策担当問◆区内３カ所（定点測定）

（測定日１０月２８日） 
測定高さ測定場所 地上１ｍ地上１㎝

０.０５０.０４桃井第五小学校校庭（芝生）（下井草４崖２２崖４）
０.０４０.０４久我山小学校校庭（久我山５崖１８崖７）
０.０４０.０３松ノ木中学校校庭（松ノ木１崖４崖１）
０.０５０.０５高円寺東保育園園庭（高円寺南１崖２８崖４）
０.０５０.０５妙正寺公園砂場（清水３崖２１崖２１）
０.０５０.０４塚山公園砂場（下高井戸５崖２３崖１２）
０.０５０.０７荻窪南保育園砂場（荻窪１崖１崖６）
０.０５０.０６松ノ木保育園砂場（松ノ木２崖３３崖６）

 環境課放射能対策担当問◆区立保育園・小中学校等（定点測定）

☎0120崖35崖9292
きゅうふ きゅうふ

区役所本庁舎案内業務の
事業者を募集

　２７年度からの本庁舎案内業務について、プロポーザ
ル方式により受託事業者を募集します。申し込み方法
など詳細は、実施要領をご覧ください。

煙業務委託内容＝区役所本庁舎案内業務（庁舎総合案
内および区民課窓口案内）
煙業務委託期間＝２７年４月１日～３０年３月３１日
◇応募方法
　実施要領を参照の上、必要書類を、１２月２日午後５
時（必着）までに区政相談課へ持参または郵送（書留
郵便に限る）。
◇実施要領
渇配布期間＝１１月１２日㈬～１２月２日㈫正午
渇配布場所＝区政相談課（区役所東棟１階）。区ホーム
ページからも取り出せます

合合
同同
就就
職職
面面
接接
会会

合
同
就
職
面
接

合
同
就
職
面
接
会会

噛
 シ
ニ
ア
向
け
 噛

煙
参
加
企
業
等
は
、
６
社
程
度

煙
業
種
は
、
ス
ー
パ
ー
、
家
事
援

助（
企
画
・
運
営
）、
調
理
補
助
、
清

掃
、
警
備
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー

◇
日
時

　
　
月
　
日
㈬
午
前
　
時
～
正
午

１１

１９

１０

◇
場
所

　
ゆ
う
ゆ
う
高
円
寺
南
館
（
高
円

寺
南
４
們
　
們
　
）

４４

１１

◇
対
象

　
区
内
在
住
・
在
勤
で
就
職
を
希

望
す
る
　
歳
以
上
の
方

５５

◇
参
加
費

　
無
料

◇
申
し
込
み

　
履
歴
書
１
通
を
持
参
し
て
当

日
、
直
接
会
場
へ

シ
ニ
ア
の
人
材
を
求
め
る
企
業
の
人
事
担
当
者
と
直
接
面
接
が
で

き
ま
す
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
ゆ
う
ゆ
う
高
円
寺
南
館
☎
５
３
７
８
倆
８

１
７
９
へ
。

事
業
所
説
明
・
就
職
相
談
・
面
接
会

保保
育育
のの
おお
しし
ごご
とと

保
育
の
お
し
ご

保
育
の
お
し
ご
とと

続々更新！「すぎなみフェスタフェイスブック」

 広報課（すぎなみフェスタ実行委員会事務局）問

　１１月８日㈯・９日㈰に行われるすぎなみフェスタ２０１４のおい
しい情報やお楽しみ情報などを、フェイスブックで紹介してい
ます。
　また、当日の様子は、区ホームページ「ほっと情報局」でも
紹介しますので、ぜひ、あわせてご覧ください。
煙すぎなみフェスタフェイスブック
　 https://www.facebook.com/suginami.festaHP
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捌ダブルスだけの大会（卓球）
　 １１月３０日㈰午前９時～午後９時（区後
援） 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 種
目＝男女別・混合、いずれも一般の部、合
計年齢１００歳以上の部 区内在住・在勤・
在学または区内のクラブに所属し東京都卓
球連盟に加盟している方 １７０チーム（申
込順） １種目１組２０００円 参加費を郵
便「００１６０崖８崖６９４９６３杉並区卓球連盟」
へ振り込み、申込書（区体育施設で配布）
を１１月３日～１３日（必着）に三浦弘子（〒
１６８崖００６５浜田山２崖１１崖９）へ郵送 区
卓球連盟・横尾☎３３１５崖４８６２（平日午前１０
時～午後５時）

捌ソフトテニス　シニア･ミックス大会
　 １２月６日㈯午前９時～午後５時（予備
日＝１２月１３日㈯。区後援） 松ノ木運動場
庭球場（松ノ木１崖３崖２２） 区内在住・
在勤または区ソフトテニス連盟加盟クラブ
員で大会当日満４５歳以上の男女ペア ４５ペ
ア程度（申込順） １ペア３０００円（当日）
 ハガキ（１１面記入例参照）で、１１月２０
日（必着）までに区ソフトテニス連盟・田
中達三（〒１６７崖００２１井草２崖１８崖１２）へ
 田中☎３３９７崖６２３９（午後７時～９時）

捌フレンドシップソフトバレーボール大会
　 １２月１４日㈰午前９時～午後７時（区共
催） 上井草スポーツセンター（上井草３
崖３４崖１） 区内在住・在勤で中学生以上
の方 ３６チーム（抽選） １チーム３０００円
(当日) 申込書（区体育施設で配布）を、
１１月２３日（必着）までに区ソフトバレーボ
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ール連盟事務局・亀山米子（〒１６７崖００４２
西荻北５崖７崖１１崖４１０）へ郵送 亀山☎
５９３８崖８３３１（午前８時～１０時）

捌区民体育祭　キンボール交流大会
　 ２７年１月２５日㈰午前１０時～午後４時 
大宮前体育館（南荻窪２崖１崖１） 種目
＝ジュニアの部（小学生）、フレンドリーの
部（中学生以上。コート内に女性２名以上
が入ること）／１チーム４名。登録は８名
まで可 区内在住・在勤・在学の方 無料
 申込書（スポーツ振興課事業係〈区役
所東棟６階〉、区体育施設で配布）を、１１
月２５日（必着）までにスポーツ振興課事業
係胃５３０７崖０６９３へ郵送、ファクスまたは持
参 同係

 

捌障害者サポーター講座（車いすテニス）
　障害の有無にかかわらず、ともにスポー
ツを楽しめるよう、障害者スポーツの支援
方法を学びます。
　 １２月７日㈰午前１０時～午後３時 柏の
宮公園（浜田山２崖５崖１）、浜田山会館
（浜田山１崖３６崖３） 障害者とともに活
動するための理論と実技 車いすテニス世
界ランキング最高位１２位（１９９８年）・星義輝、
北京パラリンピック代表選手・池ノ谷俊夫、
車いすテニスプレイヤー・松浦吉加司、Ｊ
ＰＴＡ公認プロコーチ・後藤淳子 区内在
住・在勤・在学の１６歳以上でテニス経験が
ある方 ３０名（抽選） 無料 往復ハガ
キ（１１面記入例参照）に性別も書いて、１１
月２０日（必着）までに杉並区スポーツ振興
財団（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２み
なみ阿佐ケ谷ビル８階）へ 同財団☎５３０５
崖６１６１ 運動できる服装で、昼食を持参

捌上井草スポーツセンターの教室
◇弓道・アーチェリー認定講習会
　弓道場を利用するには利用者証（一定の

問

時 場

内

対 費

申込

問

　スポーツ教室

時 場

内

師

対

定 費 申込

問

他

技量を認定）が必要です。安全に利用する
ために、段位などをお持ちでない方は講習
会に参加し、認定を受けてください。認定
を受けた方には技量に応じた利用者証を発
行します。
　 アーチェリー＝１１月１５日㈯渇弓道＝１１
月２２日㈯／いずれも午前９時～午後１時 
弓道またはアーチェリー経験がある１６歳以
上の方 各３６名（申込順） 無料 弓具一
式と、弓道は道衣、アーチェリーは運動着
を持参
◇女性のためのビューティーエクササイズ
　 １１月３０日㈰①午前１０時３０分～１１時２５分
②１１時４０分～午後０時３５分③０時５０分～１
時４５分④２時～２時５５分 ①骨盤エクササ
イズ②パワーヨガ③バレトン④ストレッチ
＆ピラティス ①②水田みゆき③④石川千
瑞子 １６歳以上の女性 各４０名（申込順）
 各６１０円（当日） 運動できる服装・は
だしで参加
◇障害者水中運動「アクアムーブメント」
　 １１月３０日㈰午後０時４５分～１時５５分 
ゲームやボールを使用した水中運動 ＮＰ
Ｏ楽しいスポーツを支援する会・荒井正人
 １３～１８歳で知的･身体に障害があり、水
慣れができている方（身長１１０㎝未満の方･
視覚障害の方･自立歩行ができない方は保
護者同伴） ２０名（申込順） ５１０円 水
着・スイムキャップ・ゴーグル・タオルを
持参

──〈いずれも〉──
　 ・ 上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７） 電話または
直接、同センターへ

捌泳力アップ～中級コース　
　全泳法で泳力を伸ばします。
　 １２月１４日㈰午前１１時～正午 杉十小温
水プール（和田３崖５５崖４９） 区水泳連盟
講師 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の
方 １０名（申込順） 無料（別途入場料）
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 ・ １１月９日から電話で、同プール☎
３３１８崖８７６３へ 駐車場はありません

捌荻窪体育館の教室
◇①はじめてバレエⅢ②しなやかにバレエ
Ⅲ
　 １２月４日～２７年３月１９日の毎週木曜日
①午前１０時～１１時１５分②１１時１５分～午後０
時４５分（１月１日を除く。各計１５回） 林
直美 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の
①初心者②はじめてバレエ経験者で初・中
級者 各２０名（抽選） ①１万５０００円②１
万６５００円 往復ハガキ（１１面記入例参照）
に①②の希望も書いて、１１月１０日（必着）
までに同体育館へ ２歳～就学前の託児あ
り（事前申込制。１回５００円。定員あり）
◇体幹エクササイズⅢ
　 １２月８日～２７年３月９日の毎週月曜日
①午後７時～７時５０分②８時～８時５０分
（１２月２９日、１月１２日を除く。各計１２回）
 鈴木さやか 区内在住・在勤・在学で１６
歳以上の初心者 各２０名（抽選） 各６０００
円 往復ハガキ（１１面記入例参照）に①
②の希望も書いて、１１月１１日（必着）まで
に同体育館へ ２歳～就学前の託児あり
（事前申込制。１回５００円。定員あり）
◇親子リズム体操Ⅲ①きりん組②りす組　
　 １２月８日～２７年３月１６日の毎週月曜日
①午前１０時～１１時②１１時～正午（１２月２９日、
１月５日・１２日を除く。各計１２回） 斉藤
なみゑ 区内在住で①２歳６カ月～５歳未
満の幼児とその保護者②１歳６カ月～２歳
６カ月未満の幼児とその保護者（いずれも
教室初日の年齢） 各１８組（抽選） 各９０００
円 往復ハガキ（１１面記入例参照）に①
②の希望・保護者・お子さんの氏名（フリ
ガナ）・年齢も書いて、１１月１２日（必着）
までに同体育館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３
崖４７崖２☎３２２０崖３３８１）
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　「母さん助けて詐欺」のリアルな実態を詐欺問題のプロが解説。さらには、
来場者参加型の「詐欺再現芝居」。ひろみちお兄さんによる「体と脳を鍛える
体操」。少年少女による合唱など、楽しいイベント盛りだくさん！
【日　時】１１月２８日㈮午後１時３０分～３時
【場　所】セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）
【定　員】４００名（申込順）　【参加費】無料
【申し込み】電話、Ｅメールまたはファクスに①開催日
②氏名（フリガナ）③人数④電話番号を書いて、母さん
助けて詐欺根絶キャラバン隊２０１４事務局☎５５７１崖５７０１死
mamahelp@tbs-v.co.jp胃５５７１崖５７０１へ
【問い合わせ】同事務局☎５５７１崖５７０１（平日午前１０時～
午後５時）

★串串バトル
　 ・ ・ １１月８日㈯～２３日㈷＝串串バトル（高円寺南商店会参加店。ユニーク
な串メニューからグランプリを選出）渇１１月２２日㈯・２３日㈷＝①串串フードコー
ト（氷川神社。和洋中からスイーツまで多様なジャンルの串物）②串串オンステ
ージ（高円寺南口駅前広場。お笑いやバンドのライブ、おもちゃ串釣りゲーム）③
手づくり市（高円寺中央公園） 当日、直接会場へ HOT WIRE GROUP☎
３３１３崖５５８９ １１月２２日㈯午後４時３０分から高円寺南口駅前広場イルミネーショ
ン点灯式を開催。詳細は、串串バトル http://kouenji.biz/kushikushi/参照

★「Ｇメシ★８８」in高円寺
　 １１月２２日㈯午後１時～４時 高円寺駅西商店会・高円寺パル商店街（高円
寺南３丁目） ほかほかご飯片手に、参加２０店舗の一押しグルメをつまみ食い
捜査するイベント ６００名（先着順） １３００円 当日午後１時からパル商店街・
パルプラザ１階でチケットを販売 Ｇメシ★８８運営事務局☎６９０３崖４５６０（平日
午前１１時～午後６時） http://www.gmeshi88.com/ マイ（米）茶碗、マ
イ（米）箸を持参

★阿佐ケ谷飲み屋さん祭り
　 １１月１１日㈫～１３日㈭（時間は店舗による） 阿佐ケ谷地域の商店約１００店舗
 １日券３５００円（全参加店で１杯無料などのはしご酒チケット）ほか 当日
券をはなの舞南阿佐ケ谷店（成田東５丁目）ほかで販売 MAD HOG KITCHEN
☎５３４７崖２４６４ 詳細は、阿佐ケ谷飲み屋さん祭り http://www.asagaya-
nomiya.jp/参照
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　競技大会

高 円 寺
阿佐ケ谷

©三好英輔

杉並区・日本フィル友好提携２０周年

▲ピエタリ・インキネン

　 １１月２１日㈮午後１時 杉並公会堂（上荻１崖
２３崖１５） 出演＝ピエタリ・インキネン（日本
フィル首席客演指揮者）、日本フィルハーモニ
ー交響楽団（管弦楽）渇曲目＝ラヴェル「ダフ
ニスとクロエ」第２組曲（予定） 小学生以上
の方 ６００名（先着順） 無料 当日、直接会
場へ 文化・交流課 開演後は入場できません

時 場
内

対
定 費 申込
問 他

日日本本フフィィルル
公公開開リリハハーーササルル

日本フィ日本フィルル
公開リハーサ　　公開リハーサルル

～ひろみちお兄さんの
もうダマってないぞ！詐欺予防エクササイズ～

▲申し込み用
ＱＲコード

母さん助けて詐欺根絶キャラバン２０１母さん助けて詐欺根絶キャラバン２０１４４

 地域安全担当課問

煙振り込め詐欺は許しません煙

鈴木福くんを「杉並区振り込め詐鈴木福くんを「杉並区振り込め詐欺欺
一日根絶大使」に任命しまし一日根絶大使」に任命しましたた

　１１月８日㈯に開催される「すぎなみフェ
スタ２０１４」で、テレビなどで活躍中の鈴木
福くんが「杉並区振り込め詐欺一日根絶大
使」として、区民の皆さんが特殊詐欺に遭
わないよう呼び掛けをします。
　福くんは、田中区長から委任状を渡され
ると笑顔で「がんばります」と答えていま
した。ぜひ、ご来場ください。

【鈴木福くんの「杉並区振り込め詐欺一日根絶大使」】
　 １１月８日㈯午前１１時３０分～午後０時３０分 すぎなみフェスタ会場（桃井
原っぱ公園〈桃井３崖８崖１〉） ステージからの呼び掛け、警察ブースでの
チラシの配布 当日、直接会場へ

時 場

内

申込
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★杉並フィル定期演奏会　 １１月１６日㈰午
後２時～４時 杉並公会堂 出演＝杉並フ
ィルハーモニー管弦楽団渇曲目＝ドボルザ
ーク「交響曲第６番」ほか 区内在住の方
 ９００名（先着順） １０００円 当日、直接
会場へ 寺嶋☎５４９８崖３４２８ 区民２５０名無
料招待（先着順）＝当日、受付に「広報す
ぎなみ」１１月１日号を提示

★「西高の夕べ」TALK&MUSIC　 １１月
２４日休午後２時～４時３０分 杉並公会堂 
講演＝「人口減少を越えて～選択すべき未
来」（日本総合研究所理事長・高橋進）渇演
奏＝「ニシコウノミクス…未来へ」（都立
西高ＯＢ吹奏楽団） 区内在住・在勤・在
学の方および西高関係者 １０００名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ 西高会☎
３３３２崖１６８８（平日午前９時～午後４時。土
曜日は正午まで）

★シューベルトの午後　コア・アプラウス
２０１４　 １２月７日㈰午後２時 杉並公会堂
 出演＝コア・アプラウス（合唱）、サノ
ンフィルハーモニック（管弦楽）渇曲目＝
シューベルト「ミサ曲第５番」ほか ３０００
円（前売り）。小～大学生２０００円（前売り）
 Ｅメール（１１面記入例参照）に大人・
小～大学生の別も書いて、１２月４日までに
オフィス・アプローズ死applause@krc.
biglobe.ne.jpへ 木田☎０４７崖３９１崖１３６４

★杉並ねっこワーク「和田堀プレーパーク」
　 １１月９日㈰午前１０時３０分～午後４時
（雨天中止） 都立善福寺川緑地・緑陰広
場（成田東２丁目） 木工、ロープワーク、
たき火など 高校生以下の方 無料 当
日、直接会場へ 小林☎０７０崖６５１２崖２６７２
（午後７時～９時） 汚れてもいい服装で、
着替え・飲み物・お弁当など自由に持参

★五大学合同写真展　○（まる）展　
 １１月１４日㈮～２６日
㈬午前１０時～午後５
時（日曜日・祝日を
除く） 女子美ガレ
リアニケ（和田１丁
目） 女子美術大学、
長岡造形大学、東京工芸大学、多摩美術大
学、中国伝媒大学で写真を学ぶ学生の作品
展 無料 当日、直接会場へ 女子美ガ
レリアニケ☎５３４０崖４６８８

★いずみまつり　 １１月１５日㈯午前１０時～
午後３時 杉並いずみ第一（和泉４丁目）
 焼きそば・豚汁などの模擬店やバザー、
合唱ほか。記念品あり 当日、直接会場
へ NPO法人杉並いずみ☎５３７７崖２１２１

★親子リトミック～絵本と音とお友だち　
 ・ １１月１５日㈯①午前１０時＝２歳以上②
１１時１５分＝生後８カ月以上 浜田山会館 
各１５組（申込順） ①２０００円②１５００円（１
組。子供１名と両親）／子育て応援券利用
可 Ｅメール（１１面記入例参照）に子供
の名前（フリガナ）・月齢も書いて、ミュ
ージックラボ・ぴゅあ死musiclab_pure@
ybb.ne.jpへ 同団体・野村☎６３０４崖８１４４

★秋の福祉バザー　 １１月１６日㈰午前１０時
～午後３時３０分 杉並・あしたの会福祉作
業所・善福寺分室（善福寺３丁目） 当
日、直接会場へ 同分室☎３３９９崖８３３９

★自然と遊ぼうネイチャーゲーム落ち葉と
どんぐり　 １１月１６日㈰午後１時１５分～３
時４５分 都立善福寺公園（善福寺２・３丁
目） 日本シェアリングネイチャー協会指
導員・小野惠子ほか ４歳以上の方 ３０名
（申込順） ３００円 ファクス（１１面記入
例参照）で、１１月８日までにすぎなみシェ
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アリングネイチャーの会・小野惠子胃５９３２
崖２６６４へ 小野☎５９３２崖２６６４（午後８時～
１０時） 動きやすい服装と靴でお越しくだ
さい

★東京土建まつり～住宅デースペシャル　
 １１月１６日㈰午前１０時～午後３時 杉並第
十小学校、蚕糸の森公園 住宅相談、工作
教室ほか 無料 当日、直接会場へ 東
京土建杉並支部・藤澤☎３３１３崖１４４５ 包丁
研ぎ・まな板削りは行いません

★阿佐福まつり　 １１月２２日㈯午前１０時～
午後３時 阿佐谷福祉工房（天沼１丁目）
 ミニバザー・模擬店ほか 当日、直接
会場へ 阿佐谷福祉工房☎３３９２崖７３４７ 上
履き持参

★善福寺川と大田黒公園の紅葉を訪ねるウ
オーキング　 １１月２７日㈭午前１０時 集合
＝五日市街道善福寺川緑地公園前バス停付
近（杉二小前広場）渇解散＝大田黒公園 
花、樹木の解説付き、善福寺川沿い４㎞程
度のウオーキング 区内在住の６０歳以上で
４㎞程度自力で歩ける方 ３０名（申込順）
 ４００円（保険料含む） ・ 電話で、１１
月１２日までに善福寺川、四季の花と樹木を
楽しむウオーキングの会・川田☎０９０崖３２９８
崖６９４８へ リュックサック、帽子、飲み物、
タオルなど持参。長寿応援対象事業

 

★英会話講座～自信がない方の為の①初級
英会話②TOEIC５００点　 １１月１０日㈪・１７
日㈪①午後６時３０分～７時４５分②７時５０分
～８時５０分 １０日＝あんさんぶる荻窪渇１７
日＝産業商工会館 ジェミー・マコーマッ
ク 各日各回２０名程度（申込順） 各日各
回１０００円 ファクス（１１面記入例参照）
に希望日と①②の希望も書いて、グロービ
ズ商工研究会胃５９１３崖８１０５へ 同会☎０５０崖
３７８６崖０８０１

★ママのための帝王切開講座～知っておき
たい全てのママ・プレママのために　 １１
月１１日㈫午前１０時～正午 高井戸児童館 
帝王切開カウンセラー・細田恭子 子育て
中の方・妊娠中の方・今後妊娠を考えてい
る方 ２０名（申込順） １５００円 Ｅメー
ル（１１面記入例参照）に同席する子供の年
齢も書いて、see mom, be mom死seemo
mbemom@gmail.comへ 木野内☎０８０崖
６５５２崖４４４５

★郷土史講座「地域史と文化財～文化財で
たどる新宿の歴史・文化・魅力」　  １１月
１５日㈯午後１時３０分～３時３０分 セシオン
杉並 新宿区役所学芸員・北見恭一 区内
在住の方 ８０名（先着順） ５００円 当日、
直接会場へ 杉並郷土史会・新村☎３３９７崖
０９０８

★杉並アクティブシニア情報館～元気に生
きる知恵を深めよう　  ・
 １１月１６日㈰午前１０時～午
後４時＝地域・ＮＰＯ・企
業など全１０ブースの出展と
展示渇午前１０時１５分～１１時
＝講演｢お一人様安心パッ
ク｣渇１１時１５分～正午＝藤
田弓子講演「人生を楽しむ私の育自法」渇
午後１時～１時５０分＝講座｢認知症サポー
ター育成講座｣ほか コムウェルホール高
円寺（高円寺南２丁目） 東京シルバーラ
イフ協会、女優・藤田弓子（上写真）、Ｎ
ＰＯ杉並介護者応援団ほか 区内在住で５０
歳以上の方 ３００名（先着順） 無料 当
日、直接会場へ アクティブシニア情報館
実行委員会事務局☎０１２０崖２４崖２２６５

★「障害」ってなんだろう？vol.２就学あ
れこれ編　講演会　 １１月１６日㈰午後１時
３０分～４時４０分 高円寺北区民集会所 都
立八王子養護学校元教員・高木千恵子 障
害児の保護者、区内在住の方 ４０名（申込
順） ３００円 ・ 電話またはＥメール
（１１面記入例参照）で、ＮＰＯ法人てんぐ
るま☎６３７９崖４０２２（火～土曜日午後２時～
７時）死info@tenguruma.orgへ
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★中央大学学術講演会「縄文人は環境変動
をどう乗り切ったか」　  １１月１５日㈯午後
３時～４時３０分 産業商工会館 中央大学
文学部教授・小林謙一 区内在住の方、中
央大学卒業生 １００名（先着順） 無料 
当日、直接会場へ 中央大学学員会東京杉
並区支部・峯岸☎３３１１崖２４９２

★杉並青色申告会
◇自宅や貸付物件の耐震改修工事支援～助
成金や税金の特別控除について　 １１月１９
日㈬午後２時～３時３０分 区耐震担当、
国・都税務部門担当ほか 区内在住・在勤
の方 ２５名（申込順） 電話で、１１月１７
日までに杉並青色申告会へ
◇白色申告者向け決算方法説明会　 １１月
２７日㈭午前１０時～１１時３０分（不動産）渇午
後２時～３時３０分（事業） 杉並税務署担
当者 各３０名（申込順） 電話またはフ
ァクス（１１面記入例参照）で、１１月２６日ま
でに杉並青色申告会へ 長寿応援対象事業

──〈いずれも〉──
　 杉並青色申告会（阿佐谷南３丁目） 
無料 同会☎３３９３崖２８３１胃３３９３崖２８６４

★白色申告者のための記帳講習会　 １１月
１７日㈪～２１日㈮①午前９時３０分②１０時３０分
③午後１時３０分④２時３０分⑤３時３０分／い
ずれも各１時間 荻窪青色申告会（天沼３
丁目） 荻窪青色申告会職員 白色申告の
個人事業者 １回３名（申込順） １回５００
円 ・ 電話で、１１月１４日までに荻窪青
色申告会☎３３９３崖１９５１へ

★土曜学校「中山茂樹さんと見る、浴風会」
　 １１月２１日㈮午後２時３０分～５時 浴風
会本館（高井戸西１丁目） 病院建築の専
門家による解説と見学 千葉大学教授・中
山茂樹ほか ４０名（申込順） ５００円 フ
ァクス（１１面記入例参照）に参加人数も書
いて、日本建築家協会杉並地域会胃３２２０崖
５５９３へ 同地域会・坂野☎３２２０崖５１００

★明治大学公開講座「『日本人の意識』を
読む」　  １１月２９日㈯午後１時～２時３０分
 明治大学和泉キャンパス（永福１丁目）
 明治大学政治経済学部教授・井田正道 
区内在住・在勤・在学で１８歳以上の方 １２０
名（申込順） 無料 ・ 電話で、１１月
２８日までに同大学リバティアカデミー事務
局☎３２９６崖４４２３（月～金曜日午前１０時３０分
～午後７時、土曜日は午後３時３０分まで。
祝日を除く）へ

★清川病院　肝臓病市民公開講座「みんな
で学ぼう肝臓病～Ｃ型肝炎治療は新たな時
代へ」　  １１月３０日㈰午前１０時～正午 阿
佐谷地域区民センター ①肝炎今昔物語～
Ｃ型肝炎治療の変遷と今後の展望②飲み薬
のみで治るＣ型肝炎 ①清川病院院長・安
田清美②清川病院肝臓専門医・山田典栄 
６０名（先着順） 無料 当日、直接会場
へ 清川病院総務課☎３３１２崖０１５１

★杉並区シルバー人材センター公開講座
「歌いましょう！なつかしい青春の歌」　
 １２月４日㈭午後２時 杉並公会堂 うた
ごえ喫茶ともしび 区内在住の方 ７０名
（抽選） 無料 往復ハガキ（１１面記入
例参照。１枚で４名まで連記可）に申込者
全員の氏名も書いて、１１月１７日（必着）ま
でに同センター本部事務局公開講座係（〒
１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐
ケ谷ビル６階）へ 同事務局☎３３１７崖２２１７
 重複申し込み無効

★「ゆる育児」キャンペーン～パパも育児
がグングン楽しくなる「なるほど！赤ちゃ
んサイエンス」　  １２月６日㈯午後１時～
３時 永福和泉地域区民センター 東京大
学大学院総合文化研究科・開一夫 産前産
後の夫婦 ３０名（申込順） １人５００円 ・
 電話で、ＮＰＯ法人きずなメール・プロ
ジェクト☎６３１７崖５５７５へ

★河北健康教室～糖尿病患者さんのための
勉強会　 １２月６日㈯午後３時～５時 細
田工務店（阿佐谷南３丁目） 講演「あな
たの足は大丈夫??～フットケアについて」
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 河北総合病院内科副部長・岡田光正ほか
 ５００円 ・ 電話で、同病院広報制作室
☎３３３９崖５７２４（午前９時～午後５時。日曜
日、祝日を除く）へ 脱ぎやすい靴でお越
しください

★環境教育インストラクターフォローアッ
プ講座　 １２月１３日㈯午前１０時３０分～午後
４時 あんさんぶる荻窪 最新の情報を学
び、ワークショップによる企画を作成 環
境カウンセラー 環境教育インストラクタ
ー ３０名（申込順） ５００円 ・ 電話ま
たはＥメール（１１面記入例参照）で、杉並
環境カウンセラー協議会☎３３９２崖５２３１死
ecu@canvas.ocn.ne.jp（電話は午前１０時
３０分～午後４時３０分）へ

 

★無料調停相談会を開催します　 １１月１５
日㈯午前１０時～午後３時３０分 西武百貨店
池袋本店７階（豊島区） 夫婦関係、相続、
土地建物、金銭問題等を調停で解決する手
続きの相談 民事・家事調停委員 当日、
直接会場へ 東京家事調停協会☎３５０２崖
８８２２

★シルバー人材センター
◇公開体力測定　 １１月１４日㈮午後１時～
３時 荻窪体育館 問診・血圧・身長・体
重・足指力・握力・バランス・歩行速度な
ど 区内在住で６０歳以上の方 ５０名（先着
順） 無料 当日、直接会場へ 同セン
ター☎３３１７崖２２１７
◇リサイクル自転車の販売　 １１月１７日㈪
～１９日㈬午前１１時～午後４時 リサイクル
自転車作業所（永福２丁目） 販売価格＝
６７００円～ 直接、同作業所へ（先着順）
 同作業所☎３３２７崖２２８７

★相続、離婚、金銭問題等書類・手続無料
相談会　 １１月２４日休午後１時～４時 高
円寺北庚申通り商店街庚申文化会館２階
 当日、直接会場へ 東京都行政書士会
杉並支部☎０１２０崖５６７崖５３７

★女性の人権ホットライン☎０５７０崖０７０崖８１０
～強化週間
　女性をめぐる人権問題の解決を図るた
め、相談活動を強化します。
　 １１月１７日㈪～２３日㈷午前８時３０分～午
後７時（土・日曜日は午前１０時～午後５時）
 電話相談担当者＝人権擁護委員および法
務局職員 東京法務局人権擁護部第三課☎
５２１３崖１２３４

★ホームヘルプサービス協力会員募集　 
日常生活を行うのが困難な高齢者や障害の
ある方への家事の援助・外出時の付き添い
など渇謝礼＝１時間８００円（家事）、１時間
１０００円（介護） １８歳以上７０歳未満の方
 ・ 電話で、杉並区社会福祉協議会さ
さえあい係☎５３４７崖３１３１へ 会員登録後、
登録時研修に１回参加していただきます。
次回は１１月２５日㈫に実施

★自衛官への道～生徒・自衛官募集
◇陸上自衛隊高等工科学校　 募集種目＝
①高等工科学校生徒（一般）②高等工科学
校生徒（推薦）渇受付期間＝①２７年１月９
日㈮まで②２６年１２月５日㈮まで渇資格＝２７
年４月１日現在１５歳以上１７歳未満の男子で
中学校卒業（見込み含む）または中等教育
学校の前期課程修了者（見込み含む）／②
は中学校校長の推薦などが必要渇一次試験
期日＝①２７年１月２４日㈯②２７年１月１０日㈯
～１２日㈷の指定する日（合格者には二次試
験あり）
◇自衛官候補生　 資格＝１８歳以上２７歳未
満の男子（採用予定月の１日現在）渇受付
期間＝通年渇試験日＝受付時に通知
◇予備自衛官補（一般、技能）　  資格＝
１８歳以上５５歳未満（２７年７月１日現在。各
種応募資格により異なるため、受付時に要
確認）渇受付期間＝２７年１月８日㈭～３月
２４日㈫渇試験日＝２７年４月中旬

──〈いずれも〉──
　 自衛隊東京地方協力本部高円寺募集案
内所☎３３１８崖１３５８または☎３３１８崖０８１８ 詳
細は、お問い合わせください
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猿食事で元気に長生き～栄養満点教室
　栄養の不足からさまざまな病気が起こります。毎
日の食事を上手に取りましょう。
　 ①１２月３日㈬午前１０時～正午②１０日㈬午前１０時
～正午③１６日㈫午前１０時～午後０時３０分（計３回）
 阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７）
 ①健康づくりは食事から！（体組成計チェック・
簡単料理の紹介と試食）②私の食事は大丈夫？（普
段の食事の確認・自分にあった食事とは？）③シニ
ア世代の食事の取り方（調理実習と会食を楽しむ）
 区内在住の６５歳以上で、日常生活で介助の必要が
ない方 ２０名（抽選） ③のみ４００円 ハガキ（１１
面記入例参照）で、１１月２１日（必着）までに高円寺
保健センター（〒１６６崖０００３高円寺南３崖２４崖１５）へ
 同センター☎３３１１崖０１１６

猿家族介護教室
◇アロマで介護に癒しを取り入れよう！
　 １１月１２日㈬午後１時４５分～３時 和田ふれあい
の家（和田３崖５２崖４） 日本訪問美容サービス代
表・林茂人 １５名（申込順） 無料 ・ 電話で、
和田ふれあいの家☎３３１２崖９５５６へ
◇認知症サポーター養成講座
　 １１月１８日㈫午前１０時～１１時３０分 
ケア２４上井草（上井草３崖３３崖１０） 
キャラバン・メイト 区内在住・在勤
の方 １０名（申込順） 無料 ・ 
１１月４日から電話で、ケア２４上井草☎
３３９６崖００２４へ 参加者には認知症サポーターの証「オ
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レンジリング」を差し上げます
◇カルシウムを 摂 ろう

と

　 １１月１５日㈯午後２時～３時 松ノ木ふれあいの
家（松ノ木２崖１４崖３） 松ノ木ふれあいの家栄養
士・田中千尋 区内在住・在勤の方 １０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、松ノ木ふれあいの家☎３３１８
崖２６６０へ
◇もし、身近な人が認知症になったら
　 １１月１５日㈯午前１０時～１１時３０分 阿佐谷地域区
民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７） 河北総合病院
神経内科医長・片山真樹子 区内在住・在勤の方 
２０名（申込順） 無料 ・ １１月４日から電話で、
ケア２４阿佐谷☎３３３９崖１５８８へ
◇自分らしい終活を考える！高齢者関連の医療施設
や福祉施設を知る
　 １１月１９日㈬午後２時～３時３０分 永福和泉地域
区民センター（和泉３崖８崖１８） 浴風会病院地域
連携・医療相談室長　大川節 区内在住・在勤の方
 ３０名（申込順） 無料 ・ １１月４日から電話
で、ケア２４永福☎５３５５崖５１２４へ
◇話すこと、食べること～口と飲みこみの健康管理
　 １１月１９日㈬午後２時～４時 西荻南区民集会所
（西荻南３崖５崖２３） 中野共立病院言語聴覚士・
津村恒平 区内在住・在勤の方 ３０名（申込順） 
無料 ・ １１月４日から電話で、ケア２４西荻☎
３３３３崖４６６８へ
◇知っておきたい！遺言・相続の基礎知識
　 １１月２０日㈭午後２時～３時３０分 セシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２） 杉並ワンストップ法務サポー
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ターズ 区内在住・在勤の方 ４０名（申込順） 無
料 ・ １１月４日から電話で、ケア２４梅里☎５９２９
崖１９２４へ
◇日頃の疲れを癒しましょう～セルフマッサージと
健康づくり運動
　 １１月２１日㈮午後２時～３時３０分 八成区民集会
所（井草１崖３崖２） 東京在宅サービス・あん摩
マッサージ指圧師 区内在住・在勤の方 ２０名（申
込順） 無料 ・ １１月４日から電話で、ケア２４
下井草☎５３０３崖５３４１へ
◇急変時の救急対応と注意点について
　 １１月２３日㈷午後２時～３時３０分 上荻ふれあい
の家（上荻２崖２６崖７） 看護師・山田裕一 区内
在住の方、デイサービス利用者とその家族 ２０名
（申込順） 無料 ・ 電話で、上荻ふれあいの
家☎３３０１崖２２５６へ
◇認知症サポーター養成講座とグループホーム見学
　 １１月２６日㈬午後１時３０分～３時３０分 もえぎ西
荻北（西荻北１崖１９崖１７） キャラバン・メイト　
若王子惠子 区内在住の方 １０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、もえぎ西荻北・若王子☎３３０１崖２０３６
へ
◇事例を通して詐欺の手口を知ろう～あなたのお金
が狙われている
　 １２月１日㈪午前１０時３０分～１１時３０分 宮前図書
館（宮前５崖５崖２７） 高井戸警察署生活安全課防
犯係犯罪抑止担当係長・安藤克朗 区内在住・在勤
の方 ３０名（申込順） 無料 ・ １１月４日から
電話で、ケア２４久我山☎５３４６崖３３４８へ

対 定 費
申込 問

時 場
師

対 定
費 申込 問

時 場
師 定

定
費 申込 問

時 場
師

対 定 費
申込 問

時 場
師

対
定 費 申込 問

　 ・ ・ ・ 右表のとおり 年齢制限なし。全回参加できる
方（コース名「デジカメ入門」「写真活用」「写真加工」はデジタ
ルカメラ、USBケーブル、SDカード等のメモリーを持参できる
方。８〈エイト〉講座は、Windows８のノートパソコンを持参
できる方） ３～７名（申込順） ハガキまたはファクス（１１
面記入例参照）に同一太枠内のコース名と教室番号（第３希望ま
で）・昼間の連絡先も書いて、１２月講座は１１月１４日、１月講座は
１２月１５日（いずれも消印有効）までに杉並区シルバー人材センタ
ー清水分室（〒１６７崖００３３清水３崖２２崖４崖２階胃３３９４崖５００４）へ
 同分室☎３３９４崖２２５３ 自宅パソコンでの個人指導や各種設定の
出張サービスを１時間２０４０円で受け付けています
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各教室の所在地と時間区分
清水教室（清水３崖２２崖４崖２階）
阿佐谷教室（阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル７階）
　煙午前＝午前１０時～正午
　煙午後＝午後１時～３時
　煙夜間＝午後６時３０分～８時３０分

荻窪教室（荻窪２崖２９崖３崖２階）
　煙午前＝午前９時３０分～１１時３０分
　煙午後＝午後１時３０分～３時３０分

１２月講座＝１１月２９日㈯～１２月２６日㈮
１月講座＝２７年１月５日㈪～２月２日㈪
（１２月１日㈪・２３日㈷、１月１２日㈷を除く）

開催日程

青梅市文化財ハイキン青梅市文化財ハイキンググ
～晩秋の御岳渓谷を歩く～晩秋の御岳渓谷を歩く～～

煙煙青梅市・杉並区交流事青梅市・杉並区交流事業業煙煙
陰

右

韻

宇

隠隠隠隠隠隠隠隠隠

隠隠隠隠隠隠隠隠隠

吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋

吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋

　青梅市文化財保護指導員が御岳渓谷を中心に周
辺の文化財を紹介します。
　 ・ １１月１５日㈯（雨天中止）渇行程＝ＪＲ青
梅線御嶽駅・午前１０時１５分（集合）→旧御岳橋跡
→御岳渓谷→大平遺跡→ＪＲ沢井駅・午後３時ご
ろ（解散） 青梅市御岳渓谷（予定） 青梅市文
化財保護指導員・鈴木晴也、小島みどり 区内在
住・在勤・在学の方 ２０名（申込順） 無料（交
通費自己負担） ・ 電話で、青梅市郷土博物
館☎０４２８崖２３崖６８５９へ
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　休日に開催します。カップルで参加しませ
んか？　妊娠の仕組みや不妊についての理解
を深めます。
　 １１月１６日㈰午前１０時～正午 杉並保健所
（荻窪５崖２０崖１） 講義と体験プログラム（ピ
ラティス） 虹クリニック・看護師、スタジ
オサーティープラス・端利衣子 区内在住・
在勤で妊娠を希望している女性（カップルで
の参加も可） １５名（申込順） 無料 ・
 電話で、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖
１０１５へ
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１１月の妊娠を
望む方のための基礎講座 ～実態を学んで、心豊かな人生を～

菊菊地地流流・・身身近近なな消消費費者者問問題題のの対対処処法法

消費生活特別講演会

　全ての人は、生まれてから死
ぬまで一生を通じて消費者で
す。社会で生活している限り、
私たちは、あらゆる消費者問題
に直面しています。
　テレビでおなじみの講師が身
近な消費者問題を取り上げ、分
かりやすく語りかけます。
　 １２月２日㈫午後１時３０分～３時 座・高円寺（高
円寺北２崖１崖２） 弁護士・菊地幸夫（上写真）
 １８歳以上の方 ２５０名（申込順） 無料 ・ １１
月４日から電話で、消費者センター☎３３９８崖３１４１へ
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※ワード講座は「Word２００７および２０１０」、エクセル講座は「Excel２００７および２０１０」を使用します。

教室
番号１２月講座

２７㈭午前
清水

３０㈮午後
４７㈯午前阿佐谷
６３㈮午前荻窪

２６㈬午後
清水

２９㈮午前

４４㈬夜間
阿佐谷

５０㈰午後
２５㈬午前清水 ２８㈭午後
４６㈮夜間阿佐谷 ４９㈰午前
６４㈮午後荻窪

２２㈪午後清水

４８㈯午後阿佐谷

２１㈪午前
清水 ２３㈫午前

２４㈫午後
４２㈫夜間阿佐谷
６１㈫午前荻窪 ６２㈫午後
６５８日㈪午前

清水
６６８日㈪午後

６７１８日㈭午前

６８１８日㈭午後

教室
番号１月講座

３１㈪午前
清水 ３４㈫午後

３８㈭午後
５７㈯午前阿佐谷
７３㈮午前荻窪
３３㈫午前

清水 ３７㈭午前
４０㈮午後
５４㈬夜間阿佐谷 ６０㈰午後
７２㈫午後荻窪
３２㈪午後清水 ３６㈬午後
５６㈮夜間阿佐谷 ５９㈰午前
７１㈫午前荻窪
３５㈬午前清水
５２㈫夜間

阿佐谷
５８㈯午後
７４㈮午後荻窪

３９㈮午前清水

７５８日㈭午前

清水

７６８日㈭午後
７７１９日㈪午前
７８１９日㈪午後
７９２８日㈬午前
８０２８日㈬午後

費　用コース名・内容種別

各９１７０円
（各計４回）

入門１（電源の入れ方から）

初歩
入門２（文字入力など）
インターネット
メール

各９１７０円
（各計４回）

ワード入門（はじめてのワード）

ワード
※ ワード初級（お知らせ文書など）

ワード中級（操作活用）

各９１７０円
（各計４回）

エクセル初級
（住所録・グラフ作成）エクセル

※ エクセル中級
（データベース・関数と数式）

各９１７０円
（各計４回）

デジカメ入門（写真でハガキ作成）

活用
写真活用（スライドショー作成）
写真加工（Gimp２.８を使って加工）
プレゼン（パワーポイント）
フリー（ご希望に対応）

６９００円（計３回）ワード、筆ぐるめでつくる年賀状

趣味
４６３５円（計２回）ポストカード

２４７０円（１回）お名前シール

２３７０～６９００円ショートフリー（ご希望に対応）

各２３７０円
（各１回）

エイト入門
（はじめてのWindows８）

８
（エイト）

エイト倶楽部
（Windows８の使い方を聞こう）

パソコン教室杉並区シルバー
人材センター
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猿すぎのき生活園「杉実祭」
　すぎのき生活園の活動や取り組みを地域の皆さん
に紹介し、交流を深めていくため開催します。
　 １１月１５日㈯午前１０時４０分～午後２時３０分 すぎ
のき生活園（井草３崖１８崖１４） 作品の展示・即売、
バザー、焼き芋販売、アトラクション、ゲーム、模
擬店ほか 無料 当日、直接会場へ すぎのき生
活園☎３３９９崖８９５３

猿杉並郷土芸能大会
　区指定の無形民俗文化財「 里  神楽 」や祭 囃  子 、獅

さと かぐら ばや し

子舞など、古くから伝わる郷土芸能を公開します。
　 １１月１６日㈰午後１時～６時 セシオン杉並（梅
里１崖２２崖３２） ５６８名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ 生涯学習推進課文化財係

猿ツリークライミング○R 

　専用のロープと安全帯を使用して木に登り、樹木
や自然との一体感を味わいます。
　 １１月２９日㈯①午前１０時１５分②１１時１５分③午後１
時④２時（各回１時間程度） 井草森公園（井草４
崖１２崖１） 小学生 各回５名（抽選） 各回１０００
円 往復ハガキ（記入例参照）に保護者の氏名
（フリガナ）・昼間の連絡先、①～④の希望（第３希
望まで）も書いて、１１月１０日（消印有効）までに北
公園緑地事務所（〒１６７崖００２２下井草４崖２１崖８）へ
 同事務所☎３３９６崖５２６１

猿国際交流の集い
　外国から来た小中学生が、学習してきた日本語
で、外国や日本での生活・文化についてスピーチを
します。
　 １１月２９日㈯午後２時～４時 産業商工会館（阿
佐谷南３崖２崖１９） 第１部＝外国から来た小中学
生による日本語のスピーチ、ウィロビー留学生によ
るスピーチ渇第２部＝アトラクション、伊是名の会
による琉球舞踊 小中学生とその保護者、区内在
住・在勤の方、学校関係者 無料 ファクスまた
はＥメール（記入例参照）で、済美教育センター胃
３３１１崖０４０２死seibi-el@city.suginami.lg.jpへ（当
日参加も可） 済美教育センター☎３３１１崖００２１ 車
での来場はご遠慮ください

 

猿杉並視覚障害者会館　福祉セミナー
　区内で視覚障害者にパソコンを教えている講師が、
最新の情報ツールについてわかりやすく解説します。
　 １１月１５日㈯午前１０時～正午 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 講演「視覚障害と最新情報ツ
ールの活用」 スラッシュ・圓山みち子 区内在住

催し EVENT

時 場
内

費 申込 問

時 場
定 費 申込

問

時
場

対 定 費
申込

問

時 場
内

対
費 申込

問 他

講演・講座

時 場
内

師 対

の方 ５０名（申込順） 無料 電話で、杉並視覚障
害者会館☎３３３３崖３４４４へ 同会館☎・胃３３３３崖３４４４

猿びっくり！アメリカの小学校～英語絵本から、わ
かった！
　絵本を通して、アメリカの小学校と日本の小学校
の文化の違いをアメリカ生活体験者が紹介します。
　 １１月１５日㈯午後２時３０分～３時３０分 西荻図書
館 西荻英語絵本の会 ２０名（申込順） 無料 ・
 電話または直接、西荻図書館（西荻北２崖３３崖９
☎３３０１崖１６７０）へ

猿子育て支援者研修会「昔・むかしの伝え方」
　「昔語り」「南京玉すだれ」など、昔むかしを子ど
もたちに伝えるこつを学んでみませんか？
　 １１月１７日㈪午前１０時～正午 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 「昔語」「腹話術」「南京玉す
だれ」などの実演と講習を通して、文化を伝える技
術を学ぶ ＮＰＯ法人むさしの児童文化協会 子育
て支援活動者および子育て世代親子 ３０名程度（先
着順） 無料 当日、直接会場へ 児童青少年課
児童館運営係☎３３９３崖４７６０ 主催・協力＝みらい子
育てネット東京・杉並区母親クラブ連絡会

猿「はるはなメソッド」歌と表情筋トレーニング～
秋のつどい
　日常生活で行える呼吸筋強化、姿勢矯正など簡単
で効果的な方法を紹介します。
　 １１月１８日㈫午前１０時～１１時３０分 高井戸地域区
民センター 二期会会員・常岡治恵 区内在住で６０
歳以上の方 ９０名（申込順） ３００円 ・ １１月２
日から電話または直接、高井戸地域区民センター総
合受付（高井戸東３崖７崖５☎３３３１崖７８４１）へ

猿はじめてのボランティア説明会
　これからボランティア活動を始めたい方を対象に
した基本的な説明会です。
　 １１月２５日㈫①午前１０時～１１時３０分②午後１時３０
分～３時③７時～８時３０分 あんさんぶる荻窪（荻
窪５崖１５崖１３） 各回７名（申込順） 無料 ・
 電話で、１１月２２日までに杉並ボランティアセンタ
ー☎５３４７崖３９３９へ

猿自宅トレ！強くしなやかな身体づくり
　理学療法士から、毎日自宅でできるトレーニング
方法を学びます。
　 ①１１月２６日㈬②２７年１月２２日㈭③２月１３日㈮／
いずれも午後１時３０分～３時３０分（計３回） ①杉
並保健所地下講堂②③杉並保健所４階（荻窪５崖２０
崖１） 身体の故障の原因をリハビリテーション理
論から学び、予防・改善に向けた体操・筋トレ・ス
トレッチの実践ほか ①③荻窪保健センター理学療
法士②健康運動指導士・馬場歩美 区内在住・在勤
の４０歳以上で医師から運動制限や中止の指示を受け
ていない方 ２５名（申込順） 無料 ・ １１月４
日から電話で、高井戸保健センター☎３３３４崖４３０４へ
 ①飲み物・筆記具を持参渇企画＝杉並健康づくり
リーダーの会

猿Ｙ・Ａと大人のためのブックトーク～決断する
　名作４編を通して、苦悩し、決断する男性像と時
代背景を考えます。
　 １１月２９日㈯午後２時～４時 永福図書館 「レ・
ミゼラブル」、「ともしびをかかげて」ほか 大正大
学非常勤講師・池田茂都枝 中学生以上の方 ４０名

定 費 申込
問

時 場
師 定 費 申込

問

時 場
内

師 対
定

費 申込 問
他

時 場
師 対
定 費 申込 問

時
場

定 費 申込
問

時
場

内

師
対

定 費 申込 問

他
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（申込順） 無料 ・ 電話または直接、永福図
書館（永福４崖２５崖７☎３３２２崖７１４１）へ

猿糖尿病予防教室～やる気スイッチ　今日からでき
る糖尿病予防
　糖尿病のリスクが高いと判断された区民の方のた
めに、糖尿病予防に取り組む実践的な教室です。
　 ①１２月１日㈪午前９時３０分～正午②９日㈫午前
９時３０分～午後１時（計２回） 杉並保健所３階
（荻窪５崖２０崖１） ①専門医が語る！～糖尿病を
正しく怖がるコツ、歯も命！～歯周病のチェックと
アドバイス、体験！～自己血糖測定と尿検査（希望
者）②食べて納得！～バランスの良い食事、目から
ウロコ！～普段の食事でサプリ不要、さらばリスク
！～続けて得する運動のコツ、自己血糖値測定（希
望者） ①日本糖尿病学会専門医・藤川眞理子、荻
窪保健センター歯科衛生士・保健師②区東部糖尿病
医療連携登録管理栄養士・片山伸江、荻窪保健セン
ター理学療法士 区内在住の３０～６４歳で糖尿病予防
に関心のある方ほか ２０名（申込順） 無料 ・
 電話で、荻窪保健センター☎３３９１崖００１５へ ①は
健診結果票②は運動ができる服装で、運動靴・飲み
物・タオルを持参

猿新米ママパパへ～小児科医からのメッセージ
　 １２月３日㈬午後１時３０分～３時 荻窪保健セン
ター（荻窪５崖２０崖１） 救急時の対処法など小児
救急に関すること 医師・村田敦子 ０歳児（第１
子）の保護者 ３０組（申込順） 無料 ・ １１月
４日から電話で、荻窪保健センター☎３３９１崖００１５へ

 

◇知の散歩道～森鷗外「高瀬舟」が問いかけること
　「高瀬舟」を読むと見えてくる満足することと安楽
死という２つのテーマの背後にある「自分の力で生
きるとは？」という問いについて考えます。
　 １１月２２日㈯午後２時～４時 白百合女子大学文
学部国語国文学科教授・髙橋博史 ６０名（先着順）
 共催＝白百合女子大学
◇大人のための読み語り
　深まる秋の１日を、耳で「聞く読書」で過ごして
みませんか？　宮澤賢治の虔十公園林などの作品を
朗読します。
　 １１月２７日㈭午後２時～３時３０分 読み語り「や
よいの会」 ４０名（先着順）

──〈いずれも〉──
　 中央図書館（荻窪３崖４０崖２３） 無料 当日、
直接会場へ 中央図書館事業係☎３３９１崖５７５４

 
◇かんたん！かわいい！消しゴムはんこ
　消しゴムを使って、はんこを簡単に作ってみませ
んか？
　 １１月２９日㈯午前１０時～正午 日本版画協会会
員・栗原みちえ 小学５年生～高校生 １５名（申込
順）
◇発達障害児、学習障害児に家庭でできる療育のポ
イント
　「発達障害」「学習障害（ＬＤ）」の理解を深め、生
活に役立つ療育のポイントをお話しします。
　 １１月３０日㈰午前１０時～１１時 臨床発達心理士・
榛谷都 ２０名（申込順）

──〈いずれも〉──
　 宮前図書館 無料 ・ 電話または直接、宮
前図書館（宮前５崖５崖２７☎３３３３崖５１６６）へ
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※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

日常の出来事・家族・友人のこと、もやっと日常の出来事・家族・友人のこと、もやっとしし
ている気持ち、自慢したいことなどお話ししている気持ち、自慢したいことなどお話ししまま
せんかせんか？？

　 毎月第２・４火曜日①午前１０時②１１時（１
人３０分。祝日、年末年始を除く） 西荻図書館
 産業カウンセラー・永野美奈子ほか 区内在
住・在勤・在学の女性 各１名（申込順） 無料
 ・ 電話または直接、希望日の前日までに西
荻図書館（西荻北２崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）へ

時
場

師 対
定 費

申込 問

刺 女性のためのお話し体験 刺

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
１２月３日㈬午前１０時～午後７時３０分（予約制） ５０歳以
上の方 ２０００円（２L１枚・DVD）、メイク希望１５分１０００円

対
費

写真家・本田犬友が撮る
「遺す伝える遺影撮影会」

上高井戸館（高井戸東２崖
６崖１７☎・胃３３０６崖０４４１）

１１月２７日㈭午前１０時～午後０時３０分 ３０名（申込順）
 １０００円

定
費

冬の簡単楽ちん料理教室
 管理栄養士・牧野直子師

西田館（荻窪１崖５７崖４
☎・胃３３９１崖８７４７）

１１月２８日㈮午後１時３０分～３時３０分 ２０名（申込順）
 ２０００円

定
費

クリスマスリースづくり
 香葉まゆ師

高円寺東館（高円寺南１崖
７崖２２☎・胃３３１５崖１８１６）

１１月２９日㈯午後２時～４時 ４０名（申込順） ５００円定 費アフタヌーン・ライブ　
（吹奏楽ミニ演奏会）

梅里堀ノ内館（堀ノ内３崖
３７崖４☎・胃３３１３崖４３１９）

毎月第４金曜日午前１０時３０分～正午 誰かにお話を聞
いてほしい方 １００円

対
費

あなたのお話し聴きます
会～ゆうゆう傾聴の会

高井戸西館（高井戸西１崖
１７崖５☎・胃３３３２崖１０７６）

１１月１３日㈭午前１０時３０分～正午 １０名（申込順） ３２００
円

定 費クリスマスリース～オリジ
ナルの手作りリース作り

井草館（井草２崖１５崖１５ 
☎・胃３３９０崖９６７２）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも、長寿応援対象事業です。
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　介護のために忙しい毎日を送っていても楽しむ時間が必要です。
　歳を重ねていっても、学び続けることは若い気持ちを持ち続けることでもあります。日常に自分らしさを取り入れて、「行ってみ
たい」「聞いて（聴いて）みたい」「楽しみたい」そんな気持ちを忘れずに生活することが、心の余裕にもつながります。

自分の人生を自分で決め、周囲からその意思を尊重され過ごすことは、介護の必要の有無にかかわらず誰もが望むことです。しかし、
高齢者の人権を侵害する高齢者虐待の多くは要介護高齢者に起こっています。虐待が起こらないようにするためには、高齢者や介護者
が地域の中で孤立しないようにすることが大切です。高齢者も介護者も活き活きとした生活を送れるように、地域で支え、支えられる
お互い様の関係づくりが、虐待防止につながります。 害害問い合わせは、高齢者在宅支援課地域包括ケア推進係へ。

【日　時】１２月３日㈬午後６時（５時３０分開場） 
【会　場】勤労福祉会館（桃井４崖３崖２）
【定　員】３６０名（先着順）　【参加費】無料

【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】高齢者在宅支援課地域包括ケア推進係
【その他】手話通訳あり

◎介護者の心の相談
　介護者が抱える心の葛藤や悩みについて、臨床心理士
が一緒に考えながら心の整理をします（予約制、無料）。
【申し込み・問い合わせ】電話で、高齢者在宅支援課地
域支援係へ

◎ほっと一息、介護者ヘルプ
　要介護高齢者等を同居で介護している家族に代わり、ヘルパーが家事を代
行します。
【申し込み・問い合わせ】対象要件等は、電話で、地域包括支援センター
（ケア２４）または高齢者在宅支援課管理係へ

◎高齢者虐待についての連絡・相談窓口
　煙高齢者在宅支援課地域支援係☎５３０７崖０６４８
　【受付時間】月～金曜日　午前８時３０分～午後５時１５分
　煙お近くの地域包括支援センター（ケア２４）
　【受付時間】月～金曜日　午前９時～午後７時　
　　　　　　 土曜日　　　午前９時～午後１時
◎介護保険施設等における高齢者虐待についての連絡・相談窓口
　煙介護保険課相談調整担当

　高齢者等の在宅医療に関する問い合わせや相談に応じます。
【相談受付日時】月～金曜日　午前８時３０分～午後５時（祝日、
年末年始を除く）
【相談・問い合わせ】高齢者在宅支援課在宅療養推進担当☎
５３０７崖０７８２

　家族を介護する方が、悩みや不安を話したり、情報交換をする場が「介護者の会」
です。より多く方々が交流する集いを開催します。

【日　時】１１月２２日㈯午後１時３０分～４時
【会　場】セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）
【内　容】
　◇基調講演◇
　　「食べる力は生きる力」午後１時４０分～２時３０分
　ＮＨＫ「きょうの料理」でおなじみの宗像伸子氏（食生活
アドバイザー）が、高齢者だけでなく介護者にとっても大切
な食事についてお話しします。
【定　員】１４０名（先着順）
【参加費】無料　　
【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】杉並介護者応援団☎０７０崖５３６０崖３７６３
【その他】介護用品（オムツ、介護食など）の紹介と試食品の頒布があります（な
くなり次第終了）

▲宗像伸子

★　介護者の会連絡会　★
「介護者ひろば」を開催します！
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★第１部（講演）
　「好奇心と笑いでアンチエイジング 　
　　　　　　～脳を若々しく保つ方法」
渇講師＝脳科学者・茂木健一郎

専門は脳科学、認知科学。「クオリア」（感覚の持つ質感）
をキーワードとして脳と心の関係を研究しており、自身
の専門分野を基にさまざまなメディアを通じて評論活動
を行う。
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★ 高齢者虐待防止普及啓発講演会 ★

★第２部（コンサート）
　「The Eternally Scene」
　～ミュージックセラピーも
　　　　　　　　少しだけ～
渇演奏＝白石啓太、仁科愛

▲白石啓太　　▲仁科愛
▲茂木健一郎


