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放置自転車の撤去手数料を
改定します ……５

２６年度上半期　区の財政状況を
お知らせします ……３

２７年１月から高額療養費制度が
改正されます ……７

青少年善行表彰 ……５

協働提案を募集します ……１２

区では、特殊詐欺の被害件数が昨年１年間に１２６件、被害総額は３億４０００万円を超えました。今年の
１０月末までの被害件数は６６件、被害総額は１億９１００万円となっています。被害に遭う方の９割が高
齢の方です。高齢の方が被害に遭わないように、社会全体で守っていきましょう。

害害問い合わせは、危機管理対策課地域安全担当へ。

○Ｃ 株式会社タイタン・日本エレキテル連合

ダメよ～ダメダメダメよ～ダメダメ!!
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投票日は、１２月１４日㈰です。投票時間は、午前７時～午後８時で
す。「選挙のお知らせ」が届かない・紛失したなどの場合でも、投
票資格のある方は投票できますので、投票所の係員にお申し出く
ださい。大切な一票です。忘れずに投票しましょう。
詳細は、「広報すぎなみ」１２月１日選挙特集号をご覧ください。

――問い合わせは、選挙管理委員会事務局へ。

衆議院議員選衆議院議員選挙挙
最高裁判所裁判官国民審最高裁判所裁判官国民審査査

　投票・開票速報は、１２月１４日㈰に区ホームページ・モバ
イル版区ホームページでご覧になれます。投票速報は午前
８時から、開票速報は午後９時３０分から発表します。
渇区ホームページ
　 http://www.city.suginami.tokyo.jp/
渇モバイル版区ホームページ
　 http://www.city.suginami.tokyo.jp/mobile/
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▲明るい選挙のイメー
ジキャラクター「選
挙のめいすいくん」

※特殊詐欺とは、振り込め詐欺（オレオレ詐欺、架空請求
詐欺、融資保証金詐欺、還付金詐欺）および振り込め類
似詐欺の総称です。

煙「携帯電話をなくした」「番号が変
わった」は振り込め詐欺

煙どんな理由でも、知らない人には
絶対お金を渡さない

煙あわてず、必ず家族や警察に相談
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～教えてあげよう３つのポイント～教えてあげよう３つのポイント～～ 警察署

　煙杉　並　　　☎３３１４崖０１１０
　煙高井戸　　　☎３３３２崖０１１０
　煙荻　窪　　　☎３３９７崖０１１０

不審な電話は、警察署に連絡を！
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投票日まで、あと 日投票日まで、あと 　日！！３３
煙 選挙の結果を知るには 煙
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①留守番電話の活用

◇常時「留守番電話」にセットしておきましょう。身内の方
と「合言葉」を決め、相手が確認できたら受話器を取りま
しょう。
◇留守番電話のメッセージを吹き込み直すのも効果的です。
　煙「ご用件の方はお名前とご用件をどうぞ。身内の方は合言葉をど

うぞ、確認ができなければ電話にはでません。」
　煙「振り込め詐欺対策として、お名前とご用件を確認しています。

不審な電話はすぐに警察に通報します。」　

②ナンバーディスプレイ機能の活用

◇別途の契約が必要ですが、電話をかけてきた相手の電話番
号が表示されるサービスです。詳しくはお近くの電話会社
で確認してください。

③「ＡＴＭ利用限度額」の引き下げ

◇あらかじめ、ＡＴＭによる１日あたりの利用限度額を引き
下げておくことができます。

　煙「還付金等詐欺」は、ＡＴＭの操作手順を電話で指示をして、本
人の気づかないうちに犯人の口座にお金を振り込ませるもので
すが、あらかじめ「ＡＴＭ利用限度額」を引き下げておくことで、
万が一被害にあった場合でも、被害を利用限度額までにすること
ができます。詳しくは、金融機関の窓口で相談してください。

◇建物の形態
煙マンション、オフィスビル、雑居ビルを使用しているケー
スが大半を占める
◇出入り状況
煙３～１０人位の男が朝入り、夜まで全く出入りがない
煙男数人が暮らしているが、ほとんど部屋の出入りがない
◇昼間帯の様子
煙数人の男が電話をかけ続けている声が聞こえる
煙数人の男が明らかに在室しているが、チャイムを鳴らして
も応答がない
煙ドアを開けても、ことさらに室内の様子を隠そうとする

不審な情報がありましたら、管轄の警察署へ連絡を！
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だと思っていませんか？自分だけは大丈自分だけは大丈夫夫

最近の手口

煙「レターパック、宅配便で現金
送れ」は、全て詐欺です。レタ
ーパックでの現金郵送は差出人
が処罰されることもあるため、
現金を絶対に送らないようにし
てください
煙「ロト６の当選番号教えます」
は全て詐欺です。「当選番号教
えます」と言われても、現金は
絶対に支払わないでください

特殊詐欺アジトの特徴

「現金を送って」は
詐欺の手口です

特殊詐欺撃退法

現金を
煙レターパック
煙宅配便
で送ってください
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　金銭的な被害の情報は入っていませんが、特に１人暮らしの高齢者
を狙って個人情報を聞いていると思われます。
　消防署や区では、消火器・住宅用火災警報器などの防災用品を売る
ための電話や訪問はしていません。このような不審な電話があった場
合は、安易に答えず、消防署までご連絡ください。

最近、都内において、消防署職員などを騙る不審な電話が
頻発しています。十分ご注意ください。

〈問い合わせ〉
　杉並消防署☎３３９３崖０１１９、荻窪消防署☎３３９５崖０１１９
　区防災課

電話の内容は、

などで、杉並区内でも発生しています。

「防災用品を無料配布してい
ますが、１人暮らしですか」
「防災グッズを送るので名前
と住所を教えてほしい」

住宅都市で地域ととも住宅都市で地域とともにに
成長するビジネスの創業成長するビジネスの創業法法

　区内で創業を目指す方を対象に、住宅都市で地域とともに成長す
る事業を目指して、自分らしい創業を応援するセミナーです。ワー
クショップを中心にした実践的なスキルを身につけられます。
　 ・ ２７年１月８日㈭＝創業の事業プランニング渇１５日㈭＝創業
の心得と会社の作り方渇２２日㈭＝事業継続するための資金計画渇２９
日㈭＝小さな会社の人づくり渇２月１２日㈭＝ＷＥＢを活用したマー
ケティング渇１９日㈭＝創業体験談、交流会／いずれも午後６時３０分
～９時（計６回） 産業振興センター（上荻１崖２崖１インテグラ
ルタワー２階） キャリア・マム代表取締役　堤香苗ほか ３０名
（申込順） 無料 ・ 電話で、産業振興センター☎５３４７崖９１８２
へ 希望の回だけの参加可。ただし、全回参加する方を優先

時 内

場
師 定

費 申込 問
他

　区は、区内での創業を促進するため、「産業競争力強化法」に基づ
き、東京商工会議所杉並支部や西武信用金庫などとの連携により創
業支援事業計画を策定し、１０月３１日付けで国の認定を受けました。
　本計画による「すぎなみ創業セミナー」の実施を始め、創業や経
営に関する相談窓口の充実などにより、ビジネスの地域での定着と
発展を支援していきます。
　セミナーの受講や相談窓口の利用を通して、一定の条件を満たし
た創業者は、株式会社設立時の登録免許税の軽減や、融資を受ける
際の信用保証の拡充などの国の支援措置が適用されます。
　詳細は、区ホームページをご覧ください。

 産業振興センター中小企業支援係☎５３４７崖９１８２問

すぎなすぎなみみ
創業セミナ創業セミナーー

創業支援事業計画の認定を受けまし創業支援事業計画の認定を受けましたた
～地域とともに発展するビジネスを支援します～地域とともに発展するビジネスを支援します～～
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NO.2113平成26（2014）年12月11日（木曜日）

〈表５　特別区債の現在高〉

金　額特別区債名

１１９億７８０６万円建設事業債

３９億８５２７万円杉並南中央公園債（柏の宮公園整備）

３３億０８００万円（仮称）下高井戸公園債
（都市計画下高井戸公園整備）

７億７０９０万円介護サービス事業勘定

１４８５万円災害援護資金

２００億５７０８万円合　　計

１８２億８３３４万円前年度上半期合計

１７億７３７４万円差
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４
万
円
で
す
。（
表
１
）

 　
区
の
収
入
と
な
る
こ
と
が
確
定
し

た
９
月
末
現
在
の
特
別
区
民
税
現
年

度
分
調
定
額
は
、
５
６
６
億
３
２
６

７
万
円
で
す
。

　
区
民
一
人
あ
た
り
で
は
、　
万
４

１０

３
０
４
円
、
一
世
帯
あ
た
り
で
は
、

　
万
７
８
２
６
円
の
負
担
額
と
な
り

１８ま
す
。

 　
土
地
や
建
物
、
基
金
な
ど
の
公
有

財
産
等
の
９
月
末
現
在
高
は
、
６
４

８
７
億
４
９
６
５
万
円
で
す
。（
表

２
）
　
基
金
の
う
ち
、
特
定
の
目
的
の
た

 予
算
執
行
状
況

 区
民
税
の
負
担
状
況

 公
有
財
産
等
の
状
況

め
に
積
み
立
て
る
積
立
基
金
の
運
用

に
あ
た
っ
て
は
、
普
通
預
金
や
定
期

預
金
な
ど
の
預
金
や
国
債
な
ど
の
債

券
を
中
心
に
、
安
全
で
効
率
的
な
運

用
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
９
月
末
現

在
の
運
用
利
子
額
は
３
８
５
０
万

円
、
平
均
利
回
り
は
０
・
２
２
４
％

で
す
。（
表
３
・
４
）

 　
９
月
末
の
区
債
現
在
高
は
、
２
０

０
億
５
７
０
８
万
円
と
な
り
、
前
年

９
月
末
に
比
べ
　
億
７
３
７
４
万
円

１７

の
増
と
な
っ
て
い
ま
す
。（
表
５
）

☆
　
☆
　
☆

　
冊
子
「
財
政
の
あ
ら
ま
し
」
で
は
、

　
年
度
決
算
の
概
要
に
つ
い
て
も
掲

２５載
し
て
い
ま
す
。

 特
別
区
債
の
現
在
高

〈表２　公有財産等の現在高〉
構成比金　額区　分
６５.０７％４２２１億６３４８万円土 地
２８.０６％１８２０億３１６２万円建 物
５.４７％３５４億６４９２万円基 金
０.６５％４２億３５８０万円物 品
０.５５％３５億６１２２万円工 作 物
０.１６％１０億５６９７万円出 資 金
０.０３％１億９０４０万円立 木
０.０１％４５００万円有 価 証 券
０.００％２４万円地 役 権
１００.００％６４８７億４９６５万円合　計

※上記のほか、無体財産権があります。

〈表３　基金の内訳〉
金　額基 金 名金　額基 金 名

１０００万円高額療養費等資金貸付基金
運

用

基

金

５９億９８００万円施設整備基金

積

立

基

金

２４１億４６０８万円財政調整基金
４億６９１８万円減債基金
５億３６７１万円社会福祉基金
２０億３２３０万円区営住宅整備基金

６億５０００万円公共料金支払基金
１３４２万円ＮＰＯ支援基金
１７５８万円みどりの基金

１４億９３４３万円介護保険給付費準備基金
９８２２万円次世代育成基金

６億６０００万円合　計３４８億０４９２万円合　計
※運用基金とは、資金貸付や区の公共料金の支払事務を円滑かつ効率的に行うためなど、特定の目的のために
資金を運用するうえで設置されたもので、その金額は上限額です。

〈表４　基金の運用状況〉

平均利回り運用利子額積立基金現在高年　度

０．２２４％３８５０万円３４８億４９２万円２６年度

〈表１　各会計の予算執行状況〉
執行率支出済額収入率収入済額予算現額会計区分
３６.２％５８４億２１２２万円４４.９％７２４億９７６８万円１６１４億５７７２万円一般会計
４１.０％２１９億３４４９万円３７.０％１９７億６５２０万円５３４億７３６０万円国民健康保険事業会計
３９.０％１４７億７３９４万円４０.７％１５３億９７０３万円３７８億６１６３万円介護保険事業会計
３１.４％３９億２６６９万円２４.７％３０億９０１６万円１２５億１７２２万円後期高齢者医療事業会計
１３.９％２１４０万円７５.６％１億１６５０万円１億５４１６万円中小企業勤労者福祉事業会計

３７.３％９９０億７７７４万円４１.８％１１０８億６６５７万円２６５４億６４３３万円合　計
※一般会計には繰越明許費繰越額を含む。

区は、条例に基づき年２回財政状況を公表しています。今回は４月から９月までの平成２６年度上半期について、お知らせします。
害害問い合わせは、財政課へ。

詳しい内容は、冊子「財政のあらまし－
平成２６年度上半期の財政状況－」をご覧
ください。区政資料室（区役所西棟２階）
や図書館、区民事務所などのほか、区ホ
ームページでもご覧になれます。
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国
は
、
都
市
と
地
方
に
税
収

の
格
差
が
あ
る
こ
と
を
理
由

に
、
平
成
　
年
度
税
制
改
正

26

で
、
地
方
自
治
体
の
財
源
で
あ

る
企
業
等
の
住
民
税
（
法
人
住

民
税
）
の
一
部
を
国
税
と
し
、

こ
れ
を
地
方
の
自
治
体
間
で
分

配
す
る
改
正
を
行
い
、
今
後
さ

ら
に
拡
充
し
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。
　
本
来
、
法
人
住
民
税
は
企
業

等
が
地
域
で
活
動
し
て
い
く
た

め
、
そ
の
地
域
の
自
治
体
に
納

め
る
税
で
あ
り
、
活
発
な
企
業

活
動
を
支
え
る
行
政
サ
ー
ビ
ス

な
ど
の
財
源
と
し
て
活
用
す
べ

き
も
の
で
、
今
回
の
国
の
措
置

は
、
明
ら
か
に
地
方
自
治
の
本

旨
に
反
す
る
も
の
で
す
。

　
現
在
、
各
地
方
自
治
体
に
は

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
事
情
に
応
じ

た
財
政
需
要
が
山
積
し
て
お

り
、
今
後
も
継
続
し
て
住
民
サ

ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
く
た
め

に
は
、
需
要
に
見
合
う
財
源
の

確
保
が
不
可
欠
で
す
。

　
特
別
区
も
例
外
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
一
方
的
な
見
方
に
基
づ

き
東
京
は
富
裕
だ
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
急
速
に
進
む
少
子

高
齢
化
へ
の
対
応
や
首
都
直
下

地
震
等
に
備
え
た
防
災
・
減
災

対
策
、
公
共
施
設
の
維
持
更
新

な
ど
喫
緊
に
取
り
組
ま
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
膨
大
な
財
政
需
要

が
あ
り
、
財
源
に
ゆ
と
り
が
あ

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
地
方
自
治
体
の
必
要
財
源

は
、
地
方
税
の
拡
充
に
よ
っ
て

確
保
す
べ
き
で
あ
り
、
な
お
不

足
す
る
財
源
は
、
従
来
か
ら
国

が
行
っ
て
い
る
地
方
交
付
税
制

度
で
保
障
す
べ
き
で
す
。
地
方

税
を
地
方
間
で
の
財
源
調
整
に

用
い
る
こ
と
は
、
問
題
の
根
本

的
な
解
決
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
、
特
別

区
は
国
に
対
し
、
各
区
議
会
や

都
内
市
町
村
、
東
京
都
、
都
議

会
等
と
一
丸
と
な
っ
て
、
地
方

自
治
の
根
幹
を
揺
る
が
す
税
制

改
正
に
反
論
す
る
と
と
も
に
、

需
要
に
見
合
う
地
方
財
源
の
拡

充
と
い
う
本
質
的
な
問
題
に
取

り
組
む
よ
う
主
張
し
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、
ご
理
解
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
特
別
区
長
会

ht
tp
://w

w
w
.to
kyo
2
3
c
i

ty-ku
c
h
o
ka
i.jp
/ka
ts

u
d
o
/sh
u
c
h
o
.h
tm
l

の

「
税
源
偏
在
是
正
議
論
に
つ

い
て
の
特
別
区
の
主
張
（
平

成
　
年
版
）」を
ご
覧
く
だ
さ

26
い
。

HP

地
方
法
人
課
税
の
見
直
し
等

地
方
法
人
課
税
の
見
直
し
等
にに

関
す
る
特
別
区
の
主

関
す
る
特
別
区
の
主
張張
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福
祉
事
務
所
で
は
、
世
帯
の
生

活
状
況
・
収
入
や
預
貯
金
、
そ
の

他
資
産
の
状
況
を
お
聞
き
し
、
生

活
保
護
が
受
け
ら
れ
る
か
を
一
緒

に
考
え
ま
す
。

煙
生
活
費
が
な
く
困
っ
て
い
る
。

煙
病
気
な
ど
で
働
け
な
い
、
働
い

て
も
収
入
が
少
な
い
。

煙
年
金
が
少
な
く
生
活
で
き
な
い
。

煙
失
業
後
、
就
職
活
動
を
行
っ
た

が
ど
う
し
て
も
職
に
つ
け
な
い
。

生
活
保
護
が
受
け
ら
れ
る
方

煙
世
帯
全
員
の
収
入
や
預
貯
金
な

ど
の
資
産
が
、
国
が
決
め
た
基
準

額
以
下
の
場
合
に
、
生
活
保
護
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

煙
世
帯
の
一
部
の
方
の
み
で
は
受

け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

煙
外
国
籍
の
方
は
在
留
資
格
に
よ

り
ま
す
。

生
活
保
護
を
受
け
る
に
は

煙
世
帯
員
全
員
の
能
力
や
資
産
の

活
用
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

煙
所
有
し
て
い
る
家
や
土
地
、
生

命
保
険
は
、
原
則
と
し
て
資
産
と

し
て
活
用
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

申
請
に
あ
た
っ
て

煙
ま
ず
、
一
緒
に
暮
ら
し
て
い
る

世
帯
員
全
員
で
話
し
合
っ
て
く
だ

さ
い
。

煙
申
請
は
、
本
人
ま
た
は
同
じ
世

帯
の
方
に
来
所
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
寝
た
き
り
や
入
院
中
な
ど

で
、
来
所
で
き
な
い
場
合
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

　
生
活
保
護
制
度
の
詳
細
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
生
活
保
護
制
度
以
外
の

支
援
制
度
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

相
談
・
問
い
合
わ
せ
先
・
 

受
付
時
間

▽
各
福
祉
事
務
所

煙
荻
窪
＝
荻
窪
５
們
　
們
　
☎
３

１５

１３

３
９
８
倆
９
１
０
４
胃
３
３
９
８
倆

９
５
９
８

煙
高
円
寺
＝
高
円
寺
南
２
們
　
們
２４

　
☎
５
３
０
６
倆
２
６
１
１
胃
５

１８３
０
６
倆
２
６
２
０

煙
高
井
戸
＝
高
井
戸
東
３
們
　
們
２６

　
☎
３
３
３
２
倆
７
２
２
１
胃
３

１０３
３
５
倆
５
６
４
１

　
い
ず
れ
も
午
前
８
時
　
分
～
午

３０

後
５
時（
土
・
日
曜
日
、祝
日
、　
月
１２

　
日
㈪
～
　
年
１
月
３
日
㈯
を
除

２９

２７

く
）

生
活
に

　
お
困
り
の
方
の

　
　
　
　
　
た
め
に

　
日
ご
ろ
提
供
さ
れ
て
い
る
保
健

福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
不
満
や
要
望
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
区
に
は
公
正
・
中
立
な
立
場
で

区
や
事
業
者
へ
の
調
査
や
勧
告
等

を
行
い
、
問
題
の
解
決
を
図
る

「
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
苦
情
調
整

委
員
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

◇
苦
情
申
し
立
て
は
苦
情
調
整
委
員

へ　
全
て
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
が
対
象

で
す
。
本
人
の
ほ
か
、
家
族
、
そ

の
他
本
人
の
状
況
を
具
体
的
か
つ

的
確
に
把
握
し
て
い
る
民
生
委
員

な
ど
が
苦
情
を
申
し
立
て
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
た
だ
し
、
１
年
以
上
過
去
の
出

来
事
、
裁
判
で
係
争
中
ま
た
は
判

決
等
の
あ
っ
た
事
項
、
議
会
に
請

願
、
陳
情
を
行
っ
て
い
る
事
項
、

医
療
行
為
に
関
す
る
事
な
ど
は
申

し
立
て
で
き
ま
せ
ん
。

◇
申
し
立
て
方
法

　
苦
情
申
立
書
（
保
健
福
祉
部
管

理
課
〈
区
役
所
東
棟
３
階
〉
で
配

布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取

り
出
せ
ま
す
）
を
、
保
健
福
祉
サ

ー
ビ
ス
苦
情
調
整
委
員
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
記
入
が
困
難
な
方

は
、
口
頭
に
よ
る
申
し
立
て
も
で

き
ま
す
。

◇
苦
情
調
整
委
員
相
談
日

　
相
談
は
、
弁
護
士
１
名
、
社
会

福
祉
士
２
名
の
計
３
名
の
委
員
が

交
代
で
行
い
ま
す
。

　
 
　
月
　
日
㈭
、　
年
１
月
６

１２

１８

２７

日
㈫
・
　
日
㈬
・
　
日
㈭
、
２
月

１４

２２

３
日
㈫
・
　
日
㈭
・
　
日
㈭
、
３

１２

１９

月
３
日
㈫
・
　
日
㈬
・
　
日
㈭
／

１１

１９

い
ず
れ
も
午
後
１
時
　
分
～
４
時

３０

 
保
健
福
祉
部
管
理
課
 
無
料
 

事
前
に
電
話
ま
た
は
直
接
、
保
健

福
祉
部
管
理
課
保
健
福
祉
支
援
担

当
へ
 
同
担
当

時
場

費

申

問

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
苦
情
調
整
委
員
制

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
苦
情
調
整
委
員
制
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〈２６年度　成人祝賀のつどい〉
中学校区住　所開始予定時間

天沼、井荻、井草、
荻窪、松渓、神明、
中瀬、西宮、東原、
富士見丘、宮前

天沼、井草、今川、荻窪、上井草、上
荻、久我山、清水、下井草、松庵、善
福寺、高井戸西、西荻北、西荻南、本
天沼、南荻窪、宮前、桃井の全域、阿
佐谷北（３丁目５～７・１１～４３番、４
丁目２～１２・１８～２８番、６丁目１４～
２５・２７～３３番）、上高井戸（１・２丁
目）、高井戸東（４丁目３～２１番）

午前１０時３０分
（９時３０分開場）

第
1
回

阿佐ケ谷、和泉、
大宮、高円寺、
高南、向陽、杉森、
泉南、高井戸、
東田、松ノ木、
和田

阿佐谷南、和泉、梅里、永福、大宮、
高円寺北、高円寺南、下高井戸、成田
西、成田東、浜田山、方南、堀ノ内、
松ノ木、和田の全域、阿佐谷北（１・
２丁目、３丁目１～４・８～１０番、４
丁目１・１３～１７・２９～３０番、５丁目、
６丁目１～１３・２６・３４～４９番）、上高
井戸（３丁目）、高井戸東（１～３丁目、
４丁目１・２・２２～２８番）

午後２時
（１時開場）

第
２
回

※開場時間前は入場できません。

成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀のののののののののののののののののののののつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどど成人祝賀のつどいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
平成２６年度

　２６年度の成人式を、下記のとおり開催します。お住ま
いの地域（町名）ごとに下記の時間にお越しください。

　 ２７年１月１２日㈷ 杉並公会堂（上荻１崖２３崖１５） 
区内在住で平成６年４月２日～７年４月１日生まれの方
（該当する方へは１２月中旬に案内状を送付します） 児
童青少年課青少年係☎３３９３崖４７６０

時 場 対

問

恐

況

挟

狭
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教
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教
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橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋
橋

安定した税収確保と納税の公平性確保を目指して、毎年１２月を「オー
ル東京滞納ＳＴＯＰ強化月間」と位置づけ、都と区市町村が連携した
広報や催告による納税推進、差押えやタイヤロック、捜索等の滞納処
分など、多様な徴収対策を行います。

 納税課問

都と区市町村では、「滞納はさせ
ない　放置しない　逃がさない」
の共通理念（オール東京滞納ＳＴ
ＯＰ宣言）のもと、徴収対策に連
携して取り組んでいます

 保健福祉部管理課地域福祉係問

長野県神城断層地震災害義援金にご協力をお願いします

１２月は オオーールル東東京京滞滞納納
ＳＳＴＴＯＯＰＰ強強化化月月間間
オール東京滞オール東京滞納納
ＳＴＯＰ強化月ＳＴＯＰ強化月間間

煙受付期間＝２７年３月３１日㈫まで渇入金方法＝「三井住友銀行　すずらん支
店　普通２７８７５１０　日本赤十字社」へ振り込み。
※振込手数料が別途掛かる場合があります。受領証の発行を希望する方は、
日本赤十字社本社組織推進部☎３４３７崖７０８１までご連絡ください。

◇日本赤十字社では義援金を受け付けています

煙設置期間＝２７年３月３１日㈫まで渇設置場所＝月～金曜日＝保健福祉部管理
課地域福祉係（区役所東棟３階）渇土曜日＝区民課区民係（東棟１階。２７年
１月からは第１・３・５土曜日のみ）

◇区役所にも義援金箱を設置します（年末年始・祝日を除く）

　
年
度
の
シ
ー
ル
の
有
効
期
限
は
　
年
３
月
　
日
で
す

２４

２７

３１

　
長
寿
応
援
ポ
イ
ン
ト
事
業
に
参

加
し
て
た
め
て
い
た
だ
い
て
い
る

ポ
イ
ン
ト
シ
ー
ル
に
は
有
効
期
限

が
あ
り
ま
す
。

　
シ
ー
ル
に
「
　
年
度
」
と
書
い

２４

て
あ
る
も
の
は
、　
年
３
月
　
日

２７

３１

が
有
効
期
限
と
な
り
、
そ
れ
以
降

は
交
換
に
使
え
ま
せ
ん
。

　
早
め
に
お
近
く
の
ゆ
う
ゆ
う
館

や
区
役
所
の
高
齢
者
施
策
課
（
東

棟
１
階
　
番
窓
口
）
で
交
換
申
請

１０

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ポ
イ
ン
ト
の
交
換
は
　
ポ
イ
ン

２５

ト
か
ら
申
請
で
き
ま
す
。

　
 
高
齢
者
施
策
課

問

▲有効期限をご確認
ください

長
寿
応
援
ポ
イ
ン

長
寿
応
援
ポ
イ
ン
トト

シ
ー
ル
の
有
効
期

シ
ー
ル
の
有
効
期
限限

煙
 ご
確
認
く
だ
さ
い
 煙

　
生
活
保
護
制
度
は
、
健
康
で
文
化
的
な
最
低
限
度

の
生
活
を
保
障
す
る
制
度
で
す
。
次
の
よ
う
な
こ
と

で
お
困
り
の
と
き
は
、
ま
ず
、
電
話
で
福
祉
事
務
所

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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区
で
は
、
地
域
や
人
の
役
に
立
つ
行
い
を
し
た
青
少
年
を
表
彰
し
て
、
そ
の
機
運
を
高
め
て
い
こ
う
と
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
皆
さ
ん
の
身
近
に
い
る
善
い
行
い
を
し
て
い
る
青
少
年
を
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
。　
年
度
　
月
の
青
少
年
善
行

２６

１１

表
彰
授
与
式
は
、　
月
　
日
㈰
に
セ
シ
オ
ン
杉
並
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
ま
し
た
。　
年
３
月
に
も
勤
労
者
福
祉
会
館
で
表

１１

３０

２７

彰
式
を
行
い
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
推
薦
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
児
童
青
少
年
課
☎
３
３
９
３
倆
４
７
６
０
へ
。

◆
放
置
禁
止
区
域
内
に
 

放
置
さ
れ
た
自
転
車
は
 

す
ぐ
に
撤
去
し
ま
す

　
区
は
、
駅
周
辺
を
中
心
に
放
置
禁

止
区
域
を
指
定
し
て
い
ま
す
。

　
通
勤
・
通
学
な
ど
の
た
め
に
長
時

間
置
い
て
あ
る
場
合
だ
け
で
な
く
、

買
い
物
・
塾
な
ど
で
自
転
車
か
ら
離

れ
、
す
ぐ
に
移
動
で
き
な
け
れ
ば
放

置
で
す
。

　
放
置
禁
止
区
域
内
に
放
置
さ
れ
た

自
転
車
は
、
警
告
後
も
移
動
が
な
い

場
合
、
置
い
て
い
た
時
間
・
理
由
に

か
か
わ
ら
ず
撤
去
し
ま
す
。
ガ
ー
ド

レ
ー
ル
な
ど
に
固
定
し
て
い
る
自
転

車
は
、
チ
ェ
ー
ン
錠
な
ど
を
切
断

し
、
撤
去
し
ま
す
。

　
店
舗
等
の
敷
地
に
置
い
た
自
転
車

が
何
ら
か
の
理
由
で
公
道
に
出
さ

れ
、
放
置
自
転
車
と
し
て
撤
去
さ
れ

る
事
例
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
公
道

な
ど
の
公
共
の
場
に
は
み
だ
さ
な
い

よ
う
に
、
敷
地
内
に
置
い
て
く
だ
さ

い
。
自
転
車
は
責
任
を
持
っ
て
利
用

し
、
お
出
掛
け
の
際
に
は
、
必
ず
自

転
車
駐
車
場
に
適
正
に
停
め
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
自
転
車
駐
車
場
で
も
油

断
せ
ず
、
鍵
を
二
重
に
か
け
る
な
ど

防
犯
対
策
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

◆
撤
去
さ
れ
た
自
転
車
は
 

　
日
間
以
内
に
引
き
取
り
に

３０来
て
く
だ
さ
い

　
撤
去
し
た
自
転
車
は
、
集
積
所
で

保
管
し
て
い
ま
す
。
保
管
期
間
は
撤

去
日
の
翌
日
か
ら
　
日
間
で
す
。　

３０

３０

日
間
を
経
過
し
て
も
引
き
取
り
が
な

い
場
合
は
条
例
に
基
づ
き
処
分
し
ま

す
。

◇
集
積
所
の
業
務
時
間

▽
平
日
＝
午
前
　
時
～
午
後
７
時

１１

▽
土
・
日
曜
日
、
祝
日
＝
午
前
　
時
１１

～
午
後
５
時

◇
休
業
日
＝
　
月
　
日
㈪
～
　
年
１

１２

２９

２７

月
３
日
㈯

◇
返
還
の
際
に
必
要
な
も
の

①
撤
去
手
数
料
＝
３
０
０
０
円

※
　
年
１
月
１
日
以
降
に
撤
去
し
た

２７自
転
車
か
ら
、
撤
去
手
数
料
を
５

０
０
０
円
に
改
定
し
ま
す
。

②
自
転
車
を
引
き
取
り
に
行
く
方
の

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
運
転
免

許
証
、
健
康
保
険
証
等
）

③
自
転
車
の
鍵

◇
撤
去
自
転
車
の
保
管
場
所

　
下
表
の
と
お
り
。

放
置
自
転
車
の
撤
去
手
数
料
を

改
定
し
ま
す

道
路
等
の
公
共
の
場
所
に
自
転
車
を
放
置
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
区
の
条
例
に
違
反
し
た
行

為
で
す
。
放
置
自
転
車
の
撤
去
手
数
料
を
、
原
因
者
負
担
の
観
点
か
ら
見
直
し
、
３
０
０
０

円
か
ら
５
０
０
０
円
に
改
定
し
ま
す
。
自
転
車
を
利
用
す
る
際
は
、
自
転
車
駐
車
場
を
利
用

し
ま
し
ょ
う
。 

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
交
通
対
策
課
自
転
車
対
策
係
へ
。

〈撤去自転車の保管場所〉
撤去対象駅自転車集積場

下井草、阿佐ケ谷、南阿佐ケ谷下井草自転車集積所（下井草４崖２３崖１１☎３３９７崖８６６２）
井荻、上井草、西荻窪上井草四丁目自転車集積所（上井草４崖２５崖２２☎５３０３崖５６７７）
高円寺高円寺自転車集積所（高円寺北１崖５崖２☎３３８９崖３６７３）
荻窪宮前自転車集積所（宮前２崖２４崖２８☎３２４７崖１８６１）
浜田山、西永福、永福町、代田橋、上北沢、明大前、
桜上水、下高井戸、八幡山、東高円寺、新高円寺、方
南町、中野富士見町

永福自転車集積所（永福２崖１崖１１☎３３２７崖２５３８）

久我山、高井戸、富士見ケ丘高井戸自転車集積所（高井戸西１崖９崖２４☎５３３６崖８０１２）

善善善善善善善善善善 善
 いいいいいいいいいい
行行行行行行行行行行
いいいいいいいいいい
をををををををををを
しししししししししし
たたたたたたたたたた
青青青青青青青青青青
少少少少少少少少少少
年年年年年年年年年年

い
行
い
を
し
た
青
少
年
ををををををををををを

よ表表表表表表表表表表
彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰
しししししししししし
まままままままままま
しししししししししし

表
彰
し
ま
し
たたたたたたたたたたた

青
少
年

善
行
表
彰

葛
自
転
車
放
置
禁
止
区
域
の

路
面
ス
テ
ッ
カ
ー

善
い
行
い
を
し
た
青
少
年

を
推
薦
し
て
く
だ
さ
い

　
皆
さ
ん
の
身
近
に
い
る
善
い
行

い
を
し
て
い
る
青
少
年
を
推
薦
し

て
く
だ
さ
い
。

◆
対
象

　
　
歳
以
下
の
青
少
年
に
よ
る
善

２４
行
で
①
区
内
で
行
わ
れ
た
も
の
②

（
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
青

少
年
に
よ
り
）
区
外
で
行
わ
れ
た

も
の

◆
推
薦
方
法

　
推
薦
書
（
児
童
青
少
年
課
、
子

育
て
支
援
課
〈
区
役
所
東
棟
３

階
〉、
児
童
館
、
図
書
館
、
区
民
事

務
所
、
区
民
セ
ン
タ
ー
で
配
布
。

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出

せ
ま
す
）
を
児
童
青
少
年
課
（
〒

　
倆
０
０
５
１
荻
窪
１
們
　
們
３

１６７

５６

ゆ
う
杉
並
内
）、
子
育
て
支
援
課
、

児
童
館
の
い
ず
れ
か
に
郵
送
ま
た

は
ご
持
参
く
だ
さ
い

◆
推
薦
書
提
出
期
限

　
　
年
１
月
　
日

２７

１５

　
年
度
　
月
青
少
年
善
行

２６

１１

表
彰
被
表
彰
者

　
次
の
皆
さ
ん
が
表
彰
さ
れ
ま
し

た
（
敬
称
略
）。

◆
個
人
表
彰
（
１
０
８
名
）

井
上
翔
一
朗
、
水
品
純
、
水
品
翔
、

増
井
康
太
、
児
玉
大
樹
、
田
中
真

理
子
、
島
田
江
里
加
、
加
藤
千
晶
、

日
並
梨
沙
、
木
口
瑠
夏
、
小
林
和

典
、
野
﨑
柊
生
、
会
田
憲
太
郎
、

横
川
駿
、
徳
山
興
輝
、
山
口
由
夏
、

能
登
悠
生
、
佐
久
間
亮
、
五
月
女

瑞
希
、
高
堀
千
歳
、
北
林
愛
梨
、

福
岡
宙
、
荒
木
和
葉
、
小
野
紘
太

朗
、
廣
瀬
翔
也
、
廣
瀬
仁
哉
、
廣

瀬
友
哉
、
畠
山
和
弥
、
畠
山
珠
穂
、

山
田
彰
造
、
塚
原
雅
士
、
大
廻
涼

亮
、
冨
士
原
康
、
木
村
夏
実
、
松

本
陸
、
渡
邉
陸
、
竹
内
大
晴
、
松

本
美
海
、
林
健
太
、
松
村
響
也
、

宮
井
彗
吾
、
鶴
皓
平
、
島
津
歩
実
、

豊
島
魁
土
、
芹
澤
慧
、
桐
山
大
和
、

山
本
啓
寛
、
安
藤
佑
真
、
川
本
愛
、

市
村
涼
奈
、
友
野
伊
沙
那
、
藤
木

慧
海
、
小
松
英
恵
、
田
口
茉
莉
子
、

槙
田
奈
美
、
吉
川
菜
々
、
齋
藤
ジ

ェ
メ
リ
ー
、
西
川
亜
衣
、
広
瀬
佳

奈
、
増
田
涼
子
、
杉
本
剛
規
、
矢

野
愛
子
、
矢
野
華
子
、
冨
士
原
慶
、

高
澤
安
奈
、
下
平
歩
果
、
須
藤
翔

太
、
龍
伶
佳
、
長
谷
川
愛
、
定
塚

温
子
、
望
田
耀
、
古
川
茉
利
香
、

渡
辺
烈
、
赤
沼
賢
輔
、
馬
場
力
也
、

高
橋
翔
、
大
山
耕
輔
、
林
隆
太
、

杉
原
佳
菜
、
重
田
新
太
、
三
井
奈

々
、
髙
松
も
も
こ
、
下
村
美
優
、

阿
蘇
晃
司
、
生
井
真
菜
、
村
上
理

紗
、
清
水
優
磨
、
瀧
上
明
日
香
、

甲
斐
詩
織
、
木
村
花
音
、
桜
井
花

連
、
佐
藤
ゆ
な
、
森
多
美
桜
、
山

﨑
か
な
み
、
金
子
水
紀
、
河
合
愛

華
、
満
田
萌
加
、
山
田
さ
く
ら
、

大
塚
洵
輝
、
藤
野
崚
、
米
川
莉
々

子
（
ほ
か
７
名
）

◆
団
体
表
彰
（
　
団
体
）

２９

向
陽
中
学
校
、
松
ノ
木
中
学
校
中

学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
和
田
中
学

校
生
徒
会
本
部
役
員
一
同
、
和
田

中
学
校
吹
奏
楽
部
、
和
田
中
学
校

ダ
ン
ス
部
、
杉
並
第
十
小
学
校
放

送
委
員
会
有
志
、
Ｈ
Ｉ
Ｒ
Ｏ
Ｋ
Ｏ

だ
ん
す
ぐ
る
ー
ぷ
、
和
泉
中
学
校

第
３
学
年
、
沓
掛
小
学
校
第
６
学

年
、
荻
小
ソ
ー
ラ
ン
ク
ラ
ブ
、
久

我
山
小
学
校
５
年
生
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ク
ラ
ブ
、

井
草
中
学
校
Ｉ
Ｓ
Ｓ
ま
つ
り
生
徒

ス
タ
ッ
フ
、
聞
か
せ
や
本
舗
、
東

原
中
学
校
吹
奏
楽
部
、
西
宮
中
学

校
男
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
、

桃
井
第
四
小
学
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
、
武
蔵
野
音
楽
大
学
ミ
ュ
ー
ジ

ッ
ク
セ
ラ
ピ
ー
研
究
部
、
杉
並
第

一
小
学
校
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ン
ド
、
杉

森
中
学
校
美
術
部
、
杉
森
中
学
校

こ
ど
も
盆
踊
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

沓
掛
小
学
校
吹
奏
楽
団
、
高
円
寺

中
学
校
ウ
ル
ト
ラ
・
ラ
リ
ー
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
、
杉
森
中
学
校
ウ
ル
ト

ラ
・
ラ
リ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
高

南
中
学
校
吹
奏
楽
部
、
東
京
女
子

大
学
ラ
ク
ロ
ス
部
、
杉
並
第
一
小

学
校
第
２
学
年
、
富
士
見
丘
中
学

校
生
徒
会
役
員
、
東
京
女
子
大
学

チ
ア
ダ
ン
ス
部
Ｂ
Ｏ
Ｎ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｓ

◆
行
為
の
内
容
（
抜
粋
）

煙
個
人
＝
区
た
す
け
あ
い
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
見
守
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
登
録
し
、
定
期
的
な
訪
問
に

よ
り
近
隣
高
齢
世
帯
の
見
守
り
活

動
を
続
け
て
い
る
▽
近
隣
の
視
覚

障
害
の
あ
る
方
に
対
し
、
見
か
け

る
と
、
必
ず
駆
け
寄
り
肩
を
貸
し

て
そ
の
方
の
お
宅
ま
で
付
き
添
っ

て
い
る

煙
団
体
＝
ゆ
う
ゆ
う
館
で
、
一
緒

に
料
理
を
し
た
り
、
合
唱
を
披
露

し
た
り
し
て
、
お
年
寄
り
と
交
流

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
っ
た

表
彰
状
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  学
校
開
放「
個
人
開
放
」の
 

廃
止

　
学
校
開
放
連
合
協
議
会
の
自
主
事

業
と
し
て
、
区
立
小
中
学
校
で
毎
週

１
回
、
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
が
無
料
で
参
加
で
き
る
事
業
と
し

て
実
施
し
て
い
た
個
人
開
放
（
卓
球

３
校
・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
３
校
・
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
　
校
）
は
、
利
用
者
の
減

１０

少
な
ど
に
伴
い
　
月
末
を
も
っ
て
廃

１２

止
し
ま
す
。

　
 
生
涯
学
習
推
進
課
学
校
開
放
担

当 保
険
料
の
免
除
・
猶
予
期
間
が
 

あ
る
方
の
追
納
制
度

　
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除（
全
額
・

一
部
）
や
若
年
者
納
付
猶
予
・
学
生

納
付
特
例
の
承
認
を
受
け
た
期
間
が

あ
る
場
合
は
、
保
険
料
を
全
額
納
め

た
と
き
と
比
べ
て
、
将
来
受
け
取
る

年
金
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
期
間
の
保
険
料
は
、　１０

年
以
内
で
あ
れ
ば
さ
か
の
ぼ
っ
て
納

め
る
こ
と
（
追
納
）
で
、
年
金
額
を

施
設
情
報

問

年
　
金

増
額
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
免
除
な
ど
の
承
認
を
受
け

た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
３

年
度
目
以
降
に
保
険
料
を
追
納
す
る

場
合
に
は
、
当
時
の
保
険
料
額
に
経

過
期
間
に
応
じ
た
加
算
額
が
上
乗
せ

さ
れ
ま
す
。

　
保
険
料
を
追
納
す
る
場
合
に
は
、

追
納
専
用
の
納
付
書
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
、
杉
並
年
金
事
務
所
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
 
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１
２

倆
１
５
１
１

 ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
 

ワ
ー
カ
ー（
S
S
W
）

　
 
ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク

業
務
▽
勤
務
期
間
＝
　
年
４
月
１
日

２７

～
　
年
３
月
　
日
（
５
回
ま
で
更
新

２８

３１

可
。
た
だ
し
　
歳
に
達
し
た
年
度
末

６５

で
退
職
）▽
勤
務
日
時
＝
月
　
日（
週

１６

４
日
）。
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５

３０

時
　
分
▽
勤
務
場
所
＝
特
別
支
援
教

１５
育
課
▽
資
格
＝
次
の
要
件
を
全
て
満

た
す
方
①
福
祉
・
心
理
学
系
の
専
門

課
程
を
修
了
し
た
方
。
ス
ク
ー
ル
ソ

ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
経
験
が
あ
れ

ば
な
お
可
②
社
会
福
祉
士
、
臨
床
心

理
士
、
精
神
保
健
福
祉
士
の
有
資
格

者
（
取
得
見
込
み
も
可
）
▽
募
集
人

数
＝
若
干
名
▽
報
酬
＝
月
額
　
万
８

２０

２
０
０
円
～
（
　
年
度
実
績
）
▽
そ

２６

の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。
社
会
保
険

問

採
用
情
報

内

加
入
。
交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
）

 
履
歴
書
に
相
談
経
験
者
は
そ
の
内

容
を
詳
細
に
書
い
て
、　
年
１
月
９

２７

日
（
必
着
）
ま
で
に
特
別
支
援
教
育

課
教
育
相
談
係
（
〒
　
倆
０
０
１
３

１６６

堀
ノ
内
２
們
５
們
　
済
美
教
育
セ
ン

２６

タ
ー
内
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同

係
☎
３
３
１
１
倆
１
９
２
１
 
①
書

類
選
考
合
格
者
に
は
面
接
を
実
施
。

不
合
格
者
へ
の
通
知
は
し
ま
せ
ん
②

応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

小
学
校
補
充
教
員

　
 
情
緒
障
害
通
級
指
導
学
級
（
小

学
校
）
の
授
業
等
▽
勤
務
期
間
＝
　２７

年
４
月
１
日
～
　
年
３
月
　
日
▽
勤

２８

３１

務
日
時
＝
週
２
日
。
午
前
８
時
　
分
３０

～
午
後
３
時
　
分
（
原
則
、
長
期
休

１５

業
期
間
を
除
く
）
▽
勤
務
場
所
＝
情

緒
障
害
通
級
指
導
学
級
設
置
校
（
区

内
５
校
）
▽
資
格
＝
小
学
校
教
諭
１

種
免
許
の
資
格
を
有
す
る
方
▽
募
集

人
数
＝
若
干
名
▽
報
酬
＝
日
給
１
万

５
０
０
０
円
程
度
（
　
年
度
実
績
）

２６

▽
そ
の
他
＝
交
通
費
支
給
（
上
限
あ

り
） 
履
歴
書
に
情
緒
障
害
教
育
経

験
者
は
そ
の
内
容
を
詳
細
に
書
い

て
、　
年
１
月
　
日
（
必
着
）
ま
で

２７

１５

に
特
別
支
援
教
育
課
特
別
支
援
教
育

係（
〒
　
倆
０
０
１
３
堀
ノ
内
２
們

１６６

５
們
　
済
美
教
育
セ
ン
タ
ー
内
）へ

２６

郵
送
ま
た
は
持
参
 
同
係
☎
３
３
１

１
倆
１
９
２
１
 
①
書
類
選
考
合
格

者
に
は
１
月
下
旬
に
面
接
を
実
施
②

応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

区
立
学
校
特
別
支
援
学
級
 

非
常
勤
職
員

①
作
業
療
法
士

　
 
知
的
障
害
の
あ
る
児
童
に
対
す

る
作
業
活
動
を
通
し
て
の
諸
機
能
回

復
維
持
訓
練
お
よ
び
担
当
教
諭
・
保

護
者
に
対
す
る
関
連
指
導
▽
勤
務
期

間
＝
　
年
４
月
１
日
～
　
年
３
月
　

２７

２８

３１

日
▽
勤
務
日
時
＝
月
９
日
以
内
。
午

前
８
時
　
分
～
午
後
４
時
（
１
校
当

３０

申

問
他

内
申

問
他

内

た
り
月
１
回
巡
回
、
巡
回
可
能
な
校

数
に
よ
り
調
整
）
▽
勤
務
場
所
＝
区

立
小
学
校
の
特
別
支
援
学
級（
９
校
）

▽
資
格
＝
作
業
療
法
士
免
許
を
有
す

る
方
。
児
童
の
指
導
経
験
が
あ
れ
ば

な
お
可

②
言
語
聴
覚
士

　
 
知
的
障
害
で
こ
と
ば
に
課
題
の

あ
る
児
童
・
生
徒
に
対
す
る
発
声
発

音
訓
練
お
よ
び
担
当
教
諭
に
そ
の
訓

練
方
法
の
指
導
▽
勤
務
期
間
＝
　
年
２７

４
月
１
日
～
　
年
３
月
　
日
▽
勤
務

２８

３１

日
時
＝
月
４
日
以
上
。
午
前
８
時
　３０

分
～
午
後
４
時
（
１
校
当
た
り
月
２

回
巡
回
、
巡
回
可
能
な
校
数
に
よ
り

調
整
）
▽
勤
務
場
所
＝
区
立
小
中
学

校
の
特
別
支
援
学
級（
小
学
校
９
校
・

中
学
校
５
校
）
▽
資
格
＝
言
語
聴
覚

士
免
許
を
有
す
る
方
。
児
童
・
生
徒

の
指
導
経
験
が
あ
れ
ば
な
お
可

們
們
〈
共
通
事
項
〉
們
們

　
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
報
酬
＝

日
給
１
万
９
０
０
０
円
（
　
年
度
実

２６

績
）
▽
そ
の
他
＝
交
通
費
な
し
 
履

歴
書
（
枠
外
に
①
は
「
作
業
療
法
士
」

②
は
「
言
語
聴
覚
士
」
と
記
入
）
に

職
務
経
験
を
詳
細
に
書
い
て
、　
年
２７

１
月
　
日
（
必
着
）
ま
で
に
特
別
支

１５

援
教
育
課
特
別
支
援
教
育
係（
〒
　１６６

倆
０
０
１
３
堀
ノ
内
２
們
５
們
　
済
２６

美
教
育
セ
ン
タ
ー
内
）へ
郵
送
ま
た

は
持
参
 
同
係
☎
３
３
１
１
倆
１
９

２
１
 
①
書
類
選
考
合
格
者
に
は
面

接
を
実
施
②
応
募
書
類
は
返
却
し
ま

せ
ん

区
立
小
中
学
校
介
助
員
・
支
援
員

（
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
）

　
 
区
立
小
中
学
校
の
特
別
支
援
学

級
ま
た
は
通
常
学
級
で
、
知
的
障

害
・
身
体
障
害
・
発
達
障
害
等
の
あ

る
児
童
・
生
徒
の
学
校
生
活
に
お
け

る
安
全
管
理
お
よ
び
介
助
▽
勤
務
期

間
＝
　
年
４
月
１
日
～
　
年
３
月
　

２７

２８

３１

日
（
２
回
ま
で
更
新
可
）
▽
勤
務
日

時
＝
月
～
金
曜
日
の
午
前
８
時
　
分
３０

内

申

問
他

内

～
午
後
３
時
　
分
／
原
則
、
長
期
休

１５

業
期
間
は
勤
務
な
し
▽
募
集
人
数
＝

若
干
名
▽
報
酬
＝
時
給
１
１
１
０
円

～
（
　
年
度
実
績
）
▽
そ
の
他
＝
有

２６

給
休
暇
あ
り
。
社
会
保
険
加
入
。
交

通
費
支
給
（
上
限
あ
り
） 
履
歴
書

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
経
験
も
書

い
て
、　
年
１
月
　
日
（
必
着
）
ま

２７

１５

で
に
特
別
支
援
教
育
課
特
別
支
援
教

育
係
（
〒
　
倆
０
０
１
３
堀
ノ
内
２

１６６

們
５
們
　
済
美
教
育
セ
ン
タ
ー
内
）

２６

へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同
係
☎
３
３

１
１
倆
０
０
５
０
 
①
書
類
選
考
合

格
者
に
は
面
接
を
実
施
（
面
接
は
２

月
初
旬
）
②
応
募
書
類
は
返
却
し
ま

せ
ん

杉
並
区
適
応
指
導
教
室
 

（
さ
ざ
ん
か
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

教
室
）教
育
指
導
員（
嘱
託
員
）

　
 
教
育
指
導
員
（
小
学
校
全
科
ま

た
は
、
中
学
校
国
語
・
社
会
・
数
学
・

理
科
・
英
語
）。
不
登
校
生
徒
・
児
童

の
指
導
▽
勤
務
期
間
＝
　
年
４
月
１

27

日
～
　
年
３
月
　
日
（
５
回
ま
で
更

２８

３１

新
可
。
た
だ
し
　
歳
に
達
し
た
年
度

６５

末
で
退
職
）
▽
勤
務
日
時
＝
月
　
日
１６

（
週
４
日
）。
午
前
８
時
　
分
～
午

３０

後
５
時
　
分
▽
勤
務
場
所
＝
区
内
適

１５

応
指
導
教
室
４
カ
所
の
内
い
ず
れ
か

▽
資
格
＝
小
学
校
教
員
資
格（
全
科
）

取
得
者
ま
た
は
中
学
校
教
員
資
格
取

得
者
（
国
語
・
社
会
・
数
学
・
理
科
・

英
語
）
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
報

酬
＝
月
額
　
万
４
０
０
０
円
～
（
　

１７

２６

年
度
実
績
）
▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇

あ
り
。
社
会
保
険
加
入
。
交
通
費
支

給
（
上
限
あ
り
） 
履
歴
書
を
、　２７

年
１
月
９
日
（
必
着
）
ま
で
に
特
別

支
援
教
育
課
教
育
相
談
係
（
〒
　
倆
１６６

０
０
１
３
堀
ノ
内
２
們
５
們
　
済
美

２６

教
育
セ
ン
タ
ー
内
）
へ
郵
送
ま
た
は

持
参
 
同
係
☎
３
３
１
１
倆
１
９
２

１
 
①
書
類
選
考
合
格
者
に
は
面
接

を
実
施
。
不
合
格
者
へ
の
通
知
は
し

ま
せ
ん
②
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ

申

問
他

内

申

問
他

ん 杉
並
区
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団

職
員

　
 
①
事
務
職
員
②
短
時
間
事
務
職

員
③
特
例
短
時
間
事
務
職
員
▽
勤
務

期
間
＝
　
年
４
月
１
日
～
　
年
３
月

２７

２８

　
日
▽
勤
務
日
時
＝
土
・
日
曜
日
、

３１祝
日
を
含
む
月
　
日
勤
務
。
午
前
８

１８

時
　
分
～
午
後
９
時
　
分
の
う
ち
交

３０

１５

代
制
で
①
は
７
時
間
　
分
②
は
４
時

４５

間
　
分
。
夜
間
延
長
の
場
合
は
午
後

３０
　
時
　
分
ま
で
。
③
は
午
前
８
時
　

１０

１５

３０

分
～
午
後
　
時
　
分
の
う
ち
交
代
制

１１

３０

で
４
時
間
　
分
▽
勤
務
場
所
＝
財
団

３０

管
理
区
体
育
施
設
（
高
円
寺
・
永
福
・

荻
窪
体
育
館
、
松
ノ
木
・
下
高
井
戸

運
動
場
、
杉
十
小
温
水
プ
ー
ル
）、
本

部
事
務
局
▽
募
集
人
数
＝
①
　
名
程

１０

度
②
６
名
程
度
③
１
名
程
度
▽
報
酬

＝
①
月
額
　
万
５
９
０
０
円
程
度
②

１７

時
給
９
５
０
円
程
度
③
時
給
９
８
０

円
程
度
▽
そ
の
他
＝
通
勤
手
当
（
上

限
あ
り
）、
有
給
休
暇
あ
り
①
は
社

会
保
険
加
入
 
申
込
書
（
右
記
勤
務

場
所
で
配
布
。
同
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）
に
返
信

用
封
筒
（
　
円
切
手
貼
付
）
を
同
封

８２

し
、　
年
１
月
９
日
午
後
５
時
（
必

２７

着
）
ま
で
に
同
財
団
（
〒
　
倆
０
０

１６６

０
４
阿
佐
谷
南
１
們
　
們
２
み
な
み

１４

阿
佐
ケ
谷
ビ
ル
８
階
）
へ
郵
送
ま
た

は
持
参
。
詳
細
は
、
同
財
団
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
参
照
 
同
財
団
☎
５
３
０
５

倆
６
１
６
１

荻
窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
 

協
議
会
委
員

　
地
域
住
民
の
交
流
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ー
形
成
を
目
的
と
し
て
、
祭
り
、

各
種
講
座
の
企
画
・
実
施
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
紙
の
発
行
、
ホ
ー
ム
ぺ
ー

ジ
の
運
営
な
ど
の
活
動
を
行
い
ま

す
。

募
集
し
ま
す

内

申問

　
 
任
期
＝
　
年
４
月
１
日
～
４
年

２７

間
（
１
期
２
年
。
２
期
を
原
則
）
▽

募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
対
象
＝
荻
窪

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
本
天
沼

区
民
集
会
所
の
地
域
内
に
在
住
の
方

 
申
込
書
（
荻
窪
地
域
区
民
セ
ン
タ

ー
、
本
天
沼
区
民
集
会
所
で
配
布
）

を
、　
年
１
月
　
日
（
必
着
）
ま
で

２７

２０

に
荻
窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
協
議
会

事
務
局
（
〒
　
倆
０
０
５
１
荻
窪
２

１６７

―
　
―
　
荻
窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

３４

２０

内
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同
事
務

局
☎
３
３
９
８
倆
９
１
２
７
 
①
後

日
面
接
を
実
施
②
応
募
書
類
は
返
却

し
ま
せ
ん
③
交
通
費
程
度
の
活
動
費

を
支
給

 荻
窪
南
地
区
事
後
評
価
の
 

公
表

　
荻
窪
南
地
区
都
市
再
生
整
備
計
画

の
事
後
評
価
（
原
案
）
が
ま
と
ま
り

ま
し
た
の
で
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

公
表
し
ま
す
。
区
で
は
、
公
表
期
間

の
間
に
皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
を
募
集

し
ま
す
。

◇
事
後
評
価
と
は
＝
事
業
に
よ
る
成

果
を
わ
か
り
や
す
く
説
明
す
る
と
と

も
に
、
事
業
の
成
果
を
客
観
的
に
検

証
し
、
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
の
方
策

を
検
討
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

◇
公
表
期
間
＝
　
月
　
日
㈮
～
　
年

１２

１９

２７

１
月
９
日
㈮

◇
意
見
受
け
付
け
・
問
い
合
わ
せ
＝

都
市
計
画
課
企
画
調
査
係

内
申

問
他

住
ま
い
・
ま
ち

餌

影

営

映

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

　区ホームページのトップ
ページにあるバナー（上図）
から、すぎなみニュースな
どの動画をご覧になれま
す。

 広報課問

審議会等のお知らせ

杉並区都市計画審議会審議会名

１２月１７日㈬午前１０時日　時

区役所第４会議室（中棟６階）場　所

①東京都市計画都市再開発の
方針の変更［東京都決定］
②東京都市計画住宅市街地の
開発整備の方針の変更［東
京都決定］
③東京都市計画生産緑地地区
の変更［杉並区決定］
④東京都市計画緑地（第８９号
成田西三丁目緑地）の変更
［杉並区決定］
⑤杉並区緑地保全方針の策定
について　ほか

主な内容

 都市計画課問



「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・交番・駐在所・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープみらい・東武ストア
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〈２７年１月からのまちの湯健康事業〉
内容・日時電話番号所在地浴場名

てぬぐい体操★＝１月４日㈰、２月１日㈰、３月１日㈰午後２時３３１２崖０４４９高円寺南３崖２５崖１弁天湯

元気塾椅子に座って健康体操＝１月１１日㈰・２５日㈰、２月１５日㈰、３月１日㈰・１５日㈰午後１時３０分３３３７崖１８６１高円寺北３崖２９崖２なみのゆ

てぬぐい体操★＝１月７日㈬、２月４日㈬、３月４日㈬午後２時３０分３３３７崖６１９８高円寺北３崖３２崖２小杉湯

太極拳★＝１月２１日㈬、２月１８日㈬、３月１８日㈬午後１時４５分３３３８崖７８６０阿佐谷北１崖１３崖７玉の湯

気功太極拳★＝１月２２日㈭、２月２６日㈭、３月２６日㈭午後１時４５分３３３７崖３２３２阿佐谷北４崖１７崖１１平和湯

健康エアロビクス＝１月１４日㈬、２月１１日㈷、３月１１日㈬午後２時３０分３３１２崖１２２１梅里１崖１３崖７杉並湯

健康エアロビクス★＝１月１０日㈯、２月７日㈯、３月７日㈯渇てぬぐい体操★＝１月１８日㈰、２月１５日㈰、
３月１５日㈰／いずれも午後０時３０分３３１５崖１７６６成田東１崖１４崖７ゆ家和ごころ吉の湯

健康エアロビクス★＝１月２４日㈯、２月２８日㈯、３月２８日㈯午後２時１５分３３８１崖８４６１和田３崖１１崖９さくら湯

気功太極拳＝１月１１日㈰・２５日㈰、２月８日㈰、３月８日㈰・２２日㈰午後２時３３９０崖８６２３本天沼２崖７崖１３第ニ宝湯

てぬぐい体操＝１月９日㈮、２月１３日㈮、３月１３日㈮午後２時３３９９崖６１１２桃井４崖２崖９秀の湯

自彊（じきょう）術＝１月１１日㈰、２月８日㈰、３月８日㈰午後２時３０分３３９０崖１０５１西荻北４崖３崖１０文化湯

自彊術＝１月１１日㈰、３月８日㈰渇健康エアロビクス＝１月２５日㈰、２月８日㈰、３月２２日㈰渇てぬぐい体
操＝２月２２日㈰／いずれも午後０時３０分３３９０崖１５６１西荻北４崖２４崖５天徳湯

気功太極拳＝１月１８日㈰、２月１５日㈰、３月１５日㈰午後２時４５分３３９０崖６７６４上荻２崖４０崖１４銭湯Ｇokurakuya

てぬぐい体操＝１月６日㈫・２０日㈫、２月３日㈫・１７日㈫、３月３日㈫・１７日㈫午後１時３０分３３２１崖４９３８和泉１崖１崖４湯の楽代田橋

てぬぐい体操＝１月１１日㈰・２５日㈰、２月８日㈰・２２日㈰、３月８日㈰・２２日㈰午後１時３０分３３２８崖２１３７和泉１崖３４崖２大黒湯

健康エアロビクス＝１月１１日㈰・２５日㈰、２月８日㈰・２２日㈰、３月８日㈰・２２日㈰午後１時４５分３３８１崖３４５２和田１崖７１崖１８大和湯

　６０歳以上の方を対象に、区が杉並浴場組合に委託して行う健康事業です。参加した方は、当日１００円で入浴できます。
　 ・ ・ 下表のとおり 杉並区シルバー人材センターほか 会場により異なります（先着順） 無料 当日、直
接各公衆浴場へ 各公衆浴場（午後１時以降） ①★印は予約制②てぬぐい体操はてぬぐいを持参してください③満員
の場合には、安全上お断りすることもあります④定休日・営業時間は、各浴場によって異なりますので、お問い合わせ
ください⑤長寿応援対象事業です

時 場 内 師 定 費 申込
問 他

ま ち のま ち の 湯湯
健 康 事健 康 事 業業

身身近近ななままちちののおお風風呂呂屋屋ささんんでで
楽楽ししくく健健康康づづくくりり

身近なまちのお風呂屋さん身近なまちのお風呂屋さんでで
楽しく健康づく楽しく健康づくりり

　
年
１
月
か
ら
高
額
療
養

年
１
月
か
ら
高
額
療
養
費費

２７２７制
度
が
改
正
さ
れ
ま

制
度
が
改
正
さ
れ
ま
すす

〈７０歳未満の方のひと月ごとの自己負担限度額（＜　＞内は多数回該当※１の金額）〉
２６年１２月まで

自己負担限度額所得要件区分
１５万円

（医療費総額※２が５０万円を超えた
場合はその超えた分の１％を加算）

＜８万３４００円＞

旧ただし書所得
６００万円超

上位
所得Ａ

８万１００円
（医療費総額が２６万７０００円を超えた
場合はその超えた分の１％を加算）

＜４万４４００円＞

旧ただし書所得
６００万円以下一般Ｂ

３万５４００円
＜２万４６００円＞住民税非課税低所得Ｃ

２７年１月以降
自己負担限度額所得要件区分※３
２５万２６００円

（医療費総額が８４万２０００円を超えた場合は
その超えた分の１％を加算）

＜１４万１００円＞

旧ただし書所得
※５

９０１万円超

ア
※４

１６万７４００円
（医療費総額が５５万８０００円を超えた場合は

その超えた分の１％を加算）
＜９万３０００円＞

旧ただし書所得
６００万円超
～９０１万円以下

イ

８万１００円
（医療費総額が２６万７０００円を超えた場合は

その超えた分の１％を加算）
＜４万４４００円＞

旧ただし書所得
２１０万円超
～６００万円以下

ウ

５万７６００円
＜４万４４００円＞

旧ただし書所得
２１０万円以下エ

３万５４００円
＜２万４６００円＞住民税非課税オ

※１．多数回該当…同じ世帯
で、１年（診療を受けた月
以前の１２カ月）の間に、高
額療養費の支給を４回以上
受けたとき、４回目からは
自己負担限度額が＜＞内の
金額になります。

※２．医療費総額…患者が支
払う一部負担金と国保の負
担額の合計。保険給付対象
外のものは含まれません。
※３．２７年１月から７月まで
の「区分」は、世帯の国保
加入者の前々年の所得およ
びその所得に対する住民税
によって決まります。

※４．住民税の申告をされて
いない世帯を含みます。

※５．旧ただし書所得…総所
得金額等から住民税の基礎
控除額３３万円を差し引いた
額です。高額療養費の自己
負担限度額は世帯の国保加
入者の旧ただし書所得を合
計して判定します。

度
額
適
用
認
定
証
」（
以
下
「
認
定

証
」）
を
申
請
に
よ
り
交
付
し
ま
す
。

認
定
証
を
保
険
証
と
一
緒
に
医
療
機

関
に
提
示
す
る
こ
と
に
よ
り
、
ひ
と

月
ご
と
の
窓
口
で
の
支
払
い
が
自
己

負
担
限
度
額
（
左
表
参
照
）
ま
で
と

な
り
ま
す
。
認
定
証
は
申
請
し
た
月

の
１
日
か
ら
有
効
に
な
り
ま
す
。

※
交
付
に
は
要
件
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
申
請
に
必
要
な
も
の
が
世
帯

で
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
現
在
、　
年
　
月
　
日
ま
で
有
効

２６

１２

３１

な
認
定
証
を
お
持
ち
の
方
に
は
、

　
年
１
月
１
日
か
ら
７
月
　
日
ま

２７

３１

で
有
効
な
認
定
証
を
　
月
　
日
㈬

１２

１７

以
降
に
発
送
し
ま
す
。

※
　
歳
以
上
の
方
は
、
住
民
税
非
課

７０税
世
帯
の
場
合
の
み
、
申
請
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
 
国
保
年
金
課
国
保
給
付
係

問

　
歳
未
満
の
方
の
自
己
負
担

７０限
度
額
が
改
正
さ
れ
ま
す

　
高
額
療
養
費
制
度
は
、
病
気
や
ケ

ガ
で
医
療
機
関
に
か
か
り
医
療
費
が

高
額
に
な
る
と
き
、
医
療
費
の
負
担

が
過
重
な
も
の
と
な
ら
な
い
よ
う
、

保
険
給
付
対
象
と
な
る
医
療
費
の
自

己
負
担
に
一
定
の
上
限
（
自
己
負
担

限
度
額
）
を
設
け
る
仕
組
み
で
す
。

　
年
１
月
か
ら
、　
歳
未
満
の
方
の

２７

７０

自
己
負
担
限
度
額
が
改
正
さ
れ
ま

す
。

※
　
歳
以
上
の
方
の
自
己
負
担
限
度

７０額
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

煙
高
額
に
医
療
費
が
か
か
る
場
合

は
、
限
度
額
適
用
認
定
証
を
事
前

に
取
得
す
る
と
便
利
で
す

　
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
に
「
限

国
民
健
康
保
険
に

加
入
の
方
へ
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★映画で世界一周！～フィンランド編　ク
リスマス　 １２月２０日㈯午後２時～４時１５
分 中央図書館 「楽しいムーミン一家」
シリーズの中から、クリスマスや冬にちな
んだエピソードの上映（日本語吹き替え）
 幼児～中学生とその保護者 ５０名（先着
順） 無料 当日、直接会場へ ちいさ
なひとのえいががっこう・岡崎☎０９０崖７１３２
崖８３９３

★朝採り野菜と草花の歳末即売会　 １２月
２０日㈯午前１０時（売り切れ次第終了） 区
役所中杉通り側入り口前 生産者による直
売（ダイコン、里芋、ニンジンなどの野菜
や正月向けの鉢花など） 当日、直接会
場へ ＪＡ東京中央城西生産部会（JAグリ
ーンセンター内）☎５３４９崖８７９１ 買い物袋
を持参

★新春民謡唄い初め～三味線と尺八による
民謡で新春を祝いましょう　 ２７年１月１０
日㈯午後１時３０分～３時３０分 高井戸地域
区民センター 曲目＝ソーラン節、黒田
節、武田節ほか 松原伸松社中 区内在住
の方 ９０名（先着順） ２００円 当日、直
接会場へ 杉の樹大学同窓会・塩澤☎０９０
崖５４９９崖５７１２

時

場 内

対 定

費 申込 問

時

場

内

申込
問

他

時

場

内

師 対

定 費 申込
問

★ 蝋  梅 の里山　長瀞・宝登山（低山ハイキ
ろう ばい

ング）　  ２７年１月２４日㈯午前７時４５分 
集合・解散場所＝西武池袋線池袋駅１階改
札口前 ８.６㎞（標高３５６ｍ）を約３時間３０
分で歩く 区内在住・在勤の方 ２０名（申
込順） ６００円（保険料含む。別途交通費）
 ・ 電話で、ＮＰＯ法人里山協会・中
島☎０８０崖４１６５崖０７０９へ 歩きやすい服装で、
飲み物・昼食・雨具・防寒具などを持参

 

★魅力的な話し方講座　 １２月２０日㈯、２７
年１月１０日㈯午前１０時～１１時３０分 阿佐谷
地域区民センターほか アナウンサー・三
谷啓子 各２０名程度（申込順） 各１５００円
 ファクス（９面記入例参照）に希望日
も書いて、グロービズ商工研究会胃５９１３崖
８１０５へ 同会☎０５０崖３７８６崖０８０１

★認知症サポーター養成講座　 １２月２６日
㈮午後２時～３時３０分 あおばケアセンタ
ー（天沼３丁目） キャラバン・メイト　
山井久美子 区内在住・在勤・在学の方 
７名（申込順） 無料 ・ 電話で、１２
月２５日までにあおばケアセンター☎６３８３崖
６０８０へ

★男女平等推進センター講座～若者が性暴
力被害に遭わないために　 ２７年１月３１日
㈯午後２時～３時３０分 阿佐谷地域区民セ
ンター 実際のケースと健康への影響、予
防対策。オーストラリアでの救済プログラ
ム紹介など ウィメンズヘルスコーディネ
ーター・大蔵由美 区内在住・在勤・在学
の方 ３０名（申込順） 無料 ・ 電話
で、ＮＰＯ法人まちの塾フリービー☎０７０

時 場

内

対 定

費

申込 問

他

　講演・講座
時

場

師

定 費

申込

問

時

場

師

対 定

費 申込 問

時

場

内

師

対

定 費 申込 問

崖６４６７崖３８０１へ（同団体 http://www.
freebee.ccからも申し込み可） 生後７カ
月～就学前の託児あり（定員５名。事前申
込制。１月１３日締め切り）

★法人税申告書作成講座　 ２７年１月２１日
㈬・２７日㈫午前９時～正午（計２回） 産
業商工会館 杉並税務署担当官 区内在
住・在勤の方 各日３０名（申込順） 各日
３２４０円 ・ 電話で、１月１６日までに杉
並法人会☎３３１２崖０９１２へ

 

★外国人のための無料専門家相談会　 ２７
年１月２４日㈯午後１時～４時(受け付けは
３時３０分まで) セシオン杉並 ビザ･結婚
･離婚･仕事・年金・保険・税金に関わる問
題など、専門家（弁護士・行政書士・社会
保険労務士など）による相談受け付け渇通
訳＝英語・中国語・韓国語・ポルトガル
語・イタリア語・フランス語・タイ語・ベ
ンガル語・ネパール語（予定） 当日、
直接会場へ（予約も可） 杉並区交流協会
☎５３７８崖８８３３ 秘密厳守。託児あり

★東京二十三区清掃一部事務組合議会定例
会　 １２月２４日㈬午後４時 東京区政会館
（千代田区） ３０名（先着順） 無料 
傍聴＝当日、直接会場へ（午後３時から受
け付け予定） 同組合議会事務局☎５２１０崖
９７２９

★所得税・消費税の決算申告指導会　 ２７
年１月８日㈭～３月３１日㈫午前９時～午後
５時（土・日曜日、祝日と１月１４日㈬、３
月１７日㈫を除く） 杉並青色申告会（阿佐

HP
他

時

場

師 対

定 費

申込 問

　その他
時

場 内

申込
問

他

時 場

定 費 申込

問

時

場

谷南３丁目） 決算・申告の指導（譲渡所
得は除く） 事業所得者および不動産所得
者 延べ４０００名（申込順） １回５０００円ま
たは１万円 ・ 電話で、希望日の１週
間前までに杉並青色申告会☎３３９３崖２８３１へ
 譲渡所得については行いません。昨年の
決算書、確定申告書の控えなどを持参

★税金なんでも相談会　 ２７年１月９日㈮
午後１時～４時 東京税理士会荻窪支部
（荻窪５丁目） 無料 ・ 電話で、同
支部☎３３９１崖０４１１（午前９時３０分～午後５
時〈正午～午後１時を除く〉）へ ①相談
時間は１人４５分程度②詳細は、同支部ホー
ムページ参照

内

対

定 費

申込 問

他

時

場

費 申込 問

他

　催し

害害申し込みは、各団体へ害害

冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬至至至至至至至至至至至至至至至至至至至至至ににににににににににににににににににににに区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯冬至に区内銭湯でででででででででででででででででででででで
「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「ゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずず湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯「ゆず湯」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」
ををををををををををををををををををををを実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施しししししししししししししししししししししまままままままままままままままままままままを実施しますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

　糖尿病のリスクが高いと判断された区民の方のた
めに、糖尿病予防に取り組む実践的な教室です。
　 ２７年１月１８日㈰午前９時３０分～午後３時１５分 
杉並保健所３階（荻窪５崖２０崖１） 専門医が語る
！～糖尿病を正しく怖がるコツ／歯も命！～歯周病
のチェックとアドバイス／食べて納得！～バランス
の良い食事／目からウロコ！～普段の食事でサプリ
不要／さらばリスク！～続けて得する運動のコツ／
体験！～自己血糖測定と尿検査（希望者） 東京女
子医科大学病院糖尿病センター医師・中神朋子、同
センター管理栄養士・柴崎千絵里、西東京糖尿病療
養指導士・健康運動指導士　小池日登美、荻窪保健
センター歯科衛生士 区内在住の３０～６４歳で糖尿病
予防に関心のある方ほか ２０名（申込順） ５００円
 ・ 電話で、荻窪保健センター☎３３９１崖００１５へ
 運動ができる服装で、運動靴・飲み物・タオル、
健康診査の結果票を持参

時 場
内

師

対
定 費

申込 問
他

やる気スイッチ
今日からできる　糖尿病予防

糖尿病予防教室

　区民の皆さんから書き損じハガキや未使用切手を送
っていただき、ネパールに学校を建てる「杉並区民の
手でネパールに学校を！」キャンペーン。ご協力によ
り建設された学校やネパールの子どもたちの写真を展
示します。ぜひご来場ください。
　 １２月２２日㈪～２６日㈮午前９時～午後５時（２３日㈷
を除く） 区役所２階区民ギャラリー 当日、直接
会場へ ＮＰＯ法人チャイルド・ファンド・ジャパン
☎３３９９崖８１２３死childfund@childfund.or.jp

時

場 申込
問

──〈いずれも〉──
　 ・ 郷土博物館（〒１６８崖００６１大宮１崖２０崖８☎３３１７崖０８４１） 休館日＝毎週月曜日・毎月第３木
曜日（祝休日の場合は翌日）、１２月２８日㈰～２７年１月５日㈪
場 問 他

区内外のさまざまな業種の事業者が、ビジネスの情報交換や人脈作りを行う「異業種交流
会inすぎなみ」を開催します。ビジネスチャンスの拡大に、ぜひお役立てください。

――問い合わせは、産業振興センター中小企業支援係☎５３４７崖９１８２へ。

　 ２７年２月１０日㈫午後２時～５時 杉並公会
堂（上荻１崖２３崖１５） 区内または近隣の事業
者（個人事業を含む） ５０社（１社２名まで。
申込順） 無料 申込書（区ホームページか
ら取り出せます）を、１月１６日（必着）までに
産業振興センター中小企業支援係（〒１６７崖００４３
上荻１崖２崖１インテグラルタワー２階胃３３９２
崖７０５２）へ郵送またはファクス

【スケジュール】
渇第１部＝グループミーティング

時 場
対
定

費 申込

　コーディネーターの進行で、数人程度のグル
ープを作り、自己紹介、製品・商品・サービス
の紹介を行います。
渇第２部＝自由交流会
　自由に名刺交換、情報交換、商談を行ってい
ただきます。コーディネーターが交流をサポー
トします。
【その他】
煙会社案内、製品・商品サンプル等を展示する
スペースを設けます

煙参加事業所の資料を事前に配布します

inすぎなみすぎなみすぎなみ異業種交流会異業種交流会異業種交流会
参加事業者募集参加事業者募集参加事業者募集

◇郷土博物館準常設展「杉並文学館」
　昭和初期の「文士」と呼ばれた作家を中心に、
その原稿、愛用品等や区内在住の作家の芥川・直
木賞受賞作の初版本などを展示しています。
　 １２月２０日㈯～２７年３月１日㈰午前９時～午後
５時 １００円（観覧料。中学生以下無料） 当日、
直接会場へ

◇年中行事「もちつき」
　もちつき歌にあわせて臼ときねでつくもちつき
や、かまどでの蒸しあげ風景の見学、もちつき体
験を行います（先着４００名にもちを配布）。
　 １２月２３日㈷午前９時３０分 ４００名（先着順。９
時から整理券配布） １００円（観覧料。中学生以下
無料） 当日、直接会場へ

時
費 申込

時 定
費

申込

　小正月に、蚕のまゆ
や農作物がたくさんと
れるように祈りをこめ
てまゆだんごを飾りま
す。今回は、石臼、か
まど、せいろなどを使
い、だんごを作りま
す。
　 ２７年１月１２日㈷午前１０時～正午 区内在住・
在学の小中学生（小学３年生までは保護者同伴）
 ２０名（抽選） 無料 往復ハガキまたはファ
クス（９面記入例参照）に学校名と学年も書いて、
１２月２４日（必着）までに郷土博物館へ

時 対

定 費 申込

◇子ども博物館教室
　「まゆだんごを作ろう！」

　 １２月２２日㈪ 区内
各公衆浴場（営業時間
は、最寄りの銭湯へお
問い合わせください）
 ４６０円（小学生以下無
料） 当日、直接各
公衆浴場へ 各公衆浴
場（午後１時以降） 
大人はくじ引きあり。
景品が当たります

時 場

費

申込

問

他
▲ふろっとくん
（杉並区浴場
組合公認

キャラクター）

「杉並区民の手でネパール
に学校を！展示会」開催

煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙　郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷土土土土土土土土土土博博博博博博博博博博物物物物物物物物物物館館館館館館館館館館のののののののののの催催催催催催催催催催しししししししししし郷土博物館の催し　煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙
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猿区役所ロビークリスマスコンサート
　区と友好提携を結んでいる日本フィルハーモニー
交響楽団のコンサートです。
　 １２月１８日㈭午後０時１０分～０時５０分 区役所１
階ロビー 出演＝日本フィルハーモニー交響楽団金
管五重奏団渇曲目＝クリスマスソングメドレーほか
 １００名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 文
化・交流課文化振興担当

猿こすもす生活園「来るなら今でしょ！施設公開」
　主に身体に障害のある方々が、自律や社会参加を
目指し、さまざまな活動を行っています。一緒にレ
クリエーションや活動を楽しみませんか？
　 １２月１８日㈭・１９日㈮・２２日㈪・２４日㈬・２５日㈭
午前１０時～１１時３０分、午後１時４５分～５時（２時３０
分以降は展示のみ） こすもす生活園（堀ノ内１崖
２７崖９） 日常の活動紹介と利用者との交流・作品
展示など 無料 当日、直接会場へ こすもす生
活園☎３３１７崖９３１２

猿高円寺・井草地区「どんどやき」
　「どんどやき」は、子供たちの健やかな成長を願う
伝統行事です。当日は地域で集めた松飾りや正月飾
りを焼くため、３０分ほど相当な煙が発生しますが、
ご理解とご協力をお願いします。
　 ・ ①２７年１月８日㈭午後１時～３時３０分＝杉
並第六小学校（阿佐谷南１崖２４崖２１）②１０日㈯午後
０時３０分～２時３０分（雨天時は１１日㈰）＝八成小学
校（井草２崖２５崖４） 区内在住の方 無料 当
日、直接会場へ ①高円寺南児童館☎３３１５崖１８６６②
井草児童館☎３３９０崖９６６６

猿アフタークリスマスイベント「ダンスシアター」
　未成年の子どもたち自身が、ダンスと劇のパフォ
ーマンスを通して、未成年者の飲酒・喫煙の防止を
訴えるイベントを行います。
　 ・ １２月２７日㈯①午後４時＝ダンスパフォーマ
ンス～中学生以下のダンスサークルと高校生のダン
スサークル、総勢８組のダンス②５時＝区内出身の
次世代アーティストYup'inのミニコンサートとト
ークショー③５時２０分＝区内のダンスサークル「Da 
ncin'Festa舞祭組」がダンスと劇で表現するダンス
シアター「ストーリーズ・アンダー・ザ・クリスマ
スツリー」 セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２） ３００
名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 児童青
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時

場
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少年課青少年係☎３３９３崖４７６０

 

猿なごみ先生の健康講座～ウオーキングをはじめよ
う
　効果的なウオーキングの方法や、日常的に楽しむ
コツを紹介します。
　 １２月２０日㈯午後２時～３時３０分 成田図書館 
健康運動指導士・金沢和味 ２０名（申込順） 無料
 ・ 電話または直接、成田図書館（成田東３崖
２８崖５☎３３１７崖０３４１）へ（１２月１８日㈭は休館） 動
きやすい服装で参加してください

猿ドライフラワーを使ったアレンジメント
　都立農芸高校の協力でドライフラワーの作り方を
学び、押し花を使った「しおり作り」、ドライフラワ
ーを使った「カップアレンジメント」を作ります。
　 ２７年１月１０日㈯午後２時～４時３０分 科学館 
都立農芸高等学校園芸科学科教諭・氏田浩一 区内
在住・在勤・在学で小学校高学年以上の方 ３６名
（抽選） ５００円 往復ハガキ（記入例参照）に在
勤・在学の方は勤務先名・学校名も書いて、１２月２４
日（必着）までに科学館（〒１６７崖００３３清水３崖３崖
１３）へ 同館☎３３９６崖４３９１ エレベーター・エスカ
レーターはありません。車での来館はご遠慮くださ
い

猿布ぞうり作り
　古いＴシャツなどを再利用して、履き心地のよい
ぞうりを作ります。
　 ２７年１月１４日㈬午前１０時３０分～午後３時３０分 
環境活動推進センター（高井戸東３崖７崖４） 区
内在住・在勤・在学の方 １０名（抽選） １０００円 
往復ハガキ（記入例参照）で、１２月２０日（必着）ま
でにリサイクルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井戸東
３崖７崖４）へ 同ひろば☎３３３１崖４３６０（水・木曜
日休館） リサイクルひろば高井戸は１２月１９日㈮か
ら「環境活動推進センター」に変わります（水曜日
休館）

猿「自分のからだを知ろう！」おはなし会
　からだＴシャツや紙芝居を使って、幼児に楽しく
わかりやすく人体のことを説明します。
　 ２７年１月１７日㈯・３１日㈯、２月１４日㈯午後２時
～３時３０分（全３回要出席） 西荻図書館 聖路加
国際大学からだ教育研究会、ＮＰＯ法人からだフシ
ギ 区内在住の５歳児とその両親 ５組（申込順）
 無料 ・ 電話または直接、西荻図書館（西荻
北２崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）へ

猿すぎなみ若者応援講座～こんな時代だからこそ知
っておきたい「お金の話」
　生活設計・家計管理のお話や給与明細の見方など、
社会人として役に立つ知識をお金のプロに直接聞け
る貴重な講座です。
　 ①２７年１月２０日㈫②２月３日㈫午後４時～５時
３０分（計２回） 産業商工会館（阿佐谷南３崖２崖
１９） ①ライフプラン・生活費シミュレーション・
家計管理など②給与明細の見方（年金、税金、健康
保険の話など） ＳＭＢＣコンシューマーファイナ
ンス渋谷お客様サービスプラザ・内田耕平 学生ま
たは社会人経験５年未満の方 ３０名程度（申込順）
 無料 ・ 電話、ファクスまたはＥメール（記

講演・講座
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入例参照）で、社会教育センター☎３３１７崖６６２１胃３３１７
崖６６２０死shakyo-c@city.suginami.lg.jpへ １日
のみの参加も可

猿仕事力アップ講座
◇「ＩＴパスポート講座」
　情報セキュリティーなどＩＴについての基礎知識
を学習し、国家資格であるＩＴパスポート試験の合
格を目指します。
　 ２７年１月２３日㈮～３月１０日㈫の毎週火・金曜日、
午後７時～９時３０分（３月６日を除く。計１３回） 
産業振興センター（上荻１崖２崖１インテグラルタ
ワー２階） ＬＥＣ東京リーガルマインド担当講師
 区内在住の勤労者・求職中の方、区内在勤の方 
２４名（抽選） １万４８００円 ハガキ（封書）、ファ
クスまたはEメール（記入例参照）に職業（求職中
の方は「求職中」、区内在勤の方はその旨記入）とジ
ョイフル杉並利用者は利用者番号とジョイフルカフ
ェクーポン利用の有無も書いて、１２月２２日午後５時
（必着）までに産業振興センター勤労者支援担当へ
 復習用としてWeb講座が受講できます
◇①「パワーポイントで魅せるプレゼン資料を作る
！」②「エクセル中級・集計機能編」③「エクセル
中級・実務活用編」
　 ①２７年２月１４日㈯②２１日㈯③２２日㈰午前１０時～
正午、午後１時～３時 産業商工会館（阿佐谷南３
崖２崖１９） ①より実践的な表現力のある企画書な
どの作成方法を学ぶ②データベース機能を使ったデ
ータ変換・並び替え・抽出・集計・分析等のデータ
活用演習③実務的な表計算・データベース機能の演
習、見積書、請求書、勤怠管理・給与計算・売上報
告書の演習 ＮＰＯ法人さらプロジェクト 区内在
住の勤労者、区内在勤の方 各２０名（抽選） 各３０００
円 ハガキ（封書）、ファクスまたはEメール（記
入例参照）に職業（区内在勤の方はその旨記入）と
ジョイフル杉並利用者は利用者番号とジョイフルカ
フェクーポン利用の有無と①～③の希望も書いて、
①１月１３日②③１月１５日（いずれも午後５時必着）
までに産業振興センター勤労者支援担当へ 
Microsoft Office２０１０を使用

──〈いずれも〉──
　 産業振興センター勤労者支援担当（〒１６７崖００４３
上荻１崖２崖１インテグラルタワー２階☎３３９１崖
０３１７胃３３９２崖７０５２死wakuwaku@joyful-suginami
.jp）

猿家族介護教室～認知症サポーター養成講座
　 ２７年１月１６日㈮午後１時３０分～
３時 浜田山会館（浜田山１崖３６崖
３） キャラバン・メイト 区内在
住・在勤の方 １５名（申込順） 無
料 ・ 電話で、ケア２４浜田山☎
５３５７崖４９４４へ 講座受講終了後に認知症サポーター
の証「オレンジリング」を差し上げます

猿２７年２月の足腰げんき教室
　筋力強化やバランス能力の強化に効果的なボール
を使った体操などを紹介します。
　 ・ ・ 下表のとおり 健康運動指導士 区
内在住の６５歳以上で、日常生活で介助の必要がな
く、介護保険の要介護・要支援の認定を受けていな
い方 各１５名（抽選） 無料 荻窪保健センター足
腰げんき教室担当☎３３９１崖００１５ 抽選結果発送は、
１月１２日ごろの予定。長寿応援対象事業
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催し EVENT

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名

２７年１月２０日から毎月第３火曜日、午前１０時～正午 
１回５００円

費堀辰雄の「風立ちぬ」を
朗読し・語り合う

荻窪東館（荻窪４崖２３崖１２
☎・胃３３９８崖８７３８）

２７年１月２５日から毎月第４日曜日、午前１０時～正午 
１回１００円

費コーヒーサロン～日曜の
朝、コーヒーとおしゃべりを！

高井戸西館（高井戸西１崖
１７崖５☎・胃３３３２崖１０７６）

２７年１月１３日㈫午後２時～３時４５分 ４００円費しおり・短冊・壁掛け用
の「和紙人形」作り

大宮前館（宮前５崖１９崖８
☎・胃３３３４崖９６４０）

２７年１月９日㈮・２３日㈮午後１時３０分～３時３０分、１月１６日
㈮・３０日㈮午前１０時～正午 １回１５名（申込順） １回１０００円定 費

お片づけサロン～整理収
納方法

井草館（井草２崖１５崖１５
☎・胃３３９０崖９６７２）

１２月２４日㈬午前１０時～正午 １２名（申込順） ３００円定 費クリスマスビーズを作ろ
う 深谷けい子師

天沼館（天沼２崖４２崖９
☎・胃３３９１崖８５４０）

２７年１月６日から毎月第１・３火曜日、午前１０時～正午
 １回６００円費

初心者のためのラージボ
ール卓球教室

西田館（荻窪１崖５７崖４
☎・胃３３９１崖８７４７）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日、１２月１８日㈭は休館です。いずれも長寿応援対象事業です。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

　〈２７年２月の足腰げんき教室〉
　申し込みは、ハガキ（記入例参照）に希望会場１カ所
（下表参照）と番号も書いて、１２月２１日（必着）までに
荻窪保健センター足腰げんき教室担当（〒１６７崖００５１荻
窪５崖２０崖１）へ

日時（４回コース）会　場番号

２月３日～２４日の毎週
㈫午後１時３０分～３時
３０分

本天沼区民集会所
（本天沼２崖１２崖１０）３３

２月３日～２４日の毎週
㈫午前９時３０分～１１時
３０分

高円寺北区民集会所
（高円寺北３崖２５崖９）３４

２月５日㈭・１３日㈮・
１９日㈭・２７日㈮午後１
時３０分～３時３０分

浜田山会館
（浜田山１崖３６崖３）３５

２月６日㈮・１３日㈮・
２０日㈮・２６日㈭午後１
時３０分～３時３０分

西荻地域区民センター
（桃井４崖３崖２）３６
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区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果

区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実
施しました。測定結果は、区ホームページでもご覧に
なれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関す
る全般的なことについては環境課放射能対策担当☎
３３１２崖２１１１（区代表）、放射線量測定の方法については
杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

 

捌杉並区区民ロードレース大会兼区郡市対
抗都民駅伝予選会
　 ２７年１月１１日㈰午前９時～午後１時
（区共催） 善福寺池周辺コース 種目＝
①５㎞の部（９時３０分スタート）＝男女（高
校生以上）②１０㎞の部（１０時１０分スタート）
＝男女（高校生以上）／年齢別の区分あり
 区内在住・在勤・在学で１月１１日現在、
満１５歳以上の方 １０００円。郵便局「００１００
崖２崖１４０８１１杉並陸上競技協会」へ振り込
み 申込書（区体育施設、地域区民セン
ターで配布）に振込受領証の写しを添えて、
１２月２５日（消印有効）までに大串裕子（〒
１６６崖００１６成田西２崖５崖１５杉並区陸上競
技協会）へ郵送 大串☎３３１１崖３９０７

 

捌射初め
　 ２７年１月１２日㈷午前９時～午後５時
（区後援） 上井草スポーツセンター（上
井草３崖３４崖１） 区内在住・在勤・在学
の方、区連盟会員 ４０名（抽選） ５００円
 往復ハガキ（９面記入例参照）で、１２
月２７日（必着）までに区弓道連盟・横山賢
次（〒１６７崖００５２南荻窪１崖１３崖１１）へ 
横山☎３３３４崖５６６４（午前８時～午後８時）

捌障害者サポーター講座（サウンドテーブ
ルテニス＆卓球バレー）
　音を頼りに鈴の入ったピンポン球を打ち
合います。障害の有無にかかわらず楽しめ
るよう、障害者スポーツの支援方法を学び
ます。
　 ２７年１月１７日㈯午後１時～４時 荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２） 障害者と共に
活動するための理論と実技 東京都障害者
スポーツ協会 区内在住・在勤・在学で１６
歳以上の方 ３０名（抽選） 無料 往復
ハガキ（９面記入例参照）に性別も書いて、
１２月２５日（必着）までに杉並区スポーツ振
興財団（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２
みなみ阿佐ケ谷ビル８階）へ 同財団☎
５３０５崖６１６１ 運動ができる服装で、室内履
きを持参

　競技大会
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他

捌障害者のためのわいわいスポーツ教室
「ダンス」
　 ２７年１月３１日㈯午前１０時～正午 高井
戸地域区民センター（高井戸東３崖７崖５）
 日本サルサプロフェッショナル連盟 区
内在住・在勤・在学の１５歳以上で障害の程
度が重い方 ３０名（抽選） 無料 申込
書（スポーツ振興課〈区役所東棟６階〉、
福祉事務所、区体育施設で配布）を、１月
６日（必着）までにスポーツ振興課へ郵送
または持参 同課 ①公共交通機関の利用
が困難な方はリフト付きバスの送迎が利用
可②当日ボランティアも募集中（電話で、
同課へ）

捌荻窪体育館の教室
◇シニア・チャレンジ・スポーツ教室
①初めての太極拳
　運動不足解消、ストレッチから型までし
っかり指導します。
　 ２７年１月１１日㈰午前９時～１０時３０分 
区太極拳連盟 区内在住・在勤で５０歳以上
の方 ３０名（先着順） ５００円 当日、直
接会場へ
②初めてのビームライフル（入門）
　 ２７年１月１３日㈫午前１１時１５分～午後０
時４５分 荻窪ビームライフルクラブ 区内
在住・在勤で５０歳以上の初心者 １０名（申
込順） ５００円 電話で、同体育館へ
◇Saturday Brunch Time（自由参加型）
～リフレッシュ・ヨガ
　 ２７年１月１０日㈯・２４日㈯・３１日㈯午前
１１時１５分～午後０時４５分 中楯めぐみ 区
内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 各５０
名（先着順） 各５００円 当日、直接会場
へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２☎
３２２０崖３３８１）

捌杉十小温水プールの教室
◇ビギナースイム
　息つぎができない方、久しぶりに泳ぎた
い方などに水泳の基礎から指導します。
　 １２月２５日㈭午前１０時～１１時 区内在
住・在勤・在学で１６歳以上の方 ８名（申
込順） 無料（別途入場料） １２月１９日
から電話で、同プールヘ
◇もうすぐ小学生水泳教室①②
　入学前に水泳が好きになろう！　水慣れ
から段階的に水泳の基礎を学び、苦手意識
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定
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をなくしましょう。
　 ２７年２月７日～３月２１日の土曜日①午
前１０時３０分～１１時１５分②１１時３０分～午後０
時１５分（各計７回） 区内在住で５・６歳
のお子さん 各２２名（抽選） 各７０００円 
往復ハガキ（９面記入例参照）に①②の希
望も書いて、１２月２５日（必着）までに同プ
ールへ 保護者の送迎が必要

──〈いずれも〉──
　 ・ 杉十小温水プール（〒１６６崖００１２
和田３崖５５崖４９☎３３１８崖８７６３） 区水泳連
盟 駐車場はありません

捌高井戸温水プールの教室
◇ソフトウオーキング
　 ２７年１月７日～３月１８日の水曜日、午
前１０時～１０時５０分（２月１１日を除く。計１０
回） 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の
方 ２０名（抽選） ５０００円
◇ストレッチ＆アクア
　 ２７年１月７日～３月１８日の水曜日、午
前１１時～１１時５０分（２月１１日を除く。計１０
回） 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の
方 ２０名（抽選） ５０００円
◇初心者水泳教室
　 ２７年１月２６日～３月２３日の月曜日、午
前１０時～１０時５０分（２月１６日、３月１６日を
除く。計７回） 区内在住で１６歳以上の方
 １０名（抽選） ５６００円
◇幼児スクール
　 ２７年１月２６日～３月２３日の月曜日、午
後３時３０分～４時２０分（２月１６日、３月１６
日を除く。計７回） 区内在住で就学前の
お子さん（４～６歳） ２０名（抽選） ９１００円
◇小学生スクール（初心者）
　 ２７年１月２６日～３月２３日の月曜日、午
後４時３０分～５時２０分（２月１６日、３月１６
日を除く。計７回） 区内在住・在学の小
学生 ２０名（抽選） ９１００円

──〈いずれも〉──
　 ・ 高井戸温水プール（〒１６８崖００７２
高井戸東３崖７崖５☎３３３１崖７８４１） 往
復ハガキ（９面記入例参照）に性別も書い
て、１２月２１日（必着）までに同プールへ 
水泳帽子を持参

捌上井草スポーツセンターの教室
◇プレキッズ＆マミーサッカー教室
　 ２７年１月７日㈬・１４日㈬・２１日㈬①２
歳児クラス＝午前１０時～１０時５０分②３・４
歳児クラス＝午前１１時～１１時５０分 ＦＣ東
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京普及部コーチ 区内在住・在勤（保護者）・
在学で２～４歳のお子さんとその保護者 
各回各クラス２０組４０名（申込順） 各回１
組５１０円（子育て応援券利用可）
◇放課後エンジョイフットボール
　当日集まった子どもたちでチームを作
り、試合を行います。
　 ２７年１月８日㈭・２２日㈭・２９日㈭①小
学１～３年生＝午後４時～５時②小学４～
６年生＝午後５時３０分～６時４５分 ＦＣ東
京普及部コーチ 区内在住・在学の小学生
 各回各クラス３０名（申込順） 各回５１０
円
◇大人のサッカー教室～女性＆初心者クラ
ス
　 ２７年１月１８日㈰午後１時２０分～２時５０
分 ＦＣ東京普及部コーチ 区内在住・在
勤・在学で２０歳以上の女性とサッカー未経
験・初心者の男性 ２０名（申込順） ５１０円
◇はじめてのサッカー体験教室
　 ２７年１月２５日㈰①小学１年生＝午後１
時２０分～２時３０分②小学２年生＝午後２時
５０分～４時 ＦＣ東京普及部コーチ 区内
在住・在学で小学１・２年生のサッカー初
心者 各２０名（申込順） 各５１０円
◇健康運動セミナー
　運動と栄養（食事）を組み合わせた健康
イベントです。
　 ２７年１月１２日㈷午前１０時～午後１時 
おおむね５０歳以上の方 ２５名（申込順） 
９２０円 運動ができる服装で、室内履き・
タオル・飲み物を持参
◇指導者講習会～救命救急対処法
　スポーツ指導にかかわっている方、スポ
ーツを行っている子供の保護者を対象に傷
病者への対処法などを学びます。
　 ①２７年１月１７日㈯午前１０時～１１時３０分
②２５日㈰午前９時３０分～午後５時３０分（昼
休憩あり） ①講義と実習「アナフィラキ
シー・ショック」を起こした際の対処法②
実技「上級救命講習会」（上級救命資格を
発行） ①ＮＰＯ法人ＪＡＥＡ②荻窪消防
署、東京防災救急協会 区内在住・在勤・
在学で１８歳以上の方（高校生不可） 各３０
名（申込順） ①②計３０００円。①のみ１５００
円。②のみ２５００円 動きやすい服装で、室
内履きを持参

──〈いずれも〉──
　 上井草スポーツセンター ・ 電話
または直接、上井草スポーツセンター（上
井草３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）へ
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（測定日１２月２日）　 　　　　　単位：マイクロ・シーベルト／ｈ

測定高さ（１ｍ）測定場所

０.０６杉並区役所青梅街道側（阿佐谷南１崖１５崖１）

０.０５杉並保健所前駐車場西側（荻窪５崖２０崖１）

０.０７衛生試験所玄関前駐車場（高井戸東３崖２０崖３）

※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

◆区内３カ所（定点測定）  環境課放射能対策担当問

　１２月４日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食材、計１９０４検
体を測定した結果、健康に影響を与えるものではありませんでし
た。

 学務課、保育課問◆区立小中学校・保育園等の給食食材
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

地域区民センター協議会が企画する催し・講座な地域区民センター協議会が企画する催し・講座などど

【マークのみかた】 ＝お知らせ　 ＝催し　 ＝講座　 ＝募集知 催 講 募

往復ハガキ記入例
〈１人１枚〉

①行事名②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）④年齢
⑤電話番号⑥託児ありの行
事は子供の氏名・年齢
※返信用ハガキに宛先を記
入してください。

NO.2113１１平成26（2014）年12月11日（木曜日）

申し込みは、「当日直接」以外は必ず往復ハガキで、各締切日（必着）までに該当の地域区民センター
協議会へ（応募者多数の場合、抽選）。記載は、右記入例（⇒）を参照。
詳しい内容は、直接該当する地域区民センター協議会へ（月～金曜日午前８時３０分～午後５時〈祝日、年末年始を除く〉）。
★協働事業とは、地域課題の解決に向けて、地域のさまざまな団体と企画段階から連携して実施する事業です。

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌井草地域区民センター協議会（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２ ☎３３０１崖７７２３  http://www１５.ocn.ne.jp/~igusa-ks/）HP

当日直接無料―２７年１月２４日㈯
受付＝午後１時３０分～３時

こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合あり）
／長凡ほか

おもちゃの病院
 井草地域区民センター場 催

捌荻窪地域区民センター協議会（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０ ☎３３９８崖９１２７  http://ogikubokyougikai.sakura.ne.jp/）HP

１２月２１日
往復ハガキ２００円３０名

２７年１月１４日・２１日・２８日、２月４
日／いずれも水曜日、午前１０時～正
午（計４回）

手話ができる方が増え、多くの方とコミュニケーションが
とれるよう、楽しく学びます／杉並区聴覚障害者協会・猪
股恵渇長寿応援対象事業

★協働事業　手話で会話して
みませんか
 荻窪地域区民センター場

 講
１２月２７日
往復ハガキ無料６０名２７年１月１７日㈯午後２時～４時

アベノミクスは日本経済にどんな効果をもたらしているの
か。２７年度の経済展望と、私たちの暮らしへの影響をわか
りやすくお話しします／東京都金融広報アドバイザー・山
田敏次渇長寿応援対象事業

新春経済講演会
 荻窪地域区民センター場

２７年１月１８日

アート展＝２７年２月２１日㈯・２２㈰午前１０時～午後４時　（２２日は午後３時３０分まで）
募集作品＝①絵画＝油絵・日本画・水彩画・版画・デッサンなど（サイズは１０号以下）②彫刻＝木・金属・石など（１
㎥以下）③工芸品＝陶芸・木工・彫金・染色など④写真（半切以下）⑤書道（半切程度まで）渇同一種目での出品は原
則１人１点渇対象＝区内在住・在勤・在学の方（応募者多数の場合、荻窪地域区民センター・本天沼区民集会所をご利
用の方を優先）渇申し込み方法＝申込書（同センター・本天沼区民集会所〈本天沼２崖１２崖１０〉で配布）を同センター
へ郵送または持参渇その他＝作品の搬入は各自

アート展の作品
 荻窪地域区民センター場 募

捌阿佐谷地域区民センター協議会（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７ ☎３３１４崖７２１５  http://www.asagaya-kyogikai.org/）HP

１２月２７日
往復ハガキ無料６０名２７年１月１０日㈯午後２時～４時

「笑う門には福来る」。古典落語、新作落語、ウクレレ漫談
の高座で新年の初笑いをたっぷりお楽しみください／落語
協会所属真打落語家・川柳つくし渇長寿応援対象事業

新春初笑い「阿佐谷の女性真
打落語家・川柳つくし独演会」
 阿佐谷地域区民センター場

 催

１２月２７日
往復ハガキ２００円５０名２７年１月１７日㈯

午後１時３０分～３時３０分

しっとりとした静的内面的技法による「地唄舞」は、江戸
の歌舞伎舞踊とは対照的な京阪の座敷舞です。日本の伝統
文化に触れてみてください／地唄舞葛流家元（創始）・葛タ
カ女渇長寿応援対象事業

心象風景を舞う「地唄舞」の
鑑賞と体験～日本の伝統文化
が息づく
 阿佐谷地域区民センター場

 講

１２月２５日
往復ハガキ無料１５名

２７年１月３１日㈯、２月８日㈰・１５日
㈰・２２日㈰、３月１４日㈯午前１０時～正
午（計５回）渇発表会＝３月１５日㈰

無形文化遺産である日本の伝統芸能「能楽」を初歩からわ
かりやすく教えます。発表会は神明宮能楽殿で演じます／
シテ方観世流能楽師・小早川修渇対象＝小学生以上の方

「能楽」子ども体験教室～そ
の成果を神明宮能楽殿で
 阿佐谷地域区民センター場

１２月２３日
往復ハガキ

あさがや区民センターまつり＝２７年３月７日㈯・８日㈰（説明会は後日連絡）
来春３月に行う区民センターまつりの出演者・出展作品を募集します。①出演＝音楽、各種ダンス、演劇、伝統技芸な
ど②出展＝手芸、絵画、書、茶道、陶芸等の展示、実演など（販売は不可）渇対象＝主に当センターや当地域で活動し
ているグループ・団体・個人（申し込み多数の場合はご希望に添えないこともあります）渇申し込み方法＝往復ハガキ
（記入例参照）に①②の希望と内容・団体名も記入

あさがや区民センターまつり
参加出演者、出展作品
 阿佐谷地域区民センター場

 募

捌高円寺地域区民センター協議会（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２ ☎３３１７崖６６１４  http://www.sesion.jp/）HP

２７年１月８日
往復ハガキ１００円５０名２７年１月１６日㈮・２３日㈮

午後１時３０分～３時３０分（計２回）

１回目はペリー来航後の政局や大河ドラマ「篤姫」で描か
れた安政期と教科書や歴史の通説との位置関係を紹介しま
す。２回目は江戸時代の地誌「嘉陵紀行」などに描かれた
記述から杉並の風景と江戸近郊の風景をたどります／徳川
記念財団専任研究員・野本禎司、郷土博物館館長▷長寿応
援対象事業

歴史講座「安政期の政局と大
河ドラマ『篤姫』／江戸時代
の旅行記からみる杉並の風
景」
 高円寺地域区民センター　場

 講

捌永福和泉地域区民センター協議会（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８ ☎５３００崖９４１２  http://www.ei-c.org/）HP

２７年１月１５日
往復ハガキ無料１００名２７年１月２５日㈰午後２時３０分～４時

新春の初笑いは区民センターの「初笑い落語会」でいかが
でしょうか？　ご家族、ご近所お誘い合わせてのお越しを
お待ちしています／三遊亭鳳志渇長寿応援対象事業

初笑い落語会
 永福和泉地域区民センター場 催

２７年１月２４日
往復ハガキ１１００円２４名２７年２月５日㈭午後１時３０分～４時

厳選された大豆と米麹で減塩味噌を作ります。夏に熟成が
進み、秋には色・香りの良い手作りならではのおいしい味
噌ができます／管理栄養士・山本布子渇長寿応援対象事業

日本の伝統食「 味  噌 」を作っ
み そ

てみませんか
 永福和泉地域区民センター場

 講
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協働提案制度は、区と地域活動団体（ＮＰＯ法人、地域団体、事業者など）、または地域活動団体同士が、話し合いや意見交換等のコミュニケー
ションを通して、「協働」により地域の課題を解決することを目的とした制度です。各地域活動団体の特徴や強みを 活 かした提案の応募をお待ち

い

しています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　検検問い合わせは、協働推進課☎３３１２崖２３８１へ。

◇募集する協働テーマ（課題）＝（仮称）子どもプレーパーク事業
　「子どもプレーパーク」…既存の公園などを活用して、公園内の固定遊具を利用するのではなく、大人の指導者のもとで、ロープや工作道具などを用意し、
子どもたちの自由な発想による遊びを支援し、好奇心や冒険心を育み、健全育成を図る事業

※協働提案制度には「区民自由提案型」（地域活動団体から課題提起するも
の）もあります。これは、地域活動団体が、自由な発想で身近な地域の
課題を解決するために、区や他の地域活動団体と「協働」して取り組み
たい場合に提案するものです。「行政テーマ設定型」と同様、提案団体が
主体となって実施することが条件です。アイデアのみの提案ではありま
せん。事前相談は、すぎなみNPO支援センターで年間を通して受け付
けています。

 スポーツ振興課問

　災害時の避難先となる救援所は区民の手によって運営することになって
います。東日本大震災では避難所の過酷な環境が被害を大きくしたと指摘
されました。支援活動をされ、防災対策へ提言をされている講師が、高齢
者・障害者・乳幼児などへの配慮、多様な視点での防災の重要性をお話し
します。より良い防災・減災について一緒に考えていきましょう。

──〈いずれも〉──
　 区内在住・在勤・在学の方 各６０名（申込順） 無料 ・ 電話ま
たはファクス（９面記入例参照）に希望の日時も書いて、男女平等推進セ
ンター☎３３９３崖４４１０胃３３９３崖４７１６へ（当日参加可） １歳～就学前の託児
あり（事前申込制。定員あり。第１回＝１２月１６日、第２回＝２７年１月６日、
第３回＝１月１９日締切）

対 定 費 申込 問

他

（行政テーマ設定型２次募集（行政テーマ設定型２次募集））

★小千谷ふるさと市場～新潟“冬”の味覚
　笹団子や魚沼産コシヒカリ米のほか、昆布巻きや棒だらなどのお惣
菜、もち、米菓などの米どころ新潟の特産品を多数販売します。
　 １２月１８日㈭午前１０時～午後２時 区役所中杉通り側入り口前 
当日、直接会場へ 文化･交流課交流推進担当 買い物袋を持参

★小千谷フェア
　笹団子やへぎそば、魚沼産コシヒカリ米などの特産品をはじめ、小
千谷産新鮮野菜や地酒など多数の産直品を販売します。
　 １２月２１日㈰午前１１時～午後１時３０分 小千谷学生寮（井草４崖１６
崖２３） 当日、直接会場へ 小千谷市産業開発センター☎０２５８崖８３
崖４８００ 車での来場はご遠慮ください

★「おぢやファンクラブ」会員募集中！（入会費・年会費無料）
　四尺玉花火で有名な片貝まつり桟敷席に抽選でご招待するほか、お
買い得な割引情報やイベント情報等を定期的にお届けします。
　 ・ おぢやファンクラブ事務局☎０２５８崖８３崖４８００または同事務
局 http://www.ojiyafan.com/へ

時 場 申込
問 他

時 場
申込 問
他

申込 問
HP

協協働働提提案案をを募募集集ししまますす協働提案を募集しま協働提案を募集しますす

〈行政テーマ設定型〉

【期　間】１２月１１日㈭～２７年１月１５日㈭
【受付場所】すぎなみNPO支援センター
【申込方法】電話または直接窓口で、相談希望日時を予約してください
【必要書類】①事前相談票②提案団体の概要③提案団体の活動内容がわかるチラシ
やパンフレット（①②はすぎなみNPO支援センター、協働推進課〈成田東４崖３６
崖１３〉で配布。「すぎなみ地域コム／協働推進課」からも取り出せます）

◆事前相談の受け付け（必須・要予約）

　 １２月１８日㈭午後７時 区役所分庁舎（成田東４崖３６崖１３） ４０名（申込順）
 電話で、協働推進課へ
時 場 定

申込

◆募集説明会

◆事前相談の受付先
煙すぎなみNPO支援センター
　〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖４７崖１７阿佐谷地域区民センター４階
　☎３３１４崖７２６０胃３３１４崖７２６５死info@nposupport.jp
　渇開館日＝月・水～土曜日午前１０時～午後６時（第３水曜日・年末年始休館）

刺刺

刺刺

交交流流自自治治体体
新新潟潟県県小小千千谷谷市市のの物物産産展展

交流自治交流自治体体
新潟県小千谷市の物産新潟県小千谷市の物産展展

　韓国・仁川で開催された「第１７回アジア競
技大会　仁川（２０１４）体操競技」において、
区内出身で日本体育大学在学中の神本雄也
さんが金メダルを獲得し、１１月２５日㈫に区を
表敬訪問されました。神本さんは、男子団体
総合、男子個人総合、男子種目別（平行棒）
で、それぞれ金メダルを獲得し、三冠を果た
しました。その功績をたたえて、区では杉並
区スポーツ栄誉章を授与しました。
　２０１６年リオ五輪を目指す体操競技日本代表チームにとって欠かせない
存在で、今後の活躍が期待されます。おめでとうございます。

神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本雄雄雄雄雄雄雄雄雄雄雄雄雄雄雄雄雄雄雄雄雄也也也也也也也也也也也也也也也也也也也也也 神  本  雄  也 さささささささささささささささささささささんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんににににににににににににににににににににに杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区スススススススススススススススススススススポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツ栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄誉誉誉誉誉誉誉誉誉誉誉誉誉誉誉誉誉誉誉誉誉さんに杉並区スポーツ栄誉章章章章章章章章章章章章章章章章章章章章章章
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女性・男性みんなの視点女性・男性みんなの視点でで
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　 ２月７日㈯午後１時３０分～４時３０分 中央図書
館（荻窪３崖４０崖２３） ＮＰＯ法人イコールネット
仙台代表・宗片恵美子

時 場

師

◇第３回「支えあうしくみ作りへ
　　　　　　　　　　　～被災地から学ぶ」

　 １月２４日㈯午後１時３０分～４時３０分 阿佐谷地
域区民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７） 和光大学
教授・竹信三恵子

時 場

師

◇第２回「女と男、共働する社会を今こそ」

　 ２７年１月１０日㈯午後１時３０分～４時３０分 中央
図書館（荻窪３崖４０崖２３） 東京医療保健大学准教
授・石井美恵子

時 場

師

◇第１回「より良い避難所と支援とは
　　　　　　　　　　　～健康と医療から」

提案募集に関する詳細は「協働提案の募集案内」をご覧ください。

募集案内は、すぎなみＮＰＯ支援センタ
ー、協働推進課で配布しているほか「す
ぎなみ地域コム／協働推進課」からも取
り出せます。

 http://www.sugi-chiiki.com/kyodo/HP

煙煙 男女平等推進センター講座　男女平等推進センター講座　煙煙


