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捌「永福北ろーど」が安全快適に
　永福町駅北口にまっすぐ伸びる「永福北ろーど」では、平成２０年から６年
間の工事が完了し、道路上の電線が全てなくなりました。また、７６０ｍの道路
にはカラー舗装を施し、歩行者や買い物客に安全で快適な商店街として生ま
れ変わりました。

捌下井草駅・井荻駅・上井草駅周辺地区まちづくり協議会が「まちづくり構
想」を提案
　西武新宿線沿線３駅まちづくり協議会の代表が西武新宿線の連続立体交差
事業を見据えて検討を重ねてきた各地区におけるまちづくり構想を、それぞ
れ区長に提案しました（下井草の提案は３月）。

捌郷土博物館来館４０万人を達成
　６月２１日㈯、地域に根差した活動を続けてい
る郷土博物館が、開館２５周年の今年、４０万人目
の来館者を迎えました。

捌一人あたりのごみ排出量が２３区最少に
　区民・区内事業者のごみ減量に対する意識の
向上、分別の徹底により、杉並区の２５年度の「区
民一人１日あたりのごみ排出量」は、２３区中で
最少の５１５gとなりました。引き続き、区と区
民・事業者が力を合わせ、ごみの減量を進めて
いきます。

捌杉並区長選挙・杉並区議会議員補欠選挙を執行
　開票の結果、区長に田中良氏が再選しました。

５月５月

６月６月

▲郷土博物館４０万人目の
　来館者となった
　新井さん一家

▲工事前 ▲工事後

捌成人祝賀のつどいの開催
　１月１３日㈷、杉並公会堂で成人祝賀
のつどいが開催されました。
　区内では、４４８５名が新たに成人とな
りました。

捌スマートフォン用アプリ「なみすけ
のごみ出し 達人 」の配信

マスター

　若年層を中心に、ごみ・資源の分別や排出マナーのさらなる向上のため、
「なみすけのごみ出し 達人 」の配信を開始しました。このアプリを利用する

マスター

と、ごみ・資源の分別方法、収集日などを知ることができ、清掃事務所から
のお知らせを受け取ることもできます。

▲成人祝賀のつどい

１月１月

捌「（仮称）荻外荘公園」の用地を取得
　貴重な屋敷林を有し、昭和の歴史の舞台となっ
た近衞文麿旧邸（荻外荘）の敷地（荻窪２丁目）
を、「（仮称）荻外荘公園」として整備するために
取得しました。
　今後、本格整備までの間には、一部敷地の暫定
開放を行います（２７年３月）。

２月２月

▲荻外荘

捌大宮前体育館の開館
　旧荻窪小学校跡地に移転改築工事中
であった大宮前体育館が、体育館棟・
プール棟からなる地下２階・地上２階
建ての施設として開館しました。

捌待機児童対策の推進
　昨年３月に策定した「待機児童対策緊急推進プラン」に基づき、認可保育
所を核とした施設整備を進め、２５年度中に約１０００名の新たな保育定員を確保
しましたが、２６年４月時点の待機児童の解消には至りませんでした。区は、
２６年度中の施設整備目標を９００名規模に上方修正するなど、「待機児童ゼロ」
の早期実現に向けて、引き続き全力で取り組んでいます。

▲新しくできた大宮前体育館

４月４月

捌「３.１１を忘れない」式典の開催
　東日本大震災から３年を迎えた３月
１１日㈫に、震災の記憶を風化させず、
いつ起こるか分からない新たな災害に
備えるため、広く区民に呼び掛けて式
典を開催しました。
　また、同日にはシェイクアウト訓練
（自主参加型一斉防災訓練）を実施し、区民の方々、小中学校、保育園など
の区立施設や民間企業など４万２０００名が参加しました。

３月３月

▲杉並第七小学校での
　シェイクアウト訓練

▲各駅周辺地区まちづくり協議会（左から、下井草・井荻・上井草）
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（注１）電話相談は、休業期間中も２４時間受け付けます。（注２）施設の改修工事のため、
１２月２８日㈰～２７年５月下旬まで休室します（ブックポストも利用できません）。１月５
日㈪から、高円寺北区民集会所に臨時窓口を開設します。（注３）いずれの施設も１２月２８
日㈰は午前９時～午後５時、１月３日㈯は午前１０時～午後４時、４日㈰は午前９時～午
後５時（貸切使用のみ）です。（注４）１２月２８日㈰は午前９時～午後５時、１月４日㈰は午
前９時～午後５時（貸切使用のみ）です。（注５）年末年始と工事による休業となります。

年末は１２月３０日㈫まで、年始は１月５日㈪からです。
 杉並清掃事務所☎３３９２崖７２８１または杉並清掃事務所方南
支所☎３３２３崖４５７１
問可燃ごみ・

不燃ごみ収集、
資源回収 ※詳細は、各世帯（事業所）に配布の「ごみ・資源の収集カレ

ンダー」をご確認ください。

〈年末年始の区の業務案内〉

休止期間設置施設

証
明
書
自
動
交
付
機

１２月２７日㈯～１月４日㈰井草区民事務所

１２月２８日㈰～１月４日㈰

方南・浜田山会館、井草・西荻・荻窪・高
井戸・高円寺・永福和泉地域区民センター、
上高井戸区民集会所、西荻窪・高井戸・荻
窪駅前事務所

１２月２９日㈪～１月３日㈯
区役所、上井草スポーツセンター、荻窪タ
ウンセブン３階、西友西荻窪店１階、ニュ
ーデイズ高円寺駅店内、ディラ阿佐ケ谷

１２月２９日㈪～１月４日㈰宮前図書館
１２月２９日㈪～１月５日㈪方南図書館
１２月２７日㈯から利用でき
なくなります阿佐谷区民事務所

１２月２７日㈯からしばらく
の間休止します桜上水北分室

１２月２９日㈪～１月３日㈯証明書コンビニ交付サービス

区の窓口は、原則として１２月２７日㈯～１月４日㈰は休業します。主な施設の休業日は下表のとおりです。また、休業日のご案内は区ホー
ムページの「年末年始の区の業務案内」でもご覧になれます。

急病診療と医療情報案内
まず、電話で確認！保険証・医療証を忘れずに
小児科・内科・外科・耳鼻咽喉科・歯科
☎3391－1599　休日等夜間急病診療所
受付は終了３０分前まで（荻窪５－２０－１杉並保健所内）

【小児科】平日：午後７時３０分～１０時３０分
【内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科】

土曜日：午後５時～１０時　日曜・祝日、１２月２８日～１月４日：午前９時～午後１０時

ま
ず
、
電
話
で
確
認
！

☎3398－5666　歯科保健医療センター
（荻窪５崖２０崖１杉並保健所内）　

【歯科】日曜・祝日、１２月２８日～１月４日：午前９時～午後５時（受付は４時まで）
その他の医療機関案内、急病対応の説明

☎3423－9909　杉並区急病医療情報センター
土・日曜日と祝日、１２月２７日～１月４日は２４時間、平日は午後８時～翌日午前９時

☎5272－0303　東京都医療機関案内（ひまわり）
コンピューターによる自動応答サービス。毎日２４時間対応。

休業期間施　設　名

１２月２７日㈯～１月４日㈰

区役所（区民課区民係を除く）、区民事務所・分室
★阿佐谷区民事務所・宮前分室・桜上水北分室は、
区立施設再編整備計画に基づき、１２月２６日㈮を
もって廃止になります。

１２月２８日㈰～１月４日㈰

区民課区民係、駅前事務所
★高円寺駅前事務所は、区立施設再編整備計画
に基づき、１２月２７日㈯をもって廃止になります。
★各駅前事務所は１月５日㈪から「区民事務所」
に名称を統一します。

１２月２７日㈯～１月４日㈰福祉事務所、保健所・保健センター、杉並
区移動サービス情報センター

保
健

福
祉

１２月２８日㈰～１月４日㈰
高齢者活動支援センター、ゆうゆう館（今
川館を除く）、地域包括支援センター（ケア
２４）（注１）

高
 齢
 者

関
 連 １２月２９日㈪～１月３日㈯福祉機器展示センター

１２月３１日㈬～１月５日㈪ゆうゆう今川館

１２月２８日㈰～１月４日㈰杉並障害者福祉会館、杉並視覚障害者会
館、高円寺障害者交流館、すまいる高井戸障

害
者

関
連 １２月２８日㈰～１月５日㈪すまいる高円寺・和田障害者交流館

１２月２９日㈪～１月３日㈯すまいる荻窪

１２月２８日㈰～１月４日㈰
児童青少年センター、児童館、こども発達
センター、子ども家庭支援センター、子育
てサポートセンター

子
供
関
連

１２月２７日㈯～１月４日㈰産業振興センター、就労支援センター（ジ
ョブトレーニング室を含む）コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
・
産
業

１２月２８日㈰～１月３日㈯産業商工会館（就労支援センターを除く）

１２月２８日㈰～１月４日㈰
地域区民センター、勤労福祉会館、区民会
館、会議室（方南和泉）、区民集会所、すぎ
なみＮＰＯ支援センター

１２月２８日㈰～１月５日㈪杉並会館

１２月２９日㈪～１月３日㈯
杉並公会堂、座・高円寺、会議室（清沓中通・
上荻窪・上井草・天沼・荻窪・成田・高円
寺中央・高井戸・下高永福・桜上水北）

１２月２７日㈯～１月４日㈰杉並土木事務所
環
境
清
掃

１２月２９日㈪～１月３日㈯
環境活動推進センター、リサイクルひろば
高井戸
粗大ごみ受付センター☎５２９６崖５３００

休業期間施　設　名

１２月２７日㈯～１月４日㈰社会教育センター、済美教育センター（特別支
援教育課教育相談を除く）

教
育
・
文
化
・
学
習

１２月２８日㈰～１月４日㈰特別支援教育課教育相談、科学館

１２月２８日㈰～１月５日㈪
男女平等推進センター、郷土博物館本館・分
館、和田図書サービスコーナー、杉並アニメー
ションミュージアム

１２月２９日㈪～１月３日㈯秋川研修室
１２月３１日㈬～１月３日㈯西田ゆうゆうハウス、杉九ゆうゆうハウス
１２月３１日㈬～１月４日㈰中央・永福・宮前・成田・西荻・下井草図書館

１２月３１日㈬～１月５日㈪柿木・高円寺・阿佐谷・南荻窪・高井戸・方
南・今川図書館

１２月２８日㈰、１月４日㈰馬橋ふれあい図書室
（注２）高円寺駅前図書サービスコーナー

１２月２８日㈰～１月４日㈰
大宮前体育館、松ノ木運動場、和田堀公園野球
場、和田堀調節池庭球場、高井戸温水プール、
馬橋公園運動広場、（暫定）遊び場１０６番運動場

ス
ポ
ー
ツ

１２月２９日㈪～１月２日㈮下高井戸運動場、高円寺体育館、荻窪体育館
（注３）

１２月２９日㈪～１月３日㈯

永福体育館（注４）、上井草スポーツセンター、
柏の宮公園庭球場、塚山公園運動場、（暫定）
久我山運動場、蚕糸の森公園運動場、井草森公
園運動場、（暫定）富士見ケ丘運動場

１２月２６日㈮～１月２２日㈭杉並第十小学校温水プール（注５）
１２月２９日㈪～１月３１日㈯上井草スポーツセンター温水プール（注５）

１２月２９日㈪～１月１日㈷大田黒公園、角川庭園・すぎなみ詩歌館

公
 園

１２月２９日㈪～１月３日㈯
杉並児童交通公園、柏の宮公園管理棟・茶室、
蚕糸の森公園・馬橋公園・塚山公園・井草森公
園各管理事務所

年末年始の休業日はあり
ません桃井原っぱ公園事務所

１２月２７日㈯～１月４日㈰消費者センター、コミュかるショップ

そ
の
他

１２月２９日㈪～１月３日㈯自転車集積所
年末年始のシステム休止
日はありませんさざんかねっと

１２月２７日㈯～１月４日㈰阿佐谷地域区民センター図書室の返
却用ブック
ポスト １２月２８日㈰～１月４日㈰高井戸地域区民センター

年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始ののののののののののののののののののののの区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区ののののののののののののののののののののの業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案年末年始の区の業務案内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

「「「「「「「「「「 杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉 並並並並並並並並並並 区区区区区区区区区区 狭狭狭狭狭狭狭狭狭狭 ああああああああああ いいいいいいいいいい 道道道道道道道道道道 路路路路路路路路路路 拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡 幅幅幅幅幅幅幅幅幅幅 整整整整整整整整整整 備備備備備備備備備備 」」」」」」」」」」にににににににににに つつつつつつつつつつ いいいいいいいいいい「杉並区狭あい 道路拡幅整備」に つい ててててててててててて

区 民 意 見 を 募 集 し ま す

区では、狭あい道路の拡幅をより一層推進するために「杉並区狭あい道路の拡幅整備に関する審議会」を開催するなど、狭あい道路拡
幅整備条例の改正に向けて検討を進めています。 ――問い合わせは、土木管理課狭あい道路係へ。

ママママママママママイイイイイイイイイイナナナナナナナナナナンンンンンンンンンンババババババババババーーーーーーーーーー制制制制制制制制制制度度度度度度度度度度～～～～～～～～～～地地地地地地地地地地方方方方方方方方方方税税税税税税税税税税にににににににににに関関関関関関関関関関すすすすすすすすすするるるるるるるるるる事事事事事事事事事事務務務務務務務務務務マイナンバー制度～地方税に関する事務ののののののののののの
「「「「「「「「「「 特特特特特特特特特特 定定定定定定定定定定 個個個個個個個個個個 人人人人人人人人人人 情情情情情情情情情情 報報報報報報報報報報 保保保保保保保保保保 護護護護護護護護護護 評評評評評評評評評評 価価価価価価価価価価 書書書書書書書書書書（（（（（（（（（（ 案案案案案案案案案案 ））））））））））」」」」」」」」」」にににににににににに つつつつつつつつつついいいいいいいいいい「特定個人情報保護評価書（案）」につい ててててててててててて

区 民 意 見 を 募 集 し ま す

区では、マイナンバー（社会保障・税番号）制度導入にあたり、地方税に関する事務の「特定個人情報保護評価書（案）」を作成しまし
たので「行政手続における特定の個人を識別するための番号の利用等に関する法律」（マイナンバー法）に基づき公表し、皆さんからの
ご意見を募集します。　　　　　　　――問い合わせは、意見の募集については課税課税務管理係へ。

マイナンバー制度については情報政策課社会保障・税番号制度調整担当へ。

　評価書（案）の詳細は、区ホームページ（トップページ
「区民等の意見提出手続き」）のほか、閲覧場所でご覧になれ
ます（各閲覧場所の休業日を除く）。
①ハガキ、封書、ファクス、Ｅメールまたは閲覧場所にある
意見用紙に書いて、２７年１月２６日（必着）までに課税課税務
管理係胃５３０７崖０７７５死kazei-k@city.suginami.lg.jpへ。
②ご意見には、住所・氏名（在勤の方は、勤務先の名称と所
在地、在学の方は学校名と所在地、事業者は事業所の名称と
所在地、代表者の氏名）を記入してください。
③区ホームページの電子掲示板に、ご意見を書き込むことも
できます。
④いただいた主なご意見の概要とそれに対する区の考え方な
どは、２７年３月の「広報すぎなみ」などで公表する予定です。
【開設期間】１２月２７日㈯～２７年１月２６日㈪
【閲覧場所】課税課税務管理係（区役所東棟２階）、区政資料
室（西棟２階）、区民事務所、図書館

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見をををををををををををををををををををををををををおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささささささご意見をお寄せくださいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい　マイナンバー制度とは

　マイナンバー（社会保障・税番号）制度は行政を効率化し、国民の利便性を高め、公
平・公正な社会を実現するための社会基盤です。平成２７年１０月から、国民一人一人に１２
桁のマイナンバーが通知されます。また、申請をした方を対象に２８年１月から個人番号
カードが交付され、社会保障・税などの行政手続きでマイナンバーの利用が可能となり
ます。
煙マイナンバーに関する詳しい情報は、内閣官房の社会保障・税番号制度 
http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/をご覧ください。
　また、国のコールセンター＝☎０５７０崖２０崖０１７８、外国語（英語）＝☎０５７０崖２０崖０２９１
（いずれも、午前９時３０分～午後５時３０分〈土・日曜日、祝日、１２月２７日㈯～２７年１月
４日㈰を除く〉）へお問い合わせください。

　特定個人情報保護評価とは

　「特定個人情報保護評価」とは、マイナンバーの利用にあたってプライバシーや個人情
報へ及ぼす影響を事前に評価し、その保護の措置を講じるものです。
　マイナンバー制度では、法律により国の行政機関や地方公共団体に特定個人情報保護
評価の実施を義務付けています。
煙特定個人情報保護評価に関する詳しい情報は、内閣府の特定個人情報保護評価 
http://www.cao.go.jp/bangouseido/ppc/をご覧ください。

HP

HP

 狭あい道路の現状
　道路の幅が４ｍに満たない道路を狭あい道路といい
ます。区内の道路総延長の約３割は狭あい道路（建築
基準法第４２条第２項道路）となっています。
　区では、平成元年に「杉並区狭あい道路拡幅整備条
例」を制定し、建て替え等の際に建物や塀が後退した
用地を、約１８２㎞（全体の約２７％）拡幅整備してきまし
た。

 狭あい道路拡幅整備の課題
　建築主等が建て替え時に建物や塀の後退した用地を
自ら整備した箇所では、道路が拡がっていない箇所が
あります。また、一部の箇所では、花壇や駐車場とし
て利用され、緊急車両の通行等を妨げている箇所も見受けられます。
　建築基準法では、こうした箇所を道路状に整備し、一般交通が利用できるようにする
ことは規定されていません。また、現在の杉並区狭あい道路拡幅整備条例も、拡幅指導
等の強制力がありません。
　近い将来、発生が予想される「首都直下地震」に備え、震災時に迅速な避難や救援活
動などを行えるようにするため、後退した用地を道路状に拡幅整備し、「災害に強く安
全・安心に暮らせるまち」とすることは喫緊の課題です。また、日常の生活においても、
一般車両の通行のほか、清掃車の収集作業、介護車の乗降などの利便性が向上します。

 憲法第２９条（財産権）との法的な課題
　区が後退した用地を全て道路状に整備することを条例で規定することは、後退用地が
私有財産であるため、憲法第２９条（財産権）との法的な課題について慎重な議論が必要
です。このため、まちづくりや法律の専門家で構成する審議会を設置し、これまでに４
回の審議会が開催されました。今後も審議を重ね、今年度内に答申をいただく予定です。

　杉並区狭あい道路拡幅整備条例に、次の項目を規定することに
ついてご意見をお寄せください。
煙建築主等が建て替え時に後退した用地を自ら整備することを認
めずに、区が全て道路状に整備すること
煙拡幅指導等の強制力
　いただいたご意見は、審議会の資料とするなど検討の参考資料
として利用させていただきます。　

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見をををををををををををををををををををををををををおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささささささご意見をお寄せくださいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
　審議会の詳細は、区ホームページ（区政資料→会議録→杉
並区狭あい道路拡幅整備に関する審議会）のほか、土木管理
課狭あい道路係（区役所西棟４階）でご覧になれます（休業
日を除く）。
　ご意見は、ハガキ、封書、ファクス、Ｅメールまたは土木
管理課狭あい道路係にある意見用紙に書いて、２７年１月２０日
（必着）までに同係胃３３１６崖２４７０死KYOAIDORO-T@city.
suginami.lg.jp へ。

 審議会への諮問事項

①私有財産である土地を道路状に整備する場合において、憲法第２９
条（財産権）との関係について
②条例の実効性を確保するための手法について

▲後退した用地（　　の部分）が
駐車場として利用され、緊急
車両の通行を妨げている様子
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◆２６年度区民健康診査・がん検診などのお知らせ◆
問い合わせは、杉並保健所健康推進課（荻窪５湿２０湿１緯３３９１崖１０１５）へ。

　■全ての健（検）診の対象年齢は、２６年度（２６年４月～２７年３月）中に誕生日を迎えた満年齢です。
　■区ホームページで実施医療機関一覧がご覧になれます。
　■区民健康診査とがん検診の申し込み方法については、下記の〈新規申し込み方法〉をご覧ください。

健康の維持・増進には、適度な運動や健全な食生活とともに、健康状態をチェックすることが大切です。健康づくり、生活習慣の改善に区民健康診
査をお役立てください。生活習慣病などで入院・加療中の場合は、受診する必要はありません。
★特定健診に該当する方には、特定健診の受診券に受診可能な各がん検診の受診券を同封しています。
★２７年１月３１日を過ぎると２６年度の検診は受診することができませんので、お早めに受診してください。

区民健康診査

健診・検査内容・費用最終締切（必着）受診期間
（医療機関の休診日を除く）対象者健診区分

★全員に実施（無料）
猿問診猿計測（身長・体重・腹囲）猿血圧測定猿尿検査
★医師が必要と認めた場合に実施
猿貧血検査猿心電図猿眼底検査（６５歳未満の方は実施基準があり
ます）
★希望する方に無料で実施
猿B型・C型肝炎ウイルス検査（過去に肝炎ウイルス検査を受け
たことがない方）
★希望する方に有料で実施
猿胸部エックス線検査(３００円)…３０～６４歳（６５歳以上の方は無料)
猿大腸がん検診(２００円)…４０歳以上
猿前立腺がん検査(５００円)…５０・５５・６０・６５・７０歳の男性

２７年１月１９日㈪

２７年１月３１日まで

お早めに受診してください

３０～３９歳で職場などの
健診を受ける機会がな
い区民の方

成人等健診

ハガキ等による区への申し
込みは必要ありません

４０～７４歳で杉並区国民
健康保険に加入の区民
の方

特定健診

後期高齢者医療制度に
加入の区民の方後期高齢者健診

成人歯科健康診査は歯周疾患の早期発見・治療、口腔の健
康保持・改善のために、眼科検診は緑内障と加齢黄斑変性
の早期発見・治療を目的に、実施しています。
対象者の方には受診券を郵送しています。

成人歯科健康
診査・眼科検診

費用検査内容など受診期間
（医療機関の休診日を除く）対象者健（検）診名

無料

問診、口腔内
診査、健診結
果判定に基づ
く指導（１回）

１２月２８日まで

２０・２５・
３０・３５・
４０・４５・
５０・６０・
７０歳

成人歯科健診

３００円

問診、眼圧測
定・眼底検査、
細隙燈顕微鏡
検査

２７年１月３１日まで
４０・４５・
５０・５５・
６０歳

眼科検診

がんの早期発見と早期治療のために、各種がん検診を実施しています。職場等で受診の機会がない方が対象です。がん検診は、異常の有無を判断す
るものです。自覚症状のある方は、診察をお勧めします。
★今年度から、受診券の様式・発送方法・発送時期などが変更となりましたので、ご注意ください。
★特定健診に該当する方には、特定健診の受診券に受診可能な各がん検診の受診券を同封しています。

がん検診

費 用検診・検査内容最終締切（必着）発送日受診期間
（医療機関の休診日を除く）対象者検診名

５００円

胃部エックス線検査 

杉並保健所３階実施分
２７年２月９日㈪

★新規に申し込む方
毎週月曜日締め切り、
木曜日に発送します

杉並保健所３階実施分
２７年３月１４日までの
木・金・土曜日３５歳以上の区民の方胃がん検診

指定医療機関実施分
２７年１月１９日㈪

指定医療機関実施分
２７年１月３１日まで

胸部エックス線検査
喀痰細胞診検査（肺がん
のリスクが高いと医師が
判断した方のみ実施）

２７年１月１９日㈪２７年１月３１日まで３５歳以上の区民の方肺がん検診

視診・内診
頸部細胞診検査２７年２月９日㈪２７年２月２８日まで

２５年度に受診していな
い方

２０歳以上の
区民の女性子宮 頸 がん検診

けい

視診・触診・
マンモグラフィ検査２７年２月９日㈪２７年２月２８日まで４０歳以上の

区民の女性乳がん検診

２００円便潜血検査（２日法）検査を希望される方は、受診期間内に杉並区内
の実施医療機関へ直接お申し込みください。
ハガキ等による区への申し込みは必要ありませ
ん。また、受診券も必要ありません。
※受診時に健康保険証を持参してください。

２７年１月３１日まで

区民健康診
査の対象で
はない方（お
勤め先の健
康保険加入
など）

４０歳以上の区民の方大腸がん検診

５００円採血によるPSA検査５０・５５・６０・６５・７０歳
の区民の男性前立腺がん検査

今年度の区民健康診査・がん検診などの受診はお済みですか？

受診期間の締め切りが迫っています。受診はお早めに。
★全ての健（検）診の受診期間の延長はできません。ご注意ください。

◆新規申し込み方法（成人等健診 ／ がん検診）

【申込先】杉並保健所健康推進課（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）　
【記載事項】⑴住所⑵氏名（フリガナ）⑶生年月日⑷年齢⑸性別⑹電話番号⑺希望健（検）診名

捌ハガキ

ハガキは１人１枚。がん検診はまとめて１枚で申し込めます（申し込みが必要ない健
〈検〉診があります）。

区ホームページ「インターネットによる申込など→電子申請（がん検診・
介護保険関連ほか）」からアクセスできます

捌インターネット（電子申請）

右ＱＲコードからもアクセスできます（一部対応していない機種があります）。
【利用方法の問い合わせ】電子申請・届出サービスコールセンター☎０５７０崖００崖５３５３
（平日午前８時３０分～午後５時１５分）

※各健（検）診の費用は、受診する窓口でお支払いください。なお、生活保護および中国残留邦人等
の生活支援給付受給者は費用が免除されます。該当の方で受診券に「免除」の表示がない場合は、
受診前に杉並保健所健康推進課、各保健センター、各福祉事務所で免除の申請をしてください。

捌窓口（杉並保健所健康推進課）
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角川庭園は、２７年１月２日㈮から開園します。角川
庭園で、楽しいお正月のひとときをお過ごしくださ
い。　害害問い合わせは、角川庭園☎６７９５崖６８５５へ。 区内在住の方 無料 申し込みの記載がないものは当日、直接会場へ 各施設 動きやすい

服装で、体育館の種目に参加する場合は室内用の運動靴を持参
対 費 申込 問 他

イベント名・時間・講師・定員

捌下高井戸運動場（下高井戸３崖２６崖１☎５３７４崖６１９１）

煙親子でキャッチボール　 午前１０時～正午 パオパオスポーツ お子さんとその保護者時 師 対

煙 凧 あげ　 午前１０時～午後１時
たこ

時

煙親子でフリスビー～アルティメット　 午後１時３０分～３時 Tiamo ４～１２歳のお子さん
とその保護者 ２０組（申込順） 電話で、同運動場へ

時 師 対
定 申込

煙個人フットサル　 午後２時～４時 杉並アヤックス・井口真時 師

捌高円寺体育館（高円寺南２崖３６崖３１☎３３１２崖０３１３）

煙卓球無料開放　 午前１０時～午後１時時

煙バドミントン無料開放　 午後１時～４時時

捌荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２☎３２２０崖３３８１）

煙ファミリーで遊ぼう～卓球・バドミントン無料開放　 午前１０時～正午時

煙お正月太り解消プログラム～HOOPBOONで目指せスリムボディ!! ～フラフープ　 午後１
時～２時 めめ ３０名（先着順）

時
師 定

煙キンボール体験会～小学生・一般の部　 午後２時～４時 杉並キンボール連盟 ５０名（先着順）時 師 定

煙ユニカール無料開放～障害のある方もご一緒に　 午前１０時～午後０時３０分 石井功樹 ３０名
　（先着順）

時 師 定

煙ソシアルダンス講習会　 午後１時～３時 国定利光 ３０名（先着順） ソシアルダンス無料
開放（午後３時～４時）

時 師 定 他

煙小倉百人一首大会①初級者の源平合戦②体験会～着物姿の模範演技あり　 午前１０時～午後１時
　 杉並かるた会 小学生以上の方 ①５０名②３０名／いずれも先着順

時
師 対 定

煙合気道体験会　 午後１時３０分～３時３０分 杉並合気会 ３０名（先着順）時 師 定

【場　所】角川庭園（荻窪３崖１４崖２２）
【参加費】無料
【申し込み】当日、直接会場へ（定員はいずれも先
着順）
◇新春書き初め大会= １月２日㈮午前１０時・１０時
３０分・１１時・１１時３０分・正午（各回３０分。午前９時
３０分から受け付け） 佐藤皎星 各回３名
◇新春茶会= １月２日㈮午前１０時３０分・１１時・１１
時３０分・正午・午後０時３０分（各回３０分。午前１０時
から受け付け） ごとう夏雪 各回５名
◇大判かるた大会= １月２日㈮午後１時３０分・２
時（午後１時から受け付け） 各回６名
◇俳画・詩歌展示（角川庭園講座卒業生グループ・
青柿会）＝ １月２日㈮～３１日㈯午前９時～午後５
時（水曜日を除く）

時

師 定
時

師 定
時

定

時

角角川川庭庭園園ででおお正正月月をを
過過ごごししまませせんんかか？？
角川庭園でお正月角川庭園でお正月をを
過ごしませんか過ごしませんか？？

年始の１月３日㈯に
 ３つの体育施設を開場します

　新しい年を迎える準備をしながら、行く
年を振り返って懐かしむ、年の瀬は慌ただ
しくも切ないものです。皆さんは年越しを
どこで迎えますか？
　世界中にはさまざまな年越しの風習があ
りますね。日本では、年越しを荘厳な鐘の
音で迎えるという、厳
かな風物詩がありま
す。
　普段は夜間に門を閉
ざす寺も、大みそかだ
けは開放し、参詣者が
鐘をつくことができる
寺もあります。区内の
代表的な寺は、京王井
の頭線永福町駅下車徒
歩５分の「龍光寺」、Ｊ
Ｒ荻窪駅南口下車徒歩
１５分の「中道寺」。共になるべく多くの希望
者に鐘をついてもらいたいと１０８回にこだ
わらないそうです。

　JR荻窪駅西口北側下車徒歩３分の「光明
院」では、大みそかの午後１０時から受け付
け開始、ご祈願料１０００円で番号札（１０８枚ま
で）とおみやげ袋を配布します。
　東京メトロ丸ノ内線東高円寺駅下車徒歩
１５分の「妙法寺」。区外からも参詣者が多く、

恒例の長い行列ができ
ますが、除夜の鐘は午
前２時ごろに打ち止め
になるので早めに出掛
けた方がよさそうで
す。
　すぎなみ学倶楽部で
は、お寺で行われる催
しの参加方法の詳細を
紹介しています。お寺
によって異なるので、
ぜひご覧ください。

　毎年どこからか聞こえる鐘の音を、今年
は自分の手で響かせてみてはいかがですか
？　よいお年を！　　　　　　　　　（り）

すぎなみ学倶楽部HPへ

すぎなみ学倶楽部ホームページ渇文化・雑学渇寺社
 産業振興センター観光係☎５３４７崖９１８４問

おおおおおおおおおおおお正正正正正正正正正正正正月月月月月月月月月月月月はははははははははははは銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯お正月は銭湯ののののののののののののの「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」「朝湯」にににににににににににに行行行行行行行行行行行行ここここここここここここううううううううううううに行こう
２７年 1 月 2 日●金 

　２７年１月２日㈮に区内銭湯で
「朝湯」を実施します。各銭湯で
は、先着１００名に「未の干支せっけ
ん」をプレゼントします。銭湯の
広いお風呂の「朝湯」でゆったり、
心身の「リラックス」など体にい
いことをしてみませんか。
　「朝湯」の営業時間は、各銭湯で異なりますので、
お近くの銭湯へお問い合わせください。

堅 堅新しい一年の初め新しい一年の初め、、
銭湯の「朝湯」はいかがです銭湯の「朝湯」はいかがですかか

　 ４６０円。小学生１８０円。幼児８０円 当日、直
接各銭湯へ 各銭湯（午後１時以降）
費 申込

問

　ごみ収集の際、むきだ
しで出されたガラス破
片により清掃職員が手
にけがを負うという事
故が、年に数件発生して
います。
　割れたビンなどのガ
ラス類や包丁などの刃
物類をごみとして出す
場合は、厚手の紙や布などに包んで「キケン」と明記し、
中身の見える袋に入れてお出しください。
　事故防止のため、皆さんのご理解とご協力をよろしく
お願いいたします。

 杉並清掃事務所☎３３９２崖７２８１
　　同事務所方南支所☎３３２３崖４５７１
問

ガラスや刃物は紙や布ガラスや刃物は紙や布にに
包んでお出しください包んでお出しください！！

危危危危危危危危危危危危危危危危危危危危危危険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険概概概概概概概概概概概概概概概概概概概概概概

訂正とおわび

　１２月１日付け広報１面「家庭からでる大きな家電製
品・家具等の出し方」において、洗濯機の取り扱いの
記載漏れがありました。
　洗濯機の収集は、製品を購入・買い替えをする販売
店、家電リサイクル受付センター☎５２９６崖７２００へお申
し込みください。

キケン

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

大みそかに杉並区内で
除夜の鐘をつける寺
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）
▽

開
館
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
５
時

▽
休
館
日
＝
　
月
　
日
㈪
～
　
年
１

１２

２９

２７

月
３
日
㈯
。
環
境
活
動
推
進
セ
ン
タ

ー
内
の
リ
サ
イ
ク
ル
ひ
ろ
ば
高
井
戸

は
水
曜
日
、　
月
　
日
㈪
～
　
年
１

１２

２９

２７

月
３
日
㈯
が
休
館
 
同
セ
ン
タ
ー
☎

５
３
３
６
倆
７
３
５
２

杉
並
公
会
堂
休
館
等

　
 
　
年
１
月
７
日
㈬
＝
午
後
５
時

２７ 施
設
情
報

内

問

内

開
館
（
施
設
予
約
・
チ
ケ
ッ
ト
販
売

な
し
）
▽
　
日
㈷
＝
休
業
▽
　
日
㈫

１２

１３

＝
休
館
（
施
設
予
約
・
チ
ケ
ッ
ト
販

売
な
し
） 
杉
並
公
会
堂
☎
３
２
２

０
倆
０
４
０
１
 
詳
細
は
杉
並
公
会

堂
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

高
円
寺
図
書
館
臨
時
休
館

　
高
円
寺
図
書
館
（
高
円
寺
南
２
們

　
們
　
）
は
、
特
別
整
理
（
蔵
書
点

３６

２５

検
）
を
行
う
た
め
、　
年
１
月
　
日

２７

１９

㈪
～
　
日
㈭
の
間
、
臨
時
休
館
し
ま

２２

す
。
な
お
、
臨
時
休
館
中
は
、
高
円

寺
図
書
館
の
本
な
ど
も
通
常
ど
お
り

予
約
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
が
、
貸

し
出
し
ま
で
に
時
間
が
か
か
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
 
高
円
寺
図
書
館
☎
３
３
１
６
倆

２
４
２
１

捌
民
営
化
宿
泊
施
設
 

「
コ
ニ
フ
ァ
ー
い
わ
び
つ
」の

休
館

　「
コ
ニ
フ
ァ
ー
い
わ
び
つ
」
は
、　２７

年
１
月
　
日
㈬
～
２
月
　
日
㈫
の

２８

１７

間
、
施
設
改
修
工
事
の
た
め
休
館
し

ま
す
。

　
 
区
民
生
活
部
管
理
課

 地
域
運
営
学
校
の
 

学
校
運
営
協
議
会
委
員

　
地
域
運
営
学
校（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

ス
ク
ー
ル
）は
、地
域
住
民
や
保
護
者

な
ど
で
組
織
す
る
学
校
運
営
協
議
会

を
通
じ
て
、学
校
運
営
に
参
画
し
、地

域
に
開
か
れ
信
頼
さ
れ
る
学
校
づ
く

り
の
実
現
を
目
指
す
仕
組
み
で
す
。

　
 
　
年
４
月
か
ら
学
校
運
営
協
議

27

会
委
員
と
し
て
協
議
会
に
出
席
（
月

1
回
程
度
）
な
ど
▽
募
集
校
・
人
数

＝
杉
並
第
一
小
学
校
（
阿
佐
谷
北
1

們
5
們
　
）
＝
１
名
、
杉
並
第
二
小

27

学
校
（
成
田
西
3
們
4
們
1
）
＝
４

名
、
桃
井
第
四
小
学
校
（
善
福
寺
3

問

他

問問

募
集
し
ま
す

内

們
3
們
5
）
＝
２
名
、
荻
窪
小
学
校

（
宮
前
2
們
　
們
　
）
＝
２
名
、
高

13

18

井
戸
小
学
校
（
高
井
戸
西
2
們
2
們

1
）
＝
１
名
、
和
田
小
学
校
（
和
田

2
們
　
們
　
）
＝
４
名
、
三
谷
小
学

30

21

校
（
上
井
草
3
們
　
們
　
）
＝
３
名
、

14

12

杉
森
中
学
校
（
阿
佐
谷
北
５
們
　
們
４５

　
）
＝
２
名
、
井
草
中
学
校
（
上
井

２４草
3
們
　
們
　
）
＝
１
名
、
和
田
中

20

11

学
校
（
和
田
2
們
　
們
8
）
＝
１
名

21

▽
資
格
＝
募
集
校
の
通
学
区
域
ま
た

は
隣
接
す
る
通
学
区
域
に
在
住
・
在

勤
・
在
学
で
、　
年
4
月
1
日
現
在

27

　
歳
以
上
の
方
▽
報
酬
＝
4
0
0
0

20円（
協
議
会
へ
の
出
席
１
回
に
つ
き
）

 
申
込
書
（
学
校
支
援
課
〈
区
役
所

東
棟
６
階
〉、
募
集
校
で
配
布
。
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
）
と
作
文
「
今
後
の
学
校
と
地
域

の
か
か
わ
り
方
」（
8
0
0
字
程
度
）

を
、　
年
１
月
　
日
（
必
着
）
ま
で

２７

20

に
同
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 
学
校

支
援
課
学
校
支
援
係
 
①
書
類
審
査

の
合
格
者
に
は
、
２
月
上
旬
ま
で
に

面
接
を
実
施
②
応
募
書
類
は
返
却
し

ま
せ
ん

家
庭
福
祉
員
の
補
助
者

　
 
勤
務
場
所
＝
高
円
寺
南
３
丁
目

▽
資
格
＝
保
育
士
の
資
格
を
有
す
る

方
▽
募
集
人
数
＝
１
名
 
・
 
電
話

で
、
家
庭
福
祉
員
・
村
岡
幸
江
☎
５

３
７
８
倆
１
２
０
７
へ
 
勤
務
条
件

等
の
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

 社
会
教
育
担
当
嘱
託
員

　
 
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
の
業
務
全

般
（
接
客
・
電
話
対
応
、
パ
ソ
コ
ン

操
作
あ
り
）
▽
勤
務
期
間
＝
　
年
４

２７

月
１
日
～
　
年
３
月
　
日
（
５
回
ま

２８

３１

で
更
新
可
。
た
だ
し
、　
歳
に
達
し

６５

た
年
度
末
で
退
職
）
▽
勤
務
日
時
＝

月
　
日
勤
務
。
午
前
８
時
　
分
～
午

１６

３０

申

問

他

内

申

問

他

採
用
情
報

内

２６年分確定申告につい２６年分確定申告についてて

　杉並・荻窪税務署では、２６年分の確定申告書作成会場を２７
年２月５日㈭に開設します。２月４日㈬以前は、申告書作成
会場を設けていませんので、ご注意ください。
　確定申告に関する詳細は、１月に「広報すぎなみ」でお知
らせする予定です。

 杉並税務署☎３３１３崖１１３１
　荻窪税務署☎３３９２崖１１１１
問

〈区立保育園等パートタイマー〉
時　給採用人数勤務日勤務時間職　種

１２２０円
（有資格者１３３０円）

１５名程度

週６日
（月～土曜日）

⑴午前７時３０分～９時３０分

保育補助

２０名程度⑵午前７時３０分～１０時３０分

１１１０円
（有資格者１２１０円）各若干名

⑶午前９時～午後１時
⑷午前９時～午後２時４５分
⑸午後１時～５時

土曜日のみ⑹午前９時～午後２時４５分

１２２０円
（有資格者１３３０円）

１０名程度
週６日
（月～土曜日）

⑺午後３時３０分～６時３０分
３０名程度⑻午後４時３０分～６時３０分
１５名程度⑼午後４時３０分～７時３０分

１１１０円

各若干名週５日
（月～金曜日）

⑴午前９時～午後２時４５分

調理補助
⑵午後４時１５分～７時１５分

１０名程度週３日⑶午前８時３０分～午後３時１５分

５名程度週５日
（月～金曜日）⑷午後２時～５時

１１１０円若干名週５日
（月～土曜日）午前１０時３０分～午後５時１５分調理用務

１１１０円５名程度週３日午前１０時３０分～午後５時１５分保育兼用務

１１１０円
５名程度週３日⑴午前１０時３０分～午後５時１５分

用務補助
若干名週５日

（月～土曜日）⑵午前８時３０分～午後３時１５分

１１１０円
（有資格者１２１０円）若干名週６日

（月～土曜日）午後１時～５時一時保育

〈区立子供園パートタイマー・アルバイト〉
◇パートタイマー

時　給採用人数勤務日（祝日を除く）勤務時間職　種

１１１０円
（有資格者１２１０円）若干名週５日

（月～金曜日）
午前８時３０分
～午後３時１５分

介助員
（短時間
保育児対応）

◇アルバイト

９８０円
（有資格者１０６０円）若干名月２０日

（月～金曜日）
午後２時３０分

～６時３０分

介助員
（長時間
保育児対応）
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◇
募
集
す
る
駅

　
京
王
井
の
頭
線
西
永
福
駅

◇
受
付
期
間

　
　
年
１
月
５
日
㈪
午
後
～
　
日
㈯

２７

３１

◇
利
用
期
間

　
　
年
４
月
１
日
～
　
年
３
月
　
日

２７

２８

３１

◇
対
象

　
次
の
全
て
の
条
件
を
満
た
す
方

①
区
内
か
隣
接
す
る
区
・
市
に
住
所

ま
た
は
通
勤
・
通
学
先
な
ど
が
あ
る

②
通
勤
・
通
学
な
ど
の
た
め
、
駅
ま

で
の
往
復
に
自
転
車
を
利
用
す
る

③
自
宅
や
通
勤
・
通
学
先
な
ど
が
駅

か
ら
お
お
む
ね
５
０
０
ｍ
を
超
え
て

い
る
。
た
だ
し
、
自
宅
か
ら
駅
ま
で

の
通
勤
途
中
に
保
育
園
へ
送
迎
し
て

い
る
方
は
、
距
離
制
限
を
緩
和
し
ま

す
。
詳
細
は
、
申
請
書
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

※
通
勤
・
通
学
の
ほ
か
、
学
習
塾
・

カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
・
幼
稚
園

の
送
迎
・
通
院
・
介
護
で
週
３
日

以
上
自
転
車
を
利
用
す
る
方
も
前

記
①
～
③
の
条
件
を
満
た
せ
ば
、

抽
選
と
な
ら
な
い
駐
車
場
所
（
ブ

ロ
ッ
ク
）
に
限
り
、
登
録
を
承
認

し
ま
す
。
買
い
物
な
ど
で
の
登
録

は
で
き
ま
せ
ん
。

◇
申
込
方
法

　
申
請
書
（
交
通
対
策
課
自
転
車
対

策
係
〈
区
役
所
西
棟
５
階
〉
や
西
永

福
駅
の
駅
広
報
ス
タ
ン
ド
で
１
月
５

日
午
後
か
ら
配
布
）に
必
要
書
類（
左

表
参
照
）
の
写
し
を
添
え
て
、
１
月

　
日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
自
転
車

３１対
策
係
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
（
１
月

　
日
午
後
５
時
ま
で
）。
申
し
込
み

３０多
数
の
場
合
は
、
２
月
６
日
㈮
に
公

開
抽
選
を
行
い
ま
す
。
抽
選
会
場
な

ど
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
申
請
で
き
る
の
は
、
１
人
に
つ
き

１
台
で
す
。
重
複
し
て
利
用
申
請

が
あ
っ
た
場
合
は
承
認
を
取
り
消

し
ま
す
。

◇
駐
車
場
所

　
申
し
込
み
の
際
に
は
、
駐
車
場
所

（
ブ
ロ
ッ
ク
）
を
確
認
の
上
、
希
望

順
位
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

〈申し込みに必要なもの〉
登録料必要書類（写しでも可）対　象

４０００円

通勤・通学先などが確認でき
るもの（定期券・社員証・在
勤証明書・学生証など）
※２７年４月から新たに入学・
就職予定の場合は、入学許
可証・内定通知書など。

全　員

登録手数料の減額・免除を申請する方は、上記のほ
かに次の書類が必要になります。

２０００円
（減額後
の金額）

生年月日の確認ができるもの
（保険証・免許証・住民票な
ど）

２７年４月１
日現在、小
中学生また
は６５歳以上
の方

免 除

身体障害者手帳、精神障害者
保健福祉手帳、愛の手帳、難
病指定医療券、原爆被爆者健
康手帳（左記免除対象者の介
助者）
生活保護受給者証明書、中国
残留邦人等への支援給付制度
の受給者（本人確認証）

身体障害者
手帳などを
お持ちの方

登
録
制
自
転
車
置
場
の

利
用
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

登
録
制
自
転
車
置
場
の
新
規
（
　
年
４
月
か
ら
新
た
に
入
学
・
就
職
予
定

２７

の
方
も
含
む
）・
継
続
利
用
登
録
を
希
望
す
る
方
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
交
通
対
策
課
自
転
車
対
策
係
へ
。

煙
京
王
井
の
頭
線
西
永
福
駅
煙

２２２２２２２２２２２２２２２２７７７７７７７７７７７７７７７７年年年年年年年年年年年年年年年年２７年度度度度度度度度度度度度度度度度度

 源
泉
徴
収
票
が
送
付
さ
れ
ま
す

　
厚
生
年
金
・
国
民
年
金
の
「
老
齢

年
金
」
な
ど
、
老
齢
（
退
職
）
を
支

給
事
由
と
す
る
公
的
年
金
は
、
税
法

上
「
雑
所
得
」
と
し
て
所
得
税
の
課

税
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
う
ち
、「
老
齢
年
金
」
の
額
が

1
0
8
万
円
以
上
（
　
歳
以
上
の
方

65

は
1
5
8
万
円
以
上
）
の
方
は
、
所

得
税
を
源
泉
徴
収
す
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、　
年
中
に
老
齢
年
金

26

を
受
け
取
っ
て
い
る
方
に
は
、　
年
27

1
月
中
旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
源

泉
徴
収
票
を
送
付
し
ま
す
。

　
年
金
以
外
に
収
入
が
あ
り
確
定
申

告
す
る
と
き
や
、
所
得
税
の
還
付
を

受
け
る
と
き
に
源
泉
徴
収
票
を
添
付

し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
「
障
害
年
金
」
や
「
遺
族
年

金
」
は
非
課
税
で
す
の
で
源
泉
徴
収

票
の
送
付
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
 
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７

０
倆
０
５
倆
１
１
６
５（
０
５
０
か
ら

始
ま
る
電
話
か
ら
は
☎
０
３
倆
６
７

０
０
倆
１
１
６
５
）ま
た
は
杉
並
年

金
事
務
所
☎
３
３
１
２
倆
１
５
1
1

 年
始
の
専
門
相
談
の
 

予
約
受
付
日
を
変
更
し
ま
す

　
　
年
１
月
5
日
㈪
～
9
日
㈮
の
専

２７
門
相
談
（
法
律
、
家
事
、
税
務
相
談
）

の
予
約
は
、
２
週
間
前
の
同
一
曜
日

か
ら
受
け
付
け
ま
す
。
た
だ
し
、
１

月
６
日
の
法
律
・
家
事
相
談
は
　
年
２６

　
月
　
日
㈬
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

１２

２４

　
 
区
政
相
談
課

「
は
か
り
」の
定
期
検
査

　
商
店
で
の
取
り
引
き
や
、
学
校
･

診
療
所
な
ど
で
の
証
明
に
使
用
す
る

年
　
金

問

そ
の
他

問

「
は
か
り
」
は
、
２
年
に
一
度
の
検

査
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
全
て
の
「
は
か
り
」
に
つ
い
て
、

東
京
都
計
量
検
定
所
職
員
が
検
査
対

象
の
お
店
な
ど
へ
伺
い
検
査
を
実
施

し
ま
す
。

　
検
査
対
象
者
に
は
ハ
ガ
キ
で
事
前

に
通
知
し
ま
す
。
通
知
の
な
か
っ
た

方
、
新
た
に
「
は
か
り
」
を
使
用
す

る
よ
う
に
な
っ
た
方
、「
は
か
り
」
を

使
用
し
な
く
な
っ
た
方
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 
検
査
日
程
＝
　
年
１
月
　
日
㈬

27

１４

～
３
月
　
日
㈮（
土
・
日
曜
日
、祝
日

２０

を
除
く
） 
区
内
全
域
 
東
京
都
計

量
検
定
所
☎
５
６
１
７
倆
６
６
３
８

土
曜
日
の
電
子
証
明
書
、 

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
 

臨
時
受
け
付
け

　
　
年
１
月
　
日
㈯
～
３
月
　
日
㈯

２７

１０

１４

の
土
曜
日
も
電
子
証
明
書
と
住
民
基

本
台
帳
カ
ー
ド
の
臨
時
受
け
付
け
を

し
ま
す
。

　
な
お
、
１
月
　
日
㈯
・
　
日
㈯
、

１０

２４

２
月
　
日
㈯
・
　
日
㈯
、
３
月
　
日

１４

２８

１４

㈯
は
区
役
所
の
他
の
部
署
は
閉
庁
し

て
い
ま
す
。

　
 
受
付
窓
口
＝
区
民
課
区
民
係

（
区
役
所
東
棟
１
階
）
▽
受
付
時
間

＝
午
前
９
時
～
午
後
４
時
　
分
 
・

３０

 
電
話
で
、
区
民
課
区
民
係
☎
５
３

０
７
倆
０
６
２
７
へ
 
第
２
・
４
土

曜
日
は
区
役
所
駐
車
場
は
利
用
で
き

ま
せ
ん

書
類
と
手
続
き
・
社
会
保
険
・

行
政
に
関
す
る
相
談
会

　
①
相
続
、
金
銭
問
題
な
ど
の
法
的

書
類
の
作
成
手
続
き
を
行
政
書
士
が

②
年
金
・
社
会
保
険
の
相
談
を
社
会

保
険
労
務
士
が
③
国
の
仕
事
に
対
す

る
要
望
・
苦
情
を
行
政
相
談
委
員
が

お
受
け
し
ま
す
。

　
 
　
年
1
月
9
日
㈮
午
後
１
時
～

２７

４
時
 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
（
行
政

時

場

問

内

申

問

他

時
場

相
談
は
区
政
相
談
課
〈
東
棟
１
階
〉）

 
無
料
 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
東

京
都
行
政
書
士
会
杉
並
支
部
☎
０
１

２
０
倆
５
６
７
倆
５
３
７
、
東
京
都

社
会
保
険
労
務
士
会
中
野
杉
並
支
部

☎
５
３
４
１
倆
３
０
８
０
ま
た
は
区

政
相
談
課
 
関
係
資
料
が
あ
る
場
合

は
持
参

節
電
・
省
エ
ネ
な
ん
で
も
相
談

窓
口

　
知
識
豊
富
な
相
談
員
が
お
答
え
し

ま
す
。

　
 
　
年
１
月
　
日
㈮
午
前
　
時
～

２７

１６

１０

午
後
４
時
 
区
役
所
1
階
ロ
ビ
ー
 

無
料
 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
環
境

課
地
域
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
担
当

　
年
１
月
の
土
曜
法
律
相
談

２７　
毎
月
第
３
土
曜
日
に
弁
護
士
に
よ

る
法
律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
 
１
月
　
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

１７

 
相
談
室
（
区
役
所
西
棟
２
階
） 

土
地
・
建
物
・
相
続
・
そ
の
他
法
律

上
の
こ
と
 
　
名
（
申
込
順
。
１
人

１２

　
分
） 
無
料
 
１
月
　
日
～
　
日

３０

１３

１６

の
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時
に
、

３０

専
門
相
談
予
約
専
用
電
話
☎
５
３
０

７
倆
０
６
１
７
ま
た
は
区
政
相
談
課

窓
口
で
予
約
 
区
政
相
談
課
 
法
律

相
談
は
、
月
～
金
曜
日
の
午
後
も
実

施
（
事
前
予
約
制
）

住
ま
い
の
修
繕
・
増
改
築
 

無
料
相
談

　
高
齢
者
や
障
害
者
の
た
め
の
バ
リ

ア
フ
リ
ー
工
事
、
自
宅
の
リ
フ
ォ
ー

ム
・
増
改
築
な
ど
、
住
宅
の
修
繕
や

増
改
築
に
つ
い
て
の
相
談
に
、
経
験

豊
か
な
区
内
建
設
業
者
が
応
じ
ま

す
。
　
 
毎
週
月
・
金
曜
日
、
午
後
１
時

～
４
時
（
祝
日
、　
月
　
日
㈯
～
　

１２

２７

２７

年
１
月
８
日
㈭
を
除
く
） 
区
役
所

１
階
ロ
ビ
ー
 
当
日
、
直
接
会
場
へ

 
住
宅
課

費

申

問

他

時

場

費

申

問

時
場

内

定
費

申
問

他

時

場

申

問

衛

疫

鋭

益

詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠

詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠

液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液

液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液

　
月
　
日
㈬
、　
年
度
杉
並
区
技
能
功
労
者
表
彰
式
を
行

１２

１７

２６

い
、　
歳
以
上
の
方
で
優
れ
た
技
能
を
持
ち
、
永
年
に
わ

６０

た
り
後
進
の
模
範
と
な
っ
て
い
る
方
々
　
名
を
表
彰
し
ま

２３

し
た
（
左
表
の
と
お
り
）。

献
献
問
い
合
わ
せ
は
、
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
中
小
企
業
支

援
係
☎
５
３
４
７
倆
９
１
８
２
へ
。

　　　（敬称略）

事業所住所氏　名職　　種

松ノ木３丁目浅賀　　敏夫大工職

浜田山２丁目 田　　愛子美容師

阿佐谷南３丁目東　　　豊嗣畳職

荻窪５丁目宇田川  謹嗣畳職

和田１丁目梅澤　　俊三食肉処理・販売業

西荻南３丁目熊木　　広三製菓職

久我山５丁目齋 　　　勉洋服仕立職

高円寺南２丁目相良　　政孝鍼・灸・アンマ・
マッサージ・指圧師

上井草４丁目佐々木　　止電気工事職

成田東４丁目島田　　靖子理容師

堀ノ内２丁目四元　　三秋クリーニング師

事業所住所氏　名職　　種

方南２丁目鈴木　　啓祐自転車修理職

和泉３丁目高野　　治良表具・経師職

本天沼２丁目髙山　　政敏クリーニング師

成田西３丁目田村　　謙二大工職

堀ノ内３丁目田村　　伸夫食肉処理・販売業

荻窪４丁目飛渡　　信雄自動車整備職

高井戸東３丁目内藤　　弘一鳶職

高井戸東１丁目蓮沼　　義雄大工職

久我山３丁目葉山　　常司調理師

荻窪４丁目星野谷  直之大工職

松ノ木３丁目松井　　一秀クリーニング師

和田２丁目安田　　力雄自転車修理職

〈２６年度杉並区技能功労者表彰〉

区区
技技
能能
功功
労労
者者
表表
彰彰

区
技
能
功
労
者
表

区
技
能
功
労
者
表
彰彰
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　◆ ２７年１月の各種健康相談 ◆　 申し込みは、各保健センターへ。
心の健康相談
（予約制）

ものわすれ
相談（予約制）

栄養・食生活相談
（予約制）

乳幼児歯科
相談（予約制）

離乳食講習会
…直接会場へ

平日パパ・ママ
学級（予約制）

母親学級…直接会場へ
（母子健康手帳持参）

子育て相談・交流
…直接会場へ保健センター名

う
つ
・
ひ
き
こ
も
り
・
精
神
疾
患
・
思
春
期
問
題
・
依
存
症

の
保
健
相
談
も
行
い
ま
す

８日㈭・１４日㈬
午後１時３０分～

２６日㈪
午後１時３０分～

９日㈮
午前９時
～１０時３０分

午
前
＝
９
時
～
　
時
　
分
、
午
後
＝
１
時
　
分
～
２
時
　
分

１０

３０

１５

３０

９日㈮
２３日㈮

午
前

２８日㈬
午後１時３０分
★１２月２４日から電話で
申し込み（３０名｡申込順）

２６日㈪
午後１時３０分
～４時

午
後
１
時
　
分
～
４
時

３０

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
は
予
約
制
で
初
産
の
方
を
優
先

７日㈬・１４日㈬･
２１日㈬

計
測
は
１
歳
の
誕
生
月
ま
で

２２日㈭
午前９時１５分～
１０時１５分

荻窪
（荻窪５崖２０崖１）
緯３３９１崖００１５ １５日㈭

２９日㈭
午
後

１５日㈭・２０日㈫
午後１時３０分～
２６日㈪

午前９時３０分～

６日㈫
午後１時３０分～

８日㈭
午前９時
～１０時３０分

１９日㈪
２６日㈪

午
前２１日㈬

午前１０時３０分
～午後０時３０分

１月は
ありません

７日㈬・１４日㈬･
２１日㈬

１９日㈪
午前９時１５分～

１０時

高井戸
（高井戸東３崖２０崖３）
緯３３３４崖４３０４ ９日㈮

２３日㈮
午
後

８日㈭
午後１時３０分～
９日㈮

午後２時～

２３日㈮
午前９時３０分～

２０日㈫
午前９時
～１０時３０分

６日㈫
２０日㈫

午
前

１９日㈪午後１時３０
分～３時３０分

（生後９カ月頃から
の離乳食講習会）

１月は
ありません

９日㈮・１６日㈮･
２３日㈮

２９日㈭
午前９時３０分～
１０時１５分

高円寺
（高円寺南３崖２４崖１５）
緯３３１１崖０１１６ ８日㈭

２２日㈭
午
後

１６日㈮
午前９時３０分～

２２日㈭
午前９時３０分～

１３日㈫
午前９時
～１０時３０分

２８日㈬午
前２７日㈫

午前１０時３０分
～午後０時３０分

１月は
ありません

１月は
ありません

２８日㈬
午前９時～１０時

上井草
（上井草３崖８崖１９）
緯３３９４崖１２１２ １４日㈬午

後

２７日㈫
午後１時３０分～

１５日㈭
午後１時４５分～

１４日㈬
午前９時
～１０時３０分

１４日㈬午
前

２２日㈭午後１時３０
分～３時３０分

（生後９カ月頃から
の離乳食講習会）

１月は
ありません

１月は
ありません

２３日㈮
午前９時１５分～
１０時１５分

和泉
（和泉４崖５０崖６）
緯３３１３崖９３３１ １９日㈪午

後

※１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは子育て支援課母子保健係（区役所東棟３階）へ。
　２．ベビーカー等の盗難が発生しています。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。チェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。

歯の
健康相談

　
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時
　
分

１０

３０

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
区
歯
科
医
師
会

（
阿
佐
谷
南
３
倆
　
倆
３
☎
３
３
９
３
倆
０
３
９
１
）
へ

３４

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並アアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメ人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー「杉並アニメ人材育成セミナー」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」
参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者ををををををををををををををををををををををををををををををををを募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集しししししししししししししししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままままままままままままままま参加者を募集しますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 就就就就就就就就就就 労労労労労労労労労労 相相相相相相相相相相 談談談談談談談談談談 受受受受受受受受受受 付付付付付付付付付付 中中中中中中中中中中 就 労 相 談 受 付 中 ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

◇シルバー人材センター高井戸分室～個別就労相談
　 ２７年１月１３日㈫・２０日㈫・２７日㈫午後１時～４時 高井戸地域区民センター（高井戸東３
崖７崖５） 区内在住の６０歳以上で臨時的・短期的な仕事を希望の方に、センターでの働き方
（仕事と入会）を案内します 無料 当日、直接会場へ 杉並区シルバー人材センター☎
３３１７崖２２１７
◇障害者のための就労相談
　 月～金曜日（祝日を除く）午前９時～午後５時 ワークサポート杉並（高井戸東４崖１０崖
２６） 区内在住で障害のある方（障害の種別は問いません）とその家族 無料 ・ 電話で、
ワークサポート杉並（杉並区障害者雇用支援事業団）☎５３４６崖３２５０へ

時 場
内

費 申込 問

時 場
対 費 申込 問

◇シニアの就労・創業・地域活動の個別相談
　 ２７年１月１０日㈯午前９時～午後５時（１人４５分） ゆうゆう高円寺南館（高円寺南４崖４４
崖１１） キャリアカウンセラー・中村康雄ほか 区内在住・在勤でおおむね５５歳以上の方 無
料 ・ 電話で、ゆうゆう高円寺南館☎５３７８崖８１７９へ 求人募集についてもご相談ください
◇区内在住・在勤・在学の方向け就労相談
　 毎週月曜日（祝日を除く）午前１０時と１１時から１人５０分 西荻図書館 キャリアカウンセ
ラー・藤井毅弘ほか 無料 ・ 電話または直接、前日までに西荻図書館（西荻北２崖３３崖
９☎３３０１崖１６７０）へ 手書きの履歴書持参

時 場
師 対 費

申込 問 他

時 場 師
費 申込 問
他

◇就労支援センター
　阿佐谷南３崖２崖１９産業商工会館２階
渇 開館時間＝午前９時～午後５時（土・日曜
日、祝日を除く）
【若者就労支援コーナー】
　仕事の経験がない方、アルバイトからの転
職希望の方など相談者の状況に応じた就労準
備相談をキャリア・カウンセラーが行います。
　 ・ 午前１０時～午後４時終了（予約制）。
水曜日のみ午前１０時～午後８時終了（午後６
時～８時の相談予約は、前日正午まで）渇①
就労準備相談＝月～金曜日②臨床心理士によ
る心としごとの相談＝第２・４月曜日 無料
 ・ 電話で、若者就労支援コーナー☎

時 内

費
申込 問

３３９８崖１１３６へ
【ハローワークコーナー】
　職業相談と職業紹介を行います。
　 無料 開館時間内に、直接就労支援セ
ンターへ 同センターハローワーク専用☎
３３９８崖８６１９
◇就労支援センター ジョブトレーニング室
　桃井４崖３崖２勤労福祉会館２階
渇 開館時間＝午前９時～午後５時（土・日曜
日、祝日を除く）
　生活習慣改善に向けた社会適応力訓練や区
内企業等での就労準備訓練を実施しています。
　 ４４歳以下の方 無料 ・ 電話で、ジ
ョブトレーニング室☎５３１１崖３２００へ

費 申込
問

対 費 申込 問

※以下、具体的な仕事のあっせんは行いません。

　 ①パパママ学級＝２月７日㈯午前・午後、１５日㈰
午後、２２日㈰午後②母親学級＝２月２２日㈰午前／各半
日コース※午前＝９時３０分～午後０時３０分、午後＝１
時３０分～４時３０分 杉並保健所３階（荻窪５崖２０崖１）
 ・ ①もく浴実習、パパの妊婦体験、お産に向けた
話など（各回２４組）②妊娠中の過ごし方、お産の話、
育児について、地域の子育て情報など（４０名） 助産
師ほか 区内在住の初産の方で①は開催日現在妊娠２４
週以上３７週未満のカップル、②は平日の母親学級に参
加が困難な方 無料 ⑴結果は１月２４日ごろに通知⑵
応募者多数の場合は出産予定日などで調整

時

場
内 定

師
対

費 他

【①・②それぞれ往復ハガキで申し込み】
　往復ハガキに①は２人、②は妊婦のみの氏名（フリ
ガナ）・住所・電話番号・Eメールアドレス・出産予定
日・希望日と午前または午後（①は第３希望まで）を
書いて、１月１５日（必着）までに①は誕生学協会杉並
区休日パパママ学級担当、②は同協会休日母親学級
担当（〒１５１崖００６６渋谷区西原３崖１７崖１５Ｓパティオ）へ
【問い合わせ】同担当☎５７３８崖５７６１
※保健センターでは平日にパパママ学級と母親学級を開催し
ています。下表「２７年１月の各種健康相談」をご覧ください。

 杉並区就労支援センター（阿佐谷南３崖２崖１９
産業商工会館２階☎３３９８崖１１３６）
問

杉並区就労支援センター

｢若者就労支援Week｣のご紹介

だより

　若者就労支援コーナーでは、３４歳以下の方を対象
に、各種プログラムに連続して取り組む｢若者就労
支援Week｣がスタートしました。社会で必要とな
る実践的な知識・スキル、考え抜く力を、さまざま
なワークやディスカッション、講義を通じて学び、
働くことへのモチベーションや自信を持って就職活
動に取り組むための１週間のコースです。個別の就
労準備相談で相談員と一緒に課題や目的を見つけ出
した上でこのWeekに臨み、その成果をもとに、相
談員と共に就職活動を進めていきます。
　２７年１月はスタートコース、２月はジョブスクー
ル、３月はアクセルコースと、月を追うごとに｢働く
自分｣を身近に実感することができる内容になって
いることも特徴です。詳細は下記までお問い合わせ
ください。

毎日が忙しい働き盛りのみなさんへ

「「睡睡眠眠のの科科学学」」「睡眠の科学「睡眠の科学」」
　忙しくて寝る時間を減らしてい
ませんか？　眠りについて不安が
ありませんか？
　睡眠の専門研究者が、眠りと健
康についての知識・情報をお話し
します。
　 ２７年１月２４日㈯午前１０時～正
午 杉並保健所地下講堂（荻窪５崖２０崖１） 睡眠の
重要性、睡眠不足の危険性、勤労者世代の疲労回復、
睡眠による生活習慣病予防ほか 国立精神・神経医療
研究センター　北村真吾 区内在住・在勤で６５歳以下
の方 ７０名（申込順） 無料 ・ １２月２２日から電
話で、高円寺保健センター健康づくり担当☎３３１１崖
０１１６へ 主催＝杉並健康づくりリーダーの会渇共催＝
杉並保健所、産業振興センター

時
場 内

師
対

定 費 申込 問

他

①休日パパママ学級
②休日母親学級

２７年
２月

　 ２７年２月７日㈯・８日㈰
午前１０時３０分（各９０分程度）
 阿佐谷地域区民センター
（阿佐谷南１崖４７崖１７） ・ 
「キルラキルができるまで」
（TRIGGER・舛本和也）、「新
海誠監督作品におけるデジタ
ル背景美術セミナー」（コミッ
クス・ウェーブ・フィルム 　
渡邉丞、竹内良貴）、「デジタ
ル作画講習」（旭プロダクショ
ン・橋本航平、鈴木理人、濱
雄紀）、「奥田誠治の絵コンテ
講座」ほか アニメ制作に携
わっている方、アニメ業界へ
の就職を考えている方 各３０
名程度（申込順） 無料 １月３０
日までに、同セミナー http://su
ginami-semi.resv.jp/から申し込
み 中央線あるあるプロジェクト実
行委員会事務局（産業振興センター
観光係）☎５３４７崖９１８４

時

場
内 師

対

定
費 申込

HP

問

違TRIGGER・中島かずき
／キルラキル製作委員会

▲QRコードからも
申し込めます
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　 ・ ・ ・ 右表のとおり 年齢制限なし。全回参加できる
方（コース名「デジカメ入門」「写真活用」「写真加工」はデジタ
ルカメラ、USBケーブル、SDカード等のメモリーを持参できる
方。８〈エイト〉講座は、Windows８のノートパソコンを持参
できる方） １～５名（申込順） ハガキまたはファクス（１１
面記入例参照）に同一太枠内のコース名と教室番号（第３希望ま
で）・昼間の連絡先も書いて、２月講座は２７年１月１５日、３月講
座は２月１６日（いずれも消印有効）までに杉並区シルバー人材セ
ンター清水分室（〒１６７崖００３３清水３崖２２崖４崖２階胃３３９４崖５００４）
へ 同分室☎３３９４崖２２５３ 自宅パソコンでの個人指導や各種設定
の出張サービスを１時間２０４０円で受け付けています

時 場 内 費 対

定 申込

問 他

※ワード講座は「Word２００７および２０１０」、エクセル講座は「Excel２００７および２０１０」を使用します。

教室
番号２月講座

２１㈪午前
清水 ２８㈭午後

４８㈯午後阿佐谷
６１㈫午前

荻窪 ６４㈮午後
２４㈫午後

清水 ２７㈭午前
３０㈮午後
４６㈮夜間阿佐谷 ４７㈯午前
６３㈮午前荻窪
２２㈪午後

清水
２９㈮午前
４２㈫夜間

阿佐谷
５０㈰午後
６２㈫午後荻窪

２３㈫午前清水

４９㈰午前阿佐谷

２５㈬午前
清水 ２６㈬午後

２４㈫午後
４４㈬夜間阿佐谷
６５９日㈪午前

清水

６６９日㈪午後
６７１８日㈬午前
６８１８日㈬午後
６９２７日㈮午前
７０２７日㈮午後

教室
番号３月講座

３２㈪午後
清水 ３９㈮午前

５８㈯午後阿佐谷
７１㈫午前

荻窪 ７４㈮午後
３１㈪午前

清水 ３４㈫午後
５６㈮夜間

阿佐谷 ５７㈯午前
７３㈮午前荻窪
３３㈫午前

清水 ３５㈬午前
４０㈮午後
５２㈫夜間阿佐谷 ６０㈰午後
７２㈫午後荻窪
３６㈬午後

清水
３７㈭午前

５４㈬夜間
阿佐谷

５９㈰午前

３８㈭午後清水

７５９日㈪午前

清水

７６９日㈪午後
７７１８日㈬午前
７８１８日㈬午後
７９２７日㈮午前
８０２７日㈮午後

費　用コース名・内容種別

各９１７０円
（各計４回）

入門１（電源の入れ方から）

初歩
入門２（文字入力など）

インターネット

メール

各９１７０円
（各計４回）

ワード入門（はじめてのワード）
ワード
※ ワード初級（お知らせ文書など）

ワード中級（操作活用）

各９１７０円
（各計４回）

エクセル初級
（住所録・グラフ作成）

エクセル
※

エクセル中級
（データベース・関数と数式）

各９１７０円
（各計４回）

デジカメ入門（写真でハガキ作成）

活用
写真活用（スライドショー作成）
写真加工（Gimp２.８を使って加工）
プレゼン（パワーポイント）
フリー（ご希望に対応）

２３７０円（１回）ゲーム入門

趣味
４６３５円（計２回）ポストカード
２４７０円（１回）お名前シール
２３７０～６９００円ショートフリー（ご希望に対応）

各２３７０円
（各１回）

エイト入門
（はじめてのWindows８）

８
（エイト）

エイト倶楽部
（Windows８の使い方を聞こう）

パソコン教室杉並区シルバー
人材センター

各教室の所在地と時間区分
清水教室（清水３崖２２崖４崖２階）
阿佐谷教室（阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル７階）
　煙午前＝午前１０時～正午
　煙午後＝午後１時～３時
　煙夜間＝午後６時３０分～８時３０分

荻窪教室（荻窪２崖２９崖３崖２階）
　煙午前＝午前９時３０分～１１時３０分
　煙午後＝午後１時３０分～３時３０分

２月講座＝２７年２月３日㈫～３月２日㈪
（２月１１日㈷を除く）
３月講座＝３月３日㈫～３０日㈪

開催日程

次回の「すぎなみニュース」はこちら!
今年１年の区の取り組み今年１年の区の取り組みをを

振り返りま振り返りますす

 広報課問

　２月１日にセシオン杉並を拠点に行われた防
災イベント「減災・ふれあいウオークラリー」
のＤＶＤ上映や、中学生～大学生を交えてのワ
ークショップを行います。
　 ２７年１月２４日㈯午後２時３０分～４時３０分 
専修大学附属高等学校（和泉４崖４崖１） 減
災・ふれあいウオークラリー実行委員長　瀧澤
征宏 近隣に在住の方 ３０名（先着順） 無料
 当日、直接会場へ チームワークアップ・
岩崎☎０９０崖５５８３崖３２９７

時 場

師

対 定 費

申込 問

杉並区ＮＰＯ支援基金から助成を受けた事業を開催します。

　阿佐谷児童館で月２回開催している小中高生向けの
無料ストリートダンス教室「ＲＡＷ　ＳＫＯＯＬ　Ｔ
ＨＵＲＳＤＡＹＳ」が、アメリカから特別講師を迎え
てワークショップおよび交流イベントを行います。
　 ２７年１月１８日㈰午後６時～９時 浜田山会館（浜
田山１崖３６崖３） Skill Methodz（アメリカ）・Venum
 小学生以上の方（区内在学の方優先） ３０名（申込
順） １０００円。高校生以下無料 Eメール（１１面記入
例参照）で、ＮＰＯ法人Street Culture Rights死ent
ry@rawskool.comへ 同団体☎６９１５崖０３５０

時 場

師

対 定

費 申込

問

和泉減災・防災を目指せ！
ご近所力の底上げ大作戦概～今できること、

すべきことをみんなで語り合う～

RAW SKOOL THURSDAYS
ブレイクダンス特別講師
ワークショップイベント

杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区区区NNNNNNNNNNNNPPPPPPPPPPPPOOOOOOOOOOOO活活活活活活活活活活活活動動動動動動動動動動動動資資資資資資資資資資資資金金金金金金金金金金金金助助助助助助助助助助助助成成成成成成成成成成成成事事事事事事事事事事事事杉並区NPO活動資金助成事業業業業業業業業業業業業業平成２６年度

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果

定点測定値の単位はマイクロ・シーベルト／ｈ。測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施
しました。測定結果は、区ホームページでもご覧になれ
ます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する
全般的なことについては環境課放射能対策担当☎３３１２崖
２１１１（区代表）、放射線量測定の方法については杉並保健
所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

（測定日１２月１６日） 
測定高さ測定場所 地上１ｍ地上１㎝

０.０５０.０６桃井第五小学校校庭（芝生）（下井草４崖２２崖４）
０.０４０.０５久我山小学校校庭（久我山５崖１８崖７）
０.０４０.０６松ノ木中学校校庭（松ノ木１崖４崖１）
０.０５０.０６高円寺東保育園園庭（高円寺南１崖２８崖４）
０.０５０.０５妙正寺公園砂場（清水３崖２１崖２１）
０.０５０.０５塚山公園砂場（下高井戸５崖２３崖１２）
０.０６０.０７荻窪南保育園砂場（荻窪１崖１崖６）
０.０６０.０６松ノ木保育園砂場（松ノ木２崖３３崖６）

◆区立保育園・小中学校等（定点測定）
 環境課放射能対策担当問

　１２月１６日現在、区立小中養護学校、保育園
の給食食材、計１９１５検体を測定した結果、健
康に影響を与えるものではありませんでし
た。

 学務課、保育課問
◆区立小中学校・保育園等の給食食材

測定高さ
１m

測定日 
（１２月）測定場所

０.０７９日杉並区役所青梅街道側　
（阿佐谷南１崖１５崖１） ０.０７１６日

０.０７９日杉並保健所前駐車場西側
（荻窪５崖２０崖１） ０.０６１６日

０.０７９日衛生試験所玄関前駐車場
（高井戸東３崖２０崖３） ０.０７１６日

◆区内３カ所（定点測定）
 環境課放射能対策担当問

「「みみどどりりのの活活動動賞賞」」
区区民民投投票票

「みどりの活動賞「みどりの活動賞」」
区民投　　区民投票票

 　「みどりの活動賞」に応
募のあった団体の活動状況
をパネル展示します。「みど
りの活動賞」にふさわしい
と思う団体に投票してください。投票していた
だいた方には、花の種を差し上げます。
※「みどりの活動賞」とは、杉並区内でみどり
に関するボランティア活動（保全・緑化・普
及啓発等）をしている団体（ボランティア団
体・市民活動団体・ＮＰＯ法人等）で活動期
間が５年以上のものを対象にした賞で、応募
団体のなかから区民投票、審査会を経て選考
し表彰します。

　 ２７年１月１３日㈫午前９時３０分～午後４時３０
分 区役所１階ロビー 当日、直接会場へ 
みどり公園課みどりの計画係

時
場 申込 問

　すぎなみニュースでは区内でのさまざまな出来
事や区の取り組みを毎週動画で配信しています。
煙視聴方法＝区ホームページの動画コーナーから
ご覧になれます（下図）。また、ケーブルテレビ
J:COM東京（デジタル１１チャンネル）でも、午前
９時、正午、午後８時の１日３回（各１５分）放送
しています。
煙配信開始日　１２月２１日㈰
　平成２６年の区の取り組み　ほか
※内容は変更する場合があります。

葛区ホームページの
トップページにあ
るバナー（右図）
をクリック!!
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★国際アマチュアピアノコンクール受賞者
演奏会　 ２７年１月１８日㈰午後１時 杉並
公会堂 １５００円 ・ 電話で、日墺文化
協会☎３２７１崖３９６６へ 区民５組１０名を無料
招待（抽選）＝ハガキ（１１面記入例参照）
で、１月７日（必着）までに日墺文化協会
（〒１００崖０００４千代田区大手町２崖２崖１
新大手町ビルヂング崖２６８区）へ

★城西病院ホスピタリティコンサート～ニ
ューイヤーコンサート　 ２７年１月２３日㈮
午後７時 城西病院（上荻２丁目） 出演
＝ピュア・ローゼ　新原輝美（フルート）
ほか渇曲目＝ヴェルディ／オペラ「椿姫」
より『乾杯の歌』ほか ７０名（先着順） 
無料 当日、直接会場へ 同病院・平木
☎３３９０崖４１６６

★アンリミテッド・チャリティー・コンサ
ート　 ２７年３月７日㈯午後４時 アルテ
武蔵野市民文化会館 障害者との共生、交
流を目指すチャリティーバレエ発表会渇出
演＝岡本るみ子バレエスタジオ渇演目＝
「ドン・キ・ホーテ」ほか 前売り４０００円。
当日２０００円 ・ 電話またはファクス（１１
面記入例参照）で、NPO法人アンリミテッ
ド知的障害者支援の会☎０４２２崖４６崖６６４９胃
０４２２崖４６崖７６６１へ

★女子美ＡＰ（アートプロデュース）劇場
　 ２７年１月１６日㈮～２月４日㈬午前１０時
～午後５時（２月４日は午後０時３０分まで。
日曜日を除く） 女子美ガレリアニケ（和

　催し

時 場

費 申込 問

他

時

場 内

定 費

申込 問

時 場

内

費

申込 問

時

場

田１丁目） 女子美術大学AP表現領域４年
生による卒業制作のプレ展示 無料 当
日、直接会場へ 女子美ガレリアニケ☎
５３４０崖４６８８
 

★手ぶらでハワイアンキルト体験教室　 
①毎月第１火曜日、午前９時３０分～１０時３０
分②毎月第３水曜日、午前９時３０分～１１時
３０分 ①産業商工会館②スタジオ「room２
２１b」（浜田山３丁目） 吉田真実 各２０名
程度（申込順） ①１０００円②２０００円 フ
ァクス（１１面記入例参照）に①②の希望も
書いて、グロービズ商工研究会胃５９１３崖
８１０５へ 同会☎０５０崖３７８６崖０８０１

★超初心者向け①パソコン②デジカメ入門
講習会　 ２７年１月２０日㈫～２３日㈮午後１
時３０分～４時３０分（各計４回） 高井戸地
域区民センター ①基本操作、簡単な文章
の作成など②基本操作、パソコンへの取り
込みなど ITスクエア杉並 区内在住で５５
歳以上の方 各１０名（抽選） 各７０００円 
往復ハガキ（１１面記入例参照）に①②の希
望も書いて、１月１０日（必着）までにITス
クエア杉並（〒１６８崖００６３和泉３崖１７崖１５）
へ 同団体☎０９０崖４７２２崖２５７４ 同時間帯
にパソコン相談を実施（予約不要）
 

★税金なんでも相談会　 ２７年１月１３日㈫
午前１０時～正午、午後１時～４時 東京税
理士会杉並支部（阿佐谷南３丁目） ・
 電話で、１月１２日までに東京税理士会杉
並支部☎３３９１崖１０２８へ 相談は１人４０分

★土曜無料公証相談　 ２７年１月１０日㈯、
２月７日㈯午前９時３０分～午後０時３０分
（１人４５分） 杉並公証役場（天沼３丁目）
 遺言、離婚、尊厳死宣言、任意後見、贈
与、金銭貸借、弁済、示談などの公正証書
の作成に関する相談 区内在住・在勤の方

内

費 申込
問

　講演・講座
時

場

師 定

費 申込

問

時

場

内

師 対

定 費 申込

問 他

　その他
時

場

申込
問

他

時

場

内

対

 無料 ・ 電話またはファクス（１１面
記入例参照）に希望日も書いて、各開催日
の前日午後５時までに杉並公証役場☎３３９１
崖７１００胃３３９１崖７１０３へ

★シルバー人材センターリサイクル自転車
の販売　 ２７年１月１９日㈪～２１日㈬午前１１
時～午後４時 リサイクル自転車作業所
（永福２丁目） 販売価格＝６７００円～ 
直接、同作業所へ（先着順） 同作業所☎
３３２７崖２２８７

★相続、離婚、金銭問題等書類・手続無料
相談会　 ２７年１月２６日㈪午後１時～４時
 高円寺北庚申通り商店街庚申文化会館２
階 当日、直接会場へ 東京都行政書士
会杉並支部☎０１２０崖５６７崖５３７

★戦没者遺児による慰霊友好親善事業　 
２７年２月５日㈭ほか（実施地域ごとに訪問
日程あり） 台湾・バシー海峡ほか４地域
 戦没者遺児 実施地区ごとに設定 ９万
円 ・ 電話で、日本遺族会事務局☎

費 申込 問

時

場

費 申込
問

時

場

申込 問

時

場

対 定 費

申込 問

３２６１崖５５２１へ

★千代田区立神田一橋中学校通信教育課程
生徒募集　 選考日＝２７年３月１日㈰午前
１０時 都内在住・在勤で次のいずれかに該
当する方①尋常小学校か国民学校初等科を
修了したが高等学校の入学資格がない②現
行制度での義務教育未修了で学齢相当年齢
を超過した①に準ずる方 ４０名（選考） 
願書（同校で配布）を、１月８日～２月２５日
（消印有効）に神田一橋中学校通信教育課
程（〒１０１崖０００３千代田区一ツ橋２崖６崖
１４）へ郵送または持参 同校☎３２６５崖５９６１

★ホームヘルプサービス協力会員募集　 
日常生活を行うのが困難な高齢者や障害の
ある方への家事の援助・外出時の付き添い
など渇謝礼＝１時間８００円（家事）、１時間
１０００円（介護） １８歳以上７０歳未満の方
 ・ 電話で、杉並区社会福祉協議会さ
さえあい係☎５３４７崖３１３１へ 会員登録後、
登録時研修に１回参加していただきます。
次回は２７年１月２３日㈮に実施

内

対

定 申込

問

内

対

申込 問

他

 

捌杉並区団体戦（卓球）
　 ２７年２月８日㈰午前９時（区後援） 
荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 男女別団
体戦（１チーム４、５名） 区内在住・在
勤・在学の方 １チーム４０００円 参加費
を郵便局「００１６０崖８崖６９４９６３杉並区卓球
連盟｣へ振り込み、申込書（各体育館で配
布）を１月１２日～２２日（必着）に三浦弘子
（〒１６８崖００６５浜田山２崖１１崖９）へ郵送
 区卓球連盟・横尾☎３３１５崖４８６２

捌都民体育大会春季大会杉並区選手選考会
　剣道
　 ２７年２月８日㈰午前９時 上井草スポ
ーツセンター（上井草３崖３４崖１） 一般個
人戦 区内在住・在勤または区剣道連盟に
所属している方 ８００円。郵便局｢００１００崖９
崖１７２６６７杉並区剣道連盟｣へ振り込み 
申込書（区体育館で配布）を、１月１０日（必
着）までに区剣道連盟事務局（〒１６８崖００７３
下高井戸１崖３崖１４ハイムMYM２０１胃６７６８
崖９９３４）へ郵送またはファクス 同事務
局・菊地☎０９０崖４０５５崖７０３２

捌都民体育大会予選会
◇バドミントン
　 ２７年２月２１日㈯＝女性Dランク以下、
２２日㈰＝男性・女性ABCランク／いずれも
午前９時 上井草スポーツセンター（上井
草３崖３４崖１） 種目＝男性・女性ダブル
ス 区内在住・在勤・在学の方（女性は区
内在クラブも可） １００組（申込順） 連盟登
録者１人１５００円、未登録者１人２０００円を
「ゆうちょ銀行１００１０崖９０２６４４１杉並区バド
ミントン連盟」へ振り込み 申込書（区
体育施設で配布）と受領証の写しを、２月
２日（必着）までに区バドミントン連盟・山
口由記子（〒１６８崖００７３下高井戸３崖３３崖２）
へ郵送 同連盟・山口☎０９０崖８４９１崖５６６３

　競技大会

時 場
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◇空手道（兼春季大会）
　 ２７年３月２１日㈷午前９時４５分 荻窪体
育館（荻窪３崖４７崖２） 種目＝個人組手
（年齢別、男女別）、団体戦 区内在住・
在勤・在学または区空手道連盟加盟団体に
所属している方（団体戦は同連盟加盟団体
のみ） 個人戦１０００円。団体戦３０００円（１
チーム） 申込書（区体育施設で配布）
に参加費を添えて、１月１５日（必着）まで
に区空手道連盟・辻誠（〒２０１崖００１２狛江
市中和泉１崖２２崖１０崖６０４）へ現金書留で
郵送 辻☎３４８９崖３２７７
 

捌楽らく健康タイム冬～背骨コンディショ
ニング　
　 ・ ２７年１月６日～３月１７日の毎月第
１・３火曜日①午前１１時～正午＝基礎②正
午～午後１時＝実践 高円寺体育館（高円
寺南２崖３６崖３１） 藤井聖司 区内在住・
在勤・在学で１６歳以上の方 各７０名（先着
順） 各日各回３００円。①②連続受講５００円
 当日、直接会場へ 高円寺体育館☎
３３１２崖０３１３ タオルを持参。車・バイクで
の来館は不可

捌東京都小学生陸上競技体験教室
　世界陸上やアジア大会に出場した現役ト
ップ選手が基本から指導します。
　 ２７年１月１７日㈯午後１時～３時３０分 
天沼中学校（本天沼３崖１０崖２０） 日本選
手権大会上位選手 区内在住・在学の小学
３～６年生 １００名（申込順） ２００円（保
険料含む） ・ Ｅメールまたはファク
スに氏名、連絡先、学年、学校名を書いて、
１月１３日までに東京陸上競技協会死hukyu
@tokyoctr.com胃５２９２崖０１９６へ 運動で
きる服装で、運動靴、タオル、飲み物を持参

捌元気に歩こう　ノルディック・ウオーク
～善福寺川緑地まで
　 ２７年１月１８日㈰午前１０時（雨天順延）
 スポーツハイツ（堀ノ内２崖６崖２１） 
３㎞程度歩ける方 ２５名（申込順） １０３０
円（保険料含む。別途ポールレンタル料５１０
円） ・ 電話で、スポーツハイツ☎３３１６

時 場

内

対

費

申込

問

　スポーツ教室

時 内

場

師 対

定

費

申込 問

他

時 場

師

対

定 費

申込 問

他

時

場 対

定 費

申込 問

崖９９８１へ 長寿応援対象事業

捌泳力アップ～中級コース　
　全泳法で泳力を伸ばします。
　 ２７年１月２５日㈰午前１１時～正午 杉十
小温水プール（和田３崖５５崖４９） 区水泳
連盟 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の
方 １０名（申込順） 無料（別途入場料）
 ・ １月１１日から電話で、同プール☎
３３１８崖８７６３へ 駐車場はありません

捌上井草スポーツセンターの教室
◇ダンスフィットネス～あの名曲を踊って
みよう！
　 ２７年１月２４日㈯午前１０時～１１時３０分
◇引き締めエアロ～お腹・おしりをキュッ
と引き締め！　
　 ２７年１月２７日㈫午前９時２０分～１０時４０
分

──〈いずれも〉──
　 上井草スポーツセンター 高橋リリ
ィ、大河原寿代 １６歳以上の方 各３０名
（申込順） 各６１０円 ・ 電話または直
接、上井草スポーツセンター（上井草３崖
３４崖１☎３３９０崖５７０７）へ 自宅でできるス
トレッチDVDを差し上げます。運動でき
る服装で、室内履きを持参

捌区民スキー＆スノーボード教室
　技術レベルに応じた講習会を実施しま
す。
　 ２７年１月３０日㈮午後７時３０分～２月１
日㈰午後８時（区後援） 尾瀬岩鞍スキー
場（群馬県）渇集合・解散場所＝JR阿佐ケ
谷駅南口 区内在住・在勤・在学または区
連盟会員で小学生以上の方（小中学生は保
護者同伴、子供・友人の同行も可） ４０名
（申込順） ２万９０００円。小学生２万５０００
円 申込書（電話、ファクスまたはEメー
ルで、区スキー連盟に請求）を、１月２０日
（必着）までに同連盟・塚越馥（〒１６８崖
００７４上高井戸１崖２８崖２６☎・胃３３０４崖８２５４
死go.tsu-ka@train.ocn.ne.jp〈電話は午
後８時～１０時〉）へ郵送またはファクス 塚
越☎３３０４崖８２５４ 詳細は同連盟のホームペ
ージを参照
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捌ふれあいバスケットボール教室　
　 ２７年１月３１日㈯午前１１時～午後１時 
上井草スポーツセンター（上井草３崖３４崖
１） 後藤岳人 区内在住・在勤・在学・
通所で知的障害のある方（自己管理ができ
る方、簡単な指示のもと集団行動ができる
方。小学生は保護者同伴） ３０名（申込順）
 無料 ・ 電話またはファクス（１１面
記入例参照）で、１月２１日までに杉並区スポ
ーツ振興財団☎５３０５崖６１６１胃５３０５崖６１６２へ

捌レベルアップ卓球教室
　 ２７年２月２日～３月２３日の月曜日、午
後３時～５時（計８回） 永福体育館 国
広哲弥 区内在住・在勤・在学の１６歳以上
で初・中級の方 ４０名（抽選） ６０００円 
往復ハガキ（１１面記入例参照）に希望のコ
ース（初・中級）も書いて、１月６日（必
着）までに永福体育館（〒１６８崖００６４永福
３崖５１崖１７）へ 同体育館☎３３２８崖３１４６ 
２歳～就学前の託児あり（事前申込制。１
回５００円。定員あり）

捌荻窪体育館の教室
◇楽らく健康タイム
　 ・ ２７年１月７日～３月２５日の毎週水
曜日（第３水曜日を除く）①午前１１時～正
午＝ボディーメイクストレッチ②正午～午
後１時＝リズムに合わせてボディーメイク
 北野由夏 各回７０名（先着順） 各回３００
円。連続受講５００円 当日、直接会場へ
◇障害者ユニカール体験教室
　基礎から試合まで指導します。
　 ２７年１月１１日㈰午前１１時～午後１時 
日本障害者スポーツ指導員・石井功樹 ２０
名（先着順） １００円 当日、直接会場へ
◇気軽にフィットネスⅢ～背骨コンディシ
ョニング～体の不調を根本的に改善
　 ２７年１月１１日㈰・１８日㈰・２５日㈰午後
１時～２時３０分 小林伸江 各２０名（申込
順） 各５００円 各開催日の６日前から電
話で、同体育館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２ ☎
３２２０崖３３８１） 区内在住・在勤・在学で１６
歳以上の方
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エデュケーション・フェスティバルin杉並２０１５　日本フィル＋杉並公会堂Presents

みる・きく・さわる　オーケストラ！

　今回のコンサートのテーマはスペイン！
　杉並公会堂がまるごと音楽の広場に。オ
ーケストラ公演のほかに、人気の楽器体験
やサプライズライブもあります。
　 ２７年３月２９日㈰①午前１０時～午後２時
②１時３０分～５時３０分（①②の入れ替え
制） 各２５００円（子育て応援券利用可）
 ・ 電話で、日本フィル・サービスセ
ンター☎５３７８崖５９１１（平日午前１０時～午後
５時）へ
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猿歳末「朝採り野菜と草花の即売会」
　年末年始向けに、杉並区グリーンクラブが新鮮な
野菜や 花  卉 などを提供します。

か き

　 １２月２６日㈮午前１０時（売り切れ次第終了） 区
役所中杉通り側入り口前 野菜＝ハクサイ、小松菜
ほか渇花卉類＝葉ボタン（寄せ植え含む）、ビオラほ
か 当日、直接会場へ 産業振興センター都市農
業係☎５３４７崖９１３６ 買い物袋を持参

猿特別支援学級・済美養護学校連合展覧会
　区立小中学校特別支援学級と済美養護学校の児
童・生徒の書道・木工・陶芸・美術作品の展示と販
売をします。
　 ２７年１月１６日㈮～２０日㈫午前１０時～午後４時３０
分（入場は午後４時まで。２０日は午前１１時３０分まで）
 セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２） 無料 当日、
直接会場へ 桃井第三小学校特別支援学級☎３３９９崖
３１３５

猿めだちたがりやオン・ステージ！～しょうがいの
ある子もない子もみんなあつまれ！
　堀ノ内地域で表現活動をしている子どもから大人
までが、ステージでさまざまなパフォーマンスをし
ます。
　 ２７年１月１７日㈯午後１時３０分～３時３０分 済美
養護学校（堀ノ内１崖１９崖２５） 太鼓、音楽遊び、
ダンス、エイサー、合唱、パネルシアター、バトン
トワーリングほか 無料 当日、直接会場へ 堀
ノ内南児童館☎３３１６崖５０９０

猿桃井はらっぱ手作り 凧 あげ大会
たこ

　上荻窪・上井草の青少年育成委員会の合同で行い
ます。たこを持ってお越しください。手作りたこの
コンテストもあります。
　 ２７年１月１８日㈰午後１時～３時（コンテスト参
加受け付けは午後１時３０分まで。雨天中止） 桃井
原っぱ公園（桃井３崖８崖１） コンテストの参加
は高校生以下の方 無料 当日、直接会場へ 今
川児童館☎３３９４崖５３０２ ①参加者には温かいあまざ
けを用意しています②「簡単カイトづくり」も行い
ます（正午から。１００円。材料がなくなり次第終了）

猿天文の夕べ　観望会
　科学館の望遠鏡で、冬の天体を観察しましょう。
雨天・曇天の場合は天文の話をします。
　 ２７年１月２４日㈯午後６時～８時 科学館（清水
３崖３崖１３） 区内在住・在勤・在学の方（小中学
生は保護者同伴） １４０名（先着順） 無料 当
日、直接会場へ 科学館☎３３９６崖４３９１ エレベータ
ー・エスカレーターはありません。車での来館はご
遠慮ください

 
猿講演会「防災まちづくりを考える」
　２７年１月は、阪神・淡路大震災から２０年目の節目
の年です。市民協働の防災まちづくりに実践的に取
り組んでいる講師を招きます。
　 ２７年１月１５日㈭午後１時４５分～３時４５分 区役
所第５・６会議室（西棟６階） 災害危険を理解し、
防災まちづくりをどう進めるかの議論 東京大学生
産技術研究所准教授・加藤孝明 区内在住・在勤・
在学の方 ６０名（先着順） 無料 当日、直接会
場へ まちづくり推進課耐震改修担当
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猿春からの再スタートを目指すシニアの就業応援基
礎講座
　 ・ ２７年１月２４日㈯＝基本的な心構え渇２５日㈰
＝面接にこぎつける履歴書・職務経歴書作成／いず
れも午前１０時～正午（計２回） ゆうゆう高円寺南
館 キャリアカウンセラー・中村康雄、NPO法人竹
箒の会 区内在住・在勤の５５歳以上で就業を希望す
る方 １５名（抽選） 無料 ハガキ（記入例参照）
で、１月１１日（必着）までにゆうゆう高円寺南館
（〒１６６崖０００３高円寺南４崖４４崖１１）へ 同館☎５３７８
崖８１７９

猿西荻アカデミア「風と共に去りぬ」と南北戦争
　登場するさまざまな人種背景を探り、主人公の生
き方、戦争観について語ります。
　 ２７年１月２４日㈯午後２時～３時３０分 西荻図書
館 東京外国語大学名誉教授・荒このみ ３０名（申
込順） 無料 １２月２４日から電話または直接、西
荻図書館（西荻北２崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）へ 主
催＝荒正人文化デモンストレーション研究会

猿家庭教育フォーラム「小さなつながりをたくさん
つくろう～地域のなかで支えあうネットワークづく
り」
　 ２７年１月２６日㈪午前１０時～正午 区役所第５・
６会議室（西棟６階） 講演、ワークショップ お
茶の水女子大学准教授・伊藤亜矢子 区内で家庭教
育や子育てに関わっている方ほか ５０名程度（抽選）
 無料 電話またはEメールに氏名（フリガナ）・
電話番号、ある方は所属団体名を書いて、１月９日
までに学校支援課家庭・地域教育担当死gakko-
sien@city.suginami.lg.jpへ 同担当 １歳～就
学前の託児あり（事前申込制。無料。定員あり）

猿食事で元気に長生き～栄養満点教室
　栄養の不足からさまざまな病気が起こります。毎
日の食事を上手に取りましょう。
　 ・ ①２７年２月３日㈫午前１０時～正午＝健康づ
くりは食事から！（体組成チェック・簡単料理の紹
介と試食）②１０日㈫午前１０時～正午＝私の食事は大
丈夫？　（普段の食事の確認・自分に合った食事とは
？）③１８日㈬午前１０時～午後０時３０分＝シニア世代
の食事の取り方（調理実習と会食を楽しむ）／計３
回 西荻地域区民センター（桃井４崖３崖２） 区
内在住の６５歳以上で、日常生活で介助の必要がない
方 ２０名（抽選） ③のみ４００円 ハガキ（記入例
参照）で、１月２２日（必着）までに上井草保健セン
ター（〒１６７崖００２３上井草３崖８崖１９）へ 同センタ
ー☎３３９４崖１２１２

猿家族介護教室
◇認知症サポーター養成講座
　 ２７年１月１４日㈬午後１時３０
分～３時 介護老人保健施設シ
ーダ・ウォーク（桃井３崖４崖
９） キャラバン・メイト 区
内在住の方 ３０名（申込順） 
無料 ・ １２月２２日から電話
で、ケア２４上荻☎５３０３崖６８５１へ
 講座終了後に認知症サポーターの証「オレンジリ
ング」を差し上げます
◇プロから学ぶ、効果的なリンパマッサージ
　 ２７年１月１６日㈮午後２時～４時 あんさんぶる
荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 東京在宅サービス・小久
保智弘 区内在住・在勤の方 ２５名（申込順） 無
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料 ・ １２月２２日から電話で、ケア２４南荻窪☎
５３３６崖３７２４へ

 
①アクリルたわし作り体験
　 ２７年１月１０日㈯午前１０時３０分～午後３時３０分 
１０名（先着順） １個１００円 当日、直接会場へ
（電話での申し込みも可）
②端布で作るマスク
　 ２７年１月１５日㈭午前１０時３０分～午後０時３０分 
１０名（申込順） １５０円 電話で、同センターへ
③おもちゃのクリニック
　故障したおもちゃを、おもちゃドクターが修理し
ます（１人１点まで）。
　 ２７年１月１８日㈰午後１時～４時（受け付けは３
時まで） １０名（申込順） 無料（部品代は実費）
 電話で、同センターへ
④折り紙 雛 の壁掛け作り

ひな

　 ２７年１月２３日㈮午後１時３０分～３時３０分 １６名
（申込順） １５０円 電話で、同センターへ
⑤着物や洋服のリメイク
　 ２７年１月２６日㈪午後１時３０分～３時３０分 １０名
（申込順） ６００円 電話で、同センターへ

──〈いずれも〉──
　 ・ 環境活動推進センター（高井戸東３崖７崖
４☎５３３６崖７３５２） 区内在住・在勤・在学の方 ②
④⑤は長寿応援対象事業

 
◇親と子の就労相談日
　就労支援センターで行っている支援内容、区役所
関連部署・施設との連携体制を説明します。
　 毎週木曜日、午前１０時～１１時３０分 各３名（申
込順） 相談は１人３０分
◇杉並区就労支援センター利用説明会～きっかけ
は、きっとココから！
　 ２７年１月９日㈮午前１０時～１１時３０分 同センタ
ー若者就労支援コーナー統括責任者 求職中の方 
１０名（申込順）
◇若者就労支援コーナー・就労支援セミナー「面接
対策～あなたをプレゼンする」
　 ２７年１月２２日㈭午後１時３０分～４時３０分 伊藤
那美 求職中の方 ２０名（申込順）

──〈いずれも〉──
　 産業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９） 無料
 ・ 電話で、就労支援センター☎３３９８崖１１３６へ

申込 問

　環境活動推進センター

時 定
費 申込

時 定
費 申込

時
定 費

申込

時 定
費 申込

時 定
費 申込

場 問
対 他

　就労支援センター

時 定
他

時 師
対 定

時 師
対 定

場 費
申込 問

催し EVENT

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

　「社会を明るくする運動」の一つとして開催し
ます。クラス（段級位）別の囲碁競技大会と日
本棋院プロ棋士による指導碁を行います。
　 ２７年２月８日㈰午後０時３０分～４時３０分 
セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２） 区内在住・在
学の小学生～高校生 ８０名（抽選） 無料 Ｅ
メール（記入例参照）に学校名・学年・参加クラ
ス（同大会事務局ホームページ参照）、A・Ｂは
段級位も書いて、１月２３日までに同大会事務局
死sugihogoshi@yahoo.co.jpへ 社会を明る
くする運動杉並区推進委員会事務局（児童青少
年課青少年係内）☎３３９３崖４７６０（月～金曜日午
前９時～午後５時） 詳細は、同大会事務局 
http://www.geocities.jp/sugihogoshi/参照

時 場
対

定 費 申込

問

他 HP

杉並区青少年囲碁大会杉並区青少年囲碁大会杉並区青少年囲碁大会杉並区青少年囲碁大会

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
２７年１月３１日㈯午後２時～４時 ４０名（申込順） ５００
円

定 費女性二人のJAZZ演奏会
～名曲の数々を生演奏で

梅里堀ノ内館（堀ノ内３崖
３７崖４☎・胃３３１３崖４３１９）

２７年２月１日㈰午前１０時～１１時３０分 １２名（申込順）
 ５００円（別途材料費１３００円）

定
費

益子焼陶芸教室～好みの
カップなどに挑戦！

和泉館（和泉４崖１６崖２２
☎・胃３３２３崖５６６３）

２７年１月１９日から毎月第１・３月曜日、午前１０時～正
午＝上級／午後１時～３時＝初・中級 １０００円費

ゆうゆう茶道～初心者か
ら上級者までお気軽に

高円寺東館（高円寺南１崖
７崖２２☎・胃３３１５崖１８１６）

２７年１月３１日㈯午後２時～３時３０分 ６０名（申込順。
当日参加も可） ５００円

定
費

新春ワンコイン落語会～
三遊亭鳳志　独演会！

久我山館（久我山５崖８崖
８☎・胃３３３２崖２０１１）

２７年１月１１日から毎月第２・４日曜日、午前９時～１１
時 １回２００円費

日曜日の朝、地域の仲間
とおいしいコーヒーを！

馬橋館（高円寺南３崖１６崖
１４☎・胃３３１５崖１２４９）

２７年１月１６日から毎月第１・３金曜日、午前９時３０分
～１１時、１１時～午後０時３０分 １回１５００円費

中高年から始める～遊・
らくらくピアノ

四宮館（上井草２崖２８崖３
☎・胃３３９６崖７６９２）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。１２月２８日㈰～２７年１月４日㈰は休館となります。
いずれも長寿応援対象事業です。
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合　計小　計女男人
口（
人
）

５４７,３３４（１３６減）
５３５,８８７（１６１減）２７８,５６７（９２減）２５７,３２０（６９減）日本人
０１１,４４７（０２５増）００５,７８１（２２増）００５,６６６（０３増）外国人

合　計
３０４,８７１（１５２減）

２９５,４８４（１６９減）日本人のみの世帯世
 帯
 数

００７,０４５（０２０増）外国人のみの世帯
００２,３４２（００３減）日本人と外国人の世帯

世帯と人口
（住民基本台帳）
２６年１２月１日現在
（　）は前月比

捌日本フィルハーモニー交響楽団との
友好提携２０周年
　杉並区と日本フィルハーモニー交響
楽団の友好提携が２０周年を迎えまし
た。この提携によって、学校や病院、
区役所など区内のさまざまな場で、質の高い音楽に触れる機会を提供してき
ました。

捌狭あい道路拡幅整備に関する審議会を設置
　道路幅員４ｍに満たない狭あい道路は、災害時の救助や消火活動などの支
障となります。その狭あい道路の拡幅を加速させるため、狭あい道路拡幅整
備に関する審議会を設置しました。審議会では、区の条例で財産権の制限を
行うことに対し、専門的な見地から法的課題などを検討しています。

▲２０周年記念コンサート

７月７月

捌東京都・杉並区合同総合防災訓練の
実施
　８月３０日㈯、都立和田堀公園周辺、
高円寺北地区（馬橋公園周辺）、桃井原
っぱ公園を会場として、防災会などの
地域住民や防災関係機関約１００団体、
約１万名の参加を得て実施しました。
　首都直下地震に備え、杉並区で危惧されている木造住宅密集地域での火災
や家屋倒壊に対応するため、「自助・共助と連携」をテーマに救出救助訓練や
医療救護訓練などを実施しました。

捌第６１回阿佐谷七夕まつりの開催
　東京の夏の風物詩として、区内外から
多くの来場者が集まり賑わいました。今
年は、その祭りの玄関口となるJR阿佐
ケ谷駅の発車ベルが「たなばたさま」に
なりました。阿佐ケ谷のもう一つの代名
詞であるジャズのアレンジで、駅利用者
を楽しませています。

▲たくさんのはりぼてが
　飾られました

８月８月

▲総合防災訓練

捌防犯マンガ集を配布
　区立小学校の全児童に防犯マンガ集を
配布しました。また、防犯マンガ集を活
用した授業を１０月に実施しました。防犯
に対する理解を深めるとともに、児童を
通じて家族や祖父母などの防犯意識が高
まることを期待しています。

捌全国初の障害児保育園「ヘレン」の開園
　重症心身障害児等に、療育と保育を行う全国初の施設「障害児保育園ヘレ
ン」（天沼３丁目）が開設されました。この施設の開設経費の助成や、障害児
の保護者が支払う独自保育料に対する助成を行うなど、重症心身障害児の保
護者が子育てをしながら就労できる環境を整えました。

捌小学校空調設備整備
　児童の学習環境を改善し、理科教育のさらなる充実を図るため、空調機が
未設置であった区立小学校の理科室（３２校３６教室）にエアコンを設置しまし
た。

捌電子黒板機能付きプロジェクタの整備
　区立小中学校の全普通教室に電子黒板機能付きプロジェクタを整備し、教
育環境の充実を図りました。

▲防犯マンガで授業

９月９月

捌証明書コンビニ交付サービスの開始
　全国約４万４０００店舗のコンビニエンス
ストアで、利用登録をした住民基本台帳
カードを使って住民票の写し・印鑑登録
証明書・住民税証明書が簡単に取得でき
るようになりました。交付手数料は１通
２００円です。また、サービスの利用を促進
するため、住民基本台帳カード交付手数料の無料化も開始しました。

捌全国初となる自治体間連携による特養ホーム整備の基本合意書締結
　１２月１１日㈭、杉並区は南伊豆町および静岡県との間で検討をしてきた、全
国初となる自治体間連携による特別養護老人ホームの整備について、基本合
意書を締結しました。区内には、約１８００名の特別養護老人ホームへの入所希
望者がいます。区内に加え圏域を超えた整備を行うことで、高齢者の暮らし
を支えていきます。

12月12月

▲コンビニで証明書が
　取得できます

捌すぎなみフェスタ２０１４の開催
　「すぎなみフェスタ２０１４」を１１月８日
㈯・９日㈰に桃井原っぱ公園で、フェ
スタ連携イベントを杉並会館と西荻地
域区民センター・勤労福祉会館で開催
しました。
　会場では子役タレントの鈴木福くん
が、「杉並区振り込め詐欺一日根絶大使」として、「みんなで協力して、おじ
いちゃん、おばあちゃんを振り込め詐欺から守りましょう！」と来場者に呼
び掛けました。
　２日間で約８万２０００名が訪れ、会場は大いに盛り上がりました。

捌「杉並ナンバー」の交付スタート
　自動車のご当地ナンバーとして、１１月
１７日㈪から杉並ナンバーの交付が始まり
ました。区では、杉並ナンバーを区の知
名度向上や地域振興、観光振興などに活
用していきます。
　１２月１５日現在、２０００台以上の自動車に
杉並ナンバーが装着されています。

▲すぎなみフェスタ２０１４

11月11月

捌阿佐谷ジャズストリート２０１４の開催
　平成７年に、「阿佐ケ谷をジャズで
明るく元気なまちに」を合言葉に始ま
った「阿佐谷ジャズストリート」が今
年２０回目を迎えました。今年は２０２０年
の東京オリンピック・パラリンピック
開催決定を記念し、警視庁騎馬警官隊のパレードも行われました。

捌中学生親善野球大会
　２３年度から台湾と杉並区、そして杉
並区の交流自治体の中学生が野球を通
じて交流してきた交流自治体中学生親
善野球大会も今回で４回目を迎えまし
た。今年度は杉並区において、杉並
区、台湾台北市、福島県南相馬市、北
海道名寄市、新たに静岡県南伊豆町が
参加して、中学生たちが交流を深めま
した。

▲阿佐谷ジャズストリート２０１４

10月10月

▲中学生親善野球大会

▲杉並ナンバーが各地を走る


