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区では、区民サービスの向上を図ることを目的として、電子地図サービス「すぎナビ」の利用を開始します。「すぎナビ」は２４
時間３６５日、誰もがインターネットを通じてパソコンやスマートフォンで利用することができます。今後は、災害に備えた機能と
して、避難所の開設状況や危険箇所などの情報も提供する予定です。　　　害害問い合わせは、情報政策課または土木管理課へ。

※画面は開発段階のイメージです。公開する情報や機能は順次公開予定です。

例例ええばばここんんなな情情報報がが見見らられれまますす

区内５カ所（善福寺川：丸山橋・
松見橋・武蔵野橋、神田川：富士
見橋・向陽橋）の河川カメラの映
像から、川の様子を知ることがで
きます。（今夏公開予定）

河川カメラ 各種地図 ルート案内

防災情報の
　　多様な提供を行います

今後も役立つ
情報を提供します
　「すぎナビ」では、地図を見る、印刷す
るといった通常の利用のほか、住所の検
索や学校、公共施設の検索と情報の閲
覧、都市計画図、洪水ハザードマップな
どさまざまな地図情報の閲覧が可能で
す。
　従来の「すぎなみ便利地図」とは異な
り、目的地までの最短経路を検索した
り、地図への書き込み、航空写真への切
り替えや２画面表示など便利な機能が利
用できます。７月の公開に続き、今秋・
来春と、暮らしに役立つ情報を順次公開
する予定ですのでご期待ください。

早めの防災情報収集を
煙携帯電話による災害・防災情報メール配信
サービスの登録
　右ＱＲコードまたは http: 
//www.city.suginami.tokyo
.jp/mobile/の「防災情報」か
ら登録してください。

煙防災行政無線電話応答サービス
　防災行政無線で放送された内容を電話で確
認できるサービスです。「０３」から始まる一般
電話・IP電話から☎０１２０崖１７０崖１００、左記以
外から☎０３崖５３７８崖８２２１（通話料がかかりま
す）。
　 防災課

HP

問

インターネットで「すぎナビ」と検索するほか、
区ホームページからもアクセスできます。

アクセスはこちら
すぎナビ 検索

隔隔
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▲「すぎナビ」
ＱＲコード

調べたい場所や住所を指定し
て、都市計画図や洪水ハザード
マップなどの地図情報をご覧に
なれます。

スマートフォンのGPSを利
用すれば現在地から目的地へ
の最短経路を案内します。も
ちろん距離や所要時間も表示
されます。

安安全全・・安安心心のの
ままちちづづくくりりをを
めめざざししてて
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２６年２月１４日～３月１４日に助成活動を募集したところ、１７活動の応
募がありました。選考により決定した、２６年度長寿応援ファンドの
助成活動は下表のとおりです。

活動助成団体からのお知らせ

〈長寿応援ファンド助成活動一覧〉
活動の概要団体名活動名

団地集会室を利用した、高齢者が気
軽に集え交流や専門家への相談がで
きる居場所づくり

NPO法人生きが
いの会

ぶらり荻窪カフェ＆安全
な暮らし相談室

高齢者や子育て世代など地域住民の
多世代交流や、障害・介護・児童な
ど分野を超えた地域福祉の拠点とな
る場所づくり

NPO法人エルブ地域交流室エルブ

地域包括ケアシステム構築を進める
中で、住民が主体となって地域の関
係機関との情報ネットワークを作る
ための拠点づくり

NPO法人おでか
けサービス杉並

地域の社会資源がつなが
り高齢者を支援する「オー
プンリビングけやきの見
える家」の開設

「北塩原村ツアー」参加者の若者に
各種メディアを活用して村の魅力を
発信してもらい、地方へ訪れること
の魅力や社会的価値の向上

北塩原村ツアー参
加者による実行委
員会

若者が交流自治体に訪れ
ることによって得られる
「本当の」成果を、伝えま
す

ラジオ体操活動に「男の料理教室」
「ウオーキング会」「歌の練習」を加
えて町会等さまざまな団体と交流
し、高齢者の交流範囲を拡大する

蚕糸の森おはよう
会

【グレードアップ蚕糸の
森】「男の料理教室」「ウオ
ーキング会」「歌の練習」
のセットアップ

地域の人たちの居場所であるほっと
スペースで、ケア２４と連携した食育
講座などの講演会や研修会を実施
し、高齢者の社会参加の機会増加

杉並・ワーカーズ
まちの縁がわ
なかまの家

食と憩いのほっとスペー
ス事業

重度心身障害児と保護者が地域の中
で周囲の人々と触れ合いながら集団
で活動できる場を作り上げる活動

みかんぐみ
みんな集まれ！重度心身
障害児たちの集いの場づ
くり

小さな子どもたちや障害のある人た
ち、その親に気軽に舞台芸術を楽し
んでもらえるように貸切公演

れんアカデミー

障害のある子どもたちと
その保護者に無料で観劇
してもらうミュージカル
公演（アーチ公演）

区では、健康で充実した高齢期を過ごし、地域でお互いがささ
えあう仕組みとして「長寿応援ポイント事業」を実施していま
す。高齢者の皆さんが地域貢献活動やいきがい活動に参加する
とポイントをためることができます。ためたポイントの２割を
活用する長寿応援ファンドで、地域に貢献する活動への助成や
公共用具の設置を行っています。２６年度助成活動を決定しまし
たので、２５年度寄付実績とともにお知らせします。

害害問い合わせは、高齢者施策課へ。

★ＮＰＯ法人生きがいの会「くつろぎの場に、集い・お
しゃべり・歌・体操～お元気サロン荻窪」
　日常生活を営むごく近い場所にくつろぎの場を提供。
また、先生を招いたイベントや専門の相談員によるお困
り相談室を開設。
　 ７月１４日から毎週月曜日、午前１０時～午後３時 シ
ャレール荻窪集会室（荻窪３崖７崖１） 荻窪・成田・
西田地域にお住まいの方 １００円（飲み物付） 当日、
直接会場へ ＮＰＯ法人生きがいの会（「松渓ふれあいの
家」内）・ 小  原 ☎５３４７崖１１７８、☎０９０崖９２０１崖３５６２

お ばら

★ＮＰＯ法人エルブ～地域交流の場「地域交流室エルブ」
とは…
　「地域交流室エルブ」（荻窪駅北口教会通り商店街の奥）
では、地域の方が自由に利用できるよう、自習スペース
やフリースペースを設けており、無料で利用できます。
その他、さまざまなプログラムを開催しています。予定
表などの詳細は、facebook https://www.faceboo
k.com/aobacare、ホームページ http://acc-welfa
re.jimdo.com/をご覧ください。
　 月～土曜日午前９時３０分～午後５時３０分 あおばケ
アセンター（天沼３崖２６崖２５崖１階） 専門講師や地域
住民など 無料（一部有料） ・ 電話で、あおばケア
センター☎６３８３崖６０８０（午前９時３０分～午後５時３０分）へ

★ＮＰＯ法人おでかけサービス杉並～「オープンリビン
グけやきの見える家」内覧会～自宅開放型居場所づくり
のヒント
　１０月に開設するオープンリビングの現場を見学しま
す。同時に、他地域での実践者より居場所づくりのヒン
トを伺い、地域ささえあいのネットワークづくりについ
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て一緒に考える会を開きます。
　 ８月２８日㈭午後２時～５時 オープンリビングけや
きの見える家（西荻北４崖１５崖１１） ２０名（申込順） 
５００円（資料・茶菓代） ・ 電話またはファクス（１１
面記入例参照）で、ＮＰＯ法人おでかけサービス杉並☎
６４２５崖８５８４胃５３９７崖１７５５へ

★蚕糸の森おはよう会～グレードアップ蚕糸の森（朝の
ラジオ体操会）参加者募集
　ラジオ体操第１・２、みんなの体操。その他①「童
謡・唱歌練習」（毎週土曜日、体操の後）②「ウオーキ
ングの会」（３カ月に１回）③「男の料理教室」（男性が
作り、女性がお客様、３カ月に１回）など。高齢者にな
じみやすいテーマで仲間作りをしています（会員数１８０
名）。
　 毎日、午前６時２０分 蚕糸の森公園内スズカケの大
樹まわり（和田３崖５５崖３０） 年会費１０００円（イベントによ
り実費負担あり） ・ 電話で、田村☎０９０崖３０８９崖
５５６７へ 各活動の定員など詳細はお問い合わせください

★杉並・ワーカーズまちの縁がわ　なかまの家～減塩し
てもおいしいテーブル「食事について学び、みんなでワ
イワイ、ガヤガヤ食事会」
　①栄養についてのお話と食事会②なかまの家お食事会
　 ①９月２６日㈮、１２月２６日㈮、２７年３月２７日㈮午前１１
時～午後１時②７月２５日㈮、１０月２４日㈮、１１月２８日㈮、
２７年１月２３日㈮、２月２７日㈮午前１１時～午後１時 ほっ
とスペース成田西　なかまの家（成田西４崖８崖２３） 
すぎなみ栄養と食の会理事長・高畑淑子 各日１５名（申
込順） 各日６００円 ・ 電話で、ケア２４成田☎５３０７崖
３８２２または浅沼☎５９３０崖６１４０へ
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★みかんぐみ～会員・ボランティア・協力者募集！重度
心身障害児たちの集いの場づくり
　重度心身障害児（２～６歳）とその家族が地域の中で
周囲の人々と触れ合いながら楽しく活動します。一緒に
遊んでくれるボランティアや活動に参加してくれる医
療・療育関係者を募集しています（子連れ大歓迎！）。
①リトミック②タッチケア③未定
　 ①７月５日㈯午前１０時～正午②９月２７日㈯午前１０時
～正午③１１月２９日㈯午前１０時～正午 こども発達センタ
ー（高井戸東１崖１８崖５）ほか 医療ケアが必要な児童
含む１歳以上のハンデがあるお子さん 各５００円（別途保
険料１００円以下） Ｅメール（１１面記入例参照）で、み
かんぐみ死info_mikangumi@googlegroups.comへ
 川田☎０９０崖９３４５崖３０８１ 会員・賛助会員も募集して
います。facebook https://www.facebook.com/su
ginamimikangumi?ref=hlもご覧ください

★れんアカデミー～障害のある方も、高齢の方も。無料
の楽しいファミリーミュージカル♪
　子どもたちが不思議な本の世界に迷い込む、封印され
たはずのお城から現れたのは…ちょっと怖くてすごーく
おかしな魔界の使者たち?!
　 ８月２１日㈭午後１時 座・高円寺（高円寺北２崖１
崖２） 脚本・演出・作曲＝ 比  佐  廉 渇出演＝長州小力、

ひ さ れん

れんアカキッズほか ①障害のある子どもとその保護者
②福祉施設・障害児学習団体③６５歳以上の方 ２５０名（申
込順） 無料 ・ 電話またはＥメール（１１面記入例
参照）で、れんアカデミー☎６３１４崖５６２５死info@ren-
aka.jpへ
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長長長長長長長長長長長長寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿応応応応応応応応応応応応援援援援援援援援援援援援フフフフフフフフフフフファァァァァァァァァァァァンンンンンンンンンンンン長寿応援ファンドドドドドドドドドドドドド
２２２２２２２２２２２２６６６６６６６６６６６６年年年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度度度助助助助助助助助助助助助成成成成成成成成成成成成活活活活活活活活活活活活動動動動動動動動動動動動決決決決決決決決決決決決　　　　２６年度助成活動決定定定定定定定定定定定定定

いきがい 健康長寿 社会参いきがい　健康長寿　社会参加加

２７年度の長寿応援ファンド助成活動の募集は２７年２
月頃の予定です。

　２５年度のポイント交換による参加者からの寄付総額は、
７７８万２０００円（下表）でした。ありがとうございました。

〈２５年度　ポイント交換実績〉
７７８万２０００円寄　付

７４９万６０００円杉並区長寿応援ファンド

寄
付
先
別
内
訳
※

４万００００円杉並区次世代育成基金

６万２０００円杉並区NPO支援基金

１万６０００円杉並区社会福祉基金

１万３０００円杉並区みどりの基金

５万００００円杉並区社会福祉協議会

７万４０００円あしなが育英会

１万９０００円世界の子どもにワクチンを

１万２０００円ユニセフ

２９３５万８０００円商品券交換

※全ポイントを寄付する場合は、上記寄付先を選択できます。

長長長長長長長長長長長長寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿応応応応応応応応応応応応援援援援援援援援援援援援フフフフフフフフフフフファァァァァァァァァァァァンンンンンンンンンンンンドドドドドドドドドドドド等等等等等等等等等等等等へへへへへへへへへへへへのののののののののののの寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄付付付付付付付付付付付付実実実実実実実実実実実実長寿応援ファンド等への寄付実績績績績績績績績績績績績績

長寿応援
ポイント
事業！

７月７日㈪～１０日㈭午前９時～午後５時
長寿応援ポイント事業に関する展示を区役所１階ロビーで行います
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蛎

各

劃

廓

鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎

鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎

嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇

嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇

すぎなみ地域大学で地域活動に必要な知識や技術を学び、仲間を広げ、地域社会に貢献する人材や協働の担い手とし
て、活躍してみませんか。 ――問い合わせは、協働推進課地域人材育成係☎３３１２崖２３８１へ。

８８・・９９月開講講月開講講座座の受講生を募集しまの受講生を募集しますす
すすすすすすすすすすぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎななななななななななみみみみみみみみみみ地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域大大大大大大大大大大すぎなみ地域大学学学学学学学学学学学

〈８・９月開講講座一覧〉 各講座の詳細は、募集案内をご覧ください。

地域コム　地域大学 検索
隔隔

区役所（１階ロビー）、区役所分庁舎、区民事務所・
分室、駅前事務所、地域区民センター、区民集会
所、図書館、あんさんぶる荻窪、保健センター

▲地域コムにアク
セスできます

各講座の詳細は、こちら
からご覧ください

「募集案内」にある申込書を、締め切り日までに郵送また
はファクスで、協働推進課地域人材育成係（〒１６６崖００１５
成田東４崖３６崖１３区役所分庁舎２階 胃３３１２崖２３８７）へ

　「パピーナ荻窪園」は、都が定める基準を満たした東京都認証保育
所に移行します。
◇所在地=天沼３崖６崖２７
◇開園時間=月～土曜日、午前７時３０分～午後８時３０分
　　　　　　（祝日、年末年始を除く）
◇対象=月１６０時間以上の保育を必要とする０歳～就学前の乳幼児
◇定員=３３名（予定）
◇保育料=利用形態で異なります。なお、月決め保育を利用する区
民の方には、保育料の一部助成制度があります
◇契約=利用者と事業者の間で直接契約
◇申し込み・問い合わせ=電話で、パピーナ荻窪園☎３３９１崖０２２０へ

　６月中旬～７月上旬にかけて、全ての事業所・企業を調査員
が訪問し、調査票の配布・回収をしています。
　調査員は都知事に任命された非常勤の公務員であり、「調査
員証」を携帯しています。調査を実施する関係者は調査で知り
えた内容を他人に漏らしてはいけないという守秘義務がありま
す。また、調査内容は統計以外の目的に使用できないことが法
律で規定されています。ご協力をお願いします。
　 区民生活部管理課統計係問

ご協力ください

あなたの回答が、日本経済の力になる

　区民サービス窓口の見直しに伴い、区では２６年度に、新たなサービス（証
明書コンビニ交付サービス）の開始と、区民事務所の再編を行います。

　「杉並区区立施設再編整備計画」に基づき、阿佐谷・高円寺駅前・桜上水北・宮前
の４所を、２６年末で廃止します。
　２７年１月からは、７つの地域ごとに１所の区民事務所を配置し、名称を統一しま
す。また、取り扱い事務や開設時間も基本的に同一とします。

煙住基カードを使って会社のお昼休み
や夜間、休日にも最寄りのコンビニ
エンスストアで杉並区の発行する証
明書が取れるサービスです（１２月２９
日～１月３日は除く）。

※サービスを利用するためには、事前
に住基カードの作成と利用者登録が
必要です。
※１０月から住基カード交付手数料は無

料になります。
煙取得できる証明書＝住民票の写し、
印鑑登録証明書、住民税証明書（現
年度分のみ）

煙交付手数料＝２００円／１通
煙利用時間＝午前６時３０分～午後１１時
煙対応事業者＝セブン−イレブン、ロ
ーソン、ファミリーマート、サーク
ルＫサンクス

◇１２月から証明書コンビニ交付サービスを開始します

◇区民事務所の再編を行います

締め切り日日程・費用講座名
◇地域活動基礎コース

７月２５日８月８日㈮渇無料すぎなみ地域大学説明会

７月１８日８月１日㈮・２日㈯（計２回）
渇無料

地域活動のためのコミュニケー
ション講座「傾聴で相手を深く
理解し信頼を得る（きく）」
◇地域活動実践コース

８月４日８月２３日㈯・２４日㈰（いずれか１
日）渇５００円救急協力員講座

９月８日９月２８日㈰～（計８回）渇無料介護者応援ボランティア講座
８月４日８月２３日㈯～（計７回）渇３５００円区民ライター講座

◇地域活動ステップアップコース
７月２３日８月６日㈬渇５００円ＮＰＯ法人設立セミナー

７月３０日①８月２０日㈬②２１日㈭（計２回）
渇１０００円（１回のみ受講は５００円）

ＮＰＯ運営に役立つ会計・税務
セミナー①会計編②税務編

８月１８日９月７日㈰渇５００円ターゲットの心に響く！イベン
ト企画とチラシづくりセミナー

日時・費用など内　　容講座名
◇公開講座　 電話で、協働推進課地域人材育成係☎３３１２崖２３８１へ（申込順）申込

 ９月６日㈯午後
１時３０分～４時３０
分 セシオン杉並
 ３０名 無料

時

場
定 費

三井物産戦略研究所研究員の新谷大輔さ
んと、ＮＰＯ法人育て上げネット理事長
の工藤啓さんをゲストに迎え、「自分の
想いを社会に広げていくポイント」をテ
ーマとしたトークセッションとワークシ
ョップを行います。自分と社会、そして
そのつながりをデザインしてみません
か。

特別講演会
自分×社会～デザ
イントーク「自分
の想いが社会を変
える！」

 ９月２８日㈰午後
１時３０分～４時３０
分 セシオン杉並
 １００名 無料

時

場
定 費

老年学、老年医学から歳を重ねることの
意味を考え、健やかに老いる方法を学び
ます。誰もがいずれは介護、医療の世話
にならなければなりません。自分がどう
生きたいかを考え、将来に備える「攻め
の老い支度」が必要です。一人一人が介
護力を身に付け、地域で支え合って、少
子超高齢社会を乗り越えましょう。

介護者応援ボラン
ティア講座から
「健康長寿で老い
を創る」

すぎなみ地域大学ホームペ
ージからも取り出せます

すぎなみ地域大学 検索
隔隔

捌募集案内はこちらにあります 捌ホームページからも申し込めます

新たにコンビニ交付サービス新たにコンビニ交付サービスとと
区民事務所再編を行いま区民事務所再編を行いますす

８月１日から認証保育所となります
チチャャイイルルドドルルーームムパパピピーーナナ荻荻窪窪園園チャイルドルームパピーナ荻窪チャイルドルームパピーナ荻窪園園

〈再編後の新事務所（２７年１月以降）〉

新事務所名地域名
井草区民事務所井　草
西荻区民事務所西　荻
荻窪区民事務所荻　窪
本庁（区民課区民係）阿佐谷
高円寺区民事務所高円寺
高井戸区民事務所高井戸
永福和泉区民事務所方南・和泉

〈再編後の夜間・土曜日窓口開設時間（２７年１月以降）〉

土曜日夜間
（毎週水曜日）

午前９時～午後５時
（第２・４土曜日）午後５時～７時区民事務所

午前９時～午後５時
（第１・３・５土曜日）

本庁（区民
課区民係）
※いずれも、平日の開設時間は午前８時３０分～午後５
時。

　 住基カードの無料化、コンビニ交付＝区民課住民記録係
　　区民事務所の再編＝区民課調整担当
問

捌詳細は、９月の「広報すぎなみ」などでお知らせする予定です。

事業所・企業の方へ
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 国
民
年
金
保
険
料
 

一
般
免
除
等
の
申
請

　
７
月
１
日
か
ら
、　
年
度
の
国
民

２６

年
金
保
険
料
一
般
免
除
と
若
年
者

（
　
歳
未
満
）
納
付
猶
予
の
申
請
受

３０
け
付
け
を
行
い
ま
す
。

　
申
請
に
は
本
人
・
配
偶
者
・
世
帯

主
（
納
付
猶
予
の
場
合
は
本
人
と
配

偶
者
）
の
方
の
所
得
の
審
査
が
あ
り

ま
す
。
な
お
、
免
除
（
猶
予
）
の
承

認
期
間
は
７
月
～
翌
年
６
月
の
１
年

間
で
、
申
請
は
承
認
年
度
ご
と
に
必

要
で
す
。

　
 
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

障
害
基
礎
年
金
受
給
者
の
 

所
得
状
況
届

　
　
歳
前
に
初
診
日
が
あ
る
な
ど
で

２０
障
害
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

は
、
毎
年
７
月
に
所
得
の
審
査
が
あ

り
ま
す
。
日
本
年
金
機
構
（
杉
並
年

金
事
務
所
）
か
ら
送
付
さ
れ
る
所
得

状
況
届
に
、
必
要
事
項
を
書
い
て
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

年
　
金

問

　
ま
た
、
住
民
税
の
申
告
が
必
要
な

方
は
、
区
役
所
か
ら
送
付
さ
れ
る
　２６

年
度
分
住
民
税
（
特
別
区
民
税
・
都

民
税
）
申
告
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
　
こ
れ
ら
の
提
出
が
な
い
場
合
、
年

金
の
支
給
を
一
時
停
止
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
 
所
得
状
況
届
に
関
す
る
こ
と
は

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係
、
住
民
税

の
申
告
に
関
す
る
こ
と
は
課
税
課

 捌
岩
手
県
・
宮
城
県
・
福
島
県
か
ら

避
難
し
て
い
る
方
へ
 

特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診
の
 

お
知
ら
せ

　
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
、
岩
手

県
・
宮
城
県
・
福
島
県
の
一
部
の
市

町
村
か
ら
住
民
票
を
異
動
せ
ず
に
他

地
域
へ
避
難
し
て
い
る
国
民
健
康
保

険
や
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
ご
加

入
の
方
は
、
避
難
先
で
も
特
定
健
診

や
後
期
高
齢
者
健
診
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
 
受
診
期
間
＝
　
年
３
月
　
日
ま

２７

３１

で
 
健
診
を
希
望
す
る
方
は
、
避
難

す
る
前
の
市
町
村
へ
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
 
国
保
年
金
課
保
健
事
業
担
当

ま
た
は
高
齢
者
医
療
係

 　
年
度
介
護
保
険
料
通
知
を

２６発
送
し
ま
す

　
介
護
保
険
第
１
号
被
保
険
者
（
　６５

歳
以
上
の
方
）
全
員
に
対
し
、　
年
２６

度
の
介
護
保
険
料
段
階
・
年
間
保
険

料
の
通
知
を
７
月
９
日
㈬
に
発
送
し

ま
す
。　
年
度
の
介
護
保
険
料
段
階

２６

は
、　
年
度
区
民
税
課
税
状
況
等

２６

（
　
年
中
所
得
）
を
基
に
決
定
し
て

２５
い
ま
す
。

　
第
１
号
被
保
険
者
の
保
険
料
の
納

め
方
は
、
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の

問

国
民
健
康
保
険

内申
問介

護
保
険

引
き
落
と
し
）
と
普
通
徴
収
（
納
付

書
払
い
ま
た
は
口
座
振
替
）
が
あ
り

ま
す
。
ご
自
身
の
納
め
方
は
、
通
知

書
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
介
護
保
険

料
は
、
本
人
の
希
望
で
特
別
徴
収
と

普
通
徴
収
を
選
択
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。

　
 
介
護
保
険
課
資
格
保
険
料
係

 重
症
心
身
障
害
児（
者
）在
宅
 

レ
ス
パ
イ
ト
訪
問
看
護
事
業

　
在
宅
の
重
症
心
身
障
害
児
（
者
）

に
対
し
、
区
が
契
約
し
た
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
看
護
師
が
自
宅
に

出
向
い
て
一
定
時
間
ケ
ア
を
代
替

し
、
家
族
の
休
養
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
事
業
を
７
月
か
ら
始
め
ま

す
。
申
し
込
み
な
ど
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 
区
内
在
住
の
重
症
心
身
障
害
児

（
者
）
で
　
歳
未
満
の
方
、
身
体
障

６５

害
者
手
帳
ま
た
は
愛
の
手
帳
所
持
者

で
特
に
医
療
的
ケ
ア
が
必
要
な
方

 
・
 
電
話
で
、
各
福
祉
事
務
所
・

障
害
者
施
策
課
管
理
係
へ

 交
通
事
故
に
あ
っ
た
際
の
○乳 
、

○子 
、○親 
医
療
証
の
使
用
に
つ
い
て

　
交
通
事
故
な
ど
加
害
者（
第
三
者
）

か
ら
傷
病
を
受
け
た
際
に
、
○乳 
医
療

証
（
乳
幼
児
医
療
証
）、
○子 
医
療
証

（
義
務
教
育
就
学
児
医
療
証
）、
○親 

医
療
証
（
ひ
と
り
親
医
療
証
）
の
使

用
を
希
望
す
る
場
合
の
手
続
き
が
変

更
に
な
り
ま
す
。

　
７
月
１
日
か
ら
は
、「
第
三
者
行

為
に
よ
る
傷
病
届
」
や
「
損
害
賠
償

請
求
権
の
譲
渡
」
の
書
類
等
を
区
に

提
出
す
る
こ
と
で
、
医
療
証
を
使
用

で
き
ま
す
。
そ
の
後
、
区
が
立
て
替

え
た
医
療
費
を
区
か
ら
加
害
者
に
対

し
て
請
求
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

問

障
害
の
あ
る
方

対
申

問子
育
て
・
教
育

こ
の
場
合
、
速
や
か
に
区
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　
 
子
育
て
支
援
課

 永
福
和
泉
地
域
区
民
セ
ン
タ

ー
ま
つ
り
で
小
型
家
電（
　
品
１５

目
）を
回
収
し
ま
す

◇
回
収
品
目
＝
携
帯
電
話
、
デ
ジ
タ

ル
カ
メ
ラ
、
ポ
ー
タ
ブ
ル
ビ
デ
オ
カ

メ
ラ
、
携
帯
音
楽
プ
レ
ー
ヤ
ー
、
携

帯
ゲ
ー
ム
機
、
電
子
辞
書
、
ポ
ー
タ

ブ
ル
カ
ー
ナ
ビ
、
電
卓
、
Ａ
Ｃ
ア
ダ

プ
タ
ー
等
コ
ー
ド
類
、
電
話
機
、
フ

ァ
ク
シ
ミ
リ
、
ラ
ジ
オ
受
信
機
、
ヘ

ア
ー
ド
ラ
イ
ヤ
ー
、
電
気
か
み
そ

り
、
炊
飯
器

◇
注
意
事
項
＝
①
携
帯
電
話
等
の
個

人
情
報
は
消
去
し
て
く
だ
さ
い
。
Ｓ

Ｄ
カ
ー
ド
等
の
記
憶
媒
体
や
電
池
類

は
取
り
除
い
て
く
だ
さ
い
②
粗
大
ご

み
の
対
象
に
な
る
も
の
（
最
大
辺
が

　
唖
を
超
え
る
も
の
）
は
回
収
す
る

３０こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
粗
大
ご

み
受
付
セ
ン
タ
ー
へ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

　
 
７
月
　
日
㈯
・
　
日
㈰
午
前
　

１９

２０

１０

時
～
午
後
４
時
 
永
福
和
泉
地
域
区

民
セ
ン
タ
ー
（
和
泉
３
們
８
們
　
）
１８

 
ご
み
減
量
対
策
課
事
業
計
画
係
 

持
参
し
た
方
に
は
、
各
日
先
着
１
０

０
名
に
な
み
す
け
マ
イ
バ
ッ
グ
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す

 障
害
者
福
祉
会
館
ふ
れ
あ
い

広
場（
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
）

　
男
性
利
用
者
の
介
助
の
た
め
男
性

を
募
集
し
ま
す
。

　
 
障
害
者
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ

ー
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
の
補
助
。
創

作
活
動
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活

動
、
日
常
生
活
の
支
援
な
ど
▽
勤
務

期
間
＝
８
月
１
日
～
　
年
３
月
　
日

２７

３１

問

環
境
・
清
掃

時

場

問

他

採
用
情
報

内

▽
勤
務
日
時
＝
週
１
日
。
水
曜
日
の

午
前
９
時
～
午
後
４
時
▽
勤
務
場
所

＝
杉
並
障
害
者
福
祉
会
館
▽
募
集
人

数
＝
１
名
▽
報
酬
＝
時
給
１
１
１
０

円
▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。
交

通
費
支
給
（
上
限
あ
り
） 
履
歴
書

を
、
７
月
　
日
（
必
着
）
ま
で
に
障

１７

害
者
生
活
支
援
課
地
域
生
活
支
援
担

当
（
〒
　
倆
０
０
７
２
高
井
戸
東
４

１６８

們
　
們
５
杉
並
障
害
者
福
祉
会
館

１０
内
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同
担
当

☎
３
３
３
２
倆
１
８
１
７
 
書
類
選

考
後
、
面
接
を
行
い
ま
す
。
応
募
書

類
は
返
却
し
ま
せ
ん

 区
営
住
宅（
家
族
向
）の
 

空
き
室
待
ち
登
録
者

煙
一
般
世
帯
向
（
２
階
以
上
）
＝
　２４

名煙
障
害
者
・
高
齢
者
世
帯
向
（
１
階
）

＝
　
名
１２

◇
申
込
資
格

　
①
区
内
に
引
き
続
き
２
年
以
上
居

住
す
る
成
年
者
で
、
そ
の
こ
と
が
住

民
票
な
ど
で
証
明
で
き
る
②
同
居
親

族
が
い
る
③
所
得
が
定
め
ら
れ
た
基

準
内
で
あ
る
な
ど
。
詳
細
は
、「
申

込
み
の
し
お
り
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
「
申
込
み
の
し
お
り
」
の
配
布

▽
配
布
期
間
＝
７
月
７
日
㈪
～
　
日
１６

㈬▽
配
布
場
所
＝
住
宅
課（
区
役
所
西

棟
５
階
）、区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
、区

民
事
務
所
・
分
室
、駅
前
事
務
所
、福

祉
事
務
所（
平
日
夜
間
と
休
日
は
区

役
所
の
夜
間
・
休
日
受
付
で
も
配
布
）

　
 
住
宅
課

す
だ
ち
の
里
す
ぎ
な
み
利
用
者
 

　
す
だ
ち
の
里
す
ぎ
な
み
（
今
川
２

們
　
們
　
）
は
、
地
域
生
活
移
行
型

１４

１２

の
障
害
者
入
所
支
援
施
設
で
す
。
利

用
者
は
、
地
域
生
活
に
向
け
た
訓
練

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
入
所
後

申問他

募
集
し
ま
す

問

　区では、６５歳以上（要支援・要介護認定者を除く）の方で、「はつ
らつ元気度チェックシート」の結果、元気度の低下が心配される方
のためにさまざまな教室を行っています。教室に参加して、元気づ
くりを始めましょう。
　申し込みには、「はつらつ元気度チェックシート」での判定が必要
です。
【「チェックシート個人結果票」の送付時期】４～７月生まれの方で
提出期限までにチェックシートを提出した方には、７月上旬に個人
結果票を送付します。
【申し込み方法】電話で、個人結果票に掲載されている担当の地域
包括支援センター（ケア２４）へ。
【その他】チェックシートは、８～１１月生まれの方には６月下旬、
１２～３月生まれの方には８月中旬に送付します。チェックシートを
提出していない方で、教室に参加希望の方は、お近くの地域包括支
援センター（ケア２４）にご相談ください。

 地域包括支援センター（ケア２４）、高齢者施策課介護予防事業係問

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気づづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事「元気づくり事業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申ししししししししししししししししししししし込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみスススススススススススススススススススススタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー」申し込みスタートトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト
９月開始

は
、
地
域
生
活
が
可
能
に
な
っ
た
方

が
区
内
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
ど
へ

順
次
退
所
し
て
い
き
ま
す
。

　
 
募
集
人
数
＝
若
干
名
 
募
集
要

項
（
各
福
祉
事
務
所
で
配
布
。
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
）
を
確
認
の
上
、
７
月
　
日
ま
で

３１

に
福
祉
事
務
所
へ
持
参
 
障
害
者
生

活
支
援
課
ま
た
は
各
福
祉
事
務
所

（
荻
窪
＝
荻
窪
５
們
　
們
　
☎
３
３

１５

１３

９
８
倆
９
１
０
４
、
高
円
寺
＝
高
円

寺
南
２
們
　
們
　
☎
５
３
０
６
倆
２

２４

１８

６
１
１
、
高
井
戸
＝
高
井
戸
東
３
們

　
們
　
☎
３
３
３
２
倆
７
２
２
１
）

２６

１０

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
 

セ
ン
タ
ー
協
力
会
員

　
都
合
の
良
い
時
間
帯
に
無
理
の
な

い
サ
ポ
ー
ト
を
お
願
い
し
て
い
ま

す
。
　
 
保
育
施
設
等
へ
の
送
迎
や
そ
れ

に
伴
う
子
供
の
預
か
り
、
保
護
者
の

外
出
時
な
ど
の
子
供
の
一
時
的
な
預

か
り
（
基
本
的
に
は
協
力
会
員
の
自

内

申
問

内

宅
で
）
な
ど
▽
謝
礼
＝
１
時
間
8
0

0
円
（
早
朝
・
夜
間
１
０
０
０
円
）

 
　
歳
以
上
で
、
各
種
研
修
に
参
加

２０
可
能
な
方
 
・
 
電
話
で
、
杉
並
区

社
会
福
祉
協
議
会
杉
並
フ
ァ
ミ
リ
ー

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
５
３
４
７
倆

１
０
２
１
へ
 
会
員
登
録
後
、
７
月

　
日
㈮
の
研
修
会
に
参
加
し
て
い
た

１１だ
き
ま
す

家
庭
福
祉
員
の
補
助
者

　
 
勤
務
場
所
＝
和
泉
4
們
　
們
　

42

20

▽
募
集
人
数
＝
1
名
 
・
 
電
話
で
、

家
庭
福
祉
員
・
藤
枝
み
え
子
☎
３
３

１
６
倆
８
５
０
７
へ
 
勤
務
条
件
の

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

 杉
並
公
会
堂
臨
時
休
館

　
施
設
予
約
、
チ
ケ
ッ
ト
予
約
・
販

売
も
休
業
し
ま
す
。

　
 
７
月
　
日
㈫
 
杉
並
公
会
堂
☎

１５

３
２
２
０
倆
０
４
０
１

対

申

問
他

内

申

問

他

施
設
情
報

時

問

審議会等のお知らせ
第１７０回杉並区都市計画審議会審議会名

７月２２日㈫午前１０時～正午日　時

区役所第３・４委員会室（中棟５階）場　所

生産緑地地区の動向について　ほか主な内容

都市計画課問い合わせ
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 住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

　
 
・
 
建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝
７
月
９
日
㈬

午
後
１
時
～
４
時
（
毎
月
１
回
。
次

回
は
８
月
　
日
㈬
に
開
催
予
定
）
▽

１３

建
築
総
合
無
料
相
談
会
＝
毎
週
火
曜

日
午
後
１
時
～
４
時（
祝
日
を
除
く
）

 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
 
当
日
、
直

接
会
場
へ
 
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
耐

震
改
修
担
当
 
①
図
面
な
ど
が
あ
る

場
合
は
持
参
②
木
造
住
宅
の
耐
震
診

断
や
耐
震
改
修
を
強
く
勧
め
る
業
者

が
い
ま
す
が
、
区
と
は
一
切
関
係
が

あ
り
ま
せ
ん
。訪
問
・
電
話
・
チ
ラ
シ

な
ど
不
審
に
思
っ
た
ら
早
め
に
区
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

書
類
と
手
続
き
・
社
会
保
険
・

行
政
に
関
す
る
相
談
会

　
①
相
続
、
金
銭
問
題
な
ど
の
法
的

書
類
の
作
成
手
続
き
を
行
政
書
士
が

②
年
金
・
社
会
保
険
の
相
談
を
社
会

保
険
労
務
士
が
③
国
の
仕
事
に
対
す

る
要
望
・
苦
情
を
行
政
相
談
委
員
が

お
受
け
し
ま
す
。

　
 
７
月
　
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

１１

 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
（
行
政
相
談

は
区
政
相
談
課
〈
東
棟
１
階
〉） 
無

料
 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
東
京
都

行
政
書
士
会
杉
並
支
部
☎
０
１
２
０

倆
５
６
７
倆
５
３
７
、
東
京
都
社
会

保
険
労
務
士
会
中
野
杉
並
支
部
☎
５

３
４
１
倆
３
０
８
０
ま
た
は
区
政
相

談
課

７
月
の
土
曜
法
律
相
談

　
毎
月
第
３
土
曜
日
に
弁
護
士
に
よ

る
法
律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
 
７
月
　
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

１９

 
相
談
室
（
区
役
所
西
棟
２
階
） 

土
地
・
建
物
・
相
続
・
そ
の
他
法
律

上
の
こ
と
 
　
名
（
申
込
順
。
１
人

１２

　
分
） 
無
料
 
７
月
　
日
～
　
日

３０

１４

１８

そ
の
他

時

内

場

申

問
他

時
場

費

申

問

時
場

内

定
費

申

の
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時
に
、

３０

専
門
相
談
予
約
専
用
電
話
☎
５
３
０

７
倆
０
６
１
７
ま
た
は
区
政
相
談
課

窓
口
で
予
約
 
同
課
 
法
律
相
談

は
、
月
～
金
曜
日
の
午
後
も
実
施
し

て
い
ま
す
（
事
前
予
約
制
）

原
爆
被
爆
者
の
方
に
 

見
舞
金
を
支
給
し
ま
す

　
７
月
１
日
現
在
、
区
内
在
住
で
被

爆
者
健
康
手
帳
を
お
持
ち
の
方
に
、

見
舞
金
２
万
１
０
０
０
円
を
支
給
し

ま
す
。　
年
度
に
受
給
し
た
方
は
改

２５

め
て
の
申
請
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　
 
①
被
爆
者
健
康
手
帳
②
本
人
の

銀
行
口
座
の
分
か
る
も
の
③
印
鑑
を

持
っ
て
、
７
月
　
日
ま
で
に
障
害
者

３１

施
策
課
障
害
者
福
祉
係
（
区
役
所
東

棟
１
階
）
へ
 
同
係
 
支
給
は
８
月

下
旬
で
す

「
史
跡
玉
川
上
水
」整
備
活
用

の
た
め
の
作
業
説
明
会

　
都
水
道
局
で
は
「
史
跡
玉
川
上
水

整
備
活
用
計
画
」
に
基
づ
き
、
水
路
・

法
面
の
保
全
な
ど
の
た
め
の
樹
木
の

せ
ん
定
・
伐
採
等
の
作
業
を
行
い
ま

す
。
そ
の
作
業
に
つ
い
て
、
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。

　
 
７
月
８
日
㈫
午
後
６
時
　
分
～

３０

８
時
 
久
我
山
会
館
（
久
我
山
３
們

　
們
　
） 
無
料
 
当
日
、
直
接
会

２３

２０

場
へ
 
都
水
道
局
経
理
部
☎
５
３
２

０
倆
６
３
８
８
ま
た
は
区
生
涯
学
習

推
進
課
文
化
財
係
 
計
画
の
詳
細

は
、
都
水
道
局
 http

://w
w
w
.

w
a
te
rw
o
rks.m

e
tro
.to
kyo
.j

p
/w
a
te
r/p
p
/ta
m
a
g
a
w
a
/

を
ご
覧
く
だ
さ
い

都
市
計
画
原
案
へ
の
 

公
述
申
出
と
公
聴
会

　
 
対
象
計
画
案
＝
①
都
市
再
開
発

の
方
針
②
住
宅
市
街
地
の
開
発
整
備

の
方
針
▽
対
象
区
域
＝
①
特
別
区
、

市
（
昭
島
市
、
国
立
市
、
福
生
市
、

問

他

申

問

他

時
場

費

申

問

他

HP

内

狛
江
市
、
清
瀬
市
、
多
摩
市
、
稲
城

市
、
羽
村
市
、
あ
き
る
野
市
を
除
く
）

②
特
別
区
、
市
、
瑞
穂
町
・
日
の
出

町
▽
縦
覧
・
申
出
書
の
配
布
場
所
＝

都
都
市
整
備
局
都
市
計
画
課
、
区
都

市
計
画
課
（
区
役
所
西
棟
５
階
）
▽

縦
覧
期
間
＝
７
月
１
日
～
　
日
▽
公

１５

述
の
申
出
＝
区
域
内
に
在
住
か
計
画

案
に
利
害
関
係
の
あ
る
方
（
１
人
　１０

分
以
内
）。
公
述
申
出
書
を
７
月
１

日
～
　
日
（
必
着
）
に
東
京
都
都
市

１５

整
備
局
都
市
計
画
課
（
〒
　
倆
８
０

１６３

０
１
住
所
不
要
）
へ

◇
公
聴
会
の
傍
聴

　
 
⑴
８
月
　
日
㈮
午
後
７
時
（
特

２２

別
区
）
⑵
　
日
㈭
午
後
１
時
・
７
時

２８

（
東
京
都
全
域
） 
⑴
都
庁
議
会
棟

都
民
ホ
ー
ル
⑵
都
庁
第
二
本
庁
舎
二

庁
ホ
ー
ル
／
い
ず
れ
も
（
新
宿
区
西

新
宿
２
們
８
們
１
） 
申
出
多
数
の

場
合
は
意
見
要
旨
等
を
考
慮
し
選

定
。
傍
聴
は
先
着
１
０
０
名
程
度

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 
都
都
市
整
備
局
都
市
計
画
課
☎

５
３
８
８
倆
３
２
２
５
 
詳
細
お
よ

び
特
別
区
を
対
象
と
し
な
い
公
聴
会

の
日
程
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【日時・内容【日時・内容】】９月２日㈫・３日９月２日㈫・３日㈬㈬
①午前１０時～１１時３０①午前１０時～１１時３０分分
②午後１時～２時３０②午後１時～２時３０分分
③午後３時３０分～５③午後３時３０分～５時時
／いずれも開場は３０分前か／いずれも開場は３０分前からら
第１部 式典第１部　式典　
第２部 青島広志（ピアノとトーク）、小野勉（歌第２部　青島広志（ピアノとトーク）、小野勉（歌））

宗次郎（オカリナ　　　　宗次郎（オカリナ））
【場所】杉並公会堂（上荻１【場所】杉並公会堂（上荻１崖崖２３２３崖崖１５１５））
【定員】各回７５０名（抽選）【費用】無【定員】各回７５０名（抽選）【費用】無料料

７５歳以上の方（区内在住で昭和１４年９月１５日以前に生まれた方）を対象に開催します。
参加は事前申込制です。 害害問い合わせは、高齢者施策課いきがい活動支援係へ。杉並区敬老杉並区敬老会会

▲宗次郎▲小野勉▲青島広志

定点測定値の単位はマイクロ・シーベルト／ｈ、測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定
を実施しました。測定結果は、区ホームページで
もご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に
関する全般的なことについては環境課放射能対策
担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、放射線量測定の方法
については杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果

（測定日６月２４日） 
測定高さ測定場所 地上１ｍ地上１㎝

０.０４０.０５桃井第五小学校校庭（芝生）（下井草４崖２２崖４）
０.０４０.０５久我山小学校校庭（久我山５崖１８崖７）
０.０４０.０３松ノ木中学校校庭（松ノ木１崖４崖１）
０.０５０.０５高円寺東保育園園庭（高円寺南１崖２８崖４）
０.０４０.０４妙正寺公園砂場（清水３崖２１崖２１）
０.０５０.０５塚山公園砂場（下高井戸５崖２３崖１２）
０.０６０.０６荻窪南保育園砂場（荻窪１崖１崖６）
０.０６０.０７松ノ木保育園砂場（松ノ木２崖３３崖６）

 環境課放射能対策担当問

　６月２５日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食
材、計１５８６検体を測定した結果、健康に影響を与える
ものではありませんでした。

 学務課、保育課問
◆区立小中学校・保育園等の給食食材

◆区立保育園・小中学校等（定点測定）

次回の「すぎなみニュース」はこちら!

暑い夏を乗りきる対策特集暑い夏を乗りきる対策特集！！

 広報課問

　区内での出来事や区の取り組み、イベント情報
など、毎週新しい情報をお伝えします。
煙放送局＝ケーブルテレビJ:COM東京（デジタル
１１チャンネル・アナログ２チャンネル）
煙放映時間＝午前９時、正午、午後８時の１日３
回（各１５分）

※７月６日㈰・９日㈬～２２日㈫は全国高等学校野
球選手権西東京大会の中継が行われるため、放
映時間が一部変更になる場合があります。詳細
は、Ｊ：ＣＯＭカスタマーセンター☎０１２０崖９９９
崖０００へお問い合わせください。

煙今後の放映予定　７月６日㈰～１２日㈯
　区の熱中症対策、講座「夏を乗りきる快眠法」
※内容は変更する場合があります。

（測定日６月２４日）
測定高さ１m測定場所

０.０７杉並区役所青梅街道側
（阿佐谷南１崖１５崖１）

０.０６杉並保健所前駐車場西側
（荻窪５崖２０崖１）

０.０７衛生試験所玄関前駐車場
（高井戸東３崖２０崖３）

 環境課放射能対策担当問

◆区内３カ所（定点測定）

建　申し込み方法　建
①対象の方に、参加申込書（往復ハガキ）を６月２８日に発送しました。
②届いた参加申込書に必要事項を記入して、７月３１日（消印有効）までに
高齢者施策課いきがい活動支援係に返信してください（切手不要）。
③応募者多数の場合は、抽選となります。
④抽選結果は、８月２０日ごろまでにハガキでお知らせします。
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猿夏休み子供理科教室～食品の着色料の検査をして
みよう！
　実験は子供だけでチャレンジ！
　保護者の方には食中毒を防ぐ
ための正しい手の洗い方や衛生
試験所の見学などを行います。
　 ７月２４日㈭午前１０時～正午
 衛生試験所 区内在住・在学
の小学４～６年生とその保護者
（子供のみの参加も可） 子供
１０名とその保護者（抽選） 無料 往復ハガキ
（７面記入例参照）に学年・保護者参加希望の有無
も書いて、７月１１日（必着）までに衛生試験所（〒
１６８崖００７２高井戸東３崖２０崖３）へ 衛生試験所☎
３３３４崖６４００ 参加経験のあるお子さんは申し込みを
ご遠慮ください

猿親子で楽しむ！ハワイアンパンケーキづくりと洋
食コース料理を食べながら学ぶテーブルマナー講座
　ハワイアンパンケーキを作ったあとは、洋食コー
ス料理を食べながら杉並会館マナー講師からテーブ
ルマナーを楽しく学びましょう。
　 ８月２日㈯午前１１時３０分～午後２時 杉並会館
 小中学生とその保護者（小学生は保護者同伴。中
学生は友達同士も可） １０組２０名（申込順） 小中
学生２０００円。大人３０００円 ・ 電話または直接、
７月２７日までに杉並会館（上荻３崖２９崖５☎３３９９崖
９４３６）へ 詳細は、杉並会館マツヤサロン 

☆教室・講座☆

時
場 対
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問
他

時 場
対

定 費
申込 問

他 HP

http://www.suginami-matsuya.com/をご覧く
ださい

猿中学生・高校生のための演劇ワークショップ
　体と声を使いながら、本の中の世界を楽しく立体
化していきます。演技経験の全くない方でも、楽し
んで参加できます。
　 ８月２日㈯午前１０時～午後５時・３日㈰午前１０
時～午後４時（全２回要出席） 中央図書館 文学
座・中野志朗 中高校生 １５名（申込順） 無料 ・
 電話または直接、中央図書館（荻窪３崖４０崖２３☎
３３９１崖５７５４）へ ①動きやすい服装で、筆記用具、
上履きを持参②３日㈰は小発表会を予定

猿夏のおやつ　ビタミンＣと糖度を調べてみよう
　体の調子を整えるビタミンＣがどんな食べ物に含
まれているかを調べ、ジュースなどの飲み物の糖度
を測定してみましょう。夏バテしないおやつや食事
を一緒に考えてみませんか。
　 ７月２４日㈭午前１０時３０分～正午 あんさんぶる
荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 食品衛生アドバイザー・
飯島増弘 区内在住の小学生とその保護者 ２０組４０
名（申込順） 無料 ・ 電話で、消費者センタ
ー☎３３９８崖３１４１へ

猿親子科学教室「望遠鏡を作ろう」
　口径４㎝の望遠鏡を作り、晴れていれば望遠鏡で
月を観察します。
　 ８月９日㈯午後５時～８時 科学館 区内在
住・在学の小学４年生以上とその保護者 ２０組４０名
（児童１名と保護者１名。抽選） １９００円 往復
ハガキ（７面記入例参照）に学年も書いて、７月２５日
（必着）までに科学館（〒１６７崖００３３清水３崖３崖１３）
へ 同館☎３３９６崖４３９１ エレベーター・エスカレー
ターはありません。車での来館はご遠慮ください
 

◇夏休みワークショップ～楽しくエコ工作をしよう
　各企業が企画する小学生
向け環境ワークショップを
開催します。
　 ７月２２日㈫・２３日㈬＝
水で光る防災ライト作り
（D.M.K）渇２４日㈭～２７日
㈰＝水に浮かぶ風力発電模型作り（戸田建設）渇２８
日㈪～３０日㈬＝カプセルはんこ作り（バンダイ）渇
３１日㈭～８月４日㈪＝水で光る防災ライト作り
（D.M.K）

──〈いずれも〉──
　 午前の部＝午前１０時～正午渇午後の部＝午後１
時～３時（最終受け付け＝午前・午後とも終了の３０
分前） あんさんぶる荻窪３階（荻窪５崖１５崖１３）
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　すぎなみ環境情報館

時

時

場

 小学生（３年生以下は保護者同伴） 無料 当
日、直接会場へ 環境課活動推進係 期間中同時開
催＝「わたしのまちの○と×」環境フォト・コンテ
スト作品展示（主催・昭和シェル石油）／いずれも
詳細は、区ホームページをご覧ください。都合によ
り内容が変更になる場合あり。混雑時はお待ちいた
だく場合あり
◇夏の昆虫観察会～身近に息づく虫を発見しよう
　昆虫博士と一緒にトンボや蝶などを観察します。
すぎなみの身近な自然に、思いがけない発見が待っ
ていますよ！
　 ８月１日㈮午前１０時～正午 集合場所＝善福寺
公園上池ボート乗り場前（善福寺３崖１８） 日本昆
虫学会・須田孫七、橋本健一、青木良 区内在住・
在勤・在学で５歳以上の方（小学生以下は保護者同
伴） ４５名（申込順） １００円（保険料） ・ 電
話で、すぎなみ環境情報館☎３３９８崖３１９１へ
◇「かんきょうアイデア展」作品募集
　１０月３日㈮～１３日㈷にあんさんぶる荻窪で開催さ
れる「かんきょうアイデア展」の作品を募集します。
　 ①リサイクル作品部門＝不用になった物を材料
として使用した作品②レポート部門＝環境を守るた
めに役立つアイデア・活動例・研究など③自然の恵
み部門＝緑のカーテン・打ち水・雨水利用などの実
践、写真、レポート、アイデアなど／①は表現方法
自由②③は原則模造紙１枚以内 区内在住・在勤・
在学で小学生以上の方（グループでの参加も可） 
作品に住所・氏名（フリガナ）・年齢・学校名・学
年・電話番号を書いて、９月８日～２６日（必着）で
すぎなみ環境ネットワーク（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５
崖１３あんさんぶる荻窪４階）へ郵送または持参 同
ネットワーク☎５３４７崖２２５５
 

◇風船カーを作って遊ぼう
　 ７月２７日㈰午前１０時３０分～午後０時３０分 １５組
（申込順） １００円
◇親子で石けん作り体験
　 ８月１日㈮午前１０時３０分～正午 １０組（申込順）
 無料
◇親子で裂き織り体験
　織り機で、裂いた古布を織ります。
　 ８月５日㈫午前１０時３０分～午後０時３０分 １０組
（申込順） １００円
◇かまぼこ板で作るメモスタンド
　 ８月１９日㈫午前１０時３０分～午後０時３０分 １０組
（申込順） １００円

──〈いずれも〉──
　 区内在住・在学の５歳～小学生とその保護者 
リサイクルひろば高井戸（高井戸東３崖７崖４） ・
 電話で、リサイクルひろば高井戸☎３３３１崖４３６０（午
前１０時～午後６時。水・木曜日休館）へ
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　夏休み子ども教室inリサイクルひろば高井戸
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猿上荻窪青少年育成委員会　万歩会
　早朝に荻窪八幡神社と善
福寺池を歩いて往復し、夏
休みを元気に過ごしましょ
う。
　 ７月２１日㈷～２７日㈰午
前５時５０分～７時３０分 集
合場所＝荻窪八幡神社（上荻４崖１９崖２） 無料 
電話または直接、７月１７日までに西荻地域活動係
（桃井４崖３崖２西荻地域区民センター内☎３３０１崖
０９８１）へ 同係 開催期間中は集合場所でも参加を
受け付けます

猿映画で世界一周！～スウェーデン編
　リンドグレーン原作などの１６ミリ映画を３日連続
で上映します。映画を通して、スウェーデンについ
て学んでみましょう。
　 ・ 下表のとおり 中央図書館（荻窪３崖４０崖
２３） 幼児～中学生とその保護者 各回５０名（先着
順） 無料 当日、直接会場へ ちいさなひとの
えいががっこう・岡崎☎０９０崖７１３２崖８３９３

 

◇子ども博物館教室「勾玉（まがたま）を作ろう！」
　古代のアクセサリーの勾
玉を作りましょう。世界で
一つしかないオリジナルの
作品ができるかも。
　 ８月２日㈯・３日㈰午
前１０時～正午 往復ハガ
キまたはファクス（記入例参照）に学校名、学年、
希望日も書いて、７月２２日（必着）までに同博物館
へ
◇じょうもん体験～ねん土にもようを描こう！
　粘土で小さな土器や土器型ペンダントを作り、縄
文時代の模様を描いてみよう！
　 ８月９日㈯・１０日㈰午前１０時～正午 往復ハ
ガキまたはファクス（記入例参照）に学校名、学年、
希望日も書いて、７月２５日（必着）までに同博物館
へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 郷土博物館（〒１６８崖００６１大宮１崖２０崖８☎
３３１７崖０８４１胃３３１７崖１４９３） 小学３年生～中学生 
各回２０名（抽選） 無料（付き添いの保護者は１００円
〈入館料〉）
 

◇木登り体験「ツリークライミング」
　ロープを使う木登りをインストラクターが丁寧に
指導するため、安心してチャレンジできます。
　 ７月２６日㈯①午前１０時②１１時③午後１時④２時
⑤３時 ツリークライミングジャパンオフィシャル

体験！

時
場

費 申込

問 他

時 内 場
対 定
費 申込 問

　郷土博物館

時
申込

時 申込

場 問
対 定

費

　大田黒公園

時
師

インストラクター ６歳以上の方（体重１００㎏まで。
小学生以下は保護者同伴） 各１０名（申込順） 各
１５００円
◇自然と遊ぼう「ネイチャーゲーム」
　緑豊かな大田黒公園で自然と遊んでみませんか。
公園内で自然の宝探しをします。
　 ７月２６日㈯①午前１０時②１１時③午後１時④２時
 ４歳以上の方（小学生以下は保護者同伴） 各１０
名（申込順） 無料

──〈いずれも〉──
　 大田黒公園（荻窪３崖３３崖１２） ・ 電話で、
箱根植木・北村☎３３０３崖２２１５（平日午前９時～午後
５時）へ

 

猿夏休みはゆうゆうハウスで学習しませんか！
　小学校の余裕教室を利用した生涯学習振興室「ゆ
うゆうハウス」の個人学習室をご利用ください。
◇西田ゆうゆうハウス（荻窪１崖３８崖１５西田小学校
内） 午前９時～午後９時（休館日＝第２・４月曜
日） 西田ゆうゆうハウス☎３２２０崖９９５１ 個人登録
が必要。初めて利用する方は、本人確認ができるも
のを持参
◇杉九ゆうゆうハウス（本天沼１崖２崖１９杉並第九
小学校内） 午前９時～午後９時（休館日＝第１・
３月曜日） 杉九ゆうゆうハウス☎３３９９崖６５２１

 

猿「夏のボランティア体験」参加者募集
　区内の保育園や福祉施設・ＮＰＯなどで、ボラン
ティア体験をしてみませんか。あらかじめ杉並ボラ
ンティアセンター http://borasen.jp/で活動先・
活動日をご覧の上、申込書・承諾書を記入して持参
してください。申込日にオリエンテーションを受け
ていただきます。
　 ７月２２日㈫～８月３０日㈯のうち３日間以上 区
内在住・在勤・在学で中学生～おおむね３０歳までの
方 １６０名（先着順） 無料（ボランティア保険未加
入者は３００円） ７月１２日㈯午前１０時～午後５時、
２３日㈬・３０日㈬、８月６日㈬・１３日㈬午後２時～７
時の都合が良い時間に直接、あんさんぶる荻窪（荻
窪５崖１５崖１３）へ 杉並ボランティアセンター☎５３４７
崖３９３９

猿はじめてのボランティア説明会
　これからボランティア活動を始めたい方を対象に
した基本的な説明会です。
　 ７月２２日㈫①午前１０時～１１時３０分②午後１時３０
分～３時③７時～８時３０分 あんさんぶる荻窪（荻
窪５崖１５崖１３） 各回７名（申込順） 無料 ・

対
定 費

時
対 定

費

場 申込 問

勉強・自由研究

時
問 他

時
問

☆ボランティア☆

HP

時 対

定 費
申込

問

時
場

定 費 申込

 電話で、７月１９日までに杉並ボランティアセンタ
ー☎５３４７崖３９３９へ

猿ボランティア体験講座　きほんの「き」～要約筆
記＆手話＆点字
　障害のある方のコミュニケーションや生活を支援
する３つの情報手段を体験してみませんか。
◇要約筆記コース
　 ７月２４日㈭・３１日㈭、８月７日㈭午前１０時～正
午（計３回） 杉並障害者福祉会館（高井戸東４崖
１０崖５） 要約筆記サークルさくらんぼ １０名（申
込順）
◇手話コース（１回のみの参加も可）
　 ①７月２５日㈮②２８日㈪③２９日㈫④３０日㈬⑤８月
１日㈮／①午後２時～４時②④⑤午前１０時～正午③
午後７時～８時４５分  ①西荻地域区民センター（桃
井４崖３崖２）②阿佐谷地域区民センター（阿佐谷
南１崖４７崖１７）③⑤杉並障害者福祉会館（高井戸東
４崖１０崖５）④高円寺障害者交流館（高円寺南２崖
２４崖１８） 手話サークル杉の会 各回３０名（申込順）
◇点字コース
　 ７月３１日㈭～８月２日㈯午前１０時～午後１時
（計３回） あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）、
日本点字図書館（新宿区高田馬場１崖２３崖４） 点
字サークル「さざんか」 ４名（申込順）

──〈いずれも〉──
　 複数コース参加でも１コースのみでも５００円（手
話コースは１回でも複数回でも５００円） ・ 電話
またはファクス（記入例参照）に希望のコースも書い
て、７月１８日までに杉並ボランティアセンター☎
５３４７崖３９３９胃５３４７崖２０６３へ

問

時
場

師 定

時

場

師 定

時
場

師
定

費
申込 問

　方南エイサー踊りやプロの歌手によ
る歌謡ショーなど、さまざまなイベン
トを行います。屋台も出店し、街がお
祭り一色になります。
【日　時】８月２３日㈯正午～午後９時
【場　所】 東京メトロ丸ノ内線方南町
駅東口「リパーク駐車場」
 方南歌謡祭実行委員会☎３３１１崖７１４３問

【日にち】８月６
日㈬～１０日㈰
【場　所】 ＪＲ阿
佐ケ谷駅周辺の１１
商店会
　 阿佐谷七夕ま
つり連合会（阿佐
谷パールセンター
事務所内）☎３３１２崖
６１８１

問

　「東京高円寺阿波おどり」（区共催）を応援してくださる協賛者に特
設桟敷席を用意します。（先着順）
　 協賛金＝１口６０００円。特設桟敷席を１口につき１席用意（ただし、
天候などにより大会が中止になった場合でも、払い戻しはしません）
 募集口数=１日７５０口（２日延べ１５００口） ①ハガキ（７面記入例
参照）に協賛口数・観覧希望日も書いて、ＮＰＯ法人東京高円寺阿波
おどり振興協会（〒１６６崖０００３高円寺南３崖５７崖１０高円寺パルプラザ４
階）へ②同協会 http://www.koenji-awaodori.comから申し込み
 ＮＰＯ法人東京高円寺阿波おどり振興協会☎３３１２崖２７２８ ７月１日
から先着順で受け付け後、定員に達し次第締め切り。８月上旬に入場
証を代金引換郵便で送付します

内

定 申込

HP
問 他

東京高円寺阿波おどり

　ＪＲ高円寺駅南北商店街と高南通
りに設置された８カ所の演舞場で、
延べ約１万人の踊り手が、軽快なお
囃子（はやし）を奏で、踊ります。
【日　時】本大会＝８月２３日㈯・２４
日㈰午後５時～８時
【場　所】ＪＲ高円寺駅・東京メト
ロ新高円寺駅周辺の各演舞場

〈映画で世界一周！～スウェーデン編〉
２１日㈪２０日㈰７月１９日㈯時　間

小さなスクロ
ーラン②

いたずら天使
ミッシェル

ピッピの新し
い冒険

午前１０時３０
分～正午

小さなバイキ
ングビッケ

小さなスクロ
ーラン①

長くつしたの
ピッピ

午後１時～
２時３０分

工作トーク２時３０分
～３時３０分

ピッピ船にの
る

３時３０分
～５時

ピッピの宝島５時３０分
～７時

　「たなばたさま」（作曲：下総皖一）のジ
ャズアレンジが発車メロディーになりまし
た。音源は、阿佐谷ジャズストリートの出
演メンバーである上保一恵氏によって収録
されました。８月６日㈬の阿佐谷七夕まつ
りオープニングセレモニーでは、同氏の演
奏による記念ライブが予定されています。
　 産業振興センター商業係☎５３４７崖９１３８問

夏休夏休みのみの催催しし
教室・講座教室・講座ななどど※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。

　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

　区立小中学校のプールを無料で開放します。お近
くのプールでひと泳ぎしませんか。
　 ・ 右表のとおり 区内在住・在勤・在学の方（小
学３年生以下の児童は、水着を着用した１６歳以上の
保護者同伴。また、夜間プールの午後６時３０分以降
は小学４年生以上の児童も保護者同伴。保護者１名
に対して、原則２名までの児童が利用可） 生涯学
習推進課学校開放担当 ①水着を着用していない方
は、プールサイドには入れません②スイミングキャ
ップを持参③自動車・バイク・自転車での来場はご
遠慮ください④光化学スモッグ注意報等により、プ
ールが利用できなくなる場合あり

時 場 対

問
他

〈区立小中学校のプール開放〉

開 放 期 間小学校
８月８日㈮～１７日㈰方南小●

８月１３日㈬～２２日㈮八成小●

開 放 期 間中学校
７月２２日㈫～３１日㈭井荻中●

７月２８日㈪～８月６日㈬宮前中●

８月１日㈮～１０日㈰天沼中

８月３日㈰～１２日㈫阿佐ケ谷中（昼）●

８月３日㈰～１２日㈫
阿佐ケ谷中(夜)
 ●☆ ８月１４日㈭～１５日㈮

８月１７日㈰～１９日㈫

８月１２日㈫～２１日㈭松渓中●
※⑴開放時間＝午前９時３０分～正午、午後１時～
４時（最終日は３時３０分）。

       ☆阿佐ケ谷中（夜）は、午後５時３０分～８時
３０分（最終日は８時）。

　⑵いずれも遊泳時間は終了時間の１０分前まで。
　⑶●は屋上プール、☆は夜間プール。

特設桟敷席について

阿佐谷七夕まつり 杉並方南歌謡祭＆
　みんなで踊ろう
　　　　エイサー

７月７日㈪から
ＪＲ阿佐ケ谷駅の発車メロディ
ーが「たなばたさま」に

区区立立小小中中学学校校ププーールルをを
無無料料開開放放ししまますす
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〈図書館　８月の行事〉

※表中の申し込みは、表記なしの場合は当日、直接会場へ（先着順）。事前申込制の場合は、電話または直接、各図書館へ。幼児・乳幼児は保護者同伴です。

図書館では、夏休みにいろいろな行事を企画しています。
皆さんの来館をお待ちしています。　　　　　

害害問い合わせは、各図書館へ。

〈児童館　８月の行事〉

※表中の申し込みは、表記なしの場合は当日、直接会場へ（先着順）。事前申込制の場合は、電話または直接、各児童館へ。

区内にはゆう杉並を始め、４２の児童館があります。０～１８歳の子供
と保護者がいつでも楽しく利用できる場所です。児童館で行う、夏
の催しの一部を紹介します。 害害問い合わせは、各児童館へ。児児児児児児児児児児 童童童童童童童童童童児 童 館館館館館館館館館館館夏の行夏の行事事

図図図図図図図図図図 書書書書書書書書書書図 書 館館館館館館館館館館館夏の行夏の行事事

行事・対象・定員日　時児童館

水遊び 小学生対
８月５日㈫～８日㈮
午前１０時４５分～１１時３０分

阿佐谷
☎３３３７崖７４８１

プラ板キーホルダーをつくろう！ 小学生対
８月６日㈬・１４日㈭・２２日
㈮・２６日㈫午前１０時３０分～
１１時３０分、午後３時～４時

阿佐谷南
☎３３１５崖０４３９

サマースポーツ 小学生以上対
８月２０日㈬～２２日㈮
午後３時３０分～４時３０分

和泉
☎３３２８崖６５５０

幼児のプールあそび 幼児とその保護者対
８月１９日㈫～２２日㈮・２６日
㈫～２９日㈮午前１１時～１１時
４５分

永福南
☎３３２２崖６１４８

自然発見隊・夏「ざりがに探偵団」 小学１
年生以上 ３０名（事前申込制） １００円

対
定 費

８月２０日㈬
午前１０時～午後２時

大宮
☎３３１５崖７０８３

わくわくげんきっち夏スペシャル真夏の決闘
 小中学生対

８月２０日㈬～２２日㈮午前１１
時～１１時３０分、午後４時～
４時３０分

上荻
☎３３９２崖２３５６

高井戸ちびっ子ぼんおどり 高井戸地域区民
センター

場８月６日㈬～７日㈭
午後６時～８時３０分

上高井戸
☎３３０４崖４７７３

革細工でお皿とペンダントを作ろう 津田浩
子 小学生 ２０名（事前申込制） １００円

師
対 定 費

８月７日㈭
午後２時～３時３０分

高円寺中央
☎３３１５崖０３９５

夏休みビデオシアター 幼児とその保護者・
小学生

対８月１９日㈫・２０日㈬・２１日
㈭午後１時～３時

高円寺南
☎３３１５崖１８６６

はっぱをつかって　はがきをつくろう！ 小
学生 ２０名（事前申込制）

対
定

８月８日㈮
午後２時～３時３０分

高円寺東
☎３３１５崖１８０２

夏休みクイズラリー 小中学生対

８月１日㈮～３０日㈯（１１日
㈪と㈰を除く）平日＝午前
１０時～午後５時４５分、土曜
＝午前９時～午後４時４５分

下井草
☎３３９６崖８８８８

行事・対象・定員日　時児童館

空間ワークショップ 小学生以上 ４０名（事
前申込制）

対 定８月２４日㈰
午前９時～正午

四宮森
☎３３９５崖１５７４

おもしろクッキング（粉から作るパスタ：ボ
ロネーゼ） 高根恵子 小学生 １５名（事前
申込制） ２００円

師 対 定
費

８月１３日㈬
午前１０時３０分～午後１時

高井戸西
☎３３３２崖０４３８

あそびむしあつまれ！夏休みスペシャル～水
でっぽうを作って飛ばそう 年長～小学生
（幼児は保護者同伴）

対
８月２６日㈫
午後２時～５時

成田
☎３３１５崖１８６５

夏休みとげたろうまつり　①ちゃおちゃおス
ペシャル②スペシャル工作③めちゃぶつけチ
ャンピオン④親子納涼映画会⑤とげたろう侍
大会 乳幼児～高校生とその保護者対

①８月１９日㈫②２０日㈬③２１
日㈭④２２日㈮⑤２３日㈯、①
②午後２時～４時③午後３
時３０分～４時３０分④午後６
時～８時⑤午後１時３０分～
３時３０分

成田西
☎３３９１崖１８５７

みず鉄砲大作戦概～児童館の庭で水鉄砲をう
ちあうよ 小学生 ３０名対 定

８月５日㈫
午後２時～３時

西荻北
☎３３９５崖３４６１

デイキャンプ「僕らは恐竜マスターだ！」 
小学生以上 ５０名（事前申込制） ７００円／
※詳細は７月のおたよりをご覧ください。

対
定 費

８月５日㈫午後２時３０分～
５時、８日㈮午前１０時～午
後５時、９日㈯午後２時～
７時（全３回要出席）

堀ノ内南
☎３３１６崖５０９０

こうさくの会「フルーツパフェの小物入れ」
 小学生 ２０名（事前申込制） ５０円対 定 費

８月２６日㈫
午後１時１５分～３時３０分

本天沼
☎３３９５崖３８０３

まつのきビーチ 幼児とその保護者対
８月１日㈮午前１１時１５分～
正午、午後１時１５分～２時

松ノ木
☎３３１５崖６０２８

鉄道模型を運転しよう 幼児とその保護者、
小学生～高校生

対８月２７日㈬
午後１時３０分～３時３０分

桃井
☎３３９６崖４５２７

ちょいこわばなし 幼児とその保護者、小学
生～高校生

対８月２２日㈮
午後４時～４時３０分

和田中央
☎３３８２崖０４００

内容・対象・定員・申し込み日　時図書館

こんぺいとうのおんがくとおはなし 幼児～
小学生

対８月３日㈰
午前１０時３０分～１１時１５分宮前

☎３３３３崖５１６６
こわーいおはなし会 幼児～小学生対８月２０日㈬午後３時～４時

阿佐谷図書館しごとば見学～求む！あさがや
調べ隊①棚から本を探す②コンピューターで
探す③本を使って調べる 小学生 各１０名対 定

①８月６日㈬②７日㈭③８
日㈮午後２時～３時

阿佐谷
☎５３７３崖１８１１ ＥＣＯまんげきょうを作ろう 小学生 ２０名対 定８月１９日㈫午後２時～３時

背筋がゾクッと！夏のこわ～いおはなし会 
幼児～小学生とその保護者 ３０名

対
定

８月３０日㈯午後４時～４時
３０分

なつのスペシャルおはなしかい 幼児（保護
者同伴）～小学生 ４０名

対
定

８月２３日㈯午後２時３０分下井草
☎３３９６崖７９９９

英語と子育て講座「英語で親子遊び」 未就
学児の親子（①０～３歳児。②４歳～未就学
児） 各１５組（事前申込制〈７月１日から〉）

対

定

８月２日㈯①午前１０時～１０
時３０分②１１時～１１時３０分高井戸

☎３２９０崖３４５６

中高生によるおはなし会 幼児～小学生対
８月６日㈬・１３日㈬・２０日
㈬午後３時３０分～４時

こわ～いおはなし大会 小学生対８月６日㈬午後３時～４時

方南
☎５３５５崖７１００

夏のスペシャルおはなし会 幼児以上対８月２０日㈬午後３時～４時

双眼実体顕微鏡となかよくなろう 年長～小
学生 各２０名（事前申込制〈８月１日から〉）

対
定

８月２６日㈫①午後２時～３
時②３時１５分～４時１５分

夜のおはなし会 小学生 ４０名（事前申込制
〈８月１日から〉）

対 定
８月２３日㈯午後７時～８時今川

☎３３９４崖０４３１

内容・対象・定員・申し込み日　時図書館

科学ブックトーク 小学生 ２０名（事前申込
制〈７月１９日から〉）

対 定
８月９日㈯午後２時中央

☎３３９１崖５７５４

ちょっぴりこわいおはなし会 幼児対
８月６日㈬
午前１０時３０分～１１時

永福
☎３３２２崖７１４１ こわ～いおはなし会 小学生対８月６日㈬午後３時～４時

光るスライムを作ろう！ 小学生 ２０名（事
前申込制〈８月１日から〉）

対 定
８月１９日㈫午後２時～３時

すばなしスペシャルおはなし会 小学生対８月２日㈯午後２時柿木
☎３３９４崖３８０１

ふしぎな絵がみえる　こまいろいろ 幼児～
小学生 ２０名

対
定

８月９日㈯
午後２時～３時３０分高円寺

☎３３１６崖２４２１
スペシャルおはなし会 幼児～小学生対８月２０日㈬午後３時～４時

図書館探偵～図書館のクイズに挑戦しよう！
 幼児～小学生対

７月２２日㈫～８月３１日㈰

成田
☎３３１７崖０３４１ 小学生のためのおはなし会 小学生対

８月５日㈫・１２日㈫・１９日
㈫・２６日㈫午後４時

夜の怪談おはなし会 小学生とその保護者
（事前申込制〈８月４日から〉）

対８月２３日㈯
午後６時１５分～７時

オーロラまんげきょうをつくろう ５歳～小
学３年生（小学生未満は保護者同伴） ２０名
（事前申込制〈７月２０日から〉）

対
定８月９日㈯午後２時～３時

西荻
☎３３０１崖１６７０

スクープ！西荻れきしんぶんをつくろう!!
 小学４年生～中学生 １６名（事前申込制〈７
月２８日から〉）
対 定８月２３日㈯午後２時～４時

おはなし会「あきのともだちこんにちは！」
 幼児～小学生対

８月３０日㈯午後２時
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捌区民体育祭　フェンシング
　 ８月２４日㈰午前１０時 大宮前体育館
（南荻窪２崖１崖１） 種目＝ベテラン
（４０歳以上）、シニア（高校生以上）、中学
生、小学５・６年生、小学３・４年生、小
学１・２年生の部（男女別） 区内在住・
在勤・在学の方 １２０名（申込順） １０００
円（保険料含む） ・ 電話またはＥメ
ール（１１面記入例参照）で、８月１０日まで
に区フェンシング協会・高橋☎０９０崖６５１９
崖６９５３死lostsamurai1@msn.comへ 保
険証を持参。車での来場はご遠慮ください

捌集まれ！レフティー野球大会
　全員レフティーで試合を行います。走塁
は時計回り（通常の逆）です。
　 ７月２７日㈰午前９時 善福寺川緑地野
球場（成田西１崖３０崖２７） 野球経験があ
る左投左打の３０歳以上で小学生以上のお子
さんがいる方 ３０名程度（申込順） 無料
 ・ 電話またはＥメール（１１面記入例
参照）で、レフティー野球大会実行委員・
池谷☎０９０崖１９９８崖３２８５死k.ikeya62@gm
ail.comへ 詳細は、区立小学校PTA野球
連合協議会 http://sports.geocities.jp
/sjpbc_pta/index.htmをご覧ください

捌サマースマイルカップ　ソフトバレーボ
ール大会
　 ８月３１日㈰午前９時～午後７時（区後
援） 上井草スポーツセンター（上井草３
崖３４崖１） 区ソフトバレーボール連盟登
録チーム ３６チーム（申込順） １チーム
３０００円（当日） 申込書（区体育施設で
配布）を、７月３１日（必着）までに区ソフ
トバレーボール連盟事務局・亀山米子（〒

　競技大会

時 場

内

対

定 費

申込 問

他

時 場

対

定 費

申込 問

他

HP

時

場

対

定 費

申込

１６７崖００４２西荻北５崖７崖１１崖４１０）へ郵送
 亀山☎５９３８崖８３３１（午前８時～１０時）

捌シニア健康スポーツフェスティバルＴＯ
ＫＹＯ
　 ・ ９月２７日㈯～１１月２７日㈭／時間・
場所は種目によって異なります。詳細は申
込書をご覧ください 競技種目＝ラージボ
ール卓球・テニス・ソフトテニス・ソフト
ボール・ゲートボール・ペタンク・マラソ
ン・弓道・剣道・サッカー 都内在住で５９
歳以上の方（昭和３１年４月１日以前に生ま
れた方） １種目１０００円 申込書（高齢
者施策課〈区役所東棟１階〉、社会福祉協議
会〈荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪５階〉
で配布）を、７月３１日（消印有効）までに
申込書に記載の申込先へ郵送 東京都体育
協会事業部生涯スポーツ課☎６８０４崖８１２２

 

捌協働事業　「スポーツ施設でカラダを動
かそう」
　 ・ ７月１６日㈬渇マシンジムコース＝
①転倒予防・筋力アップ＝午前１０時～１０時
４５分②運動不足解消＝午前１１時～１１時４５分
③腰痛、肩こり、猫背改善＝午後１時～１
時４５分渇スタジオコース＝④楽らくイス体
操＝午前１１時～１１時４５分⑤ポールストレッ
チ＝午後２時～２時４５分／７月１９日㈯⑥ス
トレッチ＆体力づくり＝午前９時～１０時３０
分 ヴィムスポーツアベニュウ（宮前２崖１０
崖４） 区内在住で①④６０歳以上、②③⑤１６
歳以上、⑥２０～６０歳代の方 ①～③各１０
名、④～⑥各２０名／いずれも申込順 ①～
⑤各７５６円⑥１０８０円 ・ 電話で、ヴィム
スポーツアベニュウ☎３３３５崖６６４４へ 入れ
墨がある方の参加はお断りしています

捌協働事業　スポーツハイツの教室
◇ノルディック・ウオーク体験と深大寺そば
　 ７月１３日㈰午前１０時３０分～午後０時１５
分。会食希望者＝０時３０分～２時（雨天順
延） 集合場所＝神代植物公園正門前（調

問

時 場

内

対

費 申込

問

　スポーツ教室

時 内

場

対

定

費

申込 問

他

時

場

布市深大寺元町５崖３１崖１０ ） ３㎞程度歩
ける健康な方 ２５名（申込順） １０３０円
（保険料含む。別途ポールレンタル料５１０
円、ランチ希望者２１６０円〈要予約〉） 電
話で、７月６日までにスポーツハイツへ
◇パパ集まれ、子育て応援運動講座
　 ・ ７月２１日㈷①午前１０時～１１時＝パ
パと一緒に泳ごう（親子水泳）②１１時１５分
～正午＝ベビースイミング スポーツハイ
ツ（堀ノ内２崖６崖２１） ①３歳～就学前
のお子さんとその保護者②６カ月～２歳の
お子さんとその保護者 各回２０名（申込順）
 １回１組１０３０円 電話で、スポーツハ
イツへ

──〈いずれも〉──
　 スポーツハイツ☎３３１６崖９９８１

捌上井草スポーツセンターの教室
◇苦手克服～鉄棒・マット運動教室
　 ７月１９日㈯午前１０時５分～１０時５５分 
海老澤恭介ほか 小学生 １５名（申込順）
◇平泳ぎキッククリニック
　 ７月１９日㈯午後６時～６時５５分 小島
貴志 １６歳以上で２５ｍ以上泳げる方 ８名
（申込順） 水着、キャップ、タオルを持参

──〈いずれも〉──
　 上井草スポーツセンター 各６１０円
 ・ 電話または直接、上井草スポーツ
センター（上井草３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）
へ ７月１２日㈯以降、定員に空きがある場
合は区外の方も申し込み可

捌ジュニアバドミントン講習会
　 ７月１９日㈯午前９時～午後５時 荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２） 午前の部＝小
学３・４年生渇午後の部＝小学５・６年生
 区内在住・在学の小学３～６年生 各部
３０名（申込順） ３００円（当日） 往復ハ
ガキ（１１面記入例参照）に学校名・学年、
性別も書いて、７月９日（必着）までに区
バドミントン連盟・宇田川孝（〒１６６崖００１５
成田東４崖３８崖２０）へ 宇田川☎３３１３崖
８５５１（ミカドスポーツ内。午前１１時～午後

対

定 費

申込

時 内

場

対

定

費 申込

問

時 師

対 定

時 師

対 定

他

場 費

申込 問

他

時 場

内

対 定

費 申込

問

５時）

捌カンフーワークショップ
　全身の柔軟性を高め、バランス力を養い
ます。
　 ８月７日㈭・１４日㈭・２１日㈭・２８日㈭
午後７時～９時（計４回） 荻窪体育館
（荻窪３崖４７崖２） 区内在住・在勤で１６
歳以上の方 １００名（申込順） 無料 フ
ァクスまたはＥメール（１１面記入例参照）
に生年月日と性別も書いて、内家拳研究会
胃３２２３崖３７４４死naikaken@jcom.home.ne 
.jpへ 同会☎３２２３崖３７４４

 

捌夏休み親子キャンプin裏磐梯
　南相馬の親子とトレッキングやカヌー体
験、テント生活で野外炊飯やキャンプファ
イアーを楽しもう！
　 ８月８日㈮～１０日㈰（２泊３日） 福
島県北塩原村裏磐梯キャンプ場 区内在
住・在学の小学生とその保護者 ４０名（抽
選） ２万円。子供１万５０００円 往復ハ
ガキ（１１面記入例参照）に参加者全員の氏
名（フリガナ）・学年・年齢も書いて、７
月１１日（必着）までに杉並区スポーツ振興
財団（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２み
なみ阿佐ケ谷ビル８階）へ 同財団☎３３１２
崖２１１１（区代表） ①現地まではバス移動
②７月３１日㈭午後７時３０分から荻窪体育館
で説明会を開催

捌「すぎなみ名物・ファミリー駅伝」実行
委員の募集
　２７年３月１日㈰に蚕糸の森公園運動場
（和田３崖５５崖４９）で開催する「第１３回す
ぎなみ名物・ファミリー駅伝」の企画・運
営を一緒に行う実行委員を募集します。
　 ・ 電話で、７月１８日までにスポー
ツ振興課事業係へ 実行委員会を７月２３日
㈬午後７時から区役所第５会議室（西棟６
階）で開催（以後月１回程度平日午後７時
に開催）
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◇杉並児童交通公園利用時間延長
　７月１９日㈯～８月３１日㈰の間の土・日曜日、祝日、
杉並児童交通公園（成田西１崖２２崖１３）の開園時間
を延長します。この公園は信号機や踏切のある園路
を自転車やゴーカートで走れるので、遊びながら交
通ルールが学べます。
【延長期間】７月１９日㈯～８月３１日㈰のうちの土・
日曜日、祝日
【開園時間】午前８時３０分～午後６時
【自転車などの貸出時間】午前９時～午後５時３０分
【問い合わせ】同公園管理事務所☎３３１５崖４５６４
※車での来園はご遠慮ください。

◇公園利用のマナーについて
　公園や緑地は、身近な憩いとふれあいの場です。
他の利用者や近隣への迷惑、危険を防ぐため利用マ
ナーとルールを守り、みんなが楽しく気持ちよく利
用できる公園にしましょう。

煙流れ（小川）での水遊び
　７月初旬から夏休み期間中、公園の流れに水を流
しますが、節電を考慮して運転します。
①幼児には、必ず保護者が付き添ってください②水
は消毒していますが、飲まないでください③足のケ
ガを防止するため、履物を履いてください
煙花火について
　公園内は原則火気の使用はできません。ただし夏
休みの期間は、青少年健全育成を目的とする団体の
場合のみ許可しています。また騒音や火災の危険か
ら、打ち上げ花火や音の出る花火・置き花火は禁止
しています。事前にみどり公園課管理係へお問い合
わせください。
煙早朝・夜間は静かに
　早朝・夜間のサッカーやキャッチボール、スケー
トボードなどの練習は、振動・騒音を伴いますので
やめましょう。また、公園利用者の早朝・夜間の話
し声についても問題になっています。夜間はもちろ
ん、早朝も静かにご利用ください。

煙ごみは捨てないで！
　ごみは各自持ち帰りましょう。また小さなお子さ
んも遊ぶ場所です。タバコを吸う場所にはご配慮を
お願いします。ポイ捨て禁止です。
煙犬を連れての利用
　区内の公園では犬を連れての利用はできません
が、管理事務所のある井草森・馬橋・蚕糸の森・塚
山・柏の宮・桃井原っぱ公園は、短いリードをつけ
ての利用はできます。利用する際は他の利用者に迷
惑がかからないよう以下のマナーを守りましょう。
①短いリードをつける（伸びるリードで自由に歩か
せない）②フンを持ち帰る③ブラッシングはしない
④水道の蛇口から直接水を飲ませない⑤水遊び場や
花壇に入れない
煙その他
　子ども会や町会、学校、幼稚園、保育園等で団体
利用する場合は、公園占用許可申請が必要です。
　公園施設・不審物などお気づきの点がありました
らご連絡をお願いします。
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ダイオキシン類とは、ポリ塩化ジベンゾフラン、ポリ塩化ジベンゾパラジオキシン、
コプラナーＰＣＢを合わせたものです。また、ＴＥＱとは、ダイオキシン類の毒性の強さ
は種類により異なるので、最も毒性の強いダイオキシンの量に換算したものです。

 環境課公害対策係問

　２５年度に実施した調査結果をお知らせします（表１・２）。大気・河川とも環
境基準値内の濃度でした。結果は、区ホームページでご覧になれます。
煙簡易焼却炉の使用は原則として禁止です
　「杉並区ダイオキシン類の発生抑制に関する条例」により、簡易焼却炉による
焼却や野焼きなどは原則禁止されています。
煙家庭用簡易焼却炉を無料で回収しています
　固定されているものや簡単に運べないものは対象外です。
煙落ち葉のたき火は控えましょう
　たき火の煙や臭いの苦情が寄せられています。落ち葉は堆肥に用いたり、燃
えるごみとして出すようにお願いします。

ダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダダイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン類類類類類類類類類類類類類類類類類類類類類調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果のののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知らららららららららららららららららららららダイオキシン類調査結果のお知らせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ 〈表1　大気中ダイオキシン類調査結果〉       単位：pg-TEQ/㎥
２４年度
年平均
値

年平均
値

第４回第３回第２回第１回
調査地点 ２６年２月

６日～１３日
２５年１１月
１３日～２０日

２５年８月
１４日～２１日

２５年５月
１５日～２２日

区平均
０．０２２
都平均
０．０３２

０．０２１０．０２００．０３６０．０１００．０１９井草森公園
０．０２００．０２００．０３５０．０１３０．０１２南荻窪図書館
０．０１７０．０１８０．０２１０．０１１０．０１８郷土博物館
０．０２２０．０２００．０３４０．０１４０．０１８都平均値

※２５年度の都の調査結果は速報値。環境基準＝０．６pg-TEQ/㎥以下。1pg：1兆分の1ｇ。
〈表２　河川ダイオキシン類調査結果〉 　     単位：pg-TEQ/ℓ

年平均値第２回（水質）第１回（水質）調査地点 ２６年１月１７日２５年８月２０日
０．０６３０．０４６　０．０８０宮下橋(神田川)
０．２４　０．１５　　０．３２　佃橋(神田川、玉川上水放流口)
０．０４３０．０４２　０．０４４尾崎橋(善福寺川)
０．０７５０．０７５　０．０７５和田見橋(神田川)

※環境基準＝水質１pg-TEQ/ℓ以下。

 みどり公園課管理係問
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★杉並区民オペラ第１０回公演オペラ「アイ
ーダ」　  ①７月１９日㈯午後５時３０分②２０
日㈰午後２時 杉並公会堂 出演＝大久保
眞（総監督）、柴田真郁（指揮）、ダリオ・
ポニッスィ（演出）①森田雅美（アイーダ）、
青柳素晴（ラダメス）、杣友惠子（アムネ
リス）②庄智子（アイーダ）、片寄純也（ラ
ダメス）、山下千夏（アムネリス） 各９００
名（申込順） Ｓ席６０００円ほか ・ 電
話で、杉並区民オペラ事務局☎３３８０崖１０４２
へ ⑴各日とも区民２５組５０名を無料招待
（抽選）＝往復ハガキ（１１面記入例参照）
に①②の希望も書いて、７月１０日（消印有
効）までに杉並区民オペラ事務局（〒１６６
崖００１２和田１崖１１崖１５）へ⑵就学前のお子
さんは入場不可

★女子美短期大学部 １年前期 基礎造形 展
　 ７月４日㈮～８月
６日㈬午前１０時～午後
５時（日曜日、祝日を
除く〈７月２０日㈰・２１
日㈷は開廊〉。最終日
は午後４時まで） 女子美ガレリアニケ（和
田１丁目） 無料 当日、直接会場へ 
女子美ガレリアニケ☎５３４０崖４６８８

★杉並ワールドカフェ・サロン～もし、杉
並区の１００人と「ともだち」だったら　 
７月２７日㈰午後２時～５時 高井戸地域区
民センター 区内在住・在勤・在学の方ほ
か ４０名（申込順） ３００円 Ｅメール
（１１面記入例参照）に性別・国籍も書いて、
ＩＳＰ死info@i-suginami-project.org
へ 山ノ内☎０９０崖９２４８崖７３２２

★杉並ねっこワーク「和田堀プレーパーク」
　 ７月１３日㈰午前１０時３０分～午後４時
（雨天中止） 都立善福寺川緑地・緑陰広
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場（成田東２丁目） 木工・ロープワー
ク・たき火など 高校生以下の方 無料
 当日、直接会場へ 杉並ねっこワー
ク・小林☎０７０崖６５１２崖２６７２（午後７時～
９時） 汚れてもいい服装で、着替え・飲
み物・お弁当などを持参

 

★河北健康教室小児のための勉強会～小児
ぜんそくについて　 ７月１２日㈯午前１１時
～正午 細田工務店（阿佐谷南３丁目） 
小児科医師・戸張公貴 ３歳～就学前のお
子さんの保護者、関係者 ４０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、河北総合病院広報
制作室☎３３３９崖５７２４（午前９時～午後５時。
日曜日、祝日を除く）へ

★家族が幸せになるパパのライフマネジメ
ント術　 ７月１３日㈰午前１０時～１１時３０分
 荻窪タウンセブン８階会議室（上荻１丁
目） 東レ経営研究所シニアコンサルタン
ト・塚越学 ２０名（申込順） ５００円（子
育て応援券利用可） Ｅメール（１１面記
入例参照）で、creo（くれお）死papa@cr
eo-kosodate.comへ 同団体☎３３９７崖
６８８４

★点字についての講演会～専門点訳者養成
講座開講式　 ７月１９日㈯午後２時～５時
 ホテルルートイン東京阿佐ケ谷（成田東
５丁目） 全盲のバイオリニスト・和波孝
 氏による点字と楽譜についての講演「点
字は私の宝物」ほか ５０名（先着順） 無
料 当日、直接会場へ 視覚障害者支援
総合センター・星野☎５３１０崖５０５１

★郷土史講座「後藤新平とその仕事」　  
７月２０日㈰午後１時３０分～４時 阿佐谷地
域区民センター 元東京都副知事・青山や
すし 区内在住の方 ８０名（先着順） ５００
円 当日、直接会場へ 新村☎３３９７崖
０９０８

★認知症サポーター養成講座　 ７月２５日
㈮午後２時～３時３０分 あおばケアセンタ
ー（天沼３丁目） キャラバン・メイト 
区内在住・在勤・在学の方 ７名（申込順）
 無料 ・ 電話で、７月２４日までにあ
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おばケアセンター☎６３８３崖６０８０へ　

★マンション管理セミナー「弁護士による
管理組合運営の悩み・トラブル解消」　  
７月１４日㈪午後２時３０分～５時３０分 阿佐
谷地域区民センター 税理士・山岡大祐、
弁護士・畝本卓弥 区マンション管理組合
役員・区分所有者ほか ４０名（申込順） 
無料 ファクス（１１面記入例参照。年齢
不要）で、７月９日までに荻窪マンション
管理士会事務局胃５３９７崖０６８６へ 同事務局
☎５３９７崖０６８６

★マンション耐震セミナー～耐震化のポイ
ントとその実例紹介　 ７月２６日㈯午後１
時１０分～５時 すまい・るホール（文京区）
 区内マンション管理組合の方 ５０名（申
込順） 無料 ファクスに住所・管理組
合名・代表者名・電話番号・参加人数を書
いて、ＮＰＯ法人耐震総合安全機構胃６９１２
崖０７７３へ 同機構（ＪＡＳＯ）☎６９１２崖０７７２

★イギリスの個性化教育から見える日本の
教育　 ７月２６日㈯①午後１時～２時３０分
②３時～４時３０分 ハナハウス（松庵３丁
目） 英国の大学非常勤講師・コーシア郁
実 ２０歳以上の方（１歳半以下のお子さん
は同伴可） 各１６組（申込順） 各１６００円
（子育て応援券利用可。茶菓子代含む）
 Ｅメール（１１面記入例参照）に①②の
希望も書いて、ハナハウス死info@hanah 
ouse.jpへ 高橋☎６７５０崖８６７７（平日午前
１０時～午後４時）

★東京女子大学　高校生のための公開講座
～実生活での英会話　 ・ ①７月１９日㈯
午前１０時～正午＝相手を知る②午後１時～
３時＝話を伝える③２０日㈰午前１０時～正午
＝生活について話す④午後１時～３時＝意
見を言い合う 東京女子大学 ①現代教養
学部講師・Jean-Pierre Richard②現代教
養学部教授・Martin Willis③現代教養学部
講師・Andy Vajirasarn④現代教養学部教
授・Martin Willisほか２名 区内在住・在
学の高校生（男女・予備校生可） 各回４０
名（申込順） 無料 ハガキ（１１面記入
例参照）に①～④の希望、学校名、学年も
書いて、７月１４日（必着）までに東京女子
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大学教育研究支援課（〒１６７崖８５８５善福寺
２崖６崖１）へ 同課☎５３８２崖６４７０

 

★東京税理士会税金なんでも相談会
◇杉並支部　 ７月８日㈫午前１０時～正
午、午後１時～４時 同支部（阿佐谷南３
丁目） 税金に関する相談（事業・相続・
贈与等）・帳簿のつけ方等に関する相談
 ・ 電話で、７月７日までに同支部☎
３３９１崖１０２８へ 相談は１人４０分まで
◇荻窪支部　 ７月９日㈬午後１時～４時
 同支部（荻窪５丁目） 無料 ・ 電
話で、同支部☎３３９１崖０４１１（午前９時３０分
～午後５時〈正午～午後１時を除く〉）へ
 ①相談は１人４５分まで②詳細は同支部ホ
ームページをご覧ください

★相続、離婚、金銭問題等書類・手続無料
相談会　 ７月２８日㈪午後１時～４時 高
円寺北庚申通り商店街庚申文化会館２階
 当日、直接会場へ 東京都行政書士会
杉並支部☎０１２０崖５６７崖５３７

★シルバー人材センターリサイクル自転車
の販売　 ７月２２日㈫～２４日㈭午前１１時～
午後４時 リサイクル自転車作業所（永福
２丁目） 販売価格＝６７００円～ 当日、
直接同作業所へ 同作業所☎３３２７崖２２８７

問

　その他

時

場

内

申込 問

他

時

場 費 申込 問

他

時 場

申込 問

時

場

費 申込
問

害害申し込みは、各団体へ害害

！！銭湯に行こう銭湯に行こう銭湯に行こう！！みんなでみんなでみんなで

　 ７月１３日㈰ 区
内各公衆浴場 ４６０
円。小学生１８０円。
幼児８０円 当日、
直接各公衆浴場へ 
各公衆浴場（午後１
時以降） 実施しな
い公衆浴場がありま
す

時 場
費

申込
問

他

区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯区内銭湯でででででででででででででででででででででで
ペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンントトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯ペパーミント湯をををををををををををををををををををををを
実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施しししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままま実施しますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

▲杉並区浴場組
合公認キャラ
クター・ふろ
っとくん

　 ・ ・ ・ 右表のとおり 年齢制限なし。全回参加で
きる方（コース名「デジカメ入門」「写真活用」「写真加工」
はデジタルカメラ、USBケーブル、SDカード等のメモリー
を持参できる方。８〈エイト〉講座は、Windows８のノー
トパソコンを持参できる方） ３～７名（申込順） ハガ
キまたはファクス（１１面記入例参照）に同一太枠内のコース
名と教室番号（第３希望まで）・昼間の連絡先も書いて、８月
講座は７月１５日、９月講座は８月１５日（いずれも消印有効）
までに杉並区シルバー人材センター清水分室（〒１６７崖００３３清
水３崖２２崖４崖２階胃３３９４崖５００４）へ 同分室☎３３９４崖２２５３
 ワード講座は「WORD２００７および２０１０」、エクセル講座は
EXCEL２００７および２０１０」を使用します。自宅パソコンでの個
人指導や各種設定の出張サービスを１時間２０４０円で受け付け
ています

時 場 内 費 対

定 申込

問
他

教室
番号８月講座

４２㈫夜間
阿佐谷

４９㈰午前

４６㈮夜間

阿佐谷

４８㈯午後

４４㈬夜間

阿佐谷

４７㈯午前

５０㈰午後阿佐谷

６５４日㈪午前

清水

６６４日㈪午後
６７１３日㈬午前
６８１３日㈬午後
６９２０日㈬午前
７０２０日㈬午後

教室
番号８月講座

８１７日㈭午前
清水 ８３１１日㈪午前

８５１４日㈭午前
９１８日㈮午前

荻窪 ９３１２日㈫午前
９５１５日㈮午前

費　用コース名・内容種別

各９１７０円
（各計４回）

入門１（電源の入れ方から）

初歩
入門２（文字入力ほか）
インターネット
メール

各９１７０円
（各計４回）

ワード入門（はじめてのワード）

ワード ワード初級（お知らせ文書など）

ワード中級（操作活用）

各９１７０円
（各計４回）

エクセル初級
（住所録・グラフ作成）

エクセル
エクセル中級
（データベース・関数と数式）

各９１７０円
（各計４回）

デジカメ入門（写真でハガキ作成）

活用
写真活用（スライドショー作成）
写真加工（Gimp２.８を使って加工）
プレゼン（パワーポイント）
フリー（ご希望に対応）

各２３７０円
（各１回）

エイト入門
（はじめてのWindows８）

８
（エイト）

エイト倶楽部
（Windows８の使い方を聞こう）

費　用コース名・内容種別

無料
１回
２時間

なつやすみ　親子パソコン教室
お名前シールと簡単な写真加工
※小学生とその保護者２名以上でお
申し込みください。

なつや
すみ
無料講座
（８月開催）

教室
番号９月講座

３６㈬午後清水 ３９㈮午前
５２㈫夜間阿佐谷 ５９㈰午前
７２㈫午後荻窪
３３㈫午前

清水 ３５㈬午前
３８㈭午後
５６㈮夜間阿佐谷 ５８㈯午後
７１㈫午前荻窪
３４㈫午後

清水 ３７㈭午前
４０㈮午後
５４㈬夜間阿佐谷 ５７㈯午前
７３㈮午前荻窪
３１㈪午前

清水
３２㈪午後

６０㈰午後阿佐谷

７４㈮午後荻窪
７５８日㈪午前

清水

７６８日㈪午後
７７１８日㈭午前
７８１８日㈭午後
７９２９日㈪午前
８０２９日㈪午後

教室
番号８月講座

８２７日㈭午後
清水 ８４１１日㈪午後

８６１４日㈭午後
９２８日㈮午後

荻窪 ９４１２日㈫午後
９６１５日㈮午後

パソコン教室
なつやすみ無料講座

杉並区シルバー
人材センター

各教室の所在地と時間区分
清水教室（清水３崖２２崖４崖２階）
阿佐谷教室（阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル７階）
　煙午前＝午前１０時～正午
　煙午後＝午後１時～３時
　煙夜間＝午後６時３０分～８時３０分

荻窪教室（荻窪２崖２９崖３崖２階）
　煙午前＝午前９時３０分～１１時３０分
　煙午後＝午後１時３０分～３時３０分

８月講座＝８月１日㈮～２８日㈭
９月講座＝９月１日㈪～３０日㈫（１５日㈷・２３日㈷を除く）

開催日程
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猿朝採り野菜と草花の即売会
　新鮮で安全な野菜（キュウリ、トマト、トウモロ
コシ、枝豆、ナスほか）と草花（サフィニア、イン
パチェンスなど）を区内農家が販売します。
　 ７月１１日㈮午前１０時～午後３時（売り切れ次第
終了） 区役所青梅街道側広場 当日、直接会場
へ 産業振興センター都市農業係☎５３４７崖９１３６ 買
い物袋を持参

猿「ゆずり葉」DVD上映会
　全日本ろうあ連盟創立６０周年を記念して製作され
た人間ドラマです。
　 ７月１２日㈯午後２時 西荻図書館（西荻北２崖
３３崖９） 監督・脚本＝早瀬憲太郎渇出演＝庄崎隆
志、今井絵里子ほか（上映時間１０３分） ４０名（先着
順） 無料 当日、直接会場へ 西荻図書館☎
３３０１崖１６７０
 

猿若者就労支援コーナー・就労支援セミナー「応募
書類～あなたのプレゼン資料」
　あなたを会社にアピールする、あなただけのプレ
ゼン資料を作りましょう。
　 ７月１０日㈭午後１時３０分～４時３０分 産業商工
会館（阿佐谷南３崖２崖１９） 伊藤那美 求職中の
方 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、就労支
援センター☎３３９８崖１１３６へ

猿仕事に役立つパソコンセミナー ～Excel基礎
　エクセルの基本的な操作から、事務系の仕事で必
要とされる表作成・計算・グラフを学びます。

催し EVENT

時
場 申込

問 他

時 場
内

定
費 申込 問

講演・講座

時 場
師 対

定 費 申込 問

　 ７月１８日㈮午後１時～５時 産業商工会館（阿
佐谷南３崖２崖１９） ＮＰＯ法人育て上げネット専
任講師 おおむね３９歳以下で求職中の方 ２０名（申
込順） 無料 ・ 電話で、就労支援センター☎
３３９８崖１１３６へ 就労支援センター利用登録が必要

猿都市農地保全自治体フォーラム
　杉並区を含む都内３８区市町が連携して、都市農地
の役割について考えます。
　 ７月１４日㈪午後１時１５分～４時 練馬区立練馬
文化センター（練馬区練馬１崖１７崖３７） 榊田みど
り ５５０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 
都市農地保全推進自治体協議会事務局（練馬区都市
農業課内）☎５９８４崖４７５９ 車での来場はご遠慮くだ
さい

猿「はるはなメソッド」歌と表情筋トレーニング～
夏のつどい
　「のばそう健康寿命」日常生活で行える呼吸筋強
化、姿勢矯正など簡単で効果的な方法を紹介しま
す。
　 ７月２５日㈮午前１０時～１１時３０分 高井戸地域区
民センター 二期会会員・常岡治恵 区内在住で６０
歳以上の方 ８５名（申込順） ３００円 ・ ７月２
日から電話または直接、高井戸地域区民センター総
合受付（高井戸東３崖７崖５☎３３３１崖７８４１）へ

猿家族介護教室
◇こんなに変わる、福祉用具を使って楽々在宅生活
　 ７月１６日㈬午後２時～４時 八成区民集会所
（井草１崖３崖２） プライムサービス福祉用具専
門相談員・五味長武、アサヒクリーン教育指導課
長・星野百世 区内在住の方 ２０名（申込順） 無
料 ・ 電話で、ケア２４下井草☎５３０３崖５３４１へ

時 場
師

対 定
費 申込 問

他

時 場
師

定 費 申込 問

他

時 場
師 対
定 費 申込 問

時 場
師

対 定 費
申込 問

◇腰痛、肩こり、関節痛に悩んでいませんか？
　 ７月１７日㈭午後２時～４時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 清泉クリニック整形外科理学
療法士・新野浩隆 区内在住・在勤で６０歳以上の方
 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４南
荻窪☎５３３６崖３７２４へ
◇高齢者の元気の 素 ～地域福祉推進室の取り組み

もと

　 ７月１８日㈮午後１時３０分～３時３０分 上井草園
（上井草３崖３３崖１０） 金子穂純 区内在住・在勤
の方 １５名（申込順） 無料 ・ 電話で、上井
草ふれあいの家☎３３９４崖９８３１へ
 

①自転車の手入れとパンクの直し方を習おう
　 ７月１３日㈰午後１時～３時３０分 区内在住・在
勤・在学の方 １０名（申込順） １３０円 電話で、
同ひろばへ
②おもちゃのクリニック
　故障したおもちゃを、おもちゃドクターが修理し
ます（１人１点まで）。
　 ７月２０日㈰午後１時～４時（受け付けは３時ま
で） 区内在住・在勤・在学の方 １０名（申込順）
 無料（部品代は実費） 電話で、同ひろばへ
③布ぞうり作り　
　古いＴシャツなどを再利用して、履き心地のよい
ぞうりを作ります。
　 ７月２６日㈯午前１０時３０分～午後３時３０分 区内
在住・在勤・在学で小学５年生以上の方 １０名（抽
選） １０００円 往復ハガキ（記入例参照）で、７
月１０日（必着）までに同ひろばへ 昼食持参

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／午前１０時～午後６時。
水・木曜日休館） ③は長寿応援対象事業

時 場
師

対
定 費 申込 問

時 場
師 対

定 費 申込 問

　リサイクルひろば高井戸

時 対
定 費 申込

時
対 定

費 申込

時 対
定

費 申込
他

場 問

他

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

恩 温桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶

臆

俺

牡

卸

桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶

桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶

乙
乙

乙
乙

◇区民文化の日

①舞台部門
　 １１月３日㈷午前１１時～午後５時（予定） 舞台で
演じられる和・洋芸能一般（プロ、アマは問いません）
渇出演時間＝１団体８分以内、個人３～５分 無料
 往復ハガキ（記入例参照）に①団体、個人の別②
種目（演目）③所要時間④日頃の活動内容⑤参加者全
員の氏名も書いて、７月２０日（必着）までに社会教育
センターへ（抽選） ９月下旬に行う説明会（参加者
決定後に別途お知らせします）に出席可能で、当日の
集合時間から閉会式まで参加可能であることが条件で
す。団体、個人とも複数の団体には出演できません
②展示部門
　 １１月１日㈯～３日㈷午前１０時～午後５時（作品搬
入は１０月３１日㈮午前１０時～１１時） グラスアート、木

時 内

費

申込

他

時

内

彫り、アートフラワー、陶芸、皮細工、織物、ガラス
細工、刺しゅう、ステンドグラス他の作品（絵画、書
道、写真を除く）渇出品点数＝個人は１人１点。団体
は展示パネル（幅約１８０㎝）１枚または、机（約１８０
㎝×４５㎝）に展示できる大きさのもので、個人・団体
いずれも指定日に出展者が自力で搬出入できるもの 
無料 往復ハガキ（記入例参照）に①作品の種類②
大きさ（縦、横、高さ等）③展示方法（壁掛け、平置
き等）④個人または団体の別⑤出品数と展示に必要な
スペースも書いて、９月１９日（必着）までに社会教育
センターへ（抽選）

──〈いずれも〉──
　 セシオン杉並 区内在住・在勤・在学の個人また
は団体（代表者および大半の方が区内在住・在勤・在
学であること） 社会教育センター（〒１６６崖００１１梅
里１崖２２崖３２☎３３１７崖６６２１）へ

費

申込

場 対

問

日常の出来事・家族・友人のこと、もやっとしている気持ち日常の出来事・家族・友人のこと、もやっとしている気持ち、、
自慢したいことなどお話ししませんか自慢したいことなどお話ししませんか。。

　 毎月第２・４火曜日①午前１０時②１１時（１人３０分。祝
日、年末年始を除く） 西荻図書館 産業カウンセラー・
永野美奈子ほか 区内在住・在勤・在学の女性 各１名
（申込順） 無料 ・ 電話または直接、希望日の前日
までに西荻図書館（西荻北２崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）へ

時
場 師

対 定
費 申込 問

刺 女性のためのお話し体験 刺

陰

右

韻

宇

隠隠隠隠隠隠隠隠隠

隠隠隠隠隠隠隠隠隠

吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋

吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋

青梅市観光青梅市観光展展

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
７月２９日㈫午前９時～正午 ２０名（申込順） １４００円
（テキスト代。再講習の方は１２００円）

定 費応急手当の知識と技術を
習得「普通救命講習」

上荻窪館（上荻３崖１６崖６
☎・胃３３９５崖１６６７）

８月５日から毎月第１・３火曜日、午後６時～７時３０
分 １回８００円費

華麗な踊りしませんか～
初心者向け社交ダンス

下高井戸館（下高井戸３崖
３１崖１１☎・胃３３０２崖２１６１）

７月２２日から毎月第２・４火曜日、午後７時～９時 
１回５００円

費
夜の書道教室方南館（方南１崖５１崖７

☎・胃３３２４崖１１７１）
７月１７日㈭午後２時～３時３０分 １５名（申込順） ５００
円

定 費歌声さろん～歌声喫茶ス
タイルで歌いましょう

下井草館（下井草３崖１３崖
９☎・胃３３９６崖８８８２）

７月２２日㈫・２３日㈬・２４日㈭午後６時３０分～８時３０分
（計３回） １４名（申込順） ３５００円（教材費含む）定 費

Excel中級～仕事に 活 か
い

す賢い操作を学ぶ
高円寺南館（高円寺南４崖
４４崖１１☎・胃５３７８崖８１７９）

７月６日から毎月第１日曜日、午後１時３０分～４時 
１回３００円

費日本の名歌～唱歌や名歌
を皆さんで歌います

阿佐谷館（阿佐谷南３崖２
崖１９☎・胃３３９１崖８３４５）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも、長寿応援対象事業です。

　区の交流自治体であ
る青梅市の物産展と写
真展を開催します。
【物産展】青梅せんべ
い、和菓子など青梅市
の特産品や新鮮な夏野
菜の販売
　 ７月１７日㈭・１８日㈮午前１０時～午後３時 区
役所中杉通り側入り口前 買い物袋を持参
【写真展】日本随一と言われる御岳山に群生す
る、レンゲショウマなどの観光写真の展示
　 ７月１４日㈪～１８日㈮午前１０時～午後５時（最
終日は午後３時まで） 区役所２階区民ギャラリ
ー

──〈いずれも〉──
　 当日、直接会場へ 文化・交流課交流推進
担当

時 場
他

時
場

申込 問

◇杉並区俳句大会作品
　 １０月１９日㈰午後１時～５時 雑詠２句１組（何組でも可）
 １組１０００円 参加費（定額小為替または現金書留）と、
原稿用紙または指定の用紙に未発表の作品と郵便番号・住所・
氏名・電話番号を書いて、８月１０日（消印有効）までに区俳
句連盟事務局（〒１６６崖００１６成田西２崖７崖１３西村方）へ 
粕谷☎３３９６崖２０４７

時 内

費 申込

問

◇歌謡大会出場者
　 １０月２６日㈰午後３時～７時 １０名（抽選）
 ２０００円 往復ハガキ（記入例参照）に希
望の曲名、歌手名も書いて、７月１０日（消印
有効）までに杉並歌謡連盟・真鍋惠勇（〒１６７
崖００５１荻窪２崖４１崖１６）へ 真鍋☎３３９１崖
８１３５

時 定

費 申込

問

杉杉並並区区総総合合文文化化祭祭参参加加者者・・作作品品募募集集杉並区総合文化祭参加者・作品募杉並区総合文化祭参加者・作品募集集
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〈認知症予防教室〉
日程

（各計１５回）会　場内　容教室名教室
番号

９月２日～１２
月１６日毎週火
曜日の午後
（９月２３日は
除く）

杉並保健所４
階（荻窪５崖
２０崖１）ほか

江戸文化の専門家や落語家の話を聞いたり
すると、江戸の史跡の捉え方も変わりま
す。自分で調べて、仲間と相談して計画を
たてて現地に行きます。期間中２回の現地
探訪で１万歩以上は歩きます。

お江戸の歴史
をウオーキン
グ

１

９月３日～１２
月１０日毎週水
曜日の午前　

ゆうゆう荻窪
東館（荻窪４崖
２３崖１２）ほか

絵本を選ぶ、声を出して仲間と読みあう。
作者の意図が新しく発見できるかもしれま
せん。どうやって、どんな声で読んだら聞
いている子どもに、その気持ちが伝わりま
すか。

読み聞かせ入
門～ウオーキ
ングをともに
楽しもう

２

午
前

９月４日
～１２月１１
日毎週木
曜日

東京中央農業
協同組合城西
支店会議室
（成田東５崖
１８崖７）ほか

基本的な操作を練習したら、写真やいろい
ろな素材を組み合わせてミニコミ誌を作り
ます。一般の教室とは違い、自分で考え、
仲間と相談し、教えあうことで勉強してい
きます。

脳も体も健康
！パソコン＆
ウオーキング

３崖
午前

午
後

３崖
午後

９月３日～１２
月１０日毎週水
曜日の午前　

阿佐谷地域区
民センター
（阿佐谷南１
崖４７崖１７）ほ
か

料理経験の少ない方が、基本的な調理技術
を練習したあとは、仲間で献立づくり、買
い物、調理、そして会食です。教えてもら
うのではなく自分で考えることが基本の教
室です。

仲間とつくろ
うおとこの台
所&ウオーキ
ング
（男性限定）

４

９月５日～１２
月１２日毎週金
曜日の午前

老人保健施設
シーダ・ウォ
ーク（桃井３崖
４崖９）ほか

庭造りの話を聞いたり、区内の庭園を見て
回ります。花壇の日当たり、季節、レイア
ウトを考えたり、除草、土入れ、植え込み
と体を動かす作業も大変ですが、春がとて
も楽しみになります。

歩いて
学んで
耕して

５

この教室は認知症の予防のために、ウオーキングや脳を鍛える活動を生活の中で行うきっかけづくり、それを習慣化するお手伝いを
する教室です。教室終了後も継続して活動するグループづくりも目指しています。

【日　時】１１月８日㈯午前１０時～午後３時３０分・９日㈰午前１０時～午後３時
【場　所】メイン会場＝桃井原っぱ公園（桃井３崖８崖１）
　　　　　渇連携イベント会場＝杉並会館（上荻３崖２９崖５）、西荻地域区民セン

ター・勤労福祉会館（桃井４崖３崖２）
【内　容】キャラクターショー、団体発表、グルメコーナー、交流自治体物産展、

ともにがんばろう東北コーナー、レクリエーションイベントなど

　すぎなみフェスタ２０１４への協賛金をぜひお願いします。なお、協賛にあたってはすぎなみフェスタ協
賛募集要領を定めていますので、すぎなみフェスタホームページでご確認ください。

すぎなみフェスタは、区民等の交流・つながりを通じて杉並
の元気を生み出すイベントです。会場には杉並産の新鮮野菜
やおいしいものなど、杉並の「よさ・魅力」、「らしさ」が盛
りだくさんです。多くの皆さんのご参加をお待ちしています。
害害問い合わせは、すぎなみフェスタ実行委員会事務局（地
域課地域活性化担当）へ。

〈運営協賛金〉
金　額内　容

５０００円以上プログラム、報告書に企業名等を掲載

プログラム広プログラム広告告・・ホームページ広ホームページ広告告・・運営協賛を募集しま運営協賛を募集しますす

〈プログラム広告協賛〉
金　額規　格

１万円以上４２口１６分の１ページ
３万円以上２６口８分の１ページ
５万円以上１０口４分の１ページ
１０万円以上３口２分の１ページ
２０万円以上４口１ページ

〈ステージ広告協賛〉
金　額規　格

１５万円以上看板　幅１.８ｍ×高さ０.４５ｍ　１０口

出出展展・・出店者を募集しま出店者を募集しますす
　区民へのPR、にぎわい、ふれあい・憩いのテン
トを設営します。区内の事業者・団体の出展・出
店をお待ちしています。なお、申し込み多数の場
合は、実行委員会において抽選等により出展・出
店を決定します。また、実行委員会が定める出
展・出店要項（衛生・安全・環境対策等）に従え
ない事業者等のお申し込みは固くお断りします。

〈テント費用〉

２日利用１日利用テントの大きさ

４万円２万３０００円大（３.６ｍ×５.４ｍ）

２万５０００円１万５０００円中（２.７ｍ×３.６ｍ）

【申し込み期限】出展・出店者＝７月３１日（必着）渇プログラム広告・ホームページ広告・運営協賛＝９月５日（必着）
※広告用デザインを持っていない場合は、８月２９日（必着）
【申し込み方法】申込書（地域課〈区役所西棟７階〉、地域区民センターで配布〈すぎなみフェスタ http://www.sugi-
chiiki.com/sugifes/からも取り出せます〉）を、ファクスまたは郵送で、すぎなみフェスタ実行委員会事務局（地域課地
域活性化担当）胃５３０７崖０６８１へ

HP

〈ホームページ広告〉
金　額規　格

５０００円以上バナー広告（小）
１万円以上バナー広告（中）
２万円以上１０口バナー広告（大）
３万円以上５口バナー広告（特大）

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教「認知症予防教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」ににににににににににににににににににににににににににににににににに参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加しししししししししししししししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままままままままままままままませせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんに参加しませんかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか

　 ・ ・ 右表のとおり 区内在住の６５歳以上で、日常生活で介
助の必要がなく、介護保険の認定を受けていない方 各２４名（抽選）
 無料（別途、教食材費１０００円～２５００円。交通費等実費負担あり）
 ハガキ（１１面記入例参照）に希望の教室番号と教室名（第２希
望まで）も書いて、７月３１日（必着）までに高円寺保健センター認
知症予防教室担当（〒１６６崖０００３高円寺南３崖２４崖１５）へ 高円寺保
健センター☎３３１１崖０１１６ 抽選結果は、８月初旬に送付します

時 場 内 対
定

費
申込

問
他

★認知症予防教★認知症予防教室室

～人～人とと人人、、地域地域とと地域地域をつなぎ、をつなぎ、杉並杉並をを元気元気にに～～

ハガキまたは下記認知症予防講演会で申し込み

　 ７月２４日㈭午前１０時～正午 西荻地域区民センター（桃
井４崖３崖２） 東京大学高齢社会総合研究機構学術支援職員・
風間弘美 区内在住で６５歳以上の方 ３００名（先着順） 無料
 当日、直接会場へ 高齢者施策課介護予防事業係 「認
知症予防教室」の説明会も行い、この会場でも教室の申し込
みができます

時 場
師

対 定 費
申込 問 他

「あなたならどうする？
　　　　今日から始める認知症予防」

申し込み不要。定員３００名（先着順）

★認知症予防講演会

すぎなみフェスタ201すぎなみフェスタ20144１１月８日㈯
　　９日㈰

開
催

すぎなみフェスタへの出展・出店と協賛の募集


