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▲地震は火災を引き起こします。特に杉
並区では木造住宅密集地域などでの火
災の延焼拡大が危惧されています

８月３０日㈯午前９時～正午

東京都・杉並区合同総合防災訓東京都・杉並区合同総合防災訓練練

訓練内容の詳細や、訓練に関
わる交通規制などについては
２面をご覧ください
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訓
練
を
通
し
て
、考
え
る
機
会
に

今、私たちに必要な備今、私たちに必要な備ええ

※杉並区の被害想定（東京湾北部地震M7.3、冬の夕方午後６時※杉並区の被害想定（東京湾北部地震M7.3、冬の夕方午後６時））
出典＝首都直下地震等による東京の被害想　出典＝首都直下地震等による東京の被害想定定

首都直下地震が発生したときのために、あなたやあなたの家庭で首都直下地震が発生したときのために、あなたやあなたの家庭ではは
震災対策を進めていますか。今年度杉並区は震災対策を進めていますか。今年度杉並区は、、初めて初めて東京都と合同東京都と合同
で総合防災訓練を実施します。消防や警察などの大規模な「公助で総合防災訓練を実施します。消防や警察などの大規模な「公助訓訓
練」や区民の皆さんが参加・体験できる「共助訓練」のほか、家練」や区民の皆さんが参加・体験できる「共助訓練」のほか、家具具
の転倒防止器具などの多数の「展示」コーナーがありますの転倒防止器具などの多数の「展示」コーナーがあります。。
この機会にいざというときの「備え」を確認しましょうこの機会にいざというときの「備え」を確認しましょう。。

害害害害問い合わせは、防災課へ問い合わせは、防災課へ。。
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に
参
加
す
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多
く
の
皆
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来
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を
お
待
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て
い
ま

す
。

杉
並
区
長
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訓練実施に関わるお知らせ・交通規制など

　防災行政無線電話応答サービス（放送内容を電話で
確認できます）＝「０３」から始まる一般電話・IP電話
＝☎０１２０崖１７０崖１００（無料）、それ以外（市外からの電
話、携帯電話、PHS）☎０３崖５３７８崖８２２１（通話料がか
かります）。

【防災行政無線電話応答サービス】

【訓練当日のお願い】
　当日、防災行政無線で総合防災訓練のお知らせを放
送します。音声が聞き取りにくい場合は、下記の防災
行政無線電話応答サービスをご利用ください。
　その他、訓練に伴いヘリコプターや緊急車両等の騒
音や火災を想定して発煙筒による煙が発生します。近
隣の皆さんにはご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご
協力をよろしくお願いします。
　天候等により、訓練内容を一部変更することがあり
ます。また、実際の災害や荒天時等により、訓練を中
止とする場合には、当日午前８時までに区ホームペー
ジや東京都防災ホームページに掲載します。

　J:COM東京（デジタル１１チャンネル）では「平成２６年度　東京都・杉並区合同総合防
災訓練」を生中継するため、「すぎなみニュース」の放送時間を変更します。
振替時間＝午前９時（変更前）→８時３０分（変更後）

午前９時～正午
J:COM東京で訓練を生中継します

済美小学校済美小学校

済美山運動場済美山運動場

都有地都有地

永福体育館永福体育館

松ノ木
小学校
松ノ木
小学校

体育館体育館

松ノ木運動場松ノ木運動場

松ノ木中学校松ノ木中学校

競
技
場

競
技
場 野球場

❼キッズエリア
警視庁騎馬隊の乗
馬や消防車両の乗
車等

❹ライフライン応急復旧訓練
電気・ガス・水道等のライフライン
事業者による応急復旧

❺❻❽特殊車両などの展示・体験訓練、
炊き出し訓練
警察・消防等の特殊車両の展示・起震車体験
防災関係機関による震災対策（家具類の転
倒防止等）の展示
非常食の炊き出し

検視・検案・身元確認訓練
警視庁・医師会・歯科医師会等
による遺体の検視・検案・身元
確認

　物資搬送訓練
区外からの支援物資
の受入・仕分・搬送

❷道路啓開訓練
がれき等の道路障
害物除去

❾航空機運用訓練
ヘリによる応援部隊
輸送

❸救出救助訓練
警察・消防・自衛隊等による木造
住宅密集地域を想定した消火や
倒壊建物からの救出救助

通行止め区間＝午前8時30分～午後１時

❶住民の共助訓練
住民による消火訓練
や応急救護等

11

10

❻り災証明発行等訓練
被災者再建を支援する
り災証明の発行

わんぱく広場わんぱく広場

16 医療救護訓練
医療救護所での負傷者
トリアージ等

桃井原っぱ公園桃井原っぱ公園

荻窪警察署前荻窪警察署前

清水１丁目清水１丁目

荻窪病院前荻窪病院前荻窪病院西荻窪病院西 今川２丁目今川２丁目

桃井３丁目桃井３丁目

通行止め区間＝
午前6時～午後1時

　　　　　住民の共助訓練、
公助による消火・救出、避難
所運営訓練、展示・体験訓練
住民による消火訓練や応急救護等
警察・消防による木造住宅密集地
域を想定した消火や倒壊建物から
の救出救助
避難所（震災救援所）の運営など
防災まちづくりに関する展示・起
震車体験

馬橋公園馬橋公園

馬橋小学校馬橋小学校

12 13 14 15

　８月２４日㈰～９月６日㈯、東京都による耐震キャンペーンを実施
します。詳細はお問い合わせください。
　 東京都都市整備局建築企画課☎５３８８崖３３６２、東京都耐震ポータ
ルサイト http://www.taishin.metro.tokyo.jp/
問

HP

〈２６年度東京都・杉並区合同総合防災訓練　会場別訓練実施時間〉
正午１１時１０時９時会　場訓練内容訓練会場

松ノ木運動場住民の共助訓練①

都立和田堀公園
周辺

和田堀競技場道路啓開訓練②
和田堀競技場救出救助訓練③

和田堀競技場南側ライフライン応急
復旧訓練④

都有地（松ノ木小前）特殊車両展示⑤
松ノ木小・都有地・
わんぱく広場展示・体験訓練⑥

野球場キッズエリア⑦
和田堀競技場西側炊き出し訓練⑧
済美山運動場航空機運用訓練⑨
永福体育館物資搬送訓練 

済美小学校検視・検案・身元
確認訓練 

馬橋小学校・道路住民の共助訓練 

高円寺北地区
馬橋小学校・道路公助による消火・

救出 

馬橋小学校避難所運営訓練 
馬橋小学校展示・体験訓練 
桃井原っぱ公園医療救護訓練 桃井原っぱ公園

※運営上、時間は前後することがあります。また、天候の状況等により一部内容を変更・中止となるものがあります。
※上の地図と番号で照らし合わせてご確認ください。スタンプラリーは都立和田堀公園周辺会場のみで行います。

1面の続き

四 関 連 イ ベ ン ト 四
☆防災まちづくりフェア☆

問い合わせ内　容会場日　時

まちづくり
推進課耐震
改修担当

煙耐震無料相談会
煙家具類転倒落下防止器具の展示
煙防災用品の展示
煙ガス安全対策の展示
煙建築総合無料相談会
煙建築物不燃化助成制度パネル展示
煙狭あい道路拡幅整備事業パネル展示
煙耐震ベッド（模型）の展示

区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

９月３日㈬
　　４日㈭
午前１０時
～午後４時

道路上での住民共助訓練ほか
高円寺北地区会場（馬橋公園周辺）都立和田堀公園周辺会場

大規模な救出救助訓練、住民共助訓練、展示や乗馬体験

荻窪病院と連携した医療救護訓練
桃井原っぱ公園会場

問い合わせ内　容会場日　時

西荻地域区民セ
ンター協議会
☎３３０１崖０８１５
荻窪地域区民セ
ンター協議会
☎３３９８崖９１２７

煙講演＝「人と人、心と心のつながりを大切に！」（NPO
法人おぢや元気プロジェクト理事長・若林和枝）／午後
１時～２時
煙コンサート＝「SAYURI」／午後２時１０分～３時１０分
煙体験＝煙体験、初期消火訓練、ＡＥＤ訓練、災害伝言ダ
イヤル、非常食試食　ほか（体験のみ午後３時３０分受付
終了）
煙実演＝中学生レスキュー隊模範演技／午前１１時～正午
煙展示＝震災救援器材、防災避難用品、避難所再現コーナ
ー、ガスの復旧、非常時給水情報、ペット相談　ほか
煙物産展＝新潟県小千谷市の物産販売
煙スタンプラリー＝先着２５０名に記念品プレゼント　

西
荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
・

勤
労
福
祉
会
館
（
桃
井
４
倆
３
倆
２
）

９月６日㈯
午前１０時
～午後４時

※いずれも、無料で申し込みは不要です。当日、直接会場へお越しください。

☆「防災フォーラム２０１４」☆
あなたは 生命 を守る減災していますか？

いのち

訓
　
練
　
講
　
評

訓
練
講
評
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　 上荻１崖４崖８ 使用時間＝
午前１０時～翌日午前１時３０分渇料
金＝１回２４時間ごと１００円（入庫か
ら最初の１時間は無料）渇収容台
数＝４０台渇施設形態＝コイン精算
式駐車ラック 買い物などで短時
間利用する方 定期使用はできま
せん

場 内

対

他

青梅街道

荻窪東地下自転車駐車場（短時間専用）
（上荻１-４-８）

荻
窪
東
地
下
自
転
車
駐
車
場

（
上
荻
１

２

１
）

インテグラル
タワー
インテグラル
タワー

至新宿
JR荻窪駅
北口

至吉祥寺

蛎

各

劃

廓
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東京都シルバーパス更新のご案内
　東京バス協会が発行する東京都シルバーパスをお持ちの方に、東京
バス協会から「更新手続きのご案内」が８月下旬に送付されます。
　手続き方法や臨時更新窓口などの詳細は、更新の案内で確認してく
ださい。また、新規に購入する方は、事前に東京バス協会へお問い合
わせください。
　 東京バス協会☎５３０８崖６９５０または最寄りのバス会社の営業所・案
内所
問

　専門スタッフ（医師・保健師・栄養士など）があなたと一緒に、今ま
での生活習慣を見直して、内臓脂肪を減らすための具体的な方法を考
え、取り組みを応援します。
【対　象】下記の全てにあてはまる方
①４０～７３歳で杉並区国民健康保険に加入している
②特定健診（区民健診）の結果、メタボリックシンドロームまたはその
予備群と判定を受けた
③高血圧、脂質異常症、糖尿病のいずれの内服治療も受けていない
　 無料 国保年金課保健事業担当 電話や文書で利用をお勧めする場
合もあります
費 問 他

「粗大ごみインターネット申込」「粗大ごみインターネット申込」がが
スマートフォンから利用しやすくなりましスマートフォンから利用しやすくなりましたた
　スマートフォンから「粗大ごみ受付センター」 http://sodai.to
kyokankyo.or.jp/にアクセスすると、スマートフォン用ページが
表示されるようになりました。申し込み画面がより見やすくなり、
入力しやすくなりましたので、ぜひご利用ください。

HP　高齢者の消費者被害未然防止のためには、
高齢者本人への注意喚起とともに周りの人々
の見守りが大切です。９月の「高齢者被害防
止キャンペーン」の一環として関東甲信越ブ
ロックおよび東京都と共同で特別相談を実施
します。
◇相談日時
９月１０日㈬～１２日㈮午前９時～午後４時
◇相談先
煙電話（相談専用電話）＝区消費者センター
☎３３９８崖３１２１または東京都消費生活総合セン
ター☎３２３５崖１１５５
①高齢者本人、ご家族＝高齢者被害１１０番☎
３２３５崖３３６６
②ホームヘルパーなどの方＝高齢消費者見守
りホットライン☎３２３５崖１３３４
煙来所＝区消費者センター（荻窪５崖１５崖１３
あんさんぶる荻窪３階）へ直接お越しくださ
い／いずれも相談は無料です

　借金などで悩んでいませんか？　きち
んとした手続きをとれば多重債務は必ず
解決できます。多重債務問題の解決を手
助けするため、東京都と共同で特別相談
を実施します。
◇相談日時
９月１日㈪・２日㈫午前９時～午後４時
◇相談先
煙電話（相談専用電話）＝区消費者セン
ター☎３３９８崖３１２１または東京都消費生活
総合センター☎３２３５崖１１５５
煙来所＝区消費者センター（荻窪５崖１５
崖１３あんさんぶる荻窪３階）へ直接お越
しください／いずれも相談は無料です
※各相談は日程にかかわらず随時受け付
けています。

特別相談　「多重債務１１０番」
 区消費者センター☎３３９８崖３１４１問

「仮申し込み」
後、「仮申し込
み完了のお知ら
せ」メールが届
きます。必ず本
申し込みの手続
きを行ってくだ
さい

ダウンロード用ＱＲコード

　祭礼・縁日・花火大会など多くの人が集まる催しにおける火災予防対策の充実強
化を図るため、火災予防条例が改正されました。この改正により、こうした催しに
おいては、次の事項が義務化されました。
①火気使用器具等※を使用する場合の消火器準備
②火気使用器具等を使用する露店等を開設しようとする場合の届け出
※火気使用器具等とは、液体燃料・気体燃料・固体燃料を使用する器具または電気
を熱源とする器具のことです。

スマートフォン
用ページのトッ
プ画面で、「杉
並区」を選択

　「なみすけのごみ出し 達人 」（ス
マスター

マートフォン向けアプリケーショ
ン）からも粗大ごみのインターネ
ット申し込みができます。

閣 閣

 杉並清掃事務所☎３３９２崖７２８１、同事務所方南支所☎３３２３崖４５７１問

費用無料‶特定保健指導利用券"
をお送りします

特定健診の結果で、メタボリックシンドローム（内臓
脂肪症候群）またはその予備群と判定された方へ

一一人人でで悩悩ままずず、、ごご相相談談くくだだささいい一人で悩まず一人で悩まず、、ご相談くださご相談くださいい

高齢者の消費者被害特別相談

多多多多多多多多多多くくくくくくくくくくのののののののののの人人人人人人人人人人がががががががががが集集集集集集集集集集ままままままままままるるるるるるるるるる催催催催催催催催催催ししししししししししででででででででででのののののののののの消消消消消消消消消消火火火火火火火火火火準準準準準準準準準準備備備備備備備備備備等等等等等等等等等等ににににににににににつつつつつつつつつついいいいいいいいいい多くの人が集まる催しでの消火準備等についててててててててててて
（（（（（（（（（（火火火火火火火火火火災災災災災災災災災災予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防条条条条条条条条条条例例例例例例例例例例のののののののののの改改改改改改改改改改正正正正正正正正正正（火災予防条例の改正）））））））））））

（イメージ）

（途中一部
　省略）

必要事項を入力・
選択していきます

ここから申し込みが
できます▲iOS版▲Android版

アプリからだと粗大ごみ
申し込み画面にアクセス
しやすいよ。

　駅周辺を放置禁止区域に定め、放置自転車を随時撤去しています。通勤・
通学など長時間置いてあるものだけでなく、公共の場所に置いて買い物・塾
などで自転車から離れ、すぐに移動できなければ放置です。
　放置された自転車は撤去し、集積所で３０日間保管後、引き取りがない場合
は処分します。自転車返還時の撤去手数料を、原因者負担の観点から見直
し、３０００円から５０００円に改定しますので、お出掛けの際は、必ず自転車駐車
場をご利用ください。なお区内の自転車駐車場は電子地図サービス「すぎナ
ビ」（区ホームページから利用できます）で検索できます。
※２７年１月１日以降に撤去した自転車から適用します。

 交通対策課自転車対策係問

放置自転車の撤去手数料を改定します

９月８日㈪午前１０時オープン９月８日㈪午前１０時オープン‼‼
荻窪東地下自転車駐車場（短時間専用）

　多くの人が集まる催しにおいて火災が発生した場合、迅速な初期消火が重要で
す。調理用器具や発電機などの火気使用器具等を使用する際には消火器を備えまし
ょう。
※複数の露店等で共同して備えることもできます。

消火器を備えましょう〈１８～２１条〉

　露店等で安全に火気使用器具等を使用するために、３日前までに消防署長に届け
出ましょう。
※主催者や露店等の代表者が複数の露店等の開設を届け出ることもできます。

露店等の開設を届け出ましょう〈６０条〉

　 杉並消防署☎３３９３崖０１１９、荻窪消防署☎３３９５崖０１１９問
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の
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付
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内
の
民
間
委
託

　
日
本
年
金
機
構
で
は
、
国
民
年
金

保
険
料
が
未
納
に
な
っ
て
い
る
方

へ
、
電
話
や
手
紙
、
戸
別
訪
問
に
よ

る
納
付
の
ご
案
内
や
保
険
料
の
収
納

業
務
を
民
間
事
業
者
に
委
託
し
て
い

ま
す
。

　
杉
並
区
を
担
当
す
る
事
業
者
は
次

の
と
お
り
で
す
。

◇
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託
事
業
者

日
立
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プ
ル
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２
０
倆
２
１
１
倆
２
３
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※
事
業
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ら
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は
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発
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０
２
２
倆
２
１
１
倆
７
４

　
０
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ま
す
。
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委
託
事
業
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す
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注
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民
間
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預
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す
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険
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す
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か
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せ
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取
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扱
い
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い
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機
構
か
ら
事
業
者
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提
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す
る
の
は
、
保
険
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未
納
と
な

っ
て
い
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方
の
個
人
情
報
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限
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て
い
ま
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合
に
軽
減
で
き
る

薬
代
を
お
知
ら
せ
す
る
「
ジ
ェ
ネ
リ

ッ
ク
医
薬
品
差
額
通
知
」
を
、
対
象

と
な
る
方
へ
８
月
末
に
送
付
し
ま
す

（
被
保
険
者
全
員
に
送
付
す
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

　
 
対
象
＝
①
生
活
習
慣
病
等
の
医

薬
品
が
処
方
さ
れ
て
い
る
方
②
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
る
こ

と
に
よ
り
薬
代
が
一
定
額
以
上
軽
減

さ
れ
る
方

◇
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は

　
先
発
医
薬
品
の
特
許
期
間
終
了
後

に
製
造
さ
れ
る
た
め
、
先
発
医
薬
品

に
比
べ
て
価
格
が
安
く
な
っ
て
い
ま

す
が
、
そ
の
有
効
成
分
含
有
量
は
同

じ
で
、
有
効
性
や
品
質
、
安
全
性
が

問

高
齢
者
な
ど

内

同
等
の
医
薬
品
で
す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
る
こ
と
で
、

薬
の
自
己
負
担
額
が
減
り
、
医
療
費

も
削
減
で
き
ま
す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
を
希
望
す
る
場
合
は
、
医
師

や
薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
８
月
か
ら
の
被
保
険
者
証
と
と
も

に
、「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
希
望
シ
ー
ル
」

を
送
付
し
て
い
ま
す
。
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

　
 
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
通
知
サ

ポ
ー
ト
デ
ス
ク
☎
０
１
２
０
倆
０
５

５
倆
９
９
３
（
８
月
　
日
㈮
～
９
月

２９

　
日
㈫
。
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

３０く
）、
東
京
都
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
点
検
係
☎
３
２
２
２
倆
４
４

８
２

は
つ
ら
つ
元
気
度
チ
ェ
ッ
ク

シ
ー
ト
を
発
送
し
ま
し
た

　「
は
つ
ら
つ
元
気
度
チ
ェ
ッ
ク
シ

ー
ト
」
で
今
の
健
康
状
態
を
確
認
し

ま
し
ょ
う
。
質
問
項
目
に
回
答
し
８

月
中
に
返
送
い
た
だ
く
と
、
今
の
健

康
状
態
を
判
定
し
た
結
果
票
を
　
月
１０

中
旬
に
送
付
し
ま
す
。
提
出
期
限
が

過
ぎ
て
い
る
シ
ー
ト
を
お
持
ち
の
方

も
ま
だ
間
に
合
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
、
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　
一
人
一
人
に
あ
っ
た
教
室
や
イ
ベ

ン
ト
、
自
宅
で
も
で
き
る
運
動
を
紹

介
し
、
あ
な
た
の
元
気
を
応
援
し
ま

す
。
　
 
４
月
１
日
現
在
、　
歳
以
上
で

６５

要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い

な
い
方
 
高
齢
者
施
策
課
介
護
予
防

事
業
係

 学
校
希
望
申
請
書
を
 

送
付
し
ま
す

　
来
春
、
小
中
学
校
に
入
学
す
る
新

１
年
生
を
対
象
に
し
た
学
校
希
望
申

請
書
を
８
月
　
日
㈬
に
発
送
し
ま

２７

す
。
学
校
希
望
制
度
は
、
小
中
学
校

問対

問子
育
て
・
教
育

と
も
に
学
区
域
の
学
校
に
隣
接
す
る

学
校
へ
の
入
学
を
希
望
で
き
る
制
度

で
す
。
隣
接
校
へ
の
入
学
を
希
望
す

る
方
は
、
学
校
公
開
な
ど
で
実
際
に

学
校
を
見
学
し
た
上
で
受
付
期
間
内

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
学
校
の
情
報
は
、
各
校
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
接

続
で
き
ま
す
）で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
学
校
希
望
制
度
の
お
知
ら

せ
お
よ
び
学
校
の
情
報
を
載
せ
た

「
学
校
紹
介
チ
ラ
シ
」（
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
）
を

ま
と
め
た
冊
子
は
学
務
課
（
区
役
所

東
棟
６
階
）、
図
書
館
、
区
民
事
務

所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所
、
児
童
館
、

保
育
園
、
幼
稚
園
、
子
供
園
、
地
域

区
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
閲
覧
で
き
ま

す
。
　
 
申
請
書
を
９
月
１
日
～
　
日
３０

（
必
着
）
に
学
務
課
学
事
係
（
区
役

所
東
棟
６
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

 
同
係

 ○障 
受
給
者
証
・
○身 
医
療
証
の
更
新
 

　
現
在
お
使
い
の
○障 
受
給
者
証
・
○身 

医
療
証
（
以
下
「
医
療
証
等
」）
の
有

効
期
限
は
８
月
　
日
で
す
。
新
し
い

３１

医
療
証
等
は
８
月
　
日
㈭
に
発
送
し

２１

ま
す
。
手
続
き
の
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、　
年
度
（
　
年
中
）
所
得
が

２６

２５

右
下
表
の
基
準
額
を
超
え
て
い
る
場

合
、
９
月
か
ら
の
受
給
資
格
は
喪
失

し
ま
す
。

　
現
在
お
使
い
の
医
療
証
等
は
、
９

月
　
日
ま
で
に
障
害
者
施
策
課
（
区

３０
役
所
東
棟
１
階
）、
福
祉
事
務
所
、
区

民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所
に

返
却
し
て
く
だ
さ
い
（
障
害
者
施
策

課
へ
郵
送
も
可
）。

◇
以
前
医
療
証
等
を
受
給
し
て
い
た

が
、
現
在
受
給
資
格
が
喪
失
し
て

い
る
方
へ

　
次
の
①
②
の
条
件
を
満
た
し
て
い

申
問

障
害
の
あ
る
方

る
方
で
、
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２

級
（
内
部
障
害
１
～
３
級
）、
愛
の
手

帳
１
・
２
度
の
方
は
○障 
受
給
者
証
を
、

愛
の
手
帳
３
度
、
脳
性
ま
ひ
ま
た
は

進
行
性
筋
萎
縮
症
の
方
は
○身 
医
療
証

を
再
取
得
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
①
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

を
お
持
ち
で
、　
年
度
の
住
民
税
が

２６

非
課
税
の
方
②
そ
の
他
の
健
康
保
険

被
保
険
者
証
を
お
持
ち
で
、　
年
度

２６

（
　
年
中
）
の
所
得
が
、
右
表
の
基

２５
準
額
以
内
の
方

◇
保
険
変
更
な
ど
の
届
け
出
を

　
加
入
健
康
保
険
証
や
住
所
・
氏
名

な
ど
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
、
必

ず
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 
障
害
者
施
策
課
障
害
者
福
祉
係

ま
た
は
福
祉
事
務
所
（
荻
窪
☎
３
３

９
８
倆
９
１
０
４
／
高
円
寺
☎
５
３

０
６
倆
２
６
１
１
／
高
井
戸
☎
３
３

３
２
倆
７
２
２
１
）

 区
立
学
校
臨
時
職
員（
栄
養
士
）

　
 
給
食
の
栄
養
と
衛
生
管
理
・
指

導
な
ど
▽
勤
務
期
間
＝
　
月
１
日
～

１０

　
年
３
月
　
日
▽
勤
務
日
時
＝
月
　

２７

３１

１６

日
以
内
。
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５

１５

時
　
分
▽
勤
務
場
所
＝
区
立
中
学
校

１５ 問

採
用
情
報

内

▽
資
格
＝
栄
養
士
の
有
資
格
者
▽
募

集
人
数
＝
若
干
名
▽
報
酬
＝
時
給
１

０
６
０
円
▽
そ
の
他
＝
交
通
費
支
給

（
日
額
５
０
０
円
上
限
）。
社
会
保

険
加
入
 
履
歴
書
と
栄
養
士
免
許
証

の
写
し
を
、
９
月
　
日
（
必
着
）
ま

１７

で
に
、
庶
務
課
教
職
員
係
非
常
勤
職

員
担
当
（
区
役
所
東
棟
６
階
）
へ
郵

送
ま
た
は
持
参
 
同
担
当
 
応
募
書

類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。
書
類
選
考
合

格
者
に
は
面
接
を
実
施

 学
校
給
食
調
理
業
務
委
託
 

入
札
参
加
登
録
事
業
者

　
　
年
度
の
杉
並
区
学
校
給
食
調
理

２７
業
務
委
託
の
契
約
締
結
に
伴
う
指
名

競
争
入
札
参
加
登
録
を
希
望
す
る
事

申

問

他

募
集
し
ま
す

業
者
を
募
集
し
ま
す
（
既
に
杉
並
区

で
の
実
績
が
あ
る
事
業
者
は
除
く
）。

　
 
審
査
の
流
れ
＝
書
類
審
査
→
企

画
提
案
書
に
よ
る
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ

ョ
ン
→
入
札
参
加
登
録
事
業
者
の
決

定
 
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
「
業
者

審
査
基
準
」
お
よ
び
「
平
成
　
年
度

２６

杉
並
区
学
校
給
食
調
理
業
務
委
託
契

約
条
項
・
仕
様
書
」
を
確
認
の
上
、

必
要
書
類
を
９
月
　
日
（
必
着
）
ま

１２

で
に
学
務
課
保
健
給
食
係
（
区
役
所

東
棟
６
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 

同
係 内申

問

〈所得制限基準額〉

本人（２０歳未満の場合は健康保険の
世帯主・被保険者）の２５年中の所得

扶養
親族数

３６０万４０００円０人

上記額に１人につき３８万円を加算１人
以上

　区役所・区民事務所・分室・駅前事務所、金融機関、コンビニ
エンスストアなどで納付してください。
　口座振替の方は、９月１日㈪に指定の口座から振り替えます。
預金残高をお確かめください。

 納税課問

特別区民税・都民税第２期分の
納期限は９月１日㈪です

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果
区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。測定結果は、区ホーム
ページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なことについては環境課放
射能対策担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、放射線量測定の方法については杉並保健所生活衛生課
☎３３９１崖１９９１へ。

　８月１４日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食材、計１６８３検体を測定した結果、健
康に影響を与えるものではありませんでした。

 学務課、保育課問◆区立小中学校・保育園等の給食食材

◆区内３カ所（定点測定）  環境課放射能対策担当問

（測定日８月１２日）　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　単位：マイクロ・シーベルト／ｈ
測定高さ１m測定場所
０.０７杉並区役所青梅街道側（阿佐谷南１崖１５崖１）
０.０５杉並保健所前駐車場西側（荻窪５崖２０崖１）
０.０７衛生試験所玄関前駐車場（高井戸東３崖２０崖３）

※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

８
月
　
日
付
広

１１

報
５
面
科
学
館

の
講
座
「
日
常
生
活
と
科
学
①
『
お

酢
の
ひ
み
つ
』」
の
講
師
は
「
羽
田
野

麻
衣
」
氏
の
誤
り
で
し
た
。

訂
正
と
お
わ
び
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直営施設「杉並区秋川研修室」予約・料金など
あきる野市五日市緯０４２崖５９６崖０６９３

渇宿泊（１泊２日）＝１２００円
　宿泊を伴う研修で宿泊しない方は３００円
渇日帰り＝１室１時間＝６００円
渇休館日＝毎週水曜日、年末年始、施設点検日

料
　
金

５名以上４０名以下の団体で研修や勉強会などを行う際
にご利用いただけます。
※１８歳未満の方が利用する場合は、保護者または監督
者の同行が必要です。

対
　
象

①電話または窓口で予約を受け付けます。区民等（区
内在住・在勤・在学者）が３分の２以上を占める団体
は利用希望日の３カ月前から予約できます。それ以外
の団体は利用希望日の２カ月前から予約できます。
②予約後、申請書をお渡し（電話で予約の方には郵送）
しますので、必要事項を記入し、利用希望日の２週間
前までに区へ提出してください。
③申請書が区に到着後、区から承認または不承認決定
通知書をお送りします。承認決定通知書が届いた場合
は、忘れずに現地施設に持参してください。利用料金
などは現地施設でお支払いください。

申
込
方
法

※１.食事の提供は行いません。２.宿泊の利用限度は２泊３
日です。３.利用日前日までに連絡なくキャンセルされた
場合は、利用料相当分をいただきます。

注
 意

 ・ 区民生活部管理課（区役所西棟７階）申込 問

すぎなみ地域コム 検索
隔隔

 http://www.sugi-chiiki.com/HP
捌今週のイベント情報やNPO・地域活動の情報が満載
　すぎなみ地域コムは、地域活動のためのポータルサイトで、区
内のNPO法人、町会・自治会などさまざまな団体のイベント・地
域活動の情報などをインターネットで見ることができます。
捌「すぎなみ地域コム」で団体の活動をWebで簡単にPR！
　団体のホームページを無料で作成できます。すぎなみ地域コムトップページ
から申し込んでください。毎月すぎなみ地域コム登録説明会を開催していま
す。説明会の詳細・申し込みはすぎなみNPO支援センターへ。
　 すぎなみNPO支援センター☎３３１４崖７２６０問

町会・自治会「島町会」町会・自治会「島町会」　
～地域のコミュニケーション回覧板～地域のコミュニケーション回覧板～～

　島町会は、昭和３９年創立。塚山公園東側の神田
川に沿った１２０軒ほどの小さな町会です。春は見
事な桜が、また秋は紅葉が鮮やかです。島町会で
力を入れているのは情報伝達です。昔からある身
近な回覧板による情報伝達。各家庭一軒一軒に回
ってくる回覧板はよりきめ細かい内容を的確に伝
えるのに一番です。島町会では、紙の回覧板だけ
でなくネット版回覧板の取り組みも行っていま
す。「すぎなみ地域コム」の中にホームページを開
設し、町会の紹介と、毎月のトピックスに季節の
写真を添えて掲示しています。地域のコミュニケ
ーション回覧板、ぜひご覧ください。
　活動の詳細は、すぎなみ地域コムをご覧くださ
い。

団体
紹介

東吾妻東吾妻町町観光観光サポータサポーターー
　区の交流自治体である群馬県東吾妻町
では、東吾妻町の自然・歴史・文化・温
泉・物産・観光スポットなどをＰＲし、
各イベントなどに積極的に参加してもら
う「東吾妻町観光サポーター」を募集し
ています。
　 「東吾妻ふるさと祭」などの町内行
事に応援参加・東吾妻の魅力を情報発信
等渇任期＝認定日から２年間（無償） 区内在住・在勤・在学で１８歳以上の
方 ５０名（申込順） ・ 電話で、８月３１日までに東吾妻町観光協会☎０２７９
崖７０崖２１１０へ（同協会 http://www.tohgoku.or.jp/~aysk/からも申し込
めます） 特典＝宿泊施設の料金割引や特産品プレゼントなど（特典の適用
は東吾妻町への訪問時に限ります。交通費の支給はありません）

内

対

定 申込 問

HP
他

名寄とうもろこしまつり
　区の交流自治体・北海道名寄市特産のとう
もろこし（ゴールドラッシュ）を販売します。
 　 ９月３日㈬～５日㈮午前１０時～午後１
時（売り切れ次第終了） 区役所中杉通り側
入り口前 当日、直接会場へ 文化･交流
課交流推進担当 マイバッグ持参

時
場

申込 問
他

募集中‼

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡南伊豆町）

富士学園
（山梨県南都留郡忍野村）

コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町）

施設名
（所在地）

緯０１２０崖４１２崖２２４
緯０５５８崖６２崖３１８７
（午前１０時～午後５時）

緯０１２０崖８４４崖８９１
緯０５５５崖８４崖７０３１
（午前９時～午後５時）

緯０２７９崖６８崖５３３８
（午前９時～午後８時）
胃０２７９崖６８崖５４１７

申し込み先
（受付時間）

各施設ともインターネットからも申し込みができます。区ホームページ「生涯学習・余暇活動」からご案内しています。

５歳以上＝７９９２円～
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区民＝８７４８円～大　人平
日宿

泊
料
金（
１
泊
２
食
付
）

区民＝６４８０円～子　供

小学生以上＝８２２９円～
区民＝９８２８円～大　人休

前
日 区民＝７５６０円～子　供

５歳以上＝９５０４円～小学生以上＝９１５５円～　
区民＝９８２８円～大　人夏

季 区民＝７５６０円～子　供

１２歳以上１３０円１２歳以上１５０円入湯税
区民（区内在住者）の方は、上記料金に２０００円（６５歳以上または障害のある方は３０００円）の宿泊補助が適用されます。
区内在住を証明するもの（コピー可）を持参してください。お持ちにならない場合は宿泊補助は適用されません。また、
払い戻しはしません。

補
助

※１.申込開始日は宿泊開始日の６カ月前の日からです。２.パンフレットを区民生活部管理課、区民事務所などで配布しています。
３.利用人数や季節により料金が変わる場合もあります。４.予約の変更・取消はキャンセル料がかかる場合があります。５.富士学
園・弓ケ浜クラブは小学校移動教室で利用するため、５月～１０月（夏季期間を除く）は利用できない日があります。

注
意

掛ご予約は、直接各施設へ。民営化宿泊施設の予約・宿泊料金など

中国雲南省地震救援金にご協力をお願いしま中国雲南省地震救援金にご協力をお願いしますす
◇日本赤十字社での受け付け＝【受付期間】１０月３１日㈮まで【入金方法】
「三井住友銀行 すずらん支店 普通２７８７７２０　日本赤十字社」へ振り込み
※振込手数料が別途かかる場合があります。受領証の発行を希望する方
は、日本赤十字社本社組織推進部☎３４３７崖７０８１までご連絡ください。

◇区役所にも救援金箱を設置します＝【設置期間】１０月３１日㈮まで【設
置場所】月～金曜日（祝日を除く）＝保健福祉部管理課地域福祉係（区
役所東棟３階）渇土曜日（祝日を除く）＝区民課区民係（東棟１階）
　 保健福祉部管理課地域福祉係問

ままままままままままままままままままままままままままままままままままるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごとととととととととととととととととととととととととととととととととと台台台台台台台台台台台台台台台台台台台台台台台台台台台台台台台台台台湾湾湾湾湾湾湾湾湾湾湾湾湾湾湾湾湾湾湾湾湾湾湾湾湾湾湾湾湾湾湾湾湾湾フフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアア

──〈いずれも〉──
　 産業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９） 杉並区交流協会☎５３７８崖８８３３
 車・自転車での来場はご遠慮ください
場 問

他

煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙

台湾は東日本大震災の際世界で一番多くの義援金を届けてくださ
り、杉並区とは南相馬市の中学生と共に野球交流を行っていま
す。その台湾の芸術や食文化、最新事情など盛りだくさんの内容
で台湾の魅力を紹介します。

　 ９月２２日㈪～２５日木 区役所２階区民ギャラリー 台湾との中学生
親善野球大会の写真パネルやユニフォーム等の展示、台湾まるごとフェア
のPRコーナーほか 同協会

時 場 内

問

≪関連イベント≫

煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙刺煙

台湾の物産販売や観光紹介

▲台湾料理専門店の
　キッチンカー登場

９月２７日
㈯ まるごと台湾フェまるごと台湾フェアア

　 午後１時～３時 講演「私の台湾アイデンティティ
ー」、パフォーマンスほか エッセイスト・女優　一青妙
（右写真）ほか １５０名（申込順） ５００円 ファクス
またはＥメール（１１面記入例参照）で、杉並区交流協会
胃５３７８崖８８４４死info@suginami-kouryu.orgへ

時 内

師

定 費 申込

　 午前１１時～午後４時 台湾の観光紹介、パイ
ナップルケーキ・台湾茶などの物産販売、中学生
野球交流のパネル展示、キッチンカーでの屋台料
理、タピオカティーの販売 当日、直接会場へ

時 内

申込

講演とパフォーマンス

▲東吾妻ふるさと祭



・ファミリーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。
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東京都

杉並区

がんの部位別死亡割合（平成24年、女性）

■胃がん　■肺がん　■大腸がん　■乳がん　■子宮がん　■その他

46．946．94．194．198．598．5914．9114．9113．8113．8111．611．6

45．5945．594．464．469．999．9914．5214．5214．6314．6310．8110．81

46．4346．435．175．1711．3511．3512．8512．8513．3513．3510．8510．85

　がん検診は、ハガキ、インターネット、杉並保健所健康推進課窓口で
申し込めます。詳細は、同課（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１☎３３９１崖１０１５）
へお問い合わせください。

▲がん検診はQR
コードからも申
し込めます

日本人のおよそ２人に１人ががんになり、３人に１人ががんで
亡くなっています。日本は有数の「がん大国」と言えます。死
亡率を下げるには「がん」を知り、検診を定期的に受けること
が有効だと言われています。杉並区では女性のがんで亡くなる
方が全国平均よりも高くなっています。未来のあなたのために
がん検診を受けましょう。
害害問い合わせは、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５ へ。
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　がんと診断された方およびそのご家族や友人を対象に
した絵画・写真等の作品を通して、がんになっても自分
らしく生きられる社会を目指した展示会です。
【日時・場所】
①杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）＝９月２日㈫～３０日㈫
②区役所１階ロビー＝１０月８日㈬・９日㈭
【その他】協力＝日本イーライリリー

がんと生きる、わたしの物語展

全ての区民が社会とのつながりを生かし、生涯にわたって健やかでいき
いきと暮らせる健康長寿の地域社会の実現を目指し、杉並区健康づくり
推進条例を定めました。それに基づき９～１１月は健康づくりに関する取
り組みを集中的に行います。

９月はがん
征圧月間

未来のあなたのためにがん検診を受けましょう
「がん」について考えてみませんか？

【日　時】午後２時～４時
【場　所】セシオン杉並
　　　　　（梅里１崖２２崖３２）
【講　師】タレント・原千晶
（右写真）
【定　員】５００名（先着順）
【参加費】無料
【申し込み】当日、直接会場へ
【その他】来場者にエコバッグ
を差し上げます

ドラマやテレビ番組で活躍中。
３１歳の時、子宮 頸 がんが見つか

けい

り治療、手術を受けた。現在、
自らの体験をもとにがん予防の
メッセージを発信している。

CedarYouthによ
るダンスステージ
もあります。

９月
１３日㈯ がんは突然やってくる

～大切にしたい自分の体～

がん予防普及啓発イベント

　トクホと栄養機能食品の効果はなん
でしょう？　健康食品との正しい付き
合い方を考えてみませんか。

　 午前１０時～正午 杉並保健所地下講堂（荻窪５崖
２０崖１） 実践女子大学学長・田島眞（右写真） 区
内在住・在勤の方 ８０名（申込順） 無料 ・ 電
話で、荻窪保健センター☎３３９１崖００１５へ

時 場
師 対

定 費 申込 問

健康食品のホントとウソ
◆健康づくりリーダーの会企画講座

９月
１５日㈷

　ヨーガを毎日続けるマイプランを作成してみませんか。
　 午前９時～１１時３０分 杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）

 ①アンチエイジング・ヨーガ②生活習慣病予防のための運動の効果・マ
イプラン作成 ①友永ヨーガ学院講師・豊永裕子②荻窪保健センター理学
療法士 区内在住・在勤・在学の６４歳以下で、医師から運動の制限を受け
ていない方 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、荻窪保健センター☎
３３９１崖００１５へ 動きやすい服装・上履き（運動靴）持参。当日「参加同意
書」の提出あり

時 場
内

師
対

定 費 申込 問
他

プラス１０分!!アンチエイジング・ヨーガ
◆運動教室

９月
１９日㈮

煙食生活改善普及運動イベント

──〈いずれも〉──
　 無料 ・ 電話で、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５へ費 申込 問

　がんおよび糖尿病などの生活習慣病の発症予防と重症化予防には、適量のバ
ランスの良い食事が重要です。とりわけ生活習慣病の予防に効果があるとされ
ている「野菜」は、厚生労働省が提唱する国民健康づくり運動である、健康日
本２１（第二次）において、１日の摂取目標量が３５０ｇ（約５皿）とされています。
　 午前１０時～正午 セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２） 大妻女子大学名誉教
授・池上幸江 ８０名（申込順）
時 場 師

定

「がん予防、アンチエイジングに効果が期待される野菜の機能」
◆講演会９月

３０日㈫

　 午後２時～４時 杉並保健所地下講堂（荻窪５崖２０崖１） ①高齢者の飲
み込みの仕組みについて②具体的な食事の工夫について ①杉並区歯科保健医
療センター診療医長・福井智子②木下皮フ科医院管理栄養士・米山久美子 区
内在住・在勤で高齢者に食事を作っている方 ６０名（申込順） 主催＝杉並区
集団給食研究会

時 場 内
師

対
定 他

「手軽に作れて高齢者が喜ぶ食べやすい料理の工夫」
～みんなの栄養展

◆介護者向け低栄養予防講座９月
１４日㈰

＋
煙運動する人の栄養学
　 １０月２６日㈰午前１０時～正午 杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）
 管理栄養士・阿部菜奈子
時 場

師

講
演
会

　普段から、元気に体を動かすことで、糖尿病、心臓病、
脳卒中、がん、ロコモティブシンドローム、うつ、認知症
などになるリスクを下げることができます。

　今より１０分毎日体を動かしてみませんか？　

捌スポーツ施設で「ここからプラス１０（テン）運動教室」 
　（全４回要出席〈運動教室いずれか３回＋講演会〉）
　日頃、運動が不足する忙しい世代の方を対象に、スポーツ施設で運動教
室に参加した後、食生活についての健康講座で栄養について学びます。全
４回で生活習慣を変えるきっかけを作ります。
　 区内在住・在勤の３０～６４歳で、医師から運動の制限を受けていない方
 各２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、杉並保健所健康推進課☎３３９１
崖１０１５へ 運動教室の申し込みは１人１教室。２５年度に同じ種目の教室に
参加した方は、参加できません

対
定 費 申込 問

他

９月
２１日㈰
ほか

プラス１０分!!休みの日に体を動かそう
◆運動教室 煙筋力トレーニング教室

　 ９月２１日㈰・２８日㈰、１０月５日㈰午前８時～１０時 ティップ
ネス下井草（下井草２崖４０崖１７）
煙ウキウキ水中歩行＆アクアビクス教室
　 ９月２０日㈯・２７日㈯、１０月４日㈯午前８時１５分～９時４５分 
ヴィムスポーツアベニュウ（宮前２崖１０崖４）
煙ノルディックウォーク&エクササイズ
　 ９月２１日㈰・２８日㈰、１０月５日㈰午前１０時～正午（雨天順延）
 スポーツハイツ（堀ノ内２崖６崖２１）

時 場

時 場

時
場

運
動
教
室

「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・交番・駐在所・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープみらい・東武ストア
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　区立図書館（永福・柿木・高円寺・宮前・西荻・阿佐谷・下井草・方
南・今川）で、自殺予防に関する図書を展示します（期間・テーマは、
各図書館へお問い合わせください）。

生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯にににににににににににににににににににににわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっててててててててててててててててててててて健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健やややややややややややややややややややややかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかでででででででででででででででででででででいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいきききききききききききききききききききききいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいきききききききききききききききききききききとととととととととととととととととととととしししししししししししししししししししししたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮らららららららららららららららららららららしししししししししししししししししししししををををををををををををををををををををを目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指ししししししししししししししししししししし生涯にわたって健やかでいきいきとした ててててててててててててててててててててて
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区では、毎年１００人前後の方が、自殺で亡くなっています。特に２０代～４０代
の自殺が多いのが特徴です。そこで、秋の自殺予防月間では、若い世代に
スポットを当てた講演会などを開催します。社会全体で取り組むことで、
自殺は防ぐことができます。あなた自身とあなたの大切な人を守るため
に、区では引き続き、自殺予防の普及啓発を強化していきます。　　　　

――問い合わせは、杉並保健所地域保健課☎３３９１崖１３５５へ。

９月は杉並区秋の自殺予防月間

　うつ病は早期発見・早期治療を行えば十分に回復が望めます。うつ病
の症状や最新の治療についてお話しします。
　 午後１時３０分～３時３０分 高井戸保健センター（高井戸東３崖２０崖
３） 風の木クリニック精神科医師・高橋和巳 ４０名（申込順） 無料
 電話で、高井戸保健センター☎３３３４崖４３０４へ

時 場
師 定 費

申込

　心を楽に健康的にして働くためのアサーションやリフレーミングなどを使った
セルフケアの方法について実践を交えてお伝えします。
　 午後６時３０分～８時３０分 杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）
 精神保健福祉士・大美賀直子（右写真） ５０名（申込順） 無料
 電話、ハガキ・封書またはファクス（１１面記入例参照）に職
業、参加人数も書いて、９月１９日（必着）までに産業振興センター
勤労者支援担当（〒１６７崖００４３上荻１崖２崖１インテグラルタワー
２階☎３３９１崖０３１７胃３３９２崖７０５２）へ 同担当 ハガキ・封書・フ
ァクスでの受け付けは、参加いただけない場合のみ連絡します

時 場
師 定 費
申込

問 他

◇うつ病など…気分（感情）障害（うつ病、双極
性障害、躁病）
　うつ病では眠れない、食欲がない、一日中気分
が落ち込んでいる、何をしても楽しめないなどの
症状が続きます。精神的・身体的ストレスが重な
ることなど、さまざまな理由から脳の機能障害が
起きるため、ものの見方が否定的になり、自分が
駄目な人間だと感じてしまいます。普段なら乗り
越えられるストレスも、よりつらく感じられると
いう、悪循環が生じてきます。
　早めに治療を始めるほど、回復も早いといわれ
ていますので、無理せず早めに専門機関に相談
し、ゆっくり休養をとることが大切です。
◇統合失調症
　統合失調症は、幻覚や妄想などの症状が特徴的
な病気です。長い経過をたどりやすいですが、新
しい薬や治療法の開発が進んだことで、多くの患
者さんが回復を期待できるようになっています。
◇不安障害など…神経症・ストレス関連障害
　強い不安と 動  悸 や呼吸困難を感じることが突然

どう き

出現する「パニック障害」、対人恐怖が強く生活に

支障をきたす「恐怖症」、何度も確認しないと気が
すまないなどのこだわりが強い「強迫性障害」、犯
罪被害などを契機とした「心的外傷後ストレス障
害（ＰＴＳＤ）」などがあります。苦痛を軽減でき
るよう、早めの相談をおすすめします。
◇認知症…アルツハイマー病、脳血管性認知症
　認知症とは、さまざまな原因で脳の細胞が傷つ
いたり働きが悪くなるため、記憶や思考への影響
がみられる病気です。ひどい物忘れ、外出先から
自宅に戻れない、被害妄想や幻視、夜間の興奮な
どの症状を伴う場合もあります。認知症は、早期
に見つけて早期に対応することで症状を和らげた
り、進行を遅らせることができます。
◇アルコール・薬物依存症など…精神作用物質使
用による精神および行動の障害
　依存症の代表的なものは、アルコールや薬物な
どです。精神的・肉体的・社会的ダメージを受け
ても自分の意思だけではやめられず、さまざまな
問題を引き起こし周囲も大きな影響を受けます。
本人が問題を認めないことも多いので、まずは周
囲の方が相談しましょう。

害害問い合わせは、杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５
または各保健センターへ。

　現代の若者の心について、ひきこもりを中心に、その理解と
対応について専門的な立場からお話しします。
　 午後２時３０分～４時３０分 杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）
 北の丸会・北の丸クリニック院長　倉本英彦（右写真） ８０
名（申込順） 無料 電話またはファクス（１１面記入例参照）
で、杉並保健所地域保健課☎３３９１崖１３５５胃３３９１崖１３７７、保健予
防課☎３３９１崖１０２５へ ファクスでの受け付けは、参加いただけ
ない場合のみ連絡します

時 場
師 定

費 申込

他

　毎日うまく眠れないという不眠の問題。睡眠は心の安定にも大きな影
響を及ぼすといわれています。睡眠の悩みを解消し、質の良い眠りにす
るためにはどうしたらいいのか、専門的な立場からお話しします。
　 午後２時～４時 西荻図書館 国立精神・神経医療研究センター医
師　亀井雄一 ４０名（抽選） 無料 往復ハガキ（１１面記入例参照）
で、８月３１日（消印有効）までに西荻図書館（〒１６７崖００４２西荻北２崖
３３崖９）へ 同館☎３３０１崖１６７０

時 場 師
定 費 申込

問

気づいてますか？心のサイン
◆講演会９月

１２日㈮

睡眠の仕組み～快適な睡眠のために
◆講演会９月

１３日㈯

生きるための本◆図書館の展示

メンタルヘルス講座～
他者との良好な関係性をめざすコミュニケーション術

◆仕事力アップ講座９月
２６日㈮

若者の心の健康を考える～ひきこもりの理解と対応を中心に
◆講演会９月

２１日㈰

こころの病気について理解を深めよう
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　 午後１時～５時 セシオン杉並（梅里１崖２２崖
３２） ・ 講演「メンタルヘルス休職者への職場復
帰支援」（東京都立中部総合精神保健福祉センター生
活訓練科長・菅原誠）渇ディスカッション「頻回に
休職を繰り返した事例から学ぶ」（企業人事・産業カ
ウンセラー・企業顧問弁護士・精神科産業医など）
渇事業紹介「職業リハビリテーションにおけるリワ
ーク支援」（東京障害者職業センターリワークカウン
セラー・永野惣一） 企業・自治体メンタルヘルス
担当者、人事・総務担当者、管理監督者、経営者 
４００名（申込順） 無料 東京都立中部総合精神保
健福祉センター http://www.fukushihoken.me
tro.tokyo.jp/chusou/index.htmlから、１０月３日
までに申し込み 同センター広報援助課計画調査係
☎３３０２崖７７０２

時 場

内 師

対

定

費 申込
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うつ病休職者の
職場復帰支援を

考える

１０月
２９日㈬
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◆東京都自殺相談ダイヤル　こころといのちのほっとライン=☎０５７０崖０８７４７８
（午後２時～翌午前５時３０分・年中無休）
◆東京いのちの電話=☎３２６４崖４３４３（２４時間・年中無休）
◆東京自殺防止センター=☎５２８６崖９０９０（午後８時～翌午前６時〈火曜日は午後
５時～翌午前６時〉・年中無休）
◆うつ病やアルコール依存など心の健康相談～「うつかも？」と思ったら早めに

ご相談を！＝○各保健センター（荻窪☎３３９１崖００１５／高井戸☎３３３４崖４３０４／高円
寺☎３３１１崖０１１６／上井草☎３３９４崖１２１２／和泉☎３３１３崖９３３１）／東京都立中部総合
精神保健福祉センター☎３３０２崖７７１１（午前９時～午後５時）
◆多重債務の相談＝○消費者センター相談専用電話☎３３９８崖３１２１（午前９時～午
後４時）
◆子どもと家庭の相談＝○子ども家庭支援センター「ゆうライン」相談専用電話
☎５９２９崖１９０１（午前９時～午後７時〈日曜日・祝日を除く〉）
◆学校生活の相談＝○済美教育センター教育ＳＡＴ☎３３１１崖００２３
◆いじめの相談（子どもからの相談）＝○すぎなみいじめ電話レスキュー☎０１２０
崖９４９崖４６６☎０８０崖８８２５崖０１１９（午前１０時～午後７時）

自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓自殺予防相談窓口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口 ～一人で悩まず、ご相談を
（いずれも相談は無料です。○は区の施設です）
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　◆ ９月の各種健康相談 ◆　 申し込みは、各保健センターへ。
心の健康相談
（予約制）

ものわすれ
相談（予約制）

栄養・食生活相談
（予約制）

乳幼児歯科
相談（予約制）

離乳食講習会
…直接会場へ

平日パパ・ママ
学級（予約制）

母親学級…直接会場へ
（母子健康手帳持参）

子育て相談・交流
…直接会場へ保健センター名

う
つ
・
ひ
き
こ
も
り
・
精
神
疾
患
・
思
春
期
問
題
・
依
存
症

の
保
健
相
談
も
行
い
ま
す

４日㈭・１０日㈬
午後１時３０分～

２２日㈪
午後１時３０分～

１２日㈮
午前９時～
１０時３０分

午
前
＝
９
時
～
　
時
　
分
、
午
後
＝
１
時
　
分
～
２
時
　
分

１０

３０

１５

３０

１２日㈮
２６日㈮

午
前

２４日㈬
午後１時３０分
★８月２５日から電話で
申し込み（３０名｡申込順）

９月は
ありません

午
後
１
時
　
分
～
４
時

３０

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
は
予
約
制
で
初
産
の
方
を
優
先

３日㈬・１０日㈬･
１７日㈬

計
測
は
１
歳
の
誕
生
月
ま
で

１８日㈭
午前９時１５分～
１０時１５分

荻窪
（荻窪５崖２０崖１）
緯３３９１崖００１５ １１日㈭午

後

１６日㈫
午後２時～
２５日㈭

午後１時３０分～

２日㈫
午後１時３０分～

１１日㈭
午前９時～
１０時３０分

８日㈪
２９日㈪

午
前

１７日㈬午前１０時３０
分～午後０時３０分
（生後９カ月頃から
の離乳食講習会）

２４日㈬
午後１時３０分
～４時

３日㈬・１０日㈬･
１７日㈬

８日㈪
午前９時１５分～

１０時

高井戸
（高井戸東３崖２０崖３）
緯３３３４崖４３０４ ５日㈮

１９日㈮
午
後

５日㈮
午後２時～
１９日㈮

午後１時３０分～

１１日㈭
午後１時３０分～
２６日㈮

午前９時３０分～

２日㈫
午前９時～
１０時３０分

２日㈫
１６日㈫

午
前１日㈪

午後１時３０分～
３時３０分

９月は
ありません

５日㈮・１２日㈮･
１９日㈮

２５日㈭
午前９時３０分～
１０時１５分

高円寺
（高円寺南３崖２４崖１５）
緯３３１１崖０１１６ ４日㈭

１８日㈭
午
後

８日㈪
午後２時～
１２日㈮

午前９時３０分～

２５日㈭
午前９時３０分～

９日㈫
午前９時～
１０時３０分

２４日㈬午
前

３０日㈫午前１０時３０
分～午後０時３０分
（生後９カ月頃から
の離乳食講習会）

９月は
ありません

９月は
ありません

２４日㈬
午前９時～１０時

上井草
（上井草３崖８崖１９）
緯３３９４崖１２１２ １０日㈬午

後

２日㈫
午後１時３０分～

１８日㈭
午後１時４５分～

１７日㈬
午前９時～
１０時３０分

１７日㈬午
前１８日㈭

午後１時３０分～
３時３０分

９月は
ありません

９月は
ありません

１９日㈮
午前９時１５分～
１０時１５分

和泉
（和泉４崖５０崖６）
緯３３１３崖９３３１ ８日㈪午

後

※１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは子育て支援課母子保健係（区役所東棟３階）へ。
　２．ベビーカー等の盗難が発生しています。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。チェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。

急病診療と医療情報案内
まず、電話で確認！保険証・医療証を忘れずに

小児科・内科・外科・耳鼻咽喉科・歯科
☎3391－1599　休日等夜間急病診療所
受付は終了３０分前まで（荻窪５－２０－１杉並保健所内）

【小児科】平日：午後７時３０分～１０時３０分
【内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科】
土曜日：午後５時～１０時　日曜・祝日：午前９時～午後１０時
 ☎3398－5666　歯科保健医療センター

（荻窪５崖２０崖１杉並保健所内）
【歯科】日曜・祝日：午前９時～午後５時（受付は４時まで）

その他の医療機関案内、急病対応の説明
☎3423－9909　杉並区急病医療情報センター
土・日曜日と祝日は２４時間、平日は午後８時～翌日午前９時

☎5272－0303　東京都医療機関案内（ひまわり）
コンピューターによる自動応答サービス。毎日２４時間対応。

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 就就就就就就就就就就 労労労労労労労労労労 相相相相相相相相相相 談談談談談談談談談談 受受受受受受受受受受 付付付付付付付付付付 中中中中中中中中中中 就 労 相 談 受 付 中 ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

◇シルバー人材センター高井戸分室～個別就労相談
　 ９月２日㈫・９日㈫・１６日㈫午後１時～４時 高井戸地域区民センター（高井戸東３崖７
崖５） 区内在住の６０歳以上で臨時的・短期的な仕事を希望の方に、センターでの働き方（仕
事と入会）を案内します 無料 当日、直接会場へ 杉並区シルバー人材センター☎３３１７崖
２２１７
◇障害者のための就労相談
　 月～金曜日（祝日を除く）午前９時～午後５時 ワークサポート杉並（高井戸東４崖１０崖
２６） 区内在住で障害のある方（障害の種別は問いません）とその家族 無料 ・ 電話で、
ワークサポート杉並（杉並区障害者雇用支援事業団）☎５３４６崖３２５０へ

時 場
内

費 申込 問

時 場
対 費 申込 問

◇シニアの就労・創業・地域活動の個別相談
　 ９月６日㈯午前９時～午後５時（１人４５分） ゆうゆう高円寺南館（高円寺南４崖４４崖１１）
 キャリアカウンセラー・中村康雄ほか 区内在住・在勤でおおむね５５歳以上の方 無料 ・
 電話で、ゆうゆう高円寺南館☎５３７８崖８１７９へ 求人募集についてもご相談ください
◇区内在住・在勤・在学の方向け就労相談
　 毎週月曜日（祝日を除く）午前１０時と１１時から１人５０分 西荻図書館 キャリアカウンセ
ラー・藤井毅弘ほか 無料 ・ 電話または直接、前日までに西荻図書館（西荻北２崖３３崖
９☎３３０１崖１６７０）へ 手書きの履歴書持参

時 場
師 対 費 申込
問 他

時 場 師
費 申込 問
他

◇就労支援センター
　阿佐谷南３崖２崖１９産業商工会館２階
渇 開館時間＝午前９時～午後５時（土・日曜
日、祝日を除く）
【若者就労支援コーナー】
　仕事の経験がない方、アルバイトからの転
職希望の方など相談者の状況に応じた就労準
備相談をキャリア・カウンセラーが行います。
　 ・ 午前１０時～午後４時終了（予約制）。
水曜日のみ午前１０時～午後８時終了（午後６
時～８時の相談予約は、前日正午まで）渇①
就労準備相談＝月～金曜日②臨床心理士によ
る心としごとの相談＝第２・４月曜日 無料
 ・ 電話で、若者就労支援コーナー☎

時 内

費
申込 問

３３９８崖１１３６へ
【ハローワークコーナー】
　職業相談と職業紹介を行います。
　 無料 開館時間内に、直接就労支援セ
ンターへ 同センターハローワーク専用☎
３３９８崖８６１９
◇就労支援センター ジョブトレーニング室
　桃井４崖３崖２勤労福祉会館２階
渇 開館時間＝午前９時～午後５時（土・日曜
日、祝日を除く）
　生活習慣改善に向けた社会適応力訓練や区
内企業等での就労準備訓練を実施しています。
　 ４４歳以下の方 無料 ・ 電話で、ジ
ョブトレーニング室☎５３１１崖３２００へ

費 申込
問

対 費 申込 問

※以下、具体的な仕事のあっせんは行いません。

歯の
健康相談

　
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時
　
分

１３

３０

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
区
歯
科
医
師
会

（
阿
佐
谷
南
３
倆
　
倆
３
緯
３
３
９
３
倆
０
３
９
１
）
へ

３４

 　
区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い

た
声
と
、そ
れ
に
対
す
る
区
か
ら

の
回
答
の
一
部
を
掲
載
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
は
、区
政
相
談
課
へ
。

◇
路
上
喫
煙
に
つ
い
て

　
区
の
条
例
で
は
、
駅
周
辺
で
の

路
上
喫
煙
お
よ
び
区
内
全
域
で
の

歩
き
た
ば
こ
を
禁
止
し
、
過
料
を

徴
収
す
る
罰
則
規
定
が
あ
り
ま
す

が
、
効
果
的
な
運
用
が
な
さ
れ
て

い
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
特
に

朝
の
通
勤
時
間
帯
に
路
上
禁
煙
地

区
で
歩
き
た
ば
こ
を
し
て
い
る
人

に
毎
日
の
よ
う
に
遭
遇
し
ま
す
。

路
上
喫
煙
防
止
指
導
員
は
ど
の
位

区
民
の
声
か
ら

威

慰

惟

易

尉尉

尉尉

意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意

の
人
数
で
、
ど
の
よ
う
な
時
間
帯

に
監
視
を
行
っ
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
。
条
例
が
効
果
的
に
運
用
さ

れ
る
こ
と
を
望
み
ま
す
。

◇
回
答

　
路
上
禁
煙
地
区
の
指
定
等
喫
煙

に
関
す
る
ル
ー
ル
に
つ
い
て
は
、

「
杉
並
区
生
活
安
全
及
び
環
境
美

化
に
関
す
る
条
例
」
で
規
定
し
て

い
ま
す
。

　
路
上
喫
煙
防
止
の
指
導
に
つ
い

て
は
、
日
中
は
職
員
２
名
の
巡
回

パ
ト
ロ
ー
ル
の
ほ
か
、
民
間
警
備

会
社
に
よ
り
、
午
後
７
時
ま
で
パ

ト
ロ
ー
ル
を
行
っ
て
い
ま
す
。
路

上
禁
煙
地
区
を
は
じ
め
、
区
内
全

域
で
注
意
・
指
導
を
行
っ
て
い
ま

す
が
、
限
ら
れ
た
要
員
で
区
内
全

域
の
指
導
に
当
た
る
の
で
、
目
配

り
に
は
限
界
が
あ
り
ま
す
こ
と
を

ご
理
解
願
い
ま
す
。
な
お
、
指
導

件
数
は
月
間
で
約
１
７
０
件
～
２

０
０
件
で
す
。

　
今
後
も
可
能
な
限
り
、
よ
り
効

果
的
な
巡
回
指
導
に
努
め
る
と
共

に
、
喫
煙
マ
ナ
ー
表
示
の
デ
ザ
イ

ン
や
貼
付
場
所
に
も
気
配
り
し

て
、
喫
煙
マ
ナ
ー
の
一
層
の
向
上

に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　
　
　
　
　（
担
当
課
＝
環
境
課
）

　
区
政
へ
の
主
な
ご
意
見
・
ご

要
望
と
区
か
ら
の
回
答
の
概
要

は
、区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
ご
意

見
・
ご
要
望
」→「
主
な
意
見
と

回
答
」）で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　 ①パパママ学級＝１０月４日㈯午後、１９日㈰午前・
午後②母親学級＝１０月４日㈯午前／各半日コース※午
前＝９時３０分～午後０時３０分、午後＝１時３０分～４時
３０分 杉並保健所３階（荻窪５崖２０崖１） ・ ①も
く浴実習、パパの妊婦体験、お産に向けた話など（各
回２４組）②妊娠中の過ごし方、お産の話、育児につい
て、地域の子育て情報など（４０名） 助産師ほか 区
内在住の初産の方で①は開催日現在妊娠２４週以上３７週
未満のカップル、②は平日の母親学級に参加が困難な
方 無料 ⑴結果は９月２４日ごろに通知⑵応募者多数
の場合は出産予定日などで調整

時

場 内 定

師 対

費 他

【①・②それぞれ往復ハガキで申し込み】
　往復ハガキに①は２人、②は妊婦のみの氏名（フ
リガナ）・住所・電話番号・出産予定日・希望日と
午前または午後（①は第３希望まで）を書いて、９
月１５日（必着）までに①は誕生学協会杉並区休日パ
パママ学級担当、②は同協会休日母親学級担当（〒
１５１崖００６６渋谷区西原３崖１７崖１５Ｓパティオ）へ
【問い合わせ】同担当☎５７３８崖５７６１

※保健センターでは平日にパパママ学級と母親学級を開催
しています。下表「９月の各種健康相談」をご覧ください。

１０月の①休日パパママ学級
　②休日母親学級

 杉並区就労支援センター（阿佐谷南３崖２崖１９
産業商工会館２階☎３３９８崖１１３６）
問

杉並区就労支援センター

経験豊富なキャリア・カウンセラーの
アドバイスが好評！

だより

　就職活動に踏み出す手前でためらってしまう、な
んてことはありませんか？　｢何から始めていいの
かわからない｣｢方向はまちがっていないか｣｢準備は
万全か｣。就職に関する心配ごとや不安なこと、ど
んなことでも相談にお越しください。若者就労支援
コーナーでは、一人一人の立場にたった就労準備相
談（予約制）を無料で行っています。キャリア・カ
ウンセラーと一緒に考えていきましょう。自己理
解・仕事理解から、応募・面接方法の支援など幅広
く対応しています。臨床心理士による心の悩みなど
に関する｢心としごとの相談｣（予約制）や生活にお
困りの方向けに福祉事務所の相談員が福祉サービス
の相談を行う｢生活相談｣（第２・４水曜日）もあり
ます。　詳細は下記へお問い合わせください。
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捌区民体育祭
◇ペタンク大会
　 ９月１２日㈮午前９時～午後４時（予備
日１３日㈯） 梅里中央公園（梅里２崖３４崖
２０） 区内在住・在勤・在学の方 ６０名
（先着順） ３００円（当日） 当日、直接
会場へ 区ペタンク連盟・井口☎３３９０崖８３３１
◇バドミントン（小学生の部／団体の部）
　 ①小学生＝９月２３日㈷②男子・女子団
体＝９月２８日㈰（男子１・２部、女子１部
A）、１０月１０日㈮（女子２部）、１０月４日㈯
（女子１部B～D）／いずれも午前９時 
小学生＝高円寺体育館（高円寺南２崖３６崖
３１）渇男子・女子団体＝上井草スポーツセ
ンター（上井草３崖３４崖１）、大宮前体育
館（南荻窪２崖１崖１） 種目＝①６年生
以下・５年生以下・４年生以下の部（男女
区別なし）＝単、②複（１チーム３組） 
区内在住・在勤・在学の方 ①３００円②１
チーム５０００円（高校生４０００円）を郵便局
「００１３０崖８崖７２４１１７杉並区バドミントン
連盟」へ振り込み 申込書（区体育館で
配布）と振替受領書の写しを、①は９月９
日②は１７日（いずれも必着）までに、区バ
ドミントン連盟・宇田川孝（〒１６６崖００１５
成田東４崖３８崖２０ミカドスポーツ内）へ郵
送 山口☎０９０崖８４９１崖５６６３
◇ハゼ釣り
　 ９月２８日㈰午前５時３０分渇集合場所＝
JR荻窪駅西口南側すずらん通り入り口付
近 千葉県木更津市潮見運河周辺 区内在
住・在勤・在学の方（中学生以下は高校生
以上の同伴者が必要） ５０名（申込順） 
男性６０００円。女性・中学生以下３０００円（当
日〈交通費・餌代・保険料含む〉） ・ 
電話、ハガキまたはファクス（１１面記入例
参照）に参加人数と参加者全員の氏名・年
齢も書いて、９月２２日（必着）までに区釣
魚連合会事務所・太田（〒１６８崖００８１宮前
５崖２４崖８☎・胃３３３４崖０３４９〈午前９時～
午後５時〉）へ ①雨具・長靴・弁当を持
参②ごみはお持ち帰りください
◇ライフル射撃
　 １０月２６日㈰午前９時～午後４時 長瀞
総合射撃場（埼玉県秩父郡長瀞町野上下郷
２３９５崖１） ・ 種目＝（SB）＝５０ｍ３
×２０・５０ｍP６０／各４０００円（AR）＝１０ｍS６０・
１０ｍAP６０／各２０００円（１人１種目まで） 
区内在住・在勤・在学の方または区ライフ
ル射撃協会会員で銃所持許可者 参加費
を、９月１５日までに郵便局「００１１０崖７崖
４８３６１杉並区ライフル射撃協会事務局」へ振
り込み（通信欄に参加種目を記入） 同協
会・松島☎３３１８崖０１２０（午前１０時～午後６時）

 

捌小学生放課後チャレンジスポーツ
　苦手な子も得意な子もみんな集まれ！　
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　スポーツ教室

今回はとび箱＆マットにチャレンジ！
　 ９月３日㈬午後３時２０分～４時５０分 
永福体育館（永福３崖５１崖１７） TiAmo 
区内在住・在学の小学生 ３０名（申込順）
 無料 ・ 午前９時から電話で、永福
体育館☎３３２８崖３１４６へ 動きやすい服装で、
体育館履き・タオル・飲み物などを持参

捌杉十小温水プールの教室
◇個人向け泳法ワンポイントレッスン
　１人５分間。マンツーマンで教えます。
　 ９月７日～２１日の毎週日曜日、午前１０
時～１１時 区水泳連盟講師ほか 区内在
住・在勤・在学の方（小学３年生までは水
着着用の保護者同伴） 各日１０名（先着順）
 当日、直接会場へ
◇ウオーキングタイム
　水中での基礎的な歩き方を学びます。
　 ９月８日㈪・２２日㈪午前１０時～１１時 
区水泳連盟講師 区内在住・在勤・在学で
１６歳以上の方 各回３０名（申込順） 開
催日の６日前から電話で、同プールへ
◇アクアビクスタイム
　水の中での動き方を学びます。泳げなく
ても大丈夫です。
　 ９月８日㈪・２２日㈪午前１１時～正午 
区水泳連盟講師 区内在住・在勤・在学で
１６歳以上の方 各回３０名（申込順） 開
催日の６日前から電話で、同プールへ

──〈いずれも〉──
　 ・ 杉十小温水プール（和田３崖５５崖
４９☎３３１８崖８７６３） 無料（入場料別） 車
での来場はご遠慮ください

捌個人フットサルナイトⅡ
　当日集まった人たちをチーム分けし、ゲ
ームを楽しみます。
　 ９月９日～１２月２３日の第２・４火曜日、
午後７時～９時（計１４回） 下高井戸運動
場（下高井戸３崖２６崖１） 井口真 区内
在住・在勤・在学で１６歳以上の方 各回５０
名（先着順） 各回５００円 当日、直接会
場へ 下高井戸運動場☎５３７４崖６１９１ タオ
ル・飲み物を持参。スパイクは使用禁止

捌ジュニア陸上競技教室
　 ９月１４日㈰午前９時～正午 都立和田
堀公園陸上競技場（堀ノ内１崖１５） 各種
スポーツに共通した基本の動きを取り入れ
た体幹と体力向上、１００ｍ走記録計測ほか
 陸上競技短距離走指導者 区内在住・在
学の小学４年生～中学生（小学生は保護者
の引率が必要） １００名（申込順） １０００
円（保険料含む。当日） 申込書（各区
立小中学校で配布。区陸上競技協会 ht 
tp://www.sugi-chiiki.com/286/からも
取り出せます）を、９月８日（必着）まで
に区陸上競技協会・伊藤君代（〒１６６崖０００２
高円寺北４崖４崖２）へ郵送 伊藤☎０８０
崖５４７９崖０３９９ 運動着・運動靴・着替え・
タオル・飲料水を持参

捌ミックスヨガ＆ペルビック（骨盤）教室
　楽しみながら骨盤矯正と身体のゆがみを
改善していきます。初心者でも無理なくで
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きます。
　 １０月１日～１１月１２日の毎週水曜日、午
後１時～３時（１０月２９日を除く。計６回）
 ヴィムスポーツアベニュウ（宮前２崖１０
崖４） ヴィムスポーツアベニュウ所属指
導員 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の
方 ５０名（抽選） ４５００円 往復ハガキ
（１１面記入例参照）で、９月３日（必着）
までに杉並区スポーツ振興財団（〒１６６崖
０００４阿佐谷南１崖１４崖２崖８階）へ 同財
団☎３３１２崖２１１１（区代表）

捌荻窪体育館の教室
◇小学生　集まれ！～ソフトバレー
　 ９月７日㈰午前９時～１１時 ソフトバ
レーボール連盟 区内在住・在学の小学生
 １５名（先着順） １００円 当日、直接会
場へ 体育館履きを持参
◇障害者ユニカール体験教室
　基礎から試合まで指導します。
　 ９月１４日㈰午前１１時～午後１時 日本
障害者スポーツ指導員・石井功樹 区内在
住・在勤・在学で１６歳以上の方 ２０名（先
着順） １００円 当日、直接会場へ
◇気軽にフィットネスⅡ～リラックスヨガ
　バランスの取れた体を作りましょう。
　 ９月２１日㈰・２８日㈰午後１時～２時３０
分 山本美也子 区内在住・在勤・在学で
１６歳以上の初心者 各２０名（申込順） 各
５００円 各開催日の６日前から電話で、
同体育館へ
◇マタニティヨガⅡ
　 ９月２７日～１２月１３日の毎週土曜日、午
前１０時～１１時３０分（計１２回） Yumi 区内
在住・在勤で妊娠４カ月～出産直前の方 
１８名（抽選） ９０００円 往復ハガキ（１１
面記入例参照）で、９月３日（必着）まで
に同体育館へ ２歳～就学前の託児あり
（事前申込制。１回５００円。定員あり）
◇産後エクササイズⅡ　
　 ９月２７日～１２月１３日の毎週土曜日、午
前１１時３０分～午後１時（計１２回） Yumi 
区内在住・在勤で出産後１年以内の方 ２０
名（抽選） ９０００円 往復ハガキ（１１面
記入例参照）で、９月３日（必着）までに
同体育館へ ２歳～就学前の託児あり（事
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前申込制。１回５００円。定員あり）
◇ヨガⅡ　
　 ９月３０日～１２月１６日の毎週火曜日①午
前１０時～１１時②１１時～正午（各計１２回） 
畑ひろみ 区内在住・在勤・在学で１６歳以
上の初心者 各２０名（抽選） 各６０００円 
往復ハガキ（１１面記入例参照）に①②の希
望も書いて、９月１日（必着）までに同体
育館へ ２歳～就学前の託児あり（事前申
込制。１回５００円。定員あり）

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３
崖４７崖２☎３２２０崖３３８１）

捌永福体育館の教室
◇親子でミニテニス
　 １０月４日～１２月６日の土曜日、午後３
時～５時（第２・４土曜日を除く。計６回）
 板東信博 区内在住の小学１～３年生と
その保護者 ２０組（抽選） １組６０００円 
往復ハガキ（１１面記入例参照）にお子さん
の名前・性別・年齢も書いて、９月５日
（必着）までに同体育館へ
◇女性のためのボクシングフィットネス
　軽快な音楽に合わせて、ボクシングフィ
ットネスで楽しく身体を動かしましょう。
　 １０月７日～１１月２５日の毎週火曜日、午
前１１時１５分～午後０時４５分（計８回） 飯
田覚士 区内在住・在勤・在学の１６歳以上
で初心者の女性 ４０名（抽選） ４８００円 
往復ハガキ（１１面記入例参照）で、９月１０
日（必着）までに同体育館へ ２歳～就学
前の託児あり（事前申込制。１回５００円。定
員あり）

──〈いずれも〉──
　 ・ 永福体育館（〒１６８崖００６４永福３
崖５１崖１７☎３３２８崖３１４６）

捌ワンコイン水中チャレンジ（後期）
　水中運動は泳げない人や年齢に関係な
く、誰でも気軽にできる運動です。
　 ・ 下表のとおり スポーツハイツ（堀
ノ内２崖６崖２１） 区内在住で運動に制限
のない方 １回１０名程度（申込順） １回
５１０円 ・ 電話で、スポーツハイツ☎
３３１６崖９９８１へ
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　競技大会

　大井競馬場では、福島県相馬地方の伝統行事であり国の重要
無形民俗文化財である「相馬野馬追」を行います。甲冑に身を包
んだ若武者が、旗差物をなびかせて本馬場を駆けるさまは、千
年の時をさかのぼったような壮大さです。大井競馬場では馬事
文化伝承と東北復興支援のために「相馬野馬追」を毎年行ってい
ます。目の前に展開する壮大な戦国絵巻をお楽しみください。
　 ９月１５日㈷／時間等詳細は特別区競馬組合 http://ww 
w.tokyocitykeiba.com/をご覧ください 大井競馬場（品川
区勝島２崖１崖２） 相馬野馬追、福島県物産展、フォトコン
テスト、写真パネル展ほか １００円（１５歳未満無料。２０歳未満の
方のみでの入場はできません） 当日、直接会場へ 同組合競馬事務局広報担当☎３７６３崖２１５１ ２０歳未満
の方は勝馬投票券の購入はできません
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９月１５日㈷　大井競馬場壮大な戦国絵巻壮大な戦国絵巻をを
展開!展開!!!
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〈杉並区スポーツ推進委員〉

住　所氏　名

久我山小作　力雄

久我山酒井　正美

久我山千田　純三

高円寺南脇田　恭一郎

　現スポーツ推進委員２０名とともに、地域の皆
さんの自主的なスポーツ・レクリエーション活
動を推進し、さまざまなスポーツ活動や、支援
を行います。また、スポーツに関する身近な相
談に応じたり、情報提供をしますので、お気軽
にご相談ください。
　 スポーツ振興課事業係問

スポーツ推進委員が
新たに４名決まりました

▲勇壮な甲冑競馬

〈ワンコイン水中チャレンジ（後期）〉
日時（９月１日㈪～１４日㈰）クラス（内容）

月・木曜日、午前１０時１５分～１１時１５分
火・金曜日、午後１時～２時水中運動（体力増進・筋力向上）

水曜日、午後０時１５分～１時１５分流水健康（流水機を利用した軽有酸素運動）

火曜日、午前１１時１５分～正午アクアビクス（リズミカルな音楽にあわせて）

日曜日、午後０時１５分～２時１５分
火・木曜日、午後６時３０分～７時４５分ビギナー（初心者水泳）

月～土曜日、午後１時～２時１５分
火・水・金曜日、午後７時３０分～８時４５分
土曜日、午後６時３０分～７時４５分

マスターズ（成人水泳、初心者～上級）

月・木曜日、午後１時３０分～２時骨盤エクササイズ３０（スタジオ）

月～土曜日、午後５時～８時
日曜日、午後４時～６時

ナイトフリー
（プール・ジム・ジャグジーの施設自由利用）
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★コール・フロイント定期演奏会　 ９月
１３日㈯午後６時３０分 杉並公会堂 出演＝
下田正幸（指揮）ほか渇曲目＝「ギタンジ
ャリ～歌のささげもの」ほか １１９０名（先
着順） １０００円 当日、直接会場へ 関
☎０９０崖８８５４崖２５３９ 区民２０組４０名を無料
招待（申込順）＝Eメール（１１面記入例参
照）で、関死chor.f@jcom.home.ne.jpへ

★杉並混声合唱団第４０回記念定期演奏会　
 ９月２０日㈯午後３時３０分 杉並公会堂 
出演＝小林光雄（指揮）ほか渇曲目＝混声
合唱曲「季節へのまなざし」ほか 区内在
住・在勤・在学の方 ２０００円 ・ 電話
で、同団・星野☎０９０崖３２４９崖９１４８へ

★秋を彩る名曲ロマンの旅　 ９月２１日㈰
午後６時～８時 セシオン杉並 出演＝青
木素子ほか渇曲目＝マスカーニ「カヴァレ
リア・ルスティカーナ」ほか 区内在住の
方 ４００名（申込順） ３５００円 ・ 電話
で、美しい日本の歌の会･池川☎３３９１崖８２５３
へ 区民１５０名を無料招待（抽選）＝往復
ハガキ（１１面記入例参照）で、８月３０日
（消印有効）までに同会（〒１６６崖０００４阿
佐谷南３崖３４崖１５池川方）へ

★色とりどりのコンサート２０１４　 ９月２３
日㈷午後１時～８時 セシオン杉並 出演
＝三谷温（ピアノ）ほか渇曲目＝ドビュッ
シー「小組曲（連弾）」、ショパン「バラー
ド第２番ヘ長調」ほか 区内在住の方ほか
（就学前のお子さんは不可〈親子室は可。
詳細はお問い合わせください〉） ５００名（申
込順） ３０００円ほか ・ 電話で、国民
音楽協会・野村☎０７０崖５５５５崖５９２０へ 区
民１００組２００名無料招待（抽選）＝往復ハガ
キ（１１面記入例参照）で、９月１日（消印
有効）までに同協会（〒１６８崖００７４上高井
戸２崖１７崖２７）へ

★オルケストラ・プレットロ東京　 ９月
２８日㈰午後２時～４時 杉並公会堂 出演
＝手島由紀子（ソプラノ）渇曲目＝弦楽の
ための３楽章「トリプティーク」（芥川也
寸志／松本譲編曲）ほか 区内在住の方 
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１０００名（申込順） １５００円 オルケスト
ラ・プレットロ http://plettro-tokio.n
etから、９月２１日までに申し込み 同団
体・郡司☎３３９９崖３２０３

★キャンドルを 灯 そう「あかりフェスタ」
とも

　 ８月２８日㈭午後６時３０分～８時３０分
（雨天中止） 梅里公園 短冊に願いを記
入。花火やフラダンスとキャンドルにあか
りを灯す 無料 当日、直接会場へ あ
かりフェスタ２０１４実行委員会・浜田☎３３１５
崖５９６０ 先着１００名に記念品を差し上げます

★ボーイスカウト一日体験ラリー　 ９月
７日㈰午前９時～午後１時 桃井幼稚園
（清水２丁目） 区内在住の幼稚園児・保
育園児・小学生とその保護者 無料（朝食
付き） ・ 電話またはEメール（１１面
記入例参照）で、８月２９日までにボーイス
カウト杉並第３団・太田☎３３９８崖７４１８（午
後７時以降）死suginami3@hotmail.co.j
pへ 保護者の同伴が必要

★おやこであそぼ！ぷちまっとの会　 ９
月２９日～２７年３月１６日の原則月曜日、午前
１０時３０分～午後０時３０分（月１回。計７回）
 西荻地域区民センター 各回＝親子遊
び・表現遊び・人形劇ほか渇毎回＝先輩マ
マとの懇談 区内在住で１～３歳のお子さ
んとその保護者 １５組（申込順） １回１
組１０００円ほか Ｅメールに住所、親子の
氏名（フリガナ）、お子さんの年齢、電話
番号を書いて、子ども文化NPO  M・A・T
死m3a7t@shore.ocn.ne.jpへ 同団体☎
３３９７崖５１５２

 

★「障害」って、なんだろう？～こどもた
ちの歩みと制度の変化　 ８月３１日㈰午後
１時～４時３０分 西荻南区民集会所 片桐
健司 ７０名（申込順） ５００円 ・ 電話
またはEメール（１１面記入例参照）で、NPO
法人てんぐるま☎６３７９崖４０２２死info@teng
uruma.orgへ

★ハワイアンキルト　 ①９月２日㈫午前
９時３０分～１０時３０分②１７日㈬午前９時３０分
～１１時３０分③２日㈫午前１０時４５分～１１時４５
分 産業商工会館ほか ①②体験教室（コ
ースター作り）③一般教室 吉田真実 各
２０名程度（申込順） ①１０００円②２０００円③
１５００円 ファクス（１１面記入例参照）に
①～③の希望も書いて、グロービズ商工研
究会胃５９１３崖８１０５へ 同会☎０５０崖３７８６崖０８０１
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★郷土史講座「天盃頂戴」～明治初年の天
皇と民衆　 ９月６日㈯午後１時３０分～３
時３０分 阿佐谷地域区民センター 歴史研
究家・真板道夫 区内在住の方 ８０名（先
着順） ５００円 当日、直接会場へ 杉並
郷土史会・新村☎３３９７崖０９０８

★介護施設の歩みと今後の方向性～高齢化
社会と心を満たす介護　 ９月１３日㈯午後
１時３０分～３時３０分 高井戸地域区民セン
ター NPO法人生きがいの会元理事長・高
岡隆一 区内在住の方 ９０名（先着順） 
２００円 当日、直接会場へ 杉の樹大学
同窓会・塩澤☎０９０崖５４９９崖５７１２

★実例から見た相続税・贈与税セミナー　
 ９月１８日㈭午後２時～３時３０分 産業商
工会館 ①生前贈与の成功例・失敗例②相
続税調査の実例 区内在住・在勤の方 ５０
名（申込順） １５００円 ・ 電話または
ファクス（１１面記入例参照）で、９月１２日
までに杉並青色申告会☎３３９３崖２８３１胃３３９３崖
２８６４へ 長寿応援対象事業

★消費税申告書作成講座　 ９月２６日㈮午
後１時～４時３０分 杉並税務署（成田東４
丁目） 杉並税務署担当官 区内在住・在勤
の方 ３０名（申込順） 無料 ・ 電話で、
９月２５日までに杉並法人会☎３３１２崖０９１２へ

★共立女子大学・共立女子短期大学公開講
座　 ①９月１３日㈯②２０日㈯午後１時～３
時３０分 同大学研修センター杉並寮（成田
西４丁目） ①有名建築から読み解く「住
まいの居心地」②住まいと地殻渇両日＝手
軽にできる健康体操 ①家政学部教授・堀
啓二②生活科学科教授・岡田悟渇両日＝文
科准教授・中島早苗 区内在住・在勤・在
学の方 各回５０名（申込順） 無料 ハ
ガキ（１１面記入例参照）に①②の希望と職
業も書いて、９月３日（消印有効）までに
共立女子大学・共立女子短期大学公開講座
係（〒１０１崖８４３７千代田区一ツ橋２崖２崖
１）へ 同係☎３５１２崖９９８１

★高千穂大学公開講座～杉並から考える
「復興」　  ・ ・ ①９月２０日㈯＝復興
のための持続可能なエネルギー（渡辺敦
雄）、原水爆禁止運動と杉並（郷土博物館職
員）②９月２７日㈯＝古居みずえ、南相馬市
への杉並区の支援（地域課長ほか）③１０月
４日㈯＝松本哉、東日本大震災と民主主義
の復興（五野井郁夫）④１０月１１日㈯＝小玉
敏也、鈴木隆弘／いずれも午後１時～２時
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３０分、２時４０分～４時１０分 高千穂大学 
区内在住・在勤で１８歳以上の方 １００名（抽
選） ５００円 往復ハガキ（１１面記入例参
照）に①～④の希望も書いて、９月６日（必
着）までに同大学公開講座係（〒１６８崖８５０８
大宮２崖１９崖１）へ 同大学学務部教務課
☎３３１３崖０１４６

★超初心者向け①パソコン②デジカメ入門
講習会　 ９月２３日㈷～２６日㈮午後１時３０
分～４時３０分（各計４回） 高井戸地域区
民センター ①基本操作、簡単な文章の作
成ほか②基本操作、パソコンへの取り込み
ほか ITスクエア杉並 区内在住で５５歳以
上の方 各１０名（抽選） 各７０００円（テキ
スト代含む） 往復ハガキ（１１面記入例参
照）に①②の希望も書いて、９月１１日（必着）
までにITスクエア杉並（〒１６８崖００６３和泉３崖
１７崖１５）へ 同団体☎０９０崖４７２２崖２５７４ 同時
間帯にパソコン相談を実施（予約不要）

★英語・中国語でコミュニケーション～ネ
イティブ講師から楽しく学びましょう
◇英語コミュニケーション講座（初級）
　授業は英語で行います。
　 １０月６日・２０日・２７日、１１月１０日・１７
日、１２月１日・８日・１５日／いずれも月曜
日
◇中国語講座（入門）
　授業は日本語で行います。
　 １０月１５日・２２日・２９日、１１月５日・１２
日・１９日・２６日、１２月３日／いずれも水曜
日

──〈いずれも〉──
　①午後１時３０分～３時②３時３０分～５時
（各講座各回計８回） 杉並区交流協会（阿
佐谷南１丁目） 各講座各回１２名（申込順）
 各１万５００円。学生１万円 ・ 電話ま
たはＥメール（１１面記入例参照）に講座名、
①②の希望、在学の方は学校名も書いて、
同協会☎５３７８崖８８３３死info@suginami-ko 
uryu.orgへ

 

★土曜無料公証相談　 ９月６日㈯、１０月
４日㈯午前９時３０分～午後０時３０分（１人
４５分） 杉並公証役場（天沼３丁目） 遺
言、離婚、尊厳死宣言、任意後見、贈与、
金銭貸借、弁済、示談などの公正証書の作
成に関する相談 区内在住・在勤の方 ・
 電話またはファクス（１１面記入例参照）
に希望日も書いて、各開催日の前日午後５
時までに杉並公証役場☎３３９１崖７１００胃３３９１崖
７１０３へ
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 産業振興センター観光係☎５３４７崖９１８４問
すぎなみ学倶楽部ホームページ渇杉並の歴史を学ぶ渇記憶に遺したい杉並の職、商売渇(６)和裁士

　夏祭りや花火大会など、この時期浴衣を着る
機会も増えますね。阿佐谷の老舗呉服屋「越後
屋」のご主人によると、杉並には呉服屋が「戦
前は２０軒以上、小間物屋や履物屋なども含めれ
ば４０軒以上」あり、それぞ
れにお抱えの和裁士がい
て、誰もがごく普通に着物
の仕立てを頼んでいたそう
です。やがて時代とともに
着物を着る習慣も薄れ、呉
服屋は数軒、和裁士も少な
くなりました。しかしその
ような時代にも若い世代の
和裁士が阿佐谷で活躍して
います。岩田美穂さん。専
門学校で和裁を学び、仕立
て屋での修行を経て、国家資格の和裁技能検定
２級を取得しました。そして２６歳で独立した
後、若手の登竜門「全国和裁技術コンクール」
全国大会で銀賞を受賞。現在は和裁の仕事をす

る傍ら、専門学校の講師として、和裁技能検定
を受ける生徒に試験対策などを教えています。
　そんな実力者ながら、取材にジーンズ姿で気
さくに答える岩田さんは、和裁より編み物が似

合いそうな可愛らしい女性
です。「着物の母から娘へ
と代々受け継がれ、大切に
され、歴史がしみ込んでい
く感じが好き」とにっこり。
現代の子供たちが着物に触
れる機会を持てるよう、学
校の授業でも着物について
学べる環境があればと願っ
ているそうです。
　では和裁士はどのように
着物を仕立てるのでしょう

か？　「すぎなみ学倶楽部」では、区民ライター
が岩田さんに着物の仕立てを依頼し、反物が美
しい着物へと変わる様子を紹介しています。ぜ
ひご覧ください。　　　　　　　　　　　（り）

着物の魅力を今に
歴史を繋ぐ和裁士 すぎなみ学倶楽部HPへ

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」からちょっ
といい話をお届けします。

 

 杉並ボランティアセンター☎５３４７崖３９３９問

ボランティアに関することなら

杉並ボランティアセンター
猿http://borasen.jp/

害害申し込みは、各団体へ害害

次回の「すぎなみニュース」はこちら!

家族みんなでいざというと家族みんなでいざというときき
の備えを確認しようの備えを確認しよう！！

 広報課問

　すぎなみニュースでは区内でのさまざまな出来
事や区の取り組みを毎週動画で配信しています。
煙視聴方法＝区ホームページの動画コーナーから
ご覧いただけます。また、ケーブルテレビＪ：Ｃ
ＯＭ東京（デジタル１１チャンネル）でも、午前９
時、正午、午後８時の１日３回（各１５分）放送し
ています。
煙今後の配信予定　８月２４日㈰～
　防災の日特集「いざというときに備えよう！」、
商店街のイベント情報ほか
※内容は変更する場合があります。
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猿郷土博物館～９月の年中行事「十五夜」
　十五夜の行事を紹介します。古民
家で昔ながらのお月見の雰囲気を楽
しんでみませんか。
　 ８月３０日㈯～９月７日㈰午前９
時～午後５時（１日㈪は休館） 郷
土博物館（大宮１崖２０崖８） １００円
（観覧料。中学生以下無料） 当
日、直接会場へ 郷土博物館☎３３１７崖０８４１
 

猿在宅の管理栄養士向け専門研修～糖尿病治療ガイ
ドを学ぶ
　 ９月１日㈪午前１０時～正午、１０月６日㈪午後２
時～４時（全２回要出席） 杉並保健所（荻窪５崖
２０崖１）  糖尿病専門医師 区内在住で、管理栄養
士の資格をお持ちの方 ４０名（申込順） 無料 ・
 電話で、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５へ 
糖尿病治療ガイド２０１４−２０１５を持参

猿アレルギーを持つ子どもへの対応について
　アレルギーに関する基礎知識、保護者が取り組む
こと、心がけること、学校生活における注意事項な
どを事例を交えながら、専門医がお話しします。
　 ９月１１日㈭午後２時～４時 産業商工会館（阿
佐谷南３崖２崖１９） 同愛記念病院小児科部長・山
口公一 区立小中養護学校・子供園・保育園・児童館・
学童クラブの保護者および関係者 １６０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ 学務課保健給食係☎
５３０７崖０７６２ 講演終了後に練習用エピペンを使って
の講習を予定。乳幼児の授乳やオムツ交換のための
休憩室あり

猿障害者のための成年後見制度講座と個別相談会
　 ９月１９日㈮①午後２時～３時②１時～４時 高
円寺障害者交流館（高円寺南２崖２４崖１８） ①成年
後見制度について司法書士・社会福祉士・税理士に
よる講座②三士による個別相談会 区内在住で障害
のある方とその家族および関係者 ①５０名②１０組
（いずれも申込順） 無料 ・ 電話またはファ
クス（記入例参照）に①②の希望も書いて、すまい
る高円寺☎５３０６崖６３８１胃５３０６崖６３８３へ

猿家族介護教室
◇介護場面における福祉用具の活用～排泄関連用具
（オムツ）とは
　 ８月３０日㈯午後２時～３時 阿佐谷北ふれあい
の家（阿佐谷北１崖２崖１） 白十字販売・福祉課
社員 区内在住の方 １０名（申込順） 無料 ・
 電話で、阿佐谷北ふれあいの家☎３３３８崖８６３０へ
◇住み慣れた地域でいつまでも暮らすためのヒント
を学びませんか
　 ９月３日㈬午後２時～４時 高井戸地域区民セ
ンター（高井戸東３崖７崖５） 上高井戸大地の郷
みたけ管理者・久保山慎之介 区内在住の方 ２０名
（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４高井戸☎
３３３４崖２４９５へ
◇加齢に伴うからだとこころの変化～高齢者の病気
の特徴
　 ９月８日㈪午後１時３０分～３時３０分 すぎなみ
正吉苑（清水２崖１５崖２４） 理学療法士・大西修 
区内在住の方 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話
で、ケア２４清水☎５３０３崖５８２３へ 動きやすい服装、
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履き慣れた靴を持参
◇介護保険を知る～特別養護老人ホームってどんな
ところ？
　 ９月１２日㈮午後２時～３時３０分 マイルドハー
ト高円寺（高円寺北１崖２８崖１） マイルドハート
高円寺・荻田員世 区内在住で介護をしている方 
３０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４高円
寺☎５３０５崖６１５１へ
◇ゆったりヨガでリフレッシュ
　 ９月１９日㈮午前１０時３０分～正午 宮前図書館 
ヨガインストラクター・岩崎万里子 １５名（申込順）
 ・ 電話または直接、宮前図書館（宮前５崖５
崖２７☎３３３３崖５１６６）へ

猿杉の樹大学専科「江戸文化を学ぶ」学生募集
　 ・ ・ 下表のとおり（全５回要出席） 高井
戸地域区民センター（高井戸東３崖７崖５） 区内
在住で６０歳以上の方 ８０名（抽選） 無料 往復
ハガキ（記入例参照）に応募理由も書いて、９月１３
日（必着）までにNPO法人杉の樹カレッジ（〒１６８
崖００７２高井戸東３崖７崖５高齢者活動支援センター
内）へ 同団体☎３３３４崖０９２８
 

 

①石けん作り体験
　 ９月５日㈮午前１０時３０分～正午 １０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ（電話での申し込みも
可）
②アクリルたわし作り体験
　 ９月６日㈯午前１０時３０分～午後３時３０分 １０名
（先着順） １個１００円 当日、直接会場へ（電話
での申し込みも可）
③着物や洋服のリメイク
　 ９月１５日祝午後１時３０分～３時３０分 １０名（申
込順） ６００円 電話で、同ひろばへ
④布ぞうり作り
　古いＴシャツなどを再利用して、履き心地のよい
ぞうりを作ります。
　 ９月１９日㈮午前１０時３０分～午後３時３０分 １０名
（抽選） １０００円 往復ハガキ（記入例参照）で、
９月１日（必着）までに同ひろばへ 昼食持参

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／午前１０時～午後６時。
水・木曜日休館） 区内在住・在勤・在学の方 ③
④は長寿応援対象事業
 

◇プラネタリウム投映「今夜の星空＋秋の夜空と天
体」
　当日の星空について生解説します。また、秋の天
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〈杉の樹大学専科「江戸文化を学ぶ」〉
講　師内　容日　程

東京学芸大学教授・
大石学

江戸の街道・ 
上水道１０月２日

一橋大学教授・
渡辺尚志江戸の百姓９日

日本城郭史学会代表・
西ヶ谷恭弘江戸城とその謎１６日

早稲田大学名誉教授・
鳥越文蔵

江戸の文楽・
浄瑠璃２３日

埼玉大学特任准教授・
西田幸夫江戸の大火３０日

※時間はいずれも木曜日の午前１０時～正午。

　リサイクルひろば高井戸
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　科学館

体についても紹介します。
　 ９月１３日㈯①午前１１時②午後２時（各回６０分程
度） 各回１４０名（先着順） 無料 当日、直接会
場へ 中高生以上向きの内容。途中入退場はできま
せん。５歳未満の乳幼児の入場はご遠慮ください
◇日常生活と科学②「万年筆組立教室」
　細かなパーツから自分の手で万年筆を組み立て、
基本構造や仕組みを楽しく学びます。完成した万年
筆は持ち帰りできます。
　 ９月１３日㈯午後２時３０分～４時３０分 パイロッ
トコーポレーション・栗山兼臣 区内在住・在勤・
在学で小学校高学年以上の方 ４０名（先着順） 無
料 当日、直接会場へ サイエンスカフェ形式で
実施
◇区民科学教室「藍染めの化学②」
　インド藍を用いた「濃色」一回染を体験すること
で、染色の化学を学びます。
　 ９月２０日㈯午後１時３０分～４時 日本化学会フ
ェロー・片江安巳 区内在住・在勤・在学で中学生
以上の方 ２０名（抽選） １０００円 往復ハガキ
（記入例参照）で、９月５日（必着）までに同館へ
◇自然科学ワークショップ　化石で探る海洋環境⑵
特別講演会「微化石崖小さな化石で探る太古の海」
　マリンスノーや深海底の泥の観察を交え、微化石
に記録された太古の海の話をします。
　 ９月２７日㈯午後１時３０分～４時３０分 国立科学
博物館名誉研究員・谷村好洋 高校生以上の方 ３０
名（抽選） 無料 往復ハガキまたはＥメール
（記入例参照）で、９月１３日（必着）までに同館死
workshop@science.suginami-ku.ed.jpへ

──〈いずれも〉──
　 ・ 科学館（〒１６７崖００３３清水３崖３崖１３☎３３９６
崖４３９１）  エレベーター・エスカレーターはありま
せん。車での来館はご遠慮ください
 

◇人と自然にやさしくなれる対話式絵本の読み聞か
せ
　 ９月２０日㈯午前１０時３０分～正午 あんさんぶる
荻窪 「ガンピーさんのふなあそび」「パパ、おつき
さまとって」ほか こどもの成長を 護 る杉並ネット

まも

ワーク代表・井原太一 区内在住・在学の２歳～小
学生とその保護者（大人だけの参加も可） ２５名（申
込順） 無料 電話で、同情報館へ
◇フリーマーケットの開催と出店者募集
　 ９月２１日㈰午前１０時～午後１時 あんさんぶる
荻窪 区内在住・在勤の方（業者出店は不可） 募
集区画＝１５区画（抽選） 無料 往復ハガキ（記
入例参照。グループ・家族は１枚）で、９月６日
（必着）までに同情報館へ
◇夜の生きもの観察会～五感をすまして感じてみよ
う
　秋の夕べのひと時、耳をかたむけ、気配を感じて、
夜の生きものと出会ってみませんか？
　 ９月２６日㈮午後６時３０分～８時３０分 都立和田
堀公園ほか渇集合場所＝都立和田堀公園内ひょうた
ん池と釣堀（武蔵野園）の間の広場（大宮２崖２３）
 プロ・ナチュラリスト　佐々木洋、環境カウンセ
ラー・福岡清治郎 区内在住・在勤・在学で５歳以
上の方（小学生以下は保護者同伴） ４０名（申込順）
 １００円（保険料） 電話で、同情報館へ

──〈いずれも〉──
　 すぎなみ環境情報館（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖
１３あんさんぶる荻窪４階☎３３９８崖３１９１）

時
定 費 申込
他

時 師
対

定 費
申込 他

時 師
対

定 費 申込

時 師
対 定

費 申込

場 問
他

　すぎなみ環境情報館

時 場
内

師
対

定
費 申込

時 場
対 定

費 申込

時 場

師
対

定
費 申込

問

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名

９月１７日～１２月１０日の隔週水曜日、午後５時～７時
（計６回） １２名（申込順） ６０００円定 費

初心者でも楽しめる上荻
卓球倶楽部

上荻窪館（上荻３崖１６崖
６☎・胃３３９５崖１６６７）

９月１４日から毎月第２・４日曜日、午前１０時～１１時３０
分 １回５００円（教材費別）費

中学英語でこんなにでき
る！楽しく学び直そう！

下高井戸館（下高井戸４
崖１６崖４☎・胃３３０２崖２１６１）

毎月第４木曜日、午前１０時～正午 １回１８００円（食材
費込み）

費
薬膳料理教室和田館（和田１崖４１崖１０

☎・胃３３８４崖３７５１）

毎週木曜日①午前１０時～１１時３０分②午後１時～３時 
１回１００円

費数独クラブ～数字の並び
を考えるパズル

高円寺北館（高円寺北３
崖２０崖８☎・胃３３３７崖２２６６）

８月３０日㈯午後１時３０分～４時 １０名（申込順） ５００
円（別途花代）

定 費フラワーアレンジメント
体験講座

阿佐谷館（阿佐谷南３崖
２崖１９☎・胃３３９１崖８３４５）

９月３０日㈫午後１時３０分～３時３０分 ２０名（申込順）
 ５００円

定
費

「スマホ体験講座」基本操
作、安心安全機能ほか

桃井館（桃井１崖３５崖２
☎・胃３３９９崖５０２５）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも長寿応援対象事業です。

催し EVENT

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込



NO.2099 平成26（2014）年8月21日（木曜日）１２

合　計小　計女男人
口（
人
）

５４７,２１３（１２１増）
５３６,１９７（７１増）２７８,８３４（８２増）２５７,３６３（１１減）日本人
０１１,０１６（５０増）００５,５５２（１４増）００５,４６４（３６増）外国人

合　計
３０５,００９（２増）

２９６,０１５（１３減）日本人のみの世帯世
 帯
 数

００６,６７９（１３増）外国人のみの世帯
００２,３１５（０２増）日本人と外国人の世帯

世帯と人口
（住民基本台帳）
２６年８月１日現在
（　）は前月比

第⑭話被害を全力で防ぐには第⑭話 被害を全力で防ぐには……

○C 荻窪警察署

今回で、連載していた４コマまんがを終了し
ます。応援してくださった皆さんありがとう
ございました。

 危機管理対策課問

　「安全 安心な街　杉
並区」の実現のため今
後とも皆さんのご理解
とご協力をお願いしま
す。

　ここまでしてしまうと泥棒でなくても乗れ
ませんが、おばあちゃんの気持ちをくんでい
ただければ幸いです。
　自転車盗難に限らず、犯罪被害に遭わない
ためには日頃からの意識づけが大切です。振
り込め詐欺などでも、犯人の手口を繰り返し
思い出して、詐欺への対策を意識づけておく
と被害に遭わずに済みます。

あなたも「すぎなみ地域大学」で必要な知識や技術を学び、仲間をひろげ、地域社会に貢献する人材・
協働の担い手として、活躍してみませんか。多くの方の応募をお待ちしています。

――問い合わせは、協働推進課地域人材育成係☎３３１２崖２３８１へ。

すすすすすすすすすすぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎななななななななななみみみみみみみみみみ地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域大大大大大大大大大大すぎなみ地域大学学学学学学学学学学学

締め切り日日程・費用講座名

９月１７日１０月３日㈮・４日㈯（計２回） 無料費地域活動のためのコミュニケーション講
座「ファシリテ―ション」

１１月１４日１２月５日㈮・６日㈯（計２回） 無料費地域活動のためのコミュニケーション講
座「ネゴシエーション」

１０月２０日１１月８日㈯・９日㈰（いずれか１日） ５００円費救急協力員講座

１０月２２日１１月１２日㈬ 無料費キャラバン・メイトフォローアップ講座

１０月７日１０月２８日～１２月１６日の毎週火曜日（計８回） 無料費杉並どうぶつ相談員講座

１０月２７日１１月１６日㈰・２３日祝・３０日㈰（計３回） １５００円費福祉車両運転協力員講座

１０月２４日１１月１５日㈯・１６日㈰、１２月２０日㈯／別に実習日あり（計
４回） １５００円費知的障害者ガイドヘルパー講座

９月１７日１０月４日㈯・１１日㈯・１８日㈯、１１月１日㈯／別に実習
日あり（計５回） ２０００円費認知症高齢者家族安らぎ支援員講座

１０月１６日１１月６日㈭・１３日㈭・２０日㈭（計３回） １５００円費学校介助員ボランティア講座

９月２４日１０月１５日～１２月３日の毎週水曜日（計８回） ３５００円費健康づくりリーダー講座

１０月９日１０月３０日㈭、１１月１３日㈭・２７日㈭、１２月１１日㈭、２７年
１月１５日㈭、２月５日㈭（計６回） 無料費みどりのボランティア講座

９月１７日１０月１日㈬・１５日㈬・２２日㈬・２９日㈬、１１月５日㈬・
１９日㈬／別に実習日あり（計７回） ３０００円費介護予防地域リーダー講座

９月１７日１０月２日㈭・８日㈬・１５日㈬・２３日㈭、１１月６日㈭・１３日
㈭・２５日㈫、１２月１５日㈪（計８回） ４０００円費小学校英語活動サポーター講座

１０月２４日１１月１５日㈯・２２日㈯・２９日㈯（計３回） １５００円費地域活動のためのデジタル情報発信セミ
ナー～SNS活用実践編

◇公開講座  無料 電話で、協働推進課地域人材育成係☎３３１２崖２３８１へ（申込順）費 申込

日程・会場・講師・定員講演・講座名

 １０月１１日㈯午後２時～４時 永福和泉地域区民センター（和
泉３崖８崖１８） 浴風会病院精神科医師・須貝佑一 ８０名
時 場

師 定
認知症高齢者家族安らぎ支援員講座から「今日
から始める認知症予防と自己チェック」

 １０月１５日㈬午前１０時～正午 杉並保健所地下講堂（荻窪５崖
２０崖１ ） 立教大学大学院教授・中村陽一 ５０名
時 場

師 定

健康づくりリーダー講座から「地域のコミュニ
ティづくりを学ぶ～地域でつなげる健康づくり
の輪」

 １１月４日㈫午後２時～４時 杉並保健所地下講堂（荻窪５崖
２０崖１ ） 日本動物福祉協会・山口千津子 ５０名
時 場

師 定杉並どうぶつ相談員講座から「災害に備えて」

 １０月１日㈬午後２時～４時 セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）
 一心会伊奈病院整形外科部長・石橋英明 ５０名
時 場
師 定

介護予防地域リーダー講座から「はつらつ元気
！ロコモ解消で健康長寿～ロコモ・骨粗しょう
症・転倒・骨折の気をつけ方」

※受講の可否を開講２週間前ごろに申込者全員に郵送でお知らせします（抽選）。

区役所（１階ロビー）、区役所分庁舎、区民事務所・分室、駅前事務所、地域区民
センター、区民集会所、図書館、あんさんぶる荻窪、保健センター

「募集案内」にある申込書を、締め切り日までに郵送またはファクスで、協働推
進課地域人材育成係（〒１６６崖００１５成田東４崖３６崖１３区役所分庁舎２階胃３３１２崖２３８７）
へ

すぎなみ地域大学ホームページからも取り出せます すぎなみ地域大学 検索
隔隔

捌募集案内はこちらにあります

地域コム　地域大学 検索
隔隔

各講座の詳細は、
こちらからご覧ください

捌ホームページからも申し込めます

〈１０～１２月開講講座一覧〉 各講座の詳細は、上記募集案内・ホームページをご覧ください。

１１００～～１１２２月月開開講講講講座座のの受受講講生生をを募募集集ししまますす１０１０～～１２１２月開講講月開講講座座の受講生を募集しまの受講生を募集しますす
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▲地域コムにアク
セスできます


