
主な記事

平成26年
（2014年） NO.2102100

申請をお忘れなく
臨時福祉給付金など ……５

９月２０日～２６日は
動物愛護週間 ……５

 9/1

特集号「総合計画・実行計画の改定案」
が折り込まれています

敬老のお祝い行事 …２・３

……１２ゆるキャラ○Ｒ グランプリ２０１４ 
「なみすけ・ナミ―」に投票を！

第３回区議会定例会は、９月９日㈫に開会の予定です。傍聴のご案内は、１２面をご覧ください。
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　たった一度でも使用すると、依存が起こりや
められなくなります。
　危険ドラッグは、脳に作用し、「こころ（精
神）」に影響を与えます。一時的に幸福な気分や
爽快感、不安感の解消などがあり、知覚の変化
や幻覚などをもたらします。
　その一方で薬物が切れた時には、不安やイラ
イラ、疲労感などの恐ろしい症状が起こり、何
度でも使用したくなる「依存性」と、それまで
の量では効かなくなる「耐性」ができ、悪循環
にはまってしまいます。
　最近はこれらの使用で幻覚などの異常行動に
よる事故や事件が相次いでおり、呼吸困難を起
こしたり死亡したりすることもあります。

危険ドラッグ
危険ドラッグを使用すると自分自身の心と体をボロボロにするだけではなく、家族や友人
を巻き込み、あなたの大切な人生を台無しにしてしまいます。「私は大丈夫」「一度だけな
ら」「ちょっとだけなら」といった安易な考えは大変危険です。
危険ドラッグの使用は絶対にやめましょう。
区では危険ドラッグを含む薬物乱用防止活動を推進していきます。
害害問い合わせは、杉並保健所地域保健課☎３３９１崖１３５５または生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

　警察庁と厚生労働省は、脱法ハーブや合法ド
ラッグ等と称し販売され、社会問題化している
危険な薬物と、薬事法等で所持や使用が禁止さ
れている薬物をあわせて、新しい名称として
「危険ドラッグ」と決めました。
　危険ドラッグは、法律の網をくぐりぬけるた
めに「お香」「バスソルト」「ハーブ」「アロマ」
など、一見しただけでは人体摂取用と思われな
いよう目的を偽装して販売されています。色や
形状もさまざまで、粉末・液体・乾燥植物など、
見た目ではわからないように巧妙に作られてい
ます。これらは麻薬や覚せい剤と同じか、それ
以上の恐ろしさを持っています。
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捌薬物相談
煙東京都福祉保健局健康安全部薬務課
　麻薬対策係☎５３２０崖４５０５
　薬物監視担当☎５３２０崖４５１５
煙東京都夜間こころの電話相談☎５１５５崖５０２８
　（午後５時～１０時〈受け付けは９時３０分まで〉）
煙関東信越厚生局麻薬取締部☎３５１２崖８６９０
捌薬物相談・少年相談・少年環境相談・その他
煙警視庁総合相談センター☎３５０１崖０１１０
捌医療相談
煙東京都立中部総合精神保健福祉センター
　☎３３０２崖７７１１
捌関連サイト
煙今こそストップ！薬物乱用
 http://www.fukushihoken.metro.tokyo
.jp/kenkou/kenkou_anzen/stop/
煙みんなで知ろう違法（脱法）ドラッグ
 http://www.fukushihoken.metro.tokyo
.jp/no_drugs/
煙あやしいヤクブツ連絡ネット☎５５４２崖１８６５
 http://www.yakubutsu.com/
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　危険ドラッグへの誘惑はいたるところに存在して
います。友人などからの勧めや好奇心、ストレスや
 憂  鬱 から逃れたいと思う心の隙間に入り込みます。
ゆう うつ

また、インターネット上や店舗、自動販売機で販売
されるなど、その手口は巧妙になっています。
　危険ドラッグに手を出さないためには「正しい知
識」と「断る勇気」が必要です。
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薬物乱薬物乱用用（危険ドラッグ（危険ドラッグ））についての相談についての相談

　「うちの子に限っては大丈夫」は危険です。
　「うちの子にも有りうる」と思い、もう一度家族の
在り方や子供の様子を見直してください。

◇こんなサインに気を付けて

煙親や教師などへの過度な反抗や無断欠席などが現
れる

煙たばこを常用したり、酒を飲んだりする
煙態度や表情が、明るくなったり暗くなったりする
煙小遣いの使い方が激しくなり、食欲が不自然にな
くなる

　子供の様子がおかしいと感じたら、相談窓口に相
談しましょう。

「危険ドラッグ」とは…

子供を危険ドラッグから守りましょう

甘い誘惑に負けないで

危険ドラッグを使用すると…

絶対やめよう絶対やめよう！！

　家族全員が薬物乱用に対するはっきりとした反対
の態度を持ち、毎日の親子の会話とコミュニケーシ
ョンを大切にしましょう。

家庭の環境が大切です
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▲２５年度杉並区敬老会

日時・内容電話番号館　名

９月１７日㈬午前１０時～午後０時３０分＝講演「栄養バランスの
取れた食事を」、発表会（読み語り、ハーモニカの演奏）、じ
ゃんけんゲームほか

３３９１崖８３４５阿佐谷

９月１５日㈷午前１０時～午後２時＝防災講話（防災食試食あ
り）、発表会（歌、踊り、大正琴ほか）、作品展示３３３８崖０４３６阿佐谷北

９月１５日㈷午前１０時～午後４時＝防災講話（防災食試食あ
り）、発表会（フラダンス、民謡、オカリナほか）、ビンゴゲ
ームほか渇９月１５日㈷～２１日㈰＝作品展示

３３９１崖８５４０天　沼

９月２９日㈪午前１０時３０分～午後１時３０分＝防災講話（防災食
試食あり）、発表会（エアロビクス、日本舞踊、フラダンス、カ
ラオケ、懐メロ、声楽）、盆踊り渇９月中＝作品展示

３３９０崖９６７２井　草

９月１６日㈫午前１０時～午後３時＝講演「人生の最期を自分ら
しく」、発表会（大正琴、詩吟、踊りほか）、輪投げ大会ほか
渇９月９日㈫～１６日㈫＝作品展示

３３２３崖５６６３和　泉

９月１７日㈬正午～午後４時＝ケア２４活動紹介、発表会（合唱、
フラダンス、太極拳、フォークダンス、読み聞かせ、箏尺八
演奏、詩吟ほか）、作品展示

５３０３崖１５０１今　川

９月１５日㈷午前１０時３０分～午後３時＝発表会（フラダンス、
コーラス、オカリナ、大正琴ほか）渇９月１３日㈯～２０日㈯＝
作品展示

３３１３崖４３１９梅　里
堀ノ内

９月２７日㈯午前１０時～午後３時＝発表会（詩吟、読み聞かせ、
フラダンス、大正琴、ウクレレ、日本舞踊、カラオケ、軽や
か体操ほか）、輪投げ、みんなで歌おう、絵手紙展示

３３２１崖６６３２永　福

９月１２日㈮午前１０時～正午＝起震車体験（防災食試食あり）
渇９月１７日㈬午前１０時３０分～午後４時＝講演（「認知症になら
ずに楽しい生活を送るために」）、発表会（フラダンス、カラ
オケ）渇９月１１日㈭～１７日㈬＝作品展示

３３１７崖９１５６大　宮
堀ノ内

９月２９日㈪午後１時～４時１５分＝ＡＥＤの使い方、発表会
（フラダンス、銭太鼓、南京玉すだれほか）、ブラックシアタ
ー（「祭りの晩」）ほか渇９月２９日㈪～１０月１日㈬＝作品展示

３３３４崖９６４０大宮前

９月１５日㈷午前１１時～午後３時３０分＝防災講話（防災食試食
あり）、発表会（コーラス、大正琴、日本舞踊、詩舞ほか）、
ビンゴゲームほか渇９月１５日㈷～２２日㈪＝作品展示

３３３５崖１７１６荻　窪

９月１５日㈷午後１時～４時＝防災講話、落語、ギター演奏と
合唱ほか渇９月２０日㈯まで＝作品展示３３９８崖８７３８荻窪東

１０月３０日㈭午前１０時～午後２時＝防災講話（防災食試食あ
り）、発表会（コーラス、日本舞踊、太極拳、童謡ほか）渇１０
月３０日㈭～１１月６日㈭＝作品展示

３３９５崖１６６７上荻窪

９月１５日㈷午前１０時～午後４時＝金春流能楽師の仕舞披露
（謡講座の発表と体験あり）、発表会（踊り、カラオケ、フラ
ダンス、民謡、レクダンス、手話ダンス、大正琴ほか）

３３０６崖０４４１上高井戸

９月１５日㈷午前１０時３０分～午後３時３０分＝箏・和箏演奏（西
宮中学校吹奏楽部）、発表会（カラオケ、コーラス、民謡、フ
ラダンス、舞踏）、作品展示ほか

３３３２崖２０１１久我山

９月２９日㈪午前１１時３０分～午後２時＝防災講話（防災食試食
あり）、演芸会「東京アマチュア・マジシャンズ・クラブ」、
ビンゴゲーム

３３３７崖２２６６高円寺北

日時・内容電話番号館　名

１０月５日㈰午前１０時～午後３時＝講座（認知症対応寸劇）、防
災講話（防災食試食あり）、発表会（フラダンス、コーラス、大
正琴、太極拳ほか）、合唱、作品展示ほか

３３１５崖１８１６高円寺東

９月１３日㈯午前１０時３０分～午後１時３０分＝防災講話（防災食
試食あり）、落語、歌、作品展示ほか５３７８崖８１７９高円寺南

９月２７日㈯正午～午後４時＝防災講話、読み聞かせ、歌、作
品展示ほか３３９６崖７６９２四　宮

９月３０日㈫午後１時～４時＝防災講話、発表会（フラダンス、
民謡、カラオケ、踊りほか）、合唱ほか渇９月２３日㈷～１０月７
日㈫＝作品展示

３３９６崖８８８２下井草

９月３０日㈫午前１０時～午後３時３０分＝終活セミナー、発表会
（マジック、舞踊、フラダンス、ウクレレ、ピアノほか）、歌
渇９月２２日㈪～３０日㈫＝作品展示

３３０２崖２１６１下高井戸

９月２８日㈰午前１０時～午後１時＝防災講話（防災食試食あ
り）、発表会（手話ダンス、詩吟、合唱、日本舞踊ほか）、唱
歌合唱ほか渇９月２２日㈪～２８日㈰＝作品展示

３３９４崖８９６３善福寺

９月２８日㈰午前１０時３０分～午後４時＝防犯・防災講話（防災
食試食あり）、発表会（フラダンス、謡曲、ダンス）、みんな
で歌おう、コーヒーサロン、作品展示

３３３２崖１０７６高井戸西

９月２９日㈪午後１時～４時＝防災講話、発表会（南京玉すだ
れ、詩吟、コーラス、カラオケ）、ピアノ演奏と歌、作品展示
ほか

３３０４崖９５７３高井戸東

９月１５日㈷午後１時～３時３０分＝発表会（踊り、民謡、ダン
ス、謡曲、朗読、気功、楽器演奏など）渇９月８日㈪～２２日
㈪＝作品展示

３３９６崖８８７１西荻北

９月１４日㈰午前１０時３０分～午後３時３０分＝防災講話（防災食
試食あり）、防犯講話（振り込め詐欺）、発表会（フラダンス、
太極拳、民謡、自彊術ほか）、ビンゴゲーム、盆踊りほか渇９
月１３日㈯・１４日㈰＝作品展示

３３９１崖８７４７西　田

９月３０日㈫午前１０時～午後４時＝講演「人生の最期を自分ら
しく」、発表会（日本舞踊、フラダンス、コーラス、朗読ほ
か）渇９月２２日㈪～３０日㈫＝作品展示

３３１５崖７８１５浜田山

９月３０日㈫午後１時～４時＝発表会（舞踊、民謡、フラダン
ス、大正琴ほか）、みんなで踊ろう渇９月２４日㈬～１０月５日㈰
＝作品展示

３３２４崖１１７１方　南

９月７日㈰午前１０時～午後４時＝発表会（手話ダンス、コー
ラス、エアロビクスほか）、懐かしのメロディー・ギターの弾
き語り、作品展示ほか

３３１５崖７７６０堀ノ内
松ノ木

９月２６日㈮午前１０時～正午＝発表会（民謡、カラオケ、演歌）
渇９月２７日㈯午後１時３０分～３時＝講演「いつまでも元気で
地域で暮らすために」渇９月１５日㈷～３０日㈫＝絵手紙展示

３３１５崖１２４９馬　橋

９月２８日㈰午前１０時～午後１時＝防災講話（防災食試食あ
り）、発表会（踊り、詩吟、コーラス、オカリナ、フラダン
ス、マジック、読み聞かせ）渇９月２２日㈪～２８日㈰＝作品展示

３３９９崖５０２５桃　井

９月１２日㈮午前１０時～午後１時＝防災講話、放水訓練（防災
食試食あり）、作品展示ほか３３８４崖３７５１和　田

ゆゆううゆゆうう館館のの敬敬老老ののおお祝祝いい行行事事ゆうゆう館の敬老のお祝い行ゆうゆう館の敬老のお祝い行事事 区内にお住まいの高齢者はどなたでも参加できます。
詳細は、各ゆうゆう館へお問い合わせください。

敬
老
祝
い
品
を

進
呈
し
ま
す

敬
老
敬
老
のの

お
祝
い
行

　
お
祝
い
行
事事

敬
老
敬
老
のの

お
祝
い
行

　
お
祝
い
行
事事

◇
１
０
０
歳
以
上
の
方
へ
の
祝
い
品

　
　
年
度
に
満
１
０
０
歳
以
上
の
誕

２６
生
日
を
迎
え
る
方
（
大
正
４
年
３
月

　
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）
に
、
誕

３１生
月
に
ご
自
宅
へ
お
祝
い
品
を
お
贈

り
し
ま
す
。

◇
　
歳
・
　
歳
の
方
へ
の
祝
い
品

７５

８１

　
　
歳
の
方
（
昭
和
　
年
９
月
　
日

７５

１３

１７

～
　
年
９
月
　
日
生
ま
れ
）
と
　
歳

１４

１５

８１

の
方
（
昭
和
７
年
９
月
　
日
～
８
年

１７

９
月
　
日
生
ま
れ
）
に
９
月
中
に
ご

１５

自
宅
へ
お
祝
い
品
を
お
贈
り
し
ま
す
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
高
齢
者
施
策
課
い
き
が
い
活
動
支
援
係
へ
。

　
年
度

２６杉
並
区
敬
老
会
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パ
ネ
ル
展

パ
ネ
ル
展
示示

　
運
営
は
都
内
で
同
種
の
施
設
を
運

営
す
る
㈱
コ
コ
チ
ケ
ア
が
行
い
、

「
手
当
て
の
心
」
を
基
本
と
し
た
安

全
で
安
心
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
通
し

て
、
地
域
の
な
か
で
生
き
生
き
と
暮

ら
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
入
居
者

と
ご
家
族
を
支
援
し
ま
す
。

　
開
設
に
先
立
ち
、
入
居
利
用
説
明

会
を
行
い
ま
す
。

◇
開
設
予
定
日

　
　
月
１
日
㈯

１１
◇
開
設
施
設
・
定
員

煙
認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

「
上
井
草
あ
や
め
」（
　
名
〈
２
ユ

１８

ニ
ッ
ト
〉）

煙
都
市
型
軽
費
老
人
ホ
ー
ム
「
ケ
ア

ハ
ウ
ス
上
井
草
」（
　
名
）

２０

　
／
い
ず
れ
も
上
井
草
１
們
　
們
　

１２

１４

◇
説
明
会

　
 
①
９
月
　
日
㈮
午
後
２
時
～
３

１２

時
　
分
②
　
日
㈫
午
前
　
時
～
　
時

３０

１６

１０

１１

　
分
、
午
後
２
時
～
３
時
　
分
③
　

３０

３０

２０

日
㈯
午
後
２
時
～
３
時
　
分
 
四
宮

３０

区
民
集
会
所（
上
井
草
２
們
　
們
　
）

２８

１３

 
区
内
在
住
の
方
、
区
内
在
住
の
要

支
援
、
要
介
護
等
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
方
、
介
護
医
療
関
係
者
 
各

時

場

対

定

回
　
名
（
先
着
順
） 
当
日
、
直
接

３５
会
場
へ
 
コ
コ
チ
ケ
ア
上
井
草
開
設

準
備
室
☎
５
２
９
８
倆
２
６
８
１（
午

前
９
時
～
午
後
６
時
。
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）
死cocoti-renkei

@
chorus.ocn.ne.jp

◇
そ
の
他

　
①
入
居
募
集
受
け
付
け
締
め
切
り

日
は
、　
月
３
日
㈮
②
同
施
設
の
介

１０

護
職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
細

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
（
コ

コ
チ
ケ
ア
 http

://w
w
w
.m
e
i

se
i-g
.c
o
m
/re
c
ru
it/in
d
e
x.h

tm
l

参
照
）

申

問
HP

煙
都
市
型
軽
費
老
人
ホ
ー
ム
と
は

　
都
市
部
に
お
住
ま
い
の
高
齢
者

を
対
象
と
し
た
「
軽
費
老
人
ホ
ー

ム
」で
す
。比
較
的
低
い
利
用
料
で

入
居
で
き
、
日
常
生
活
の
見
守
り

や
毎
日
の
食
事
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
現

在
利
用
し
て
い
る
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
引
き
続
き
利
用
す
る
こ
と
も
、

入
居
後
に
新
し
く
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
区
の
交
流
自
治
体
で
あ
る
北
海
道

名
寄
市
で
、
厳
し
い
自
然
を
体
験

し
、
地
元
の
子
ど
も
た
ち
と
交
流
し

ま
す
。
ま
た
、
国
内
最
大
級
の
望
遠

鏡
が
あ
る
天
文
台
（
き
た
す
ば
る
）

で
、
天
体
観
測
も
行
い
ま
す
。

　
 
　
月
　
日
㈮
～
　
日
㈰
（
２
泊

１２

２６

２８

３
日
）
▽
集
合
・
解
散
場
所
＝
区
役

所
（
　
日
午
前
７
時
　
分
集
合
。　

２６

３０

２８

日
午
後
７
時
解
散
予
定
〈
保
護
者
が

時

送
迎
を
お
願
い
し
ま
す
〉） 
北
海
道

名
寄
市
 
区
内
在
住
で
左
表
の
全
日

程
に
参
加
で
き
る
小
学
５
・
６
年
生

（「
次
世
代
育
成
基
金
」を
活
用
し
た

事
業
で
交
流
自
治
体
に
派
遣
さ
れ
た

こ
と
の
あ
る
方
は
申
し
込
み
不
可
）

 
　
名
（
申
込
時
の
作
文
を
考
慮
の

２５
上
、
抽
選
） 
無
料
 
申
込
書
と
作

文
（
区
立
小
学
校
在
学
の
場
合
は
、

各
学
校
で
配
布
。
区
立
小
学
校
以
外

の
小
学
校
に
通
う
児
童
は
、
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
）を
、

９
月
　
日
（
必
着
）
ま
で
に
生
涯
学

１７

習
推
進
課
管
理
係
へ
郵
送
 
同
課
 

①
防
寒
用
の
服
、
靴
等
は
各
自
持
参

②
ア
レ
ル
ギ
ー
除
去
食
等
の
個
別
の

対
応
は
不
可
③
氏
名
・
学
校
名
お
よ

び
活
動
中
の
様
子
の
写
真
を
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、「
広
報
す
ぎ
な
み
」
や
報

告
書
な
ど
へ
掲
載
し
ま
す

場

対

定

費

申

問

他

小
学
生
名
寄
自
然
体
験
交

小
学
生
名
寄
自
然
体
験
交
流流

◇
参
加
者
を
募
集
し
ま

◇
参
加
者
を
募
集
し
ま
すす

杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉
並並並並並並並並並並並並
区区区区区区区区区区区区
次次次次次次次次次次次次
世世世世世世世世世世世世
代代代代代代代代代代代代
育育育育育育育育育育育育
成成成成成成成成成成成成
基基基基基基基基基基基基
金金金金金金金金金金金金
をををををををををををを
活活活活活活活活活活活活
用用用用用用用用用用用用
しししししししししししし
てててててててててててて
いいいいいいいいいいいい
まままままままままままま

杉
並
区
次
世
代
育
成
基
金
を
活
用
し
て
い
ま
すすすすすすすすすすすすす

〈小学生名寄自然体験交流の全日程〉

場　所・内　容日　時

◇事前学習会・結団式・保護者説明会
 区役所場

１１月４日㈫
午後６時～８時

◇事前学習会（弁当持参）
 中央図書館（荻窪３崖４０崖２３）、科学館（清水
３崖３崖１４）
場１１月３０日㈰

午前９時～午後４時

◇事前学習会、保護者説明会
 区役所場

１２月１４日㈰
午前９時～午後１時

◇自然体験交流
名寄の子どもたちとのスノーシュートレッキン
グ、かまくら体験、カーリング、天体観測ほか
※宿泊は、道立サンピラーパーク「森の休暇村
コテージ」。

１２月２６日㈮～２８日㈰
（２泊３日）

◇学習相談会（学習成果発表会準備）、保護者説
明会　 区役所場

２７年１月１６日㈮
午後６時～８時

◇学習成果発表会
 科学館場

２月８日㈰
正午～午後４時

※１１月４日㈫、１２月１４日㈰、２７年１月１６日㈮は保護者も出席してください。

　
外
国
人
登
録
証
明
書
を
お
持
ち
の

特
別
永
住
者
の
方
に
は
９
月
上
旬
に

別
途
、
お
知
ら
せ
を
送
付
し
ま
す
。

◇
切
替
期
限

　
下
表
参
照

◇
手
続
き
場
所

　
区
民
課
住
民
記
録
係
（
区
役
所
１

階
９
番
窓
口
）

◇
必
要
な
も
の

煙
外
国
人
登
録
証
明
書

煙
申
請
前
３
カ
月
以
内
に
撮
影
し
た

証
明
写
真
１
枚（
縦
4
㎝
×
横
3
㎝
）

煙
有
効
期
限
内
の
旅
券
（
持
っ
て
い

る
方
の
み
）

　
 
同
係

問

〈特別永住者証明書への切替期限〉

切替期限対象者

２７年７月８日まで

次回確認（切替）
申請期間の始期
が、すでに到来し
ている方または平
成２７年（２０１５年）７
月８日までに到来
する方

１６歳
以上
の方

次回確認（切替）申請期
間の始期まで

次回確認（切替）
申請期間の始期が
２７年７月８日より
後の方

１６歳の誕生日まで
※１６歳の誕生日の６カ月
前から申請できます。
同一世帯の１６歳以上の
親族の方が代理申請し
てください。

１６歳未満の方

※年齢は平成２４年（２０１２年）７月９日現在。

①
な
つ
か
し
の
時
間
を
想
い
だ
そ
う

「
時
代
屋
の
女
房
」
上
映

　
夫
婦
の
よ
う
で
夫
婦
で
な
い
。
押

し
か
け
女
房
と
そ
の
ド
ラ
イ
な
亭
主

の
物
語
で
す
。

　
 
午
前
　
時
（
　
時
　
分
開
場
）

１１

１０

３０

 
２
階
多
目
的
室
 
　
名（
申
込
順
）

９０

 
無
料

②
温
水
プ
ー
ル
で
体
を
動
か
そ
う

煙
午
前
９
時
か
ら
先
着
1
0
0
名
に

「
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
」
を
プ
レ

ゼ
ン
ト

煙
午
前
　
時
か
ら
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ

１１

ッ
ス
ン
（
　
分
間
。
先
着
順
に
個

３０

人
レ
ッ
ス
ン
）

時
場

定

費

　
 
１
時
間
１
３
０
円

③
お
風
呂
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
ハ
ー
ブ
湯

（
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
湯
）
で
ス
ッ
キ

リ
！
リ
ラ
ッ
ク
ス
！

煙
正
午
か
ら
先
着
1
0
0
名
に
「
ハ

ー
ブ
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
 
正
午
～
午
後
４
時
に
入
場
＝
2

0
0
円
、
４
時
～
６
時
　
分
に
入
場

３０

＝
４
６
０
円

④
た
ま
に
は
ゆ
っ
く
り
カ
フ
ェ
で
も

煙
午
前
９
時
か
ら
、
ソ
フ
ト
ド
リ
ン

ク
全
品
１
０
０
円
引
き
（
高
齢
者

限
定
）

煙
敬
老
の
日
限
定
　
ワ
ン
コ
イ
ン
ラ

ン
チ
５
０
０
円

費費

　
ゆ
う
ゆ
う
館
は
、
高
齢
者
を
対
象

に
、
健
康
づ
く
り
・
い
き
が
い
活
動

の
場
と
し
て
設
置
さ
れ
た
施
設
で
区

内
に
　
館
あ
り
ま
す
。

３２

　
そ
こ
で
は
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
や
日
本

舞
踊
を
は
じ
め
と
す
る
踊
り
、
コ
ー

ラ
ス
や
楽
器
演
奏
な
ど
の
音
楽
活

動
、
健
康
体
操
、
ダ
ー
ツ
、
輪
投
げ
、

囲
碁
、
書
道
、
絵
手
紙
、
料
理
教
室
、

パ
ソ
コ
ン
教
室
、
語
学
学
習
な
ど
が

行
わ
れ
て
お
り
、
活
動
内
容
は
館
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

　
今
回
は
各
館
が
作
成
し
た
パ
ネ
ル

を
展
示
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会

に
、
一
度
ご
覧
に
な
り
、
ゆ
う
ゆ
う

館
を
体
験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
 
９
月
８
日
㈪
～
　
日
㈭
午
前
９

１１

時
～
午
後
５
時
 
区
役
所
１
階
ロ
ビ

ー
 
無
料
 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 

高
齢
者
施
策
課
施
設
担
当

時

場

費

申

問

　
 
９
月
　
日
㈷
 
高
齢
者
活

１５

動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸
地

域
区
民
セ
ン
タ
ー
、
温
水
プ
ー

ル
〈
高
井
戸
東
３
們
７
們
５
〉）

 
区
内
在
住
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★城西病院ホスピタリティコンサート～日
本フィル・管楽器の名手達　 ９月２０日㈯
午後７時 城西病院（上荻２丁目） 出演
＝杉原由希子（オーボエ）ほか渇曲目＝モ
ーツァルト「ピアノと管楽器のための五重
奏曲　変ホ長調　Ｋ．４５２」ほか ７０名（先
着順） 無料 当日、直接会場へ 同病
院・平木☎３３９０崖４１６６

★杉並シニアアンサンブル「さわやか秋の
コンサート」　  ９月２７日㈯午後１時３０分
～３時３０分 高井戸地域区民センター 出
演＝日本フィルＯＢ・山下進三（指揮）渇
曲目＝「運命」第１楽章・童謡唱歌ほか 
区内在住の方 ８０名（先着順） 無料 
当日、直接会場へ 近江☎０９０崖９２９３崖８６６５

★八神純子コンサートツアー　 ２７年３月
７日㈯午後４時３０分 杉並公会堂 出演＝
八神純子（ボーカル）ほか渇曲目＝みずい
ろの雨、パープルタウンほか 小学生以上
の方 ５０００円（全席指定） ・ チケッ
ト発売日＝９月２０日㈯午前１０時渇販売窓口
＝杉並公会堂☎５３４７崖４４５０（午前１０時～午
後７時。臨時休館日を除く） チケット発
売初日は電話予約のみの受け付け

★冒険遊び場「のびっぱひろっぱ」に集合
　 ・ 柏の宮公園＝９月１０日㈬・２０日㈯、
１０月２６日㈰渇井草森公園＝９月７日㈰、１０
月５日㈰／いずれも午前１０時～午後４時 
たき火やロープブランコなど 無料 当
日、直接会場へ 杉並冒険遊びの会・吉田
☎０９０崖４４１３崖１２３５ 汚れてもいい服装で、
着替え・飲み物・お弁当・やりたい遊び、
たき火で焼きたいものなど自由に持参

★杉並ねっこワーク「和田堀プレーパーク」
　 ９月１４日㈰午前１０時３０分～午後４時
（雨天中止） 都立善福寺川緑地・緑陰広
場（成田東２丁目） 木工、ロープワーク、
たき火など 高校生以下の方 無料 当
日、直接会場へ 杉並ねっこワーク・小林
☎０７０崖６５１２崖２６７２（午後７時～９時） 
汚れてもいい服装で、着替え・飲み物・お
弁当など自由に持参

★杉並区医師会芸術祭　 ９月２１日㈰～２５
日㈭午前１０時～午後５時 杉並区医師会館
（阿佐谷南３丁目） 区内の医師による絵
画・写真・書道・工芸などの展示 無料 
当日、直接会場へ 杉並区医師会・小口☎
３３１６崖８５７７

★「海の森」で写生会および葛西臨海水族
園見学　 １０月１１日㈯午前８時３０分～午後
５時 海の森（江東区）、葛西臨海水族園
（江戸川区）渇集合＝あんさんぶる荻窪（バ
スで移動） 小学生以上の方（小学生は保
護者同伴） ４０名（抽選） ６００円（保険
料含む） 往復ハガキ（１１面記入例参照）

　催し
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で、９月１５日（必着）までにすぎなみ環境
ネットワーク（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖
１３あんさんぶる荻窪４階）へ 同団体☎
５３４７崖２２５５ 歩きやすい服装・靴で、昼食・
飲み物・雨具・色鉛筆・絵の具など持参

★杉並ワールドカフェ・サロン～もし、杉
並区の１００人と「ともだち」だったら　 
９月２８日㈰午後２時～５時 あんさんぶる
荻窪 区内在住・在勤・在学の方ほか ４０
名（申込順） ３００円 Ｅメール（１１面記
入例参照）に性別・国籍も書いて、ＩＳＰ
死info@i-suginami-project.orgへ 山
ノ内☎０９０崖９２４８崖７３２２ 同団体 http://
www.i-suginami-project.org/

★都立久我山青光学園学校公開　 １０月７
日㈫午前９時１５分～正午 都立久我山青光
学園（世田谷区） 学校の説明（視覚障害教
育部門・知的障害教育部門）、授業参観 入
学希望者、本校進路先関係者の方ほか 無
料 申込書（同学園ホームページから取
り出せます）を、ファクスで９月２６日までに
同学園胃３３００崖７１３６へ 同学園☎３３００崖６２３５

 

★スクエアダンス初心者講習会　 ９月９
日～２７年１月２０日の火曜日、午後１時～３
時３０分（計１５回） 方南会館 日本フォー
クダンス連盟指導者１級・和田勝 区内在
住の方 ２０名（申込順） ７５００円 ・ 
電話で、１０月５日までに杉並スクエアダン
スクラブ・小関☎３３９０崖６２１８へ

★マンション管理セミナー「マンション管
理組合の賢い借入について」　  ９月１２日
㈮午後１時３０分～４時３０分 阿佐谷地域区
民センター 住宅金融支援機構・市川真一
ほか 区マンション管理組合役員・区分所
有者ほか ４０名（申込順） 無料 ファ
クス（１１面記入例参照。年齢不要）で、９
月１０日までに荻窪マンション管理士会事務
局胃５３９７崖０６８６へ 同事務局☎５３９７崖０６８６

★はじめての会計ソフト　 ９月１６日㈫～
１９日㈮・２２日㈪／いずれも午前９時３０分、
１０時３０分、午後１時３０分、２時３０分、３時
３０分（各回６０分） 荻窪青色申告会（天沼
３丁目） 青色申告の個人事業者 各日各
回３名（申込順） １回５００円 ・ 電話
で、荻窪青色申告会☎３３９３崖１９５１へ

★歌人「与謝野晶子」講演会～晶子と村岡
花子　 ９月１４日㈰午前１０時～正午 かど
や小泉ふとん店（南荻窪１丁目） 山梨県
立文学館館長・三枝昻之、吉祥女子中学・
高等学校教諭　萩原茂 ４０名（申込順） 
５００円 ・ 電話で、小泉☎３３３３崖６７７８へ

★消費税増税に伴うマーケティングセミナ
ー「消費税増税に負けない販売戦略」　  
９月１７日㈬午後２時～３時３０分 杉並青色
申告会（阿佐谷南３丁目） 中小企業診断
士・中津留準 区内在住の個人事業主 ３０
名（申込順） １５００円 ・ 電話で、９
月１３日までに杉並青色申告会☎３３９３崖２８３１
へ 長寿応援対象事業

★初めてする男の料理教室　 ９月１９日㈮
午前９時３０分～正午 高井戸地域区民セン
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ター 調理師・玉村恭男 区内在住・在勤
の方 ２５名（抽選） １０００円（材料費含む）
 往復ハガキ（１１面記入例参照）で、９
月１０日（必着）までに生きがいクラブ杉並・
玉村浩通（〒１６６崖００１２和田１崖１６崖８）
へ 玉村☎０９０崖８０８８崖１１８５ エプロン・
三角巾・布巾持参

★すぎなみ地域活性化プロジェクト「若者
×商店街が生み出すまちづくりの可能性」
 ９月１７日㈬・２４日㈬午後７時３０分～９時
２０分 産業商工会館 山ノ内凛太郎 区内
在住・在勤・在学で１８歳以上の方 各３０名
（先着順） 無料 当日、直接会場へ 
東京青年会議所杉並区委員会・増田☎０７０
崖５５６０崖０５７０

★土曜学校「曽根幸一さんと見る鉄道高架
下施設」　  ９月２０日㈯午後１時３０分～５
時４５分 ＪＲ阿佐ケ谷駅～阿佐ケ谷アニメ
ストリート、ＪＲ武蔵境駅～鉄道高架下保
育所渇集合＝ＪＲ阿佐ケ谷駅南口広場（午
後１時４５分出発） 芝浦工業大学名誉教授・
曽根幸一ほか ４０名（申込順） ５００円 
ファクス（１１面記入例参照）に参加人数も
書いて、日本建築家協会杉並事務局胃３２２０
崖５５９３へ 同事務局・坂野☎３２２０崖５１００

★「贈与」ってなんだろう？　 ９月２４日
㈬午後１時３０分～３時３０分 産業商工会館
 税理士・斎藤英一 区内在住・在勤の方
 ３０名（申込順） １０００円 ・ 電話で、
９月１９日までに杉並法人会☎３３１２崖０９１２へ
 筆記用具・電卓持参

★講演と映画の会　 ９月２４日㈬午後１時
３０分～４時３０分 セシオン杉並 講演「昔
のかぜと今のかぜ」渇映画「男はつらいよ
～私の寅さん」 兵庫医科大学呼吸器内科・
胸部腫瘍学講座教授　家城隆次 区内在住
の方 ４００名（先着順） 無料 当日、直
接会場へ 杉並区医師会☎３３９２崖４１１４

★呼吸リハビリ講座「感染を予防して呼吸
機能の低下を防ぎましょう」　  ９月２８日
㈰午後１時～４時 杉並障害者福祉会館 
曙クリニック院長・田中博幸ほか 区内在
住・在勤で呼吸器障害のある方とその家族、
支援者 ５０名（申込順） 無料 ・ 電
話またはファクス（１１面記入例参照）で、
９月２７日までに杉並いぶきの会・石関☎
５９９６崖５５４０胃３５６５崖６９７８へ

★家庭教育講座「発達障害支援シンポジウ
ム～パパが子どもたちのメインマン(親友)
になろう！」　  ９月２８日
㈰午後１時３０分～４時３０分
 荻窪タウンセブン（上荻
１丁目） 日本自閉症協会
会長・山崎晃資（右写真）
ほか １００名（申込順） ５００
円 Ｅメール（１１面記入例参照）で、Ｎ
ＰＯ法人ファザーリング・ジャパン死gyo
umu@fathering.jpへ creo（くれお）☎
３３９７崖６８８４

★初秋の秋川・川辺の自然を楽しむ（歩行
距離５㎞程度）　  ９月２９日㈪午前１０時～
午後２時３０分 東京都あきる野市野辺～雨
間の秋川沿い渇集合＝ＪＲ五日市線東秋留
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駅改札口 山室京子ほか 区内在住・在勤・
在学の方 ３０名（抽選） ５００円（保険料
含む。別途交通費） 往復ハガキ（１１面
記入例参照）で、９月１２日（必着）までに
自然観察の会・杉並事務局（〒１６７崖００５１
荻窪５崖２６崖３崖３０２号石原方）へ 石原
☎３３９２崖５９９８

★シニアのための健康エアロビクス（ラビ
アンローズ）インストラクター養成講座　
 １０月７日～１１月４日の毎週火曜日、午前
１０時～正午（全５回要出席） 高井戸地域
区民センター ラビアンローズ会員 区内
在住・在勤で５５歳以上の方 ２０名（抽選）
 ３０００円 往復ハガキ（１１面記入例参照）
に応募理由も書いて、９月２５日（必着）ま
でにラビアンローズ・高嶋千惠子（〒１６７
崖００５４松庵２崖１３崖１０）へ 高嶋☎０８０崖
６５３３崖２１４１ 動きやすい服装、飲み物・タ
オル持参

★東京女子大学杉並区内大学公開講座（後
期）　  １０月２日～１１月６日の毎週木曜
日、午後２時５５分～４時２５分（計６回） 
東京女子大学 ディケンズの小説とヴィク
トリア朝文化 原英一 区内在住・在勤・
在学で１８歳以上の方 １５０名（抽選） １０００
円 往復ハガキ（１１面記入例参照）で、
９月１７日（必着）までに東京女子大学教育
研究支援課（〒１６７崖８５８５善福寺２崖６崖
１）へ 同課☎５３８２崖６４７０

 

★全国一斉「高齢者・障害者の人権あんし
ん相談」
　高齢者や障害者をめぐるさまざまな人権
問題の解決を図るための取り組みを強化す
るため、全国一斉の強化週間を実施します。
　 相談専用電話＝あんしん相談☎０５７０崖
００３崖１１０（人権擁護委員、法務局職員が応
じます）渇相談時間＝９月８日㈪～１４日㈰
午前８時３０分～午後７時（土・日曜日は午
前１０時～午後５時） 無料 東京法務局人
権擁護部☎５２１３崖１２３４

★東京税理士会～税金なんでも相談会
◇杉並支部　 ９月９日㈫午前１０時～正
午、午後１時～４時 同支部（阿佐谷南３
丁目） 税金に関する相談（事業・相続・
贈与等）・帳簿のつけ方等に関する相談 無
料 ・ 電話で、９月８日までに同支部
☎３３９１崖１０２８へ 相談は１人４０分
◇荻窪支部　 ９月１０日㈬午後１時～４時
 同支部（荻窪５丁目） 無料 ・ 電
話で、同支部☎３３９１崖０４１１（午前９時３０分
～午後５時〈正午～午後１時除く〉）へ 
①相談は１人４５分程度②詳細は同支部ホー
ムページ参照

★相続、離婚、金銭問題等書類・手続無料
相談会　 ９月２２日㈪午後１時～４時 高
円寺北庚申通り商店街庚申文化会館２階
 当日、直接会場へ 東京都行政書士会
杉並支部☎０１２０崖５６７崖５３７

★シルバー人材センターリサイクル自転車
の販売　 ９月１６日㈫～１８日㈭午前１１時～
午後４時 リサイクル自転車作業所（永福
２丁目） 販売価格＝６７００円～ 直接、同
作業所へ（先着順） 同作業所☎３３２７崖２２８７

師 対

定 費

申込

問

時

場

師 対

定

費 申込

問

他

時

場

内

師 対

定 費

申込
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内

費 問

時

場

内

費

申込 問

他

時

場 費 申込 問

他

時 場

申込 問

時

場

費 申込
問

定点測定値の単位はマイクロ・シーベルト／ｈ、測定機器
は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しまし
た。測定結果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的な
ことについては環境課放射能対策担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、放射
線量測定の方法については杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

（測定日８月２６日） 
測定高さ測定場所 地上１ｍ地上１㎝

０.０４０.０４桃井第五小学校校庭（芝生）（下井草４崖２２崖４）
０.０４０.０４久我山小学校校庭（久我山５崖１８崖７）
０.０４０.０４松ノ木中学校校庭（松ノ木１崖４崖１）
０.０５０.０５高円寺東保育園園庭（高円寺南１崖２８崖４）
０.０５０.０４妙正寺公園砂場（清水３崖２１崖２１）
０.０６０.０５塚山公園砂場（下高井戸５崖２３崖１２）
０.０５０.０６荻窪南保育園砂場（荻窪１崖１崖６）
０.０６０.０７松ノ木保育園砂場（松ノ木２崖３３崖６）

測定高さ１m測定日 測定場所
０.０６８月１９日杉並区役所青梅街道側

（阿佐谷南１崖１５崖１） ０.０６８月２６日
０.０６８月１９日杉並保健所前駐車場西側

（荻窪５崖２０崖１） ０.０６８月２６日
０.０７８月１９日衛生試験所玄関前駐車場

（高井戸東３崖２０崖３） ０.０７８月２６日

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果

害害申し込みは、各団体へ害害

レレジジ袋袋有有料料化化等等のの収収益益をを
地地域域のの環環境境教教育育へへ還還元元
レジ袋有料化等の収益レジ袋有料化等の収益をを
地域の環境教育へ還地域の環境教育へ還元元

安

案

按

闇

庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗

暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗

　レジ袋削減のためにレジ袋有料
化の取り組みを行っているスーパ
ーina２１「杉並新高円寺店」と
「杉並桜上水店」は、１年間で得
られた収益金で杉並第六小学校と
高井戸第三小学校に「プランタ
ー」等を寄贈しました。
　７月１４日㈪に高井戸第三小学
校、７月１７日㈭に杉並第六小学校
で贈呈式が行われ、子供たちの環
境学習に役立てられます。
　 環境課活動推進係問

 環境課放射能対策担当問◆区内３カ所（定点測定）

◆区立小中学校・保育園等の給食食材

　８月２５日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食材、
計１６９６検体を測定した結果、健康に影響を与えるもので
はありませんでした。

 学務課、保育課問

 環境課放射能対策担当問◆区立保育園・小中学校等（定点測定）
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印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
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印

印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印
印

◇フェスティバル
　 ９月２３日㈷午前１１時～午後４時 上野恩賜公園内
（噴水池前広場・上野動物園） 動物愛護セレモニー、
パネル展示など 無料 当日、直接会場へ
◇動物愛護シンポジウム～高齢者とペットの関わり等
　 ９月２３日㈷正午～午後４時３０分 東京国立博物館
（台東区） ３９０名（申込順） 無料 電話で、９月
２２日正午までに日本動物福祉協会へ

──〈いずれも〉──
　 日本動物福祉協会☎５７４０崖８８５６または東京都福祉
保健局健康安全部環境保健衛生課☎５３２０崖４４１２

時 場
内

費 申込

時 場
定 費 申込

問

捌展示会
　 ９月２４日㈬・２５日㈭午前９時～午後５時 区役所
１階ロビー パネル展示、防災グッズ・杉並どうぶつ相
談員の活動展示など 当日、直接会場へ
捌講演会「みんなの動物愛護」
　保護動物の譲渡活動団体を運営する講師等が、動物
の愛護に関する活動について区民の皆さんに分かりや
すく説明します。
　 ９月２５日㈭午後２時～４時３０分 区役所第４会議
室（中棟６階） ミグノンプラン代表・友森玲子、コ
ピーライター・糸井重里、歌手・坂本美雨 区内在住
の方 １００名（申込順） 無料 電話またはハガキ
（１１面記入例参照）で、９月２２日午後５時（必着）ま
でに杉並保健所生活衛生課動物担当（〒１６７崖００５１荻窪
５崖２０崖１☎３３９１崖１９９１）へ

時 場
内

申込

時 場
師

対
定 費 申込

　区では、飼い主のいない猫ゼロを目指し
て、飼い主のいない猫を適切に管理するグル
ープの育成を目的としたモデル事業を行って
います。
　この事業は、「飼い主のいない猫の世話・杉
並ルール」を守って活動するグループが管理
している猫の不妊・去勢手術の費用を、獣医
師会の協力を得て、区が負担する事業です。
今年度２回目の申請を受け付けます。
　 対象＝飼い主のいない猫を適正管理して
いるグループ渇手術承認予定頭数＝４０匹（オ
ス・メス各２０匹） 申請書（杉並保健所生
活衛生課で配布。区ホームページからも取り
出せます）を、９月３０日（必着）までに同課（〒
１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）へ郵送または持参
 同課 ①申請書は３種類。希望者へは郵送
②審査会で承認・不承認を決定後、通知します

内

申込

問 他

飼い主のいない猫を増やさない
活動支援事業

　
動
物
愛
護
週
間
は
、「
動
物
の
愛

護
及
び
管
理
に
関
す
る
法
律
」
に
基

づ
き
、
設
け
ら
れ
た
も
の
で
す
。
私

た
ち
人
間
と
同
じ
よ
う
に
、
命
あ
る

動
物
の
愛
護
と
適
正
な
飼
育
に
つ
い

て
の
関
心
と
理
解
を
深
め
る
機
会
に

な
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
私
た
ち

の
身
近
に
い
る
動
物
に
つ
い
て
、
も

う
一
度
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

 ◇
終
生
飼
養

　
一
度
飼
い
始
め
た
ら
最
後
ま
で
責

任
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。
動
物
の
遺
棄

（
猫
を
捨
て
る
な
ど
）
は
違
法
行
為

で
、
罰
則
規
定
も
あ
り
ま
す
。

◇
災
害
に
備
え
て

　
基
本
的
な
し
つ
け
と
動
物
の
た
め

の
防
災
用
品
（
５
日
分
以
上
の
餌
と

水
な
ど
）
を
忘
れ
ず
に
用
意
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

飼
い
主
の
皆
さ
ん
へ

 ◇
リ
ー
ド
（
引
き
綱
）
に
つ
な
い
で

　
都
条
例
で
、
散
歩
の
と
き
は
、
小

型
犬
で
あ
っ
て
も
リ
ー
ド
に
つ
な

ぎ
、
犬
を
制
御
す
る
こ
と
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

◇
ト
イ
レ
の
後
始
末

　
散
歩
に
出
か
け
る
と
き
は
フ
ン
を

始
末
す
る
道
具
を
必
ず
携
帯
し
、
家

に
持
ち
帰
り
、
処
理
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
尿
も
水
で
流
し
た
り
消
臭

剤
を
か
け
る
な
ど
の
心
遣
い
を
お
願

い
し
ま
す
。

◇
鳴
き
声

　
無
駄
ぼ
え
を
す
る
よ
う
な
場
合

は
、
室
内
へ
入
れ
る
、
散
歩
に
連
れ

て
行
く
、
カ
ー
テ
ン
で
外
か
ら
の
刺

激
を
遮
断
す
る
な
ど
ス
ト
レ
ス
を
和

ら
げ
る
よ
う
努
め
、
近
隣
の
迷
惑
に

な
ら
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

犬
の
飼
い
主
の
皆
さ
ん
へ

◇
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射

　
犬
の
飼
い
主
は
、
狂
犬
病
予
防
法

で
、
生
涯
１
回
の
登
録
と
年
１
回
の

狂
犬
病
予
防
注
射
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
鑑
札
・
注
射
済
票
を
、
犬

の
首
輪
な
ど
に
着
け
る
こ
と
も
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

◇
咬
傷
事
故
に
ご
注
意
を

　
飼
い
犬
に
よ
る
咬
傷
事
故
が
毎
年

発
生
し
て
い
ま
す
。

　
敷
地
内
に
犬
を
け
い
留
す
る
場
合

は
、
犬
の
行
動
範
囲
が
道
路
や
通
路

に
接
し
な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ

う
。
 ◇

屋
内
飼
育

　
屋
外
は
交
通
事
故
や
感
染
症
の
危

険
が
あ
り
、
必
ず
し
も
安
全
な
場
所

と
は
い
え
ま
せ
ん
。
ま
た
、
猫
は
自

猫
の
飼
い
主
の
皆
さ
ん
へ

由
に
出
入
り
す
る
た
め
、
思
わ
ぬ
所

で
迷
惑
を
か
け
て
い
る
ケ
ー
ス
が
あ

り
ま
す
。
猫
は
で
き
る
限
り
屋
内
で

飼
育
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
不
妊
・
去
勢
手
術

　
手
術
を
行
う
と
、
性
格
が
お
と
な

し
く
な
る
、
発
情
期
の
鳴
き
声
や
ス

ト
レ
ス
が
な
く
な
る
な
ど
の
メ
リ
ッ

ト
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
猫
は
交
尾
を
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
排
卵
す
る
た
め
、
1
回
の
交

尾
で
ほ
ぼ
１
０
０
％
妊
娠
す
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
外
で
飼
う
場
合

は
、
必
ず
手
術
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

 　「
飼
い
主
の
い
な
い
猫
」
と
は
、
一

般
的
に
は
、
野
良
猫
な
ど
と
呼
ば
れ

て
い
る
特
定
の
飼
い
主
が
い
な
い
猫

の
こ
と
で
す
。
も
と
も
と
は
無
責
任

な
人
間
が
捨
て
た
猫
や
、
そ
れ
ら
が

繁
殖
し
て
増
え
た
も
の
で
す
が
、
か

わ
い
そ
う
だ
と
餌
を
与
え
る
だ
け
で

は
、
同
じ
よ
う
な
境
遇
の
猫
を
増
や

す
だ
け
で
す
。
ま
ず
、
新
し
い
飼
い

主
を
探
す
な
ど
し
て
く
だ
さ
い
。

　
そ
れ
で
も
飼
い
主
が
見
つ
か
ら
な

い
場
合
に
は
、
こ
れ
以
上
、
こ
の
よ

う
な
猫
を
増
や
さ
な
い
よ
う
に
す
る

と
い
う
意
識
を
持
ち
、
近
隣
の
方
の

飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
 

お
世
話
を
す
る
皆
さ
ん
へ

理
解
を
得
る
た
め
に
も
、
次
の
こ
と

を
守
り
ま
し
ょ
う
。

①
不
妊
・
去
勢
手
術
を
す
る
。

※
春
先
は
特
に
繁
殖
が
盛
ん
に
な
る

た
め
、
手
術
は
２
月
ご
ろ
ま
で
に

済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

②
餌
は
で
き
る
だ
け
決
め
た
時
間
に

与
え
る
。
ま
た
、
自
分
の
敷
地
で
は

な
い
場
合
は
、
必
ず
土
地
の
管
理
者

の
許
可
を
得
る
。

③
食
べ
残
し
は
片
付
け
て
、
周
囲
を

清
潔
に
保
つ
。

④
フ
ン
・
尿
の
始
末
を
す
る
。

　
ま
た
、
区
で
は
「
飼
い
主
の
い
な

い
猫
を
増
や
さ
な
い
活
動
支
援
事

業
」を
行
っ
て
い
ま
す（
右
記
参
照
）。

 　
区
で
は
、「
杉
並
ど
う
ぶ
つ
相
談

員
」（
杉
並
区
動
物
適
正
飼
養
普
及

員
）
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
こ
の
相
談
員
は
、
動
物
の
飼
い
方

や
、
飼
う
上
で
の
マ
ナ
ー
の
向
上
に

関
す
る
普
及
啓
発
活
動
を
行
う
区
民

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、
区
と
協
働
し
、

地
域
の
身
近
な
相
談
員
と
し
て
、
活

動
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
相
談
員
に
な
る
た
め
の
講

座
受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳

細
は
、「
広
報
す
ぎ
な
み
」
８
月
　
日
２１

号
　
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

１２ 杉
並
ど
う
ぶ
つ
相
談
員
制
度

　
所
得
の
低
い
方
や
子
育
て
世
帯
に

対
し
、
消
費
税
の
引
き
上
げ
に
伴
う

負
担
を
緩
和
す
る
た
め
、
２
つ
の
給

付
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

◇
給
付
金
を
受
給
す
る
た
め
に
は
、

申
請
が
必
要
で
す

　
区
か
ら
申
請
書
が
届
い
た
方
で
支

給
対
象
に
該
当
す
る
方
は
、
申
請
書

を
返
信
専
用
封
筒
で
郵
送
し
て
く
だ

さ
い
。

◇
臨
時
給
付
金
担
当
の
窓
口
は
、
 

区
役
所
地
下
１
階
で
す

　
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務

所
な
ど
の
窓
口
で
は
、
申
請
を
受
け

付
け
て
い
ま
せ
ん
。

◇
申
請
受
付
期
間
は
　
月
　
日
ま
で

１２

１１

　
お
早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
申
請
後
は
…

　
区
は
、
申
請
さ
れ
た
内
容
を
審
査

し
、
結
果
を
郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
給
付
金
は
、
申
請
書
に
記
載
さ

れ
た
指
定
の
口
座
へ
振
り
込
み
ま

す
。
申
請
書
を
い
た
だ
い
て
か
ら
振

り
込
み
ま
で
１
～
２
カ
月
の
期
間
を

要
し
ま
す
。

◇
　
年
１
月
分
の
児
童
手
当
・
特
例
給

２６付
を
受
給
し
て
い
る
公
務
員
の
方
へ

　
　
年
１
月
１
日
時
点
で
区
に
住
民

２６
票
が
あ
る
方
の
子
育
て
世
帯
臨
時
特

例
給
付
金
の
申
請
先
は
区
に
な
り
ま

す
。
支
給
対
象
に
該
当
す
る
方
は
、

勤
務
庁
か
ら
交
付
さ
れ
て
い
る
申
請

書
と
児
童
手
当
・
特
例
給
付
受
給
状

況
証
明
書
を
申
請
期
間
内
に
、「
杉

並
区
臨
時
給
付
金
担
当
」
へ
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。

◇
こ
ん
な
と
き
は
専
用
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
へ
お
電
話
を
！

　
申
請
書
を
な
く
し
た
、
書
き
方
が

わ
か
ら
な
い
な
ど
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

捌臨時福祉給付金

①②のどちらの要件も満たす方
①２６年１月１日時点で区に住民票がある方
②２６年度区市町村民税（均等割）が課税されていない方
※課税されている方の扶養親族等や生活保護の受給者であ
る場合などは除く。

対
象
者

煙１人につき１万円
煙老齢基礎年金や児童扶養手当等を受給している場合は１
人につき１万５０００円

給
付
額

捌子育て世帯臨時特例給付金
①②③の全ての要件を満たす方
①２６年１月１日時点で区に住民票がある方
②２６年１月分の児童手当・特例給付を受給している方
③２５年の所得が児童手当の所得制限限度額に満たない方

対
象
者

煙対象児童１人につき１万円（対象児童＝支給対象者の２６
年１月分の児童手当・特例給付の対象となる児童）
※臨時福祉給付金の対象となる児童や生活保護を受給して
いる児童などは除く。

給
付
額

※子育て世帯の方は、２つの給付金の申請書が届く場合があり
ますが、２６年度区市町村民税（均等割）が課税されていない
父・母に扶養されている児童は父・母とともに臨時福祉給付
金の対象となるため、子育て世帯臨時特例給付金の申請は不
要です。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
保
健
所
生
活
衛
生
課
☎
３
３
９
１
倆
１
９
９
１
へ
。

９９９９９９９９９９９９９９９９９９
月月月月月月月月月月月月月月月月月月
　
日日日日日日日日日日日日日日日日日日
～～～～～～～～～～～～～～～～～～
　
日日日日日日日日日日日日日日日日日
ははははははははははははははははは
動動動動動動動動動動動動動動動動動
物物物物物物物物物物物物物物物物物
愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛愛
護護護護護護護護護護護護護護護護護
週週週週週週週週週週週週週週週週週

日
は
動
物
愛
護
週
間間間間間間間間間間間間間間間間間間

２２２２２２２２２２２２２２２２２０００００００００００００００００２０

２２２２２２２２２２２２２２２２２６６６６６６６６６６６６６６６６６２６

動物愛護ふれあいフェスティバル

杉並区動物愛護週間の催し

捌問い合わせは…

杉並区 臨時給付金
専用コールセンター

【受付時間】
午前８時３０分～午後５時３０分
（土・日曜日、祝休日を除く）

☎０１２０崖３５崖９２９２
きゅうふ きゅうふ

捌捌捌捌捌捌捌捌捌
申申申申申申申申
請請請請請請請請
をををををををを
おおおおおおおお
忘忘忘忘忘忘忘忘
れれれれれれれれ
なななななななな

申
請
を
お
忘
れ
な
くくくくくくくくく

臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨
時時時時時時時時時時時時時時時時
福福福福福福福福福福福福福福福福
祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉
給給給給給給給給給給給給給給給給
付付付付付付付付付付付付付付付付

臨
時
福
祉
給
付
金金金金金金金金金金金金金金金金金

子子子子子子子子子子子子子子子子
育育育育育育育育育育育育育育育育
てててててててててててててててて
世世世世世世世世世世世世世世世世
帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯
臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨
時時時時時時時時時時時時時時時時
特特特特特特特特特特特特特特特特
例例例例例例例例例例例例例例例例
給給給給給給給給給給給給給給給給
付付付付付付付付付付付付付付付付

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金金金金金金金金金金金金金金金金金
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 国
民
年
金
の
高
齢
任
意
加
入

制
度
の
ご
利
用
を

　
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
に
は
、
保

険
料
納
付
や
免
除
・
猶
予
承
認
期
間
、

厚
生
年
金
・
共
済
組
合
の
加
入
期
間

な
ど
が
通
算
で
　
年
以
上
必
要
で
す

２５

（
老
齢
基
礎
年
金
は
、　
～
　
歳
の

２０

６０

　
年
間
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
で
、

４０満
額
の
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
ま
す
）。

　
　
歳
に
な
っ
た
と
き
に
、
受
給
資

６０
格
を
満
た
し
て
い
な
い
方
や
年
金
受

給
額
を
増
や
し
た
い
方
は
、　
歳
に

６５

な
る
前
月
ま
で
通
算
で
　
年
（
4
8

４０

0
カ
月
）ま
で
任
意
加
入
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
厚
生
年
金
・
共
済
組
合
加

入
中
の
方
や
、
老
齢
基
礎
年
金
を
繰

り
上
げ
受
給
中
の
方
は
除
き
ま
す
。

　
ま
た
、
昭
和
　
年
４
月
１
日
以
前

４０

生
ま
れ
で
　
歳
の
時
に
受
給
権
の
な

６５
年
　
金

い
方
は
、
受
給
資
格
を
満
た
す
ま
で

（
　
歳
に
な
る
前
月
ま
で
が
限
度
）

７０
特
例
で
任
意
加
入
で
き
ま
す
。

※
保
険
料
の
納
付
は
原
則
と
し
て
口

座
振
替
に
な
り
ま
す
。

　
 
年
金
手
帳
、
金
融
機
関
の
通
帳

と
届
出
印
を
持
参
し
て
、
国
保
年
金

課
国
民
年
金
係（
区
役
所
中
棟
２
階
）

へ
 
同
係

 区
立
学
校
臨
時
職
員（
事
務
）

　
 
学
校
事
務
全
般
▽
勤
務
期
間
＝

　
月
１
日
～
　
年
３
月
　
日（
予
定
）

１０

２７

３１

▽
勤
務
日
時
＝
月
　
日
以
内
。
原

１６

則
、
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時
　

１５

１５

分
▽
勤
務
場
所
＝
区
立
小
中
学
校
▽

募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
報
酬
＝
時
給

９
０
０
円
▽
そ
の
他
＝
社
会
保
険
加

入
。
交
通
費
支
給
（
日
額
５
０
０
円

上
限
） 
履
歴
書
を
、
９
月
　
日（
必

１７

着
）
ま
で
に
庶
務
課
教
職
員
係
非
常

勤
職
員
担
当
（
区
役
所
東
棟
６
階
）

へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同
係
 
①
書

類
選
考
合
格
者
に
は
面
接
を
実
施
②

応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

 西
荻
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
 

協
議
会
委
員

　
地
域
住
民
の
交
流
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
形
成
を
目
的
に
、
祭
り
や
各
種

講
座
な
ど
の
催
し
を
企
画
・
実
施
し

ま
す
。

　
 
任
期
＝
　
月
１
日
～
　
年
７
月

１０

２８

　
日
（
延
長
す
る
場
合
あ
り
）
▽
募

３１集
人
数
＝
若
干
名
 
西
荻
地
域
内

（
今
川
３
・
４
丁
目
、
上
荻
２
～
４

丁
目
、
松
庵
２
・
３
丁
目
、
善
福
寺

全
域
、
西
荻
北
全
域
、
西
荻
南
全
域
、

南
荻
窪
２
・
３
丁
目
、
桃
井
３
・
４

丁
目
、
宮
前
３
～
５
丁
目
の
一
部
）

に
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、
祭
り
や

各
種
講
座
、
イ
ベ
ン
ト
、
広
報
誌
の

申問

採
用
情
報

内

申

問

他

募
集
し
ま
す

内

対

発
行
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が

で
き
る
方
 
申
込
書
（
西
荻
地
域
区

民
セ
ン
タ
ー
で
配
布
）
を
、
９
月
　１９

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
協

議
会
事
務
局
（
〒
　
倆
０
０
３
４
桃

１６７

井
４
們
３
們
２
）
へ
郵
送
ま
た
は
持

参
 
同
事
務
局
☎
３
３
０
１
倆
０
８

１
５
（
月
～
金
曜
日
午
前
９
時
～
午

後
５
時
） 
①
後
日
面
談
を
実
施
②

申
込
書
は
返
却
し
ま
せ
ん

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
 

セ
ン
タ
ー
協
力
会
員

　
 
保
育
施
設
等
へ
の
送
迎
や
そ
れ

に
伴
う
子
供
の
預
か
り
、
保
護
者
の

外
出
時
な
ど
の
子
供
の
一
時
的
な
預

か
り
（
基
本
的
に
は
協
力
会
員
の
自

宅
で
）
な
ど
▽
謝
礼
＝
１
時
間
８
０

０
円
（
早
朝
・
夜
間
１
０
０
０
円
）

 
　
歳
以
上
で
各
種
研
修
に
参
加
可

２０
能
な
方
 
・
 
電
話
で
、
杉
並
区
社

会
福
祉
協
議
会
杉
並
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
５
３
４
７
倆
１

０
２
１
へ
 
会
員
登
録
後
、
９
月
　１１

日
㈭
の
研
修
会
に
参
加
し
て
い
た
だ

き
ま
す

区
委
託
法
人
の
 

産
前
・
産
後
支
援
ヘ
ル
パ
ー

　
区
が
産
前
・
産
後
支
援
ヘ
ル
パ
ー

事
業
を
委
託
し
て
い
る
事
業
所
で
活

動
す
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

　
 
育
児
・
家
事
の
援
助
と
相
談（
食

事
の
支
度
・
衣
類
の
洗
濯
・
居
室
の

掃
除
や
整
理
整
頓
・
も
く
浴
の
補
助
・

買
い
物
・
兄
姉
の
世
話
な
ど
） 
①

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
・
保
育
士
・
介
護

福
祉
士
等
有
資
格
者
（
事
業
所
に
よ

り
異
な
り
ま
す
）
②
乳
幼
児
の
養
育

の
経
験
が
あ
る
方
（
区
の
実
施
す
る

研
修
を
受
講
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

無
資
格
で
は
お
受
け
で
き
な
い
事
業

所
も
あ
り
ま
す
） 
・
 
電
話
で
、

各
委
託
法
人
（
右
下
表
参
照
）
へ
 

勤
務
条
件
な
ど
の
詳
細
は
、
各
委
託

法
人
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

申

問

他

内
対

申

問
他

内

対

申

問

他

 阿
佐
谷
キ
ッ
ク
・
オ
フ
／
 

オ
フ
ィ
ス
入
居
者

　
区
の
創
業
支
援
施
設
を
利
用
し
ま

せ
ん
か
。

　
 
阿
佐
谷
南
１
們
　
們
　
（
阿
佐

４７

１７

谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
内
） 
募
集

数
＝
1
室
（
　
・
3
9
㎡
）
▽
入
居

１０

予
定
日
＝
　
月
１
日
▽
入
居
期
間
＝

１１

２
年
間
▽
利
用
時
間
＝
　
時
間
▽
対

２４

象
＝
次
の
全
て
の
要
件
に
該
当
す
る

方
①
新
産
業
分
野（
先
端
的
な
産
業
、

市
場
ニ
ー
ズ
の
広
が
り
に
対
応
す
る

産
業
、
地
域
再
生
の
産
業
）
で
創
業

を
予
定
、
ま
た
は
　
年
　
月
１
日
以

２３

１１

降
に
創
業
し
事
業
の
拡
大
を
目
指
す

法
人
・
個
人
②
利
用
期
間
終
了
後
、

区
内
で
引
き
続
き
事
業
を
行
う
意
思

が
あ
る
③
税
金
（
住
民
税
・
事
業
税
）

を
滞
納
し
て
い
な
い
▽
利
用
条
件
＝

事
務
所
と
し
て
（
法
人
の
場
合
は
本

社
と
し
て
）
利
用
す
る
▽
利
用
料
＝

月
額
2
万
6
2
5
5
円
▽
入
居
保
証

〈産前・産後支援ヘルパー委託法人〉

連絡先所在地事業所

☎５３４７崖１２３４
胃５３４７崖１１８０荻窪５崖１８崖１１崖４０１たすけあいワーカーズ

さざんか

☎５３０３崖５７７５
胃５３０３崖５７７６井草２崖２７崖１３八成ヘルパーステーション

和

☎５３７７崖４７０３
胃５３７７崖４７０１

松ノ木３崖１６崖１２
鎗田ビル友愛ヘルプ

場

内

金
＝
　
万
円
▽
そ
の
他
＝
イ
イ
ン
タ

１０

ー
ネ
ッ
ト
の
回
線
利
用
料
は
無
料
。

プ
ロ
バ
イ
ダ
ー
料
金
や
電
話
料
金
な

ど
は
利
用
者
負
担
２
事
務
所
は
間
仕

切
り
が
あ
る
部
屋
で
、
完
全
な
個
室

で
は
あ
り
ま
せ
ん
 
電
話
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
で
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
☎
５

３
４
７
倆
９
１
８
２
死sa

n
g
yo
-k

@
c
ity.su

g
in
a
m
i.lg
.jp

へ
申
請

書
を
請
求
の
上
、
９
月
　
日
（
必
着
）

１９

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
（
〒
　
倆
０
０

１６７

４
３
上
荻
１
們
２
們
１
イ
ン
テ
グ
ラ

ル
タ
ワ
ー
２
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持

参
 
同
セ
ン
タ
ー
中
小
企
業
支
援
係

 井
草
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
 

ま
つ
り
で
小
型
家
電
 

（
　
品
目
）を
回
収
し
ま
す

１５◇
回
収
品
目
＝
携
帯
電
話
、
デ
ジ
タ

ル
カ
メ
ラ
、
ポ
ー
タ
ブ
ル
ビ
デ
オ
カ

メ
ラ
、
携
帯
音
楽
プ
レ
ー
ヤ
ー
、
携

帯
ゲ
ー
ム
機
、
電
子
辞
書
、
ポ
ー
タ

ブ
ル
カ
ー
ナ
ビ
、
電
卓
、
Ａ
Ｃ
ア
ダ

プ
タ
ー
等
コ
ー
ド
類
、
電
話
機
、
フ

ァ
ク
シ
ミ
リ
、
ラ
ジ
オ
受
信
機
、
ヘ

ア
ー
ド
ラ
イ
ヤ
ー
、
電
気
か
み
そ

り
、
炊
飯
器

◇
注
意
事
項
＝
①
携
帯
電
話
等
の
個

人
情
報
は
消
去
し
て
く
だ
さ
い
。
Ｓ

Ｄ
カ
ー
ド
等
の
記
憶
媒
体
や
電
池
類

は
取
り
除
い
て
く
だ
さ
い
②
粗
大
ご

み
の
対
象
に
な
る
も
の
（
最
大
辺
が

　
㎝
を
超
え
る
も
の
）
は
回
収
す
る

３０こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
粗
大
ご

み
受
付
セ
ン
タ
ー
へ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
③
　
品
目
以
外
は
回
収
で
き

１５

ま
せ
ん

　
 
９
月
　
日
㈯
・
　
日
㈰
午
前
　

１３

１４

１０

時
～
午
後
4
時
 
井
草
地
域
区
民
セ

ン
タ
ー
（
下
井
草
５
們
７
們
　
） 
２２

ご
み
減
量
対
策
課
事
業
計
画
係
 
持

参
し
た
方
に
は
、
各
日
先
着
１
０
０

名
に
な
み
す
け
マ
イ
バ
ッ
グ
を
プ
レ

ゼ
ン
ト

申

問

環
境
・
清
掃

時

場

問
他

　
日
ご
ろ
提
供
さ
れ
て
い
る
保
健
福

祉
サ
ー
ビ
ス
に
不
満
や
要
望
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。

　
区
に
は
公
正
・
中
立
な
立
場
で
区

や
事
業
者
へ
の
調
査
や
勧
告
等
を
行

い
、
問
題
の
解
決
を
図
る
「
保
健
福

祉
サ
ー
ビ
ス
苦
情
調
整
委
員
制
度
」

が
あ
り
ま
す
。

◇
苦
情
申
し
立
て
は
苦
情
調
整
委
員
へ

　
全
て
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
が
対
象
で

す
。
本
人
の
ほ
か
、
家
族
、
そ
の
他

本
人
の
状
況
を
具
体
的
か
つ
的
確
に

把
握
し
て
い
る
民
生
委
員
な
ど
が
苦

情
を
申
し
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
　
た
だ
し
、
１
年
以
上
過
去
の
出
来

事
、
裁
判
で
係
争
中
ま
た
は
判
決
等

の
あ
っ
た
事
項
、
議
会
に
請
願
、
陳

情
を
行
っ
て
い
る
事
項
、
医
療
行
為

に
関
す
る
事
な
ど
は
申
し
立
て
で
き

ま
せ
ん
。

◇
申
し
立
て
方
法

　
苦
情
申
立
書
（
保
健
福
祉
部
管
理

課〈
区
役
所
東
棟
３
階
〉で
配
布
。
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
）
を
、
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
苦
情

調
整
委
員
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

記
入
が
困
難
な
方
は
、
口
頭
に
よ
る

申
し
立
て
も
で
き
ま
す
。

◇
苦
情
調
整
委
員
相
談
日

　
相
談
は
、
弁
護
士
１
名
、
社
会
福

祉
士
２
名
の
計
３
名
の
委
員
が
交
代

で
行
い
ま
す
。

　
 
９
月
２
日
㈫
・
　
日
㈬
・
　
日

１０

１８

㈭
、　
月
７
日
㈫
・
　
日
㈬
・
　
日

１０

１５

２３

㈭
、　
月
４
日
㈫
・
　
日
㈬
・
　
日

１１

１２

２０

㈭
、　
月
２
日
㈫
・
　
日
㈬
・
　
日

１２

１０

１８

㈭
／
い
ず
れ
も
午
後
１
時
　
分
～
４

３０

時
 
保
健
福
祉
部
管
理
課
 
無
料
 

事
前
に
電
話
ま
た
は
直
接
、
保
健
福

祉
部
管
理
課
保
健
福
祉
支
援
担
当
へ

 
同
担
当

時場

費

申

問

〈９月の震災救援所訓練〉
日　時実施救援所

９月６日㈯
午前１１時３０分～午後１時杉並第一小学校

９月１３日㈯
午前９時～１１時三谷小学校

９月１３日㈯
午前９時３０分～正午和田小学校

９月１３日㈯
午前１１時～正午桃井第四小学校

９月２７日㈯
午前９時３０分～１１時３０分杉森中学校

９月２７日㈯
午後１時～３時和田中学校

９月２８日㈰
午前９時３０分～１１時荻窪小学校

９月２８日㈰
午後１時～３時東原中学校

※当日、直接会場へお越しください。開始・
終了時間は状況により変更になる場合が
あります。

　
区
で
は
、
災
害
時
の
避
難
・
救
援

拠
点
と
し
て
、
区
立
の
小
中
学
校
等

を
震
災
救
援
所
と
し
て
指
定
し
て
い

ま
す
。
地
域
の
方
々
・
学
校
・
区
が

共
同
運
営
を
行
う
震
災
救
援
所
で

は
、
毎
年
防
災
訓
練
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
９
月
に
訓
練
を
実
施
す
る
震
災
救

援
所
は
、
左
表
の
と
お
り
で
す
。

　
各
家
庭
で
災
害
時
の
対
策
を
実
施

し
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
震
災
救

援
所
の
役
割
や
備
蓄
品
な
ど
、
こ
の

機
会
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
 
防
災
課

問

刺 女性のためのお話し体験 刺
日常の出来事や家族・友人のこと、もやっとしている気持ち日常の出来事や家族・友人のこと、もやっとしている気持ち、、
自慢したいことなどお話ししませんか自慢したいことなどお話ししませんか。。

　 毎月第２・４火曜日①午前１０時②１１時（１人３０分。祝日、
年末年始を除く） 西荻図書館 産業カウンセラー・永野美
奈子ほか 区内在住・在勤・在学の女性 各１名（申込順） 
無料 ・ 電話または直接、希望日の前日までに西荻図書
館（西荻北２崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）へ

時
場 師

対 定 費
申込 問

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
苦
情
調
整
委
員
制

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
苦
情
調
整
委
員
制
度度

お
近
く
の
震
災
救
援
所
訓
練

お
近
く
の
震
災
救
援
所
訓
練
にに

ご
参
加
く
だ
さ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
ご
参
加
く
だ
さ
いい
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 外
国
人
児
童
・
生
徒
 

保
護
者
懇
談
会

　
　
年
４
月
か
ら
区
立
の
小
中
学
校

２５
に
通
学
し
て
い
る
外
国
人
の
保
護
者

を
対
象
に
、
お
子
さ
ん
の
学
校
生
活

や
学
習
に
関
す
る
こ
と
を
中
心
に
、

困
っ
て
い
る
こ
と
や
心
配
し
て
い
る

こ
と
を
話
し
合
い
、
交
流
を
深
め
ま

す
。
　
 
９
月
　
日
㈫
午
前
　
時
～
　
時

３０

１０

１１

　
分
 
区
役
所
第
6
会
議
室
（
西
棟

３０６
階
） 
　
年
４
月
か
ら
現
在
ま
で

２５

に
通
学
し
て
い
る
外
国
人
児
童
・
生

徒
の
保
護
者
 
無
料
 
電
話
ま
た
は

申
込
書
（
区
立
小
中
学
校
で
配
布
）

を
フ
ァ
ク
ス
で
、
９
月
　
日
ま
で
に

１２

済
美
教
育
セ
ン
タ
ー
教
育
指
導
係
☎

３
３
１
１
倆
０
０
２
１
胃
３
３
１
１
倆

０
４
０
２
へ
 
同
係

外
国
人
学
校
に
通
学
す
る
 

児
童
・
生
徒
の
保
護
者
の
方
へ

　
区
で
は
、
外
国
人
学
校
に
通
学
す

る
児
童
・
生
徒
の
保
護
者
に
、
授
業

料
な
ど
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
に

補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

◇
対
象

　
次
の
全
て
の
要
件
に
あ
て
は
ま
る

方
。

①
学
校
教
育
法
に
基
づ
く
認
可
を
受

子
育
て
・
教
育

時
場

対

費

申

問

け
た
外
国
人
学
校
に
、
義
務
教
育

相
当
年
齢
の
児
童
・
生
徒
を
通
学

さ
せ
て
い
る
。

②
児
童
・
生
徒
が
、
杉
並
区
の
住
民

基
本
台
帳
に
記
載
さ
れ
て
い
て
、

保
護
者
と
同
一
世
帯
で
あ
る
。

③
児
童
・
生
徒
、
児
童
・
生
徒
と
同

一
世
帯
の
父
母
、
ま
た
は
い
ず
れ

か
が
、
日
本
国
籍
以
外
で
あ
る
。

④
授
業
料
を
納
付
し
て
い
る
。

◇
補
助
金
額

　
月
額
７
０
０
０
円
。
前
期
（
４
～

９
月
分
）
と
後
期
（
　
月
～
　
年
３

１０

２７

月
分
）
の
２
回
に
分
け
て
申
請
に
よ

り
交
付
し
ま
す
。

◇
申
請
方
法

　
各
学
校
に
よ
り
申
請
方
法
が
異
な

り
ま
す
。
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
学
校
教
育
法
に
基
づ
く
認

可
を
受
け
た
外
国
人
学
校
か
は
、
通

学
し
て
い
る
学
校
に
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

　
 
区
民
生
活
部
管
理
課

小
学
校
で
使
用
す
る
 

教
科
書
が
採
択
さ
れ
ま
し
た

　
８
月
　
日
㈪
に
開
催
さ
れ
た
教
育

１８

委
員
会
で
、　
～
　
年
度
に
区
立
小

２７

３０

学
校
で
使
用
す
る
教
科
書
が
採
択
さ

れ
ま
し
た
（
右
下
表
参
照
）。

　
採
択
さ
れ
た
教
科
書
（
見
本
）
は
、

教
科
書
セ
ン
タ
ー
（
堀
ノ
内
２
們
５

問

們
　
済
美
教
育
セ
ン
タ
ー
内
に
常

２６
設
）
の
ほ
か
、
区
政
資
料
室
（
区
役

所
西
棟
２
階
。
９
月
　
日
㈫
ま
で

３０

〈
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
〉）
で

閲
覧
で
き
ま
す
。

　
 
済
美
教
育
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
１

１
倆
０
０
２
１

  ９
月
の
土
曜
法
律
相
談

　
毎
月
第
３
土
曜
日
に
弁
護
士
に
よ

る
法
律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
 
９
月
　
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

２０

 
相
談
室
（
区
役
所
西
棟
２
階
） 

土
地
・
建
物
・
相
続
・
そ
の
他
法
律

上
の
こ
と
 
　
名
（
申
込
順
。
１
人

１２

　
分
） 
無
料
 
９
月
　
日
～
　
日

３０

16

１９

の
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時
に
、

３０

専
門
相
談
予
約
専
用
電
話
☎
５
３
０

７
倆
０
６
１
７
ま
た
は
区
政
相
談
課

窓
口
で
予
約
 
区
政
相
談
課
 
法
律

相
談
は
、
月
～
金
曜
日
の
午
後
も
実

施
（
事
前
予
約
制
）

書
類
と
手
続
き
・
社
会
保
険
・

行
政
に
関
す
る
相
談
会

　
①
相
続
、
金
銭
問
題
な
ど
の
法
的

書
類
の
作
成
手
続
き
を
行
政
書
士
が

問
〈区立小学校使用教科書一覧〉

書　名出版社種　目
国語光村図書国語
書写光村図書書写
新編　新しい社会東京書籍社会
楽しく学ぶ　小学生の地図帳帝国書院地図
小学算数教育出版算数
新版　たのしい理科大日本図書理科
新版　たのしいせいかつ大日本図書生活
小学生の音楽教育芸術社音楽
図画工作日本文教出版図画工作
小学校　わたしたちの家庭科開隆堂家庭
新・みんなの保健学研教育みらい保健

そ
の
他

時
場

内

定
費

申
問

他

②
年
金
・
社
会
保
険
の
相
談
を
社
会

保
険
労
務
士
が
③
国
の
仕
事
に
対
す

る
要
望
・
苦
情
を
行
政
相
談
委
員
が

お
受
け
し
ま
す
。

　
 
９
月
　
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

１２

 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
（
行
政
相
談

は
区
政
相
談
課
〈
東
棟
１
階
〉） 
無

料
 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
東
京
都

行
政
書
士
会
杉
並
支
部
☎
０
１
２
０

倆
５
６
７
倆
５
３
７
、
東
京
都
社
会

保
険
労
務
士
会
中
野
杉
並
支
部
☎
５

３
４
１
倆
３
０
８
０
ま
た
は
区
政
相

談
課
 
関
係
資
料
が
あ
る
場
合
は
持

参住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

　
 
・
 
建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝
９
月
３
日

㈬
・
４
日
㈭
午
前
　
時
～
午
後
４
時

１０

▽
建
築
総
合
無
料
相
談
会
＝
毎
週
火

曜
日
午
後
１
時
～
４
時
（
祝
日
を
除

く
） 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
 
当
日
、

直
接
会
場
へ
 
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

耐
震
改
修
担
当
 
①
図
面
な
ど
が
あ

る
場
合
は
持
参
②
木
造
住
宅
の
耐
震

診
断
や
耐
震
改
修
を
強
く
勧
め
る
業

者
が
い
ま
す
が
、
区
と
は
一
切
関
係

あ
り
ま
せ
ん
。
訪
問
・
電
話
・
チ
ラ

シ
な
ど
不
審
に
思
っ
た
ら
早
め
に
区

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
無
料
相
談
会

　
月
２
回
（
第
２
・
４
木
曜
日
）、
管

理
組
合
の
運
営
や
大
規
模
修
繕
等
の

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
に
関
す
る
問
題
に

つ
い
て
、
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
が
相

談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　
 
９
月
　
日
㈭
・
　
日
㈭
午
後
１

１１

２５

時
～
４
時
 
各
日
3
組
（
申
込
順
）

 
杉
並
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
会
 h

ttp
://su

g
in
a
m
i-m
a
n
ka
n
.o
r

g
/

か
ら
申
し
込
み
。
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
（
　
面
記
入
例
参
照
）
で
、

１１

同
会
☎
６
３
１
２
倆
６
７
０
７
胃
６

３
２
０
倆
０
９
９
４
へ
 
同
団
体
ま

た
は
住
宅
課

時
場

費

申

問

他
時

内

場

申

問
他

時

定

申

HP

問

　「
住
民
基
本
台
帳
の
一
部
の
写
し

の
閲
覧
」
と
は
、
住
民
基
本
台
帳
に

記
録
さ
れ
て
い
る
項
目
の
う
ち
、
氏

名
・
住
所
・
生
年
月
日
・
性
別
を
閲

覧
す
る
も
の
で
す
。

　
閲
覧
申
請
が
認
め
ら
れ
た
場
合
、

必
要
最
小
限
の
範
囲
で
閲
覧
が
可
能

と
な
り
ま
す
。

　
閲
覧
が
認
め
ら
れ
る
主
な
理
由
は

次
の
と
お
り
で
す
。

①
官
公
庁
が
職
務
で
行
う
場
合

②
公
益
性
の
高
い
調
査
研
究
に
利
用

す
る
場
合
や
、
公
共
的
団
体
が
公
益

性
の
高
い
活
動
に
利
用
す
る
場
合

　
商
業
目
的
（
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル

の
発
送
を
目
的
に
し
た
も
の
な
ど
）

に
よ
る
閲
覧
は
、
認
め
ら
れ
て
い
ま

せ
ん
。
ま
た
、
閲
覧
が
行
わ
れ
る
際

に
は
、
区
職
員
が
立
ち
会
い
ま
す
。

　
住
民
基
本
台
帳
法
で
は
、
住
民
基

本
台
帳
の
一
部
の
写
し
の
閲
覧
状
況

に
つ
い
て
公
表
す
る
こ
と
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
4
～
6
月
の
公
表
分
は
左
表
の
と

お
り
で
す
。
な
お
、
閲
覧
状
況
の
詳

細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。

〈住民基本台帳の閲覧状況（４～６月分）〉

◆国または地方公共団体（住民基本台帳法第１１条第３項に基づく公表分）
請求事由概要閲覧請求者

自衛官等の募集自衛隊東京地方協力本部

◆個人または法人（住民基本台帳法第１１条の２第１２項に基づく公表分）
利用目的概要閲覧申出者　（委託者等）

家計消費状況調査㈱サーベイリサーチセンター(総務省統計局統計調査部）
㈱インテージリサーチ※１

全国個人視聴率調査NHＫ放送文化研究所２

集合住宅地団地における居住者および周辺地域の環境・
地域活動調査東京工業大学大学院３

消防に関する世論調査㈱アストジェイ(東京消防庁)４

旅行・観光消費動向調査㈱インテージリサーチ(国土交通省観光庁)５

青少年の生活と意識に関する調査㈳新情報センタ－(法務省法務総合研究所)６

農山漁村に関する世論調査㈳新情報センター(内閣府大臣官房政府広報室)７

消費動向調査㈳新情報センター(内閣府経済社会総合研究所)
内閣府経済社会総合研究所※８

国民生活に関する世論調査㈳新情報センター(内閣府大臣官房政府広報室)９

テレビ視聴に関する調査㈳中央調査社(㈱野村総合研究所)１０

読書世論調査毎日新聞社１１

生活意識に関するアンケート調査㈱日本リサーチセンター(日本銀行情報サービス局)
日本銀行情報サービス局※１２

６０代の雇用・生活調査㈳中央調査社(独立行政法人労働政策研究・研究機構)１３

食生活と食育に関する世論調査㈱エスピー研(東京都生活文化局)１４

メディアに関する全国世論調査㈳中央調査社(公益財団法人新聞通信調査会)１５

母子保健に関する世論調査㈳新情報センター(内閣府大臣官房政府広報室)１６

※は共同申出者です。共同申出者とは、委託により第三者（受託者）に閲覧をさせ、受託者が閲覧で得た個人情報を委託者が受け取る
場合の委託者のことをいいます。

住
民
基
本
台
帳
の
閲
覧
状
況
を
公
表
し
ま
す

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
区
民
課
住
民
記
録
係
へ
。

ご協力をお願いします
◇日本赤十字社での受け付け
【受付期間】１１月２８日㈮まで
【入金方法】「三井住友銀行　すずらん支
店　普通２７８７７２５　日本赤十字社」へ振り
込み。
※振込手数料が別途かかる場合がありま
す。受領証の発行を希望する方は、日
本赤十字社本社組織推進部☎３４３７崖
７０８１へ
◇区役所にも救援金箱を設置します
【設置期間】１１月２８日㈮まで
【設置場所】月～金曜日（祝日を除く）
＝保健福祉部管理課地域福祉係（区役所
東棟３階）渇土曜日（祝日を除く）＝区
民課区民係（東棟１階）

 保健福祉部管理課地域福祉係問

西アフリカエボラ出血熱救援金
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区では、スポーツ基本法に基づくスポーツ分野の計画として、２５年９月に杉並区スポーツ推進計画「健康スポーツライフ杉並プラ
ン」を策定しました。計画で目指す「始める　続ける　広がる　スポーツを通した絆のあるまち」づくりを推進する事業の一つと
して、「すぎなみスポーツアカデミー」を開講します。スポーツ・運動による仲間づくり、地域づくりの担い手を育成する講習会
や、子どもがスポーツ・運動に親しむための基礎をつくる講座を実施します。
スポーツに関わっている人・関わりたい人など、多くの方のご応募をお待ちしています。

害害問い合わせは、杉並区スポーツ振興財団☎５３０５崖６１６１へ。

　 ・ ・ ・ 右表のとおり 年齢制限なし。全回参加できる
方（コース名「デジカメ入門」「写真活用」「写真加工」はデジタ
ルカメラ、USBケーブル、SDカード等のメモリーを持参できる
方。８〈エイト〉講座は、Windows８のノートパソコンを持参
できる方） ３～７名（申込順） ハガキまたはファクス（１１
面記入例参照）に同一太枠内のコース名と教室番号（第３希望ま
で）・昼間の連絡先も書いて、１０月講座は９月１６日、１１月講座は
１０月１５日（いずれも消印有効）までに杉並区シルバー人材センタ
ー清水分室（〒１６７崖００３３清水３崖２２崖４崖２階胃３３９４崖５００４）へ
 同分室☎３３９４崖２２５３ 自宅パソコンでの個人指導や各種設定の
出張サービスを１時間２０４０円で受け付けています

時 場 内 費 対

定 申込

問 他

パソコン教室杉並区シルバー
人材センター

各教室の所在地と時間区分
清水教室（清水３崖２２崖４崖２階）
阿佐谷教室（阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル７階）
　煙午前＝午前１０時～正午
　煙午後＝午後１時～３時
　煙夜間＝午後６時３０分～８時３０分

荻窪教室（荻窪２崖２９崖３崖２階）
　煙午前＝午前９時３０分～１１時３０分
　煙午後＝午後１時３０分～３時３０分

１０月講座＝１０月４日㈯～３１日㈮（１３日㈷を除く）
１１月講座＝１１月１日㈯～１２月１日㈪
　　　　　（３日㈷・２４日㉁・２９日㈯・３０日㈰を除く）

開催日程

すすぎぎななみみススポポーーツツアアカカデデミミーーすぎなみスポーツアカデミすぎなみスポーツアカデミーー１０月開講

※ワード講座は「Word２００７および２０１０」、エクセル講座は「Excel２００７および２０１０」を使用します。

教室
番号１０月講座

２３㈫午前
清水 ２６㈬午後

２９㈮午前
４４㈬夜間阿佐谷 ５０㈰午後
６２㈫午後荻窪
２５㈬午前

清水
２８㈭午後
４２㈫夜間

阿佐谷
４９㈰午前
６１㈫午前荻窪
２４㈫午後

清水 ２７㈭午前
３０㈮午後
４６㈮夜間阿佐谷 ４８㈯午後
６３㈮午前荻窪

４７㈯午前阿佐谷

６４㈮午後荻窪

２１㈪午前
清水

２２㈪午後

６５８日㈬午前

清水

６６８日㈬午後
６７１７日㈮午前
６８１７日㈮午後
６９２８日㈫午前
７０２８日㈫午後

教室
番号１１月講座

３４㈫午後
清水 ３７㈭午前

４０㈮午後
５４㈬夜間阿佐谷 ６０㈰午後
７４㈮午後荻窪
３３㈫午前

清水 ３６㈬午後
３９㈮午前
５２㈫夜間阿佐谷 ５９㈰午前
７２㈫午後荻窪
３５㈬午前

清水
３８㈭午後
５６㈮夜間

阿佐谷
５８㈯午後
７１㈫午前荻窪

５７㈯午前阿佐谷

７３㈮午前荻窪

３１㈪午前
清水

３２㈪午後

７５７日㈮午前

清水

７６７日㈮午後
７７１８日㈫午前
７８１８日㈫午後
７９２８日㈮午前
８０２８日㈮午後

費　用コース名・内容種別

各９１７０円
（各計４回）

入門１（電源の入れ方から）

初歩
入門２（文字入力ほか）

インターネット

メール

各９１７０円
（各計４回）

ワード入門（はじめてのワード）

ワード
※ ワード初級（お知らせ文書など）

ワード中級（操作活用）

各９１７０円
（各計４回）

エクセル初級
（住所録・グラフ作成）エクセル

※ エクセル中級
（データベース・関数と数式）

各９１７０円
（各計４回）

デジカメ入門（写真でハガキ作成）

活用
写真活用（スライドショー作成）
写真加工（Gimp２.８を使って加工）
プレゼン（パワーポイント）
フリー（ご希望に対応）

６９００円（計３回）ワード、筆ぐるめでつくる年賀状

趣味
４６３５円（計２回）ポストカード
２４７０円（１回）お名前シール
２３７０～６９００円
（１～３回）ショートフリー（ご希望に対応）

各２３７０円
（各１回）

エイト入門
（はじめてのWindows８）８

（エイト） エイト倶楽部
（Windows８の使い方を聞こう）

Ａ１ 指導者養成講習会（基礎 Ａ１　指導者養成講習会（基礎））
　地域のスポーツ団体やサークルなどのリーダーとして、スポーツ指導や
運営に必要な知識を学びます。（下記参照）

Ａ２ 指導者養成講習会（専門・ジュニア Ａ２　指導者養成講習会（専門・ジュニア））
　子どもの発育発達の身体的・心理的特徴を知り、遊びやゲームを取り入
れたプログラムから総合的な身体づくりと基礎的な動作を習得します。
（２７年１月１１日㈰･１６日㈮･２３日㈮･３０日㈮、２月６日㈮･１４日㈯開講予定）

Ｂ コーディネーター養成講習 Ｂ　　コーディネーター養成講習会会
　地域のスポーツに関する相談に応じることができるよう、さまざまな区
内スポーツ情報や、スポーツ活動を支えるための知識・コーディネートの
技術を身に付けます。（２７年２月１５日㈰･２２日㈰、３月２０日㈮開講予定）

Ｃ スーパーキッズ講 Ｃ　スーパーキッズ講座座
　小学生を対象に、トップアスリートや専門家による指導から、子どもが
自らスポーツを楽しく安全に続ける力を身に付けます。さらに、オリンピ
ックやパラリンピックの果たす役割について理解を深めます。（２７年３月
開講予定）

Ｄ 障害者サポーター講 Ｄ　障害者サポーター講座座
　障害の有無にかかわらず、共にスポーツを楽し
めるよう、障害者スポーツの支援方法を学びま
す。（今年度は車いすテニス、サウンドテーブル
テニスを予定。１２月開講予定）

「すぎなみスポーツアカデミー」実施予定講座 今回は、Ａ１指導者養成講習会（基礎）の募集を行います。他の講座については、
それぞれの開講時期にあわせて、改めて募集します。

Ａ１　指導者養成講習会（基礎）
　スポーツ指導にあたっている方や、これから
指導者になろうと考えている方のための講習会
です。
　 ・ ・ 右表のとおり（計３日） 西荻地
域区民センター（桃井４崖３崖２）、区役所第４
会議室（中棟６階） 区内在住・在勤・在学で
１８歳以上の方 ４０名（抽選） ６４００円 往復
ハガキ（１１面記入例参照）に性別、指導者は種
目と対象者も書いて、９月１６日（必着）までに
杉並区スポーツ振興財団（〒１６６崖０００４阿佐谷南
１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル８階）へ ①認
定試験合格者は日本体育協会公認スポーツリー
ダー、杉並区公認スポーツリーダーとして認定
②日本体育協会の資格取得者は別途認定手数料
２５００円が必要

時 内 師 場

対

定 費 申込

他

講　師時　間内　容日にち
日本陸上競技連盟顧問・佐々木秀幸午前９時３０分～１１時３０分指導者の役割Ⅰ

１０月
２５日㈯

区スポーツ振興課社会教育主事午後０時２０分～１時５０分地域におけるスポーツ振興
日本サッカー協会名誉会長・小倉純二午後２時～３時３０分文化としてのスポーツ
明治安田厚生事業団ウエルネス開発室
室長・朽木勤午後３時４０分～５時１０分トレーニング論Ⅰ

管理栄養士・新生暁子午前９時～１１時スポーツと栄養

１１月
１日㈯

明治安田厚生事業団ウエルネス開発室
室長・朽木勤午前１１時１０分～午後０時４０分指導計画と安全管理

東京都障害者スポーツ指導員協議会副
会長・植田敏郎午後１時３０分～３時障害者のスポーツ

明治安田厚生事業団ウエルネス開発室
副室長・小野寺由美子午後３時１０分～６時１０分スポーツ指導者に

必要な医学的知識Ⅰ
区保健サービス課理学療法士午前９時～１０時高齢期のスポーツ

１１月
１５日㈯

スポーツドクター・辻秀一午前１０時１０分～午後０時１０分【公開講座】スポーツ倫理（体罰）
千葉工業大学准教授・引原有輝午後１時～３時ジュニア期のスポーツ

午後３時１０分～４時１０分検定試験
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捌区民体育祭
◇太極拳交流大会
　 １０月４日㈯午前９時３０分～午後０時３０
分 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 区内
在住・在勤・在学の方 ２００名（申込順）
 無料 Ｅメール（１１面記入例参照）で、
９月３０日までに区太極拳連盟・下川死yaw
aragikai@hotmail.comへ。または当日、
直接会場へ 下川☎３３９１崖３５１５ 運動ので
きる服装で、上履き持参
◇陸上競技
　 １１月２２日㈯午前１０時 武蔵野市立陸上
競技場（武蔵野市吉祥寺北町５崖１１崖２０）
 下表のとおり 区内在住・在勤・在学の
方、杉陸Jrクラブ登録者（小学生のみ） 
一般･高校生＝１種目７００円、リレー１チー
ム１０００円渇小中学生＝１種目５００円、リレ
ー１チーム１０００円。いずれも郵便局「００１００
崖２崖１４０８１１杉並陸上競技協会」へ振り込
み 申込書（区体育施設で配布〈 http: 
//www.sugi-chiiki.com/２８６参照〉）と郵
送の場合は返信用封筒（住所・氏名を明記
し８２円切手を貼付）を添えて、９月２２日（必
着）までに区陸上競技協会事務局（〒１６６
崖００１６成田西２崖５崖１５死suginamikuriku 
jou@yahoo.co.jp）へ郵送またはＥメール
 同協会☎０９０崖３２０３崖２５７１（平日、午前
１０時～午後５時）
◇綱引き大会
　 １１月２３日㈷午前１０時～午後５時 荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２） 種目＝一般の
部＝男子、女子、男女混合（女子３名以上
含む）／１チーム６名＋補欠２名▷ジュニ
アの部＝小中学生／１チーム６名＋補欠２
名（体格差がある場合はチーム人数を考慮
します） 区内在住・在勤・在学で小学生
以上の方 男子・ジュニア各１０チーム、女
子・男女混合各５チーム／いずれも抽選 
３０円（保険料） 申込書（スポーツ振興
課事業係〈区役所東棟６階〉、区体育施設で
配布）を、９月３０日（必着）までにスポー
ツ振興課事業係へ郵送または持参 同係 
①６名未満の場合はご相談ください②中学
生は個人での参加可③就学前のお子さんは
エキシビションマッチに参加可④代表者会
議・抽選会を１０月１７日㈮午後７時から区役
所第６会議室（西棟６階）で実施

捌秋季ソフトテニスクラブ対抗戦
　 １０月１２日㈰午前９時～午後７時（予備
日１１月２３日㈷。区後援） 松ノ木運動場（松
ノ木１崖３崖２２） １部（男性・女性）、
２部（男性６０歳以上・女性５０歳以上〈ミッ
クス可〉） 区ソフトテニス連盟加盟クラブ
（１クラブ４チームまで。新規加盟可） 
１チーム（ダブルス３組）６０００円（当日）
 ハガキ（１１面記入例参照）にクラブ名・
種目別の参加チーム数も書いて、１０月１日
（必着）までに区ソフトテニス連盟・田中
達三（〒１６７崖００２１井草２崖１８崖１２）へ 
田中☎３３９７崖６２３９（午後７時～９時）

捌インディアカ　グランドシニア大会
　 １０月１８日㈯午前９時～午後５時（区後
援） 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 区
内在住・在勤で５５歳以上の方 １００名（申
込順） １人５００円（当日） 往復ハガキ
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（１１面記入例参照）に個人またはチーム（５
名以上）・性別も書いて、９月２８日（必着）
までに区インディアカ協会・小林聡子（〒
１６６崖０００１阿佐谷北３崖３１崖５） 小林☎
０８０崖５４０９崖７０７０ 車での来場は不可

 

捌初めてラッコ
　水深の浅いプールで水遊び・水慣れの練
習をします。
　 ９月１２日～１１月２８日の毎週木・金曜日、
午前１１時～１１時４０分（休館日を除く） 上井
草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１） ２
歳半～３歳でオムツがとれた幼児 各６名
（先着順） 初回無料。２回目以降各３２０円
（初めて参加する方は別途帽子代〈３０８円〉）
 当日、直接会場へ 上井草スポーツセ
ンター☎３３９０崖５７０７ 水着・タオル持参

捌お月見ヨガ
　お月さまの光を浴びながら広いグラウン
ドでヨガを体験しませんか？　お子さん連
れでの参加もできます。
　 ９月１３日㈯午後７時３０分～８時５０分 
下高井戸運動場（下高井戸３崖２６崖１〈雨
天時は体育室〉） 中野千賀子 区内在住・
在勤・在学で小学生以上の方（小学生は保
護者の送迎が必要） ５０名（申込順） ５００
円。小中学生３００円 ・ 電話で、下高井
戸運動場☎５３７４崖６１９１へ

捌スポーツハイツの教室
◇５０歳からはじめるノルディック・ウオーク
　 ９月１５日㈷午前１０時（雨天中止） ３
㎞程度歩ける健康な方 ２５名（申込順） 
１０３０円（保険料含む〈別途ポールレンタル
料５１０円〉） 長寿応援対象事業。ウエスト
バッグまたはリュックサック、飲み物、帽
子、タオルなど持参
◇パパ集まれ、子育て応援運動講座①親子
水泳②ベビースイミング
　 ９月２３日㈷①午前１０時～１１時②１１時１５
分～正午 ①３歳～未就学児②生後６カ月
～２歳のお子さんと保護者 各２０名（申込
順） １回１組１０３０円

──〈いずれも〉──
　 スポーツハイツ（堀ノ内２崖６崖２１）
 ・ 電話で、スポーツハイツ☎３３１６崖
９９８１へ

問

他

　スポーツ教室
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捌アクアビクス
　水中運動でバランスの取れた体力作りを
します。筋力アップ、シェイプアップに効
果的です。
　 ９月１８日㈭午前１０時～１１時 杉十小温
水プール（和田３崖５５崖４９） 区水泳連
盟・松井仲子 区内在住・在勤・在学で１６
歳以上の方 ３０名（先着順） ５００円 当
日、直接会場へ 同プール☎３３１８崖８７６３ 
駐車場はありません

捌バウンドテニス・シニア①実技講習会②
審判講習会
　 ・ ①９月２０日㈯午後５時～７時＝荻
窪体育館（荻窪３崖４７崖２）②１０月１５日㈬
午後７時～９時＝阿佐ケ谷中学校（阿佐谷
南１崖１７崖３）／計２回 区内在住・在勤
で６０歳以上の方 ５０名（申込順） ３００円
（当日） 申込書（区体育施設で配布）
を、９月１６日（必着）までに区バウンドテ
ニス協会・福間富美子（〒１６６崖０００３高円
寺南３崖３０崖７胃５９３２崖４６９１）へ郵送また
はファクス 福間☎５９３２崖４６９１ 筆記用具
（②は室内履き）持参。車での来場は不可

捌杉並少年・少女ラグビー教室
　 ９月２８日㈰午後１時～２時３０分 井草
森公園（井草４崖１２崖１） 区内在住・在
学の幼児～中学生 １００名（先着順） 無
料 当日、直接会場へ 杉並少年ラグビ
ースクール・矢崎死ssrs@suginami-rs.c
om☎０９０崖２７６９崖１４８３（電話は午前１０時～
午後１０時） 運動ができる服装で参加

捌弓道講習会
　 １０月１日～２７年３月２７日の水・金曜日、
午後６時～９時（計５０回。区後援） 上井
草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）
 区内在住・在勤・在学で中学生以上の方
 ３０名（抽選） １万２０００円（別途教本代
１２６０円） 往復ハガキ（１１面記入例参照）
で、９月１８日（必着）までに区弓道連盟・
横山賢次（〒１６７崖００５２南荻窪１崖１３崖１１）
へ 横山☎３３３４崖５６６４（午前８時～午後８
時） 弓道具貸与

捌秋季初心者ソフトテニス教室
　 １０月４日～１１月２２日の毎週土曜日、午
後３時～５時（計８回。予備日１１月２９日㈯。
区共催） 松ノ木運動場（松ノ木１崖３崖
２２） 区内在住・在勤・在学で小学４年生
以上の方 ３０名（申込順） ３０００円 往
復ハガキ（１１面記入例参照）に性別・経験
年数も書いて、９月２０日（必着）までに区
ソフトテニス連盟・小島晃（〒１６６崖００１６
成田西３崖６崖４）へ 小島☎３３１２崖０３８５
（午後７時～９時）

捌シニアスポーツ振興事業「シニア初心者
ダンススポーツ講習会」
　音楽に合わせて体を動かし、ダンススポ
ーツを楽しみましょう。
　 １０月８日～１１月１９日の毎週水曜日、午
後７時～９時（１１月５日を除く。計６回）
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 桃井第二小学校（荻窪５崖１０崖２５） ワ
ルツ、ブルースなど６種目 JDSF公認指
導員 区内在住・在勤・在学の方 男女各
２０名（申込順） ２００円（保険料を含む。当
日） 往復ハガキ（１１面記入例参照）に
性別、生年月日も書いて、９月２０日（必着）
までに区ダンススポーツ連盟・国定千幸（〒
１６７崖００３４桃井２崖１０崖７）へ 国定☎０９０
崖８５１７崖２４４１ 動きやすい服装で、ダンス
シューズまたは運動靴持参

捌２６年度後期基礎水泳指導員養成教室
　５０ｍ以上泳げる方は奮ってご参加くださ
い。（区後援）
　 ・ ①杉十小温水プール（和田３崖５５
崖４９）＝１０月１４日～２７年３月２４日の第２・
４火曜日（１２月２３日を除く。計１１回）②高
井戸温水プール（高井戸東３崖７崖５）＝
１０月７日～２７年３月１７日の第１・３火曜日
（計１２回）／いずれも午後７時～９時 区
内在住・在勤・在学で１８歳以上の方 各２０
名（抽選） ①１万１０００円②１万２０００円 
往復ハガキ（１１面記入例参照）に性別、泳
力（泳型・距離）、①②の希望も書いて、
９月２０日（必着）までに区水泳連盟（〒１６８
崖８７９９浜田山４崖５崖５杉並南郵便局留）
へ（同連盟ホームページからも申し込めま
す） 同連盟☎０８０崖５５２３崖６４４３

捌高円寺体育館の教室
◇シニアヘルシー体操～身体のセルフケア
（肩凝り・腰痛・膝痛予防）
　 １０月２０日～１２月８日の毎週月曜日、午
前１１時～午後０時３０分（計８回） 松藤幸
子 区内在住でおおむね５０歳以上の方 ２０
名（抽選） ５６００円 往復ハガキ（１１面
記入例参照）で、９月１０日（必着）までに
同体育館へ
◇エンジョイ卓球Ⅱ　中・上級教室
　 １０月２０日～１２月２２日の月曜日、午後３
時～５時（１１月３日・２４日を除く。計８回）
 国広哲弥 区内在住・在勤・在学で１６歳
以上の方 ４５名（抽選） ６０００円 往復
ハガキ（１１面記入例参照）で、９月１１日
（必着）までに同体育館へ ２歳～就学前
の託児あり（事前申込制。定員あり。１回
５００円）

──〈いずれも〉──
　 ・ 高円寺体育館（〒１６６崖０００３高円
寺南２崖３６崖３１☎３３１２崖０３１３） 車、バイ
クでの来場は不可

 

捌杉並区スポーツ振興財団・高円寺純情商
店街杯フットサル大会
　リーグ戦を含み、最低４試合行います
（女性のエントリー可。ハンデなし）。
　 １０月１３日㈷午後２時～８時３０分 高円
寺体育館 ８チーム（抽選） １チーム５０００
円 申込書（杉並区スポーツ振興財団ホ
ームページから取り出せます）を、９月２０日
までに高円寺体育館（高円寺南２崖３６崖３１胃
３３１２崖０３１２）へファクスまたは持参 同体育
館☎３３１２崖０３１３ 駐車場はありません
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　競技大会

③ピッチ見学ツアー②選手と一緒に入場するエスコートキッズ募集

　 １０月４日㈯午後１時試合開始 駒沢オリンピック公園陸上競技場（世田
谷区駒沢公園１崖１） 区内在住・在勤・在学の方 無料 チケット引き
換えチラシ（区体育施設〈上井草スポーツセンターを除く〉で配布。スポー
ツ振興財団ホームページからも取り出せます）を、試合当日スタジアムに持
参／１枚で何名でも利用可 ⑴開場は午前１１時３０分（予定）⑵チアリーディ
ングチーム「ナミーズ」・HIPHOPグループ「エンジェルス」の発表会やスポ
ーツ振興財団ブース、物産展なども実施⑶区内在住・在勤・在学が証明でき
るものを持参（免許証・保険証・学生証等）⑷詳細は、東京ヴェルディ公式
 http://www.verdy.co.jp参照
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他

HP ＣTOKYO VERDY

①ロアッソ熊本戦に無料でご招待！

〈陸上競技　種目〉
フィールドトラッククラス

走高跳び
走幅跳び
砲丸投げ

６０ｍ（５０歳以上）、１００ｍ（４０歳未満、４０歳以上）、２００ｍ、
４００ｍ（４０歳未満）、８００ｍ、１５００ｍ（４０歳未満、４０歳以上）、
５０００ｍ（５０歳未満、５０歳以上）、４×１００ｍリレー

一般男子

６０ｍ（５０歳以上）、１００ｍ、２００ｍ、４００ｍ、１５００ｍ、４×１００ｍリレー一般女子
１００ｍ、２００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、５０００ｍ、４×１００ｍリレー高校男子
１００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、４×１００ｍリレー高校女子
１００ｍ、２００ｍ（タイムレース）、４００ｍ（タイムレース）、１５００
ｍ、４×１００ｍリレー中学男子

１００ｍ、２００ｍ（タイムレース）、８００ｍ、４×１００ｍリレー中学女子
走幅跳び

ソフトボール投げ４年生以上＝１００ｍ、８００ｍ、４×１００ｍリレー小学男子
小学女子

１～３年生＝５０ｍ小学男女

　 １０月４日㈯正午 駒沢オリンピック公園陸上競技場 区内在住・在学の
小学生 １１名（抽選） 往復ハガキ（１１面記入例参照）で、９月１０日（必
着）までに杉並区スポーツ振興財団（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２みな
み阿佐ケ谷ビル８階）へ

時 場 対

定 申込
　 １０月４日㈯正午 駒沢オリンピック公園陸上
競技場 区内在住・在勤・在学の方 １００名（先
着順） 当日、直接会場へ 当日、チケット引
換窓口で整理券を配布

時 場

対 定

申込 他

 杉並区スポーツ振興財団☎５３０５崖６１６１問

東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京東京ヴヴヴヴヴヴヴヴヴヴヴヴヴヴヴヴヴヴヴヴヴヴヴヴヴヴヴヴヴヴヴヴヴェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデディィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィヴェルディ杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区杉並区サササササササササササササササササササササササササササササササササンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンクククククククククククククククククククククククククククククククククスススススススススススススススススススススススススススススススススマママママママママママママママママママママママママママママママママッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッサンクスマッチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチ東京ヴェルディ杉並区サンクスマッチ



杉並区役所緯３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレスHP

１０NO.2100 平成26（2014）年9月1日（月曜日）

猿杉の樹大学公開講座「仏像彫刻の世界」
　鎌倉時代の仏像に造詣が深い講師
が、仏像彫刻について語ります。
　 ９月２９日㈪午前１０時～正午 高
井戸地域区民センター（高井戸東３崖
７崖５） 群馬県立女子大学教授・
塩澤寛樹（右写真） 区内在住で６０
歳以上の方 ８０名（先着順） 無料 当日、直接
会場へ 杉の樹カレッジ☎３３３４崖０９２８

猿３０～４０代女性限定！測って食べて動く講座～リフ
レッシュ&からだメンテナンス
　美と健康は一日にしてならず！　今から無理なく
ヘルシー習慣を続けましょう。
　 ・ ・ 下表のとおり 和泉保健センター（和
泉４崖５０崖６） 区内在住・在勤で３０～４０代の女性
 ２５名（申込順） 無料 ・ 電話で、和泉保健
センター☎３３１３崖９３３１へ

猿アンチエイジング料理で心体のリフレッシュⅡ
　発酵食を上手に使って免疫力を上げ、健康的な体
づくりを目指しましょう。
　 １０月２日㈭午前１０時～午後０時３０分 杉並保健
所３階（荻窪５崖２０崖１） 管理栄養士・沼津りえ
 区内在住・在勤の方（初めて参加する方優先） 
２０名（申込順） ５００円 ・ 電話で、荻窪保健セ
ンター☎３３９１崖００１５へ エプロン・三角巾・布巾持
参。主催＝荻窪自主グループ連絡会

猿小学校低・中学年の子育てに「コーチング」～子
どもの自発性を引き出すコミュニケーション技術
　子どもの気持ちを引き出す言葉かけのこつがコー
チングです。言葉のかけ方で、子どもは変わりま
す。ちょっと見直してみませんか。
　 １０月２日㈭・１６日㈭午前９時３０分～１１時３０分（全
２回要出席） 子ども家庭支援センター（阿佐谷南
１崖１４崖８） コミュニケーション・ファーム代表
　高野まゆみ 区内在住で小学１～４年生の保護者
 １５名（申込順） 無料 ・ 電話で、子ども家
庭支援センター☎５９２９崖１９０２（午前９時～午後７時
〈日曜日、祝日を除く〉）へ お子さんの同席不可

猿「自分のからだを知ろう！」おはなし会
 　「からだＴシャツ」や絵本を使って、親子で楽し
く、からだの不思議を学びましょう。
　 １０月４日㈯・１８日㈯、１１月１日㈯午後２時～３
時３０分（全３回要出席） 中央図書館 聖路加看護
大学スタッフ、NPO BABY IN ME 区内在住で５
歳のお子さんとその両親 １０組（申込順） 無料
 ・ 電話または直接、中央図書館（荻窪３崖４０
崖２３☎３３９１崖５７５４）へ １歳～就学前の託児あり
（事前申込制）
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猿１０月「始めたいひとのウオーキング講座」
　認知症予防には、有酸素運動や食生活、脳を使う
生活が大切です。ウオーキングの楽しみを見つけ
て、習慣化するためのコツを学ぶ入門講座です。
　 ・ ①１０月１５日㈬＝ウオーキングを始めよう～
認知症予防とウオーキングの効果②２２日㈬＝効果的
な歩き方を体験しよう～ミニウオーキング（約２㎞）
③２９日㈬＝続けるコツを知ろう～目標づくり、楽し
み方、質疑応答／いずれも午前１０時～正午。全３回
要出席 産業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９） Ｎ
ＰＯ法人杉並さわやかウオーキング 区内在住の６５
歳以上で、日常生活に介助の必要がない方 ２０名
（抽選） 無料 ハガキ（１１面記入例参照）で、
９月１４日（必着）までに高井戸保健センター「始め
たいひとのウオーキング講座」担当（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖２０崖３）へ 同担当☎３３３４崖４３０４ ウオーキン
グ記録ノートを差し上げます。長寿応援対象事業

猿小学校科学教室「全期クラブ５年生」
　５クラスに分かれて５分野（化学・物理・生物・
地質・天文）全てを実験しながら楽しく学ぼう。
　 １０月１８日～１１月２２日の毎週土曜日、午後２時～
４時（１０月１８日は午後１時４５分から。計６回） 科
学館 化学「電池をつくる」・物理「ピンホールカメ
ラ」・生物「水中の微生物」・地質「海の砂をしらべ
よう」・天文１「星の住所」・天文２「星座早見盤を
使って」 小学校教諭・科学館指導員 区内在住・
在学の国立、私立小学校５年生（区立小学校の方は
学校で募集） １クラス４０名×５クラス（抽選） 
無料 往復ハガキ（１１面記入例参照）に学校名も
書いて、９月１６日（必着）までに科学館（〒１６７崖
００３３清水３崖３崖１３）へ 同館☎３３９６崖４３９１ １０月
１８日㈯に開室式、２７年２月１４日㈯に閉室式と５・６
年生合同研究発表会を実施

 

◇家族の笑顔を増やすには⁉「パパ、おじいちゃん
の家事講座～家事力が上がれば家族力もアップ」
　男性の家事事情に詳しい専門家が、初めてでも気
軽に取り組める家事のこつ・ポイントについて、実
践を交えお伝えします。
　 ９月２０日㈯午前１０時～正午 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 家事セラピスト・粂井優子 
独身、子育て中、定年後の男性またはパートナーに
協力を仰ぎたい女性ほか ３０名（申込順） １００円
 往復ハガキ（１１面記入例参照）で、同センター
へ。電話、ファクスまたはＥメール（１１面記入例参
照）で、creo（くれお）☎・胃３３９７崖６８８４死info@creo-
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　男女平等推進センター

時 場
師 対

定 費
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kosodate.comへ渇申込期限＝９月１４日（必着） 
薄手のタオル（雑巾用）持参。託児あり（事前申込
制。５名）
◇杉並にゆかりの女性シリーズ１１～九條武子に学ぶ
女性の生き方・考え方
　 ・ ①１０月４日㈯＝武子の生い立ちと生き方②
１８日㈯＝武子の文芸活動と社会活動／いずれも午後
１時３０分～３時３０分 産業商工会館（阿佐谷南３崖
２崖１９） 女性史研究家・吉見周子 区内在住・在
勤・在学の方 無料 往復ハガキ（１１面記入例参
照）で、９月１９日（必着）までに同センターへ

──〈いずれも〉──
　 男女平等推進センター（〒１６７崖００５１荻窪１崖５６
崖３☎３３９３崖４４１０）

 

◇かんきょう講演会「エネルギーを使わない暮らし
方」
　地球温暖化の原因とされる温室効果ガスの発生を
抑えるために「エネルギーを使わない暮らし方」を
考えます。
　 ９月２０日㈯午後２時～４時 あんさんぶる荻窪
 エクセルギーハウス.net代表・黒岩哲彦 区内在
住・在勤・在学の方 ４０名（申込順） ２００円 電
話で、同情報館へ ２歳～就学前の託児あり（事前
申込制。定員あり。保険料１００円）。長寿応援対象事業
◇すぎなみの息づく緑で草木染～初秋の光を染める
　すぎなみの身近な植物を使って絹のスカーフを染
めます。
　 ９月２７日㈯午後１時３０分～４時 あんさんぶる
荻窪 小枝のフレディ代表・横山ひろこ 区内在住・
在勤・在学の方 １４名（申込順） １５００円 電話
で、同情報館へ ２歳～就学前の託児あり（事前申
込制。保険料１００円）
◇入間エコツアー
　入間川とその河岸段丘のハケの森や湧水・ミゾソ
バが一面に咲く湿地、さらに寺社や石仏などを訪
ね、入間川中流域の自然と歴史を楽しみます。
　 ・ ９月３０日㈫午前１０時～午後３時３０分渇集合
＝西武池袋線元加治駅（午前１０時）渇解散＝西武池
袋線仏子駅（午後３時３０分頃） 杉並ネイチャー７・
淀川正進ほか 区内在住・在勤で全行程６㎞歩ける
方 ２０名（抽選） １００円（保険料） 往復ハガキ
（１１面記入例参照）で、９月１６日（必着）までに同
情報館へ 雨具、昼食、飲み物持参

──〈いずれも〉──
　 すぎなみ環境情報館（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖
１３あんさんぶる荻窪４階☎３３９８崖３１９１）

他
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〈測って食べて動く講座（計３回）〉
内容・講師日にち

骨密度・血管年齢・体組成測定、 健  口 チェ
けん こう

ック、姿勢・歩き方・筋力テスト
 運動指導士・手塚位子師

１０月
２日

「食生活で内側からきれいにスッキリ健康
に」旬の野菜メニュー提案、試食あり
 管理栄養士・伯母直美師

９日

「おうちでできるリンパトリートメント」
リンパ体操、アロマハンドマッサージ
 運動指導士・松谷佳子師

１６日

※いずれも木曜日、午前１０時～正午。
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噛噛噛噛角川庭園の催し噛噛噛噛
◇角川庭園　名月を楽しむ夕べ
①琵琶を楽しむ夕べ
　 ９月８日㈪午後３時～４時３０分 語り
＝古澤月心渇演目＝月下の陣、訪月（つき
み）ほか ２０名（先着順）
②庭園で野だてを楽しむ会
　 ９月８日㈪①午後５時②５時３０分③６
時（各回３０分） 各回８名（先着順）
③名月にまつわる俳句・短歌の展示
　 ９月８日㈪午後３時～８時

──〈いずれも〉──
　 無料 当日、直接会場へ

時 内

定

時
定

時

費 申込

◇秋冬すぎなみ詩歌館講座～受講生募集
①やさしい短歌クラス
　 １０月～２７年３月の第３金曜日、午後１時～３時（計
８回。１２月と３月は第１金曜日） 笹公人 ４０００円
②景観・自然・遺跡を楽しむクラス
　 １０月～２７年３月の第１木曜日、午前１０時～正午（計
６回。１月は第４木曜日） 淀川正進 ３０００円

──〈いずれも〉──
　 区内在住・在勤・在学で高校生以上の方 各１６名
（抽選） 往復ハガキ（１１面記入例参照）または申込
書（角川庭園で配布）に①②の希望も書いて、９月１０日
（必着）までに同園へ

時
師 費

時
師 費

対 定
申込

拡
撹

鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎

 ・ 角川庭園（〒１６７崖００５１荻窪３崖１４崖２２☎・胃６７９５崖６８５５）場 問

　

話したいこと、聞きたいこと、
困っていることがあったら、ご相談ください

杉並区子ども家庭支援センター
（阿佐谷南１崖１４崖８）

月～土曜日午前９時～午後７時（祝日・年末年始を除く）

子育てに関する相談・子どもからの相談をお受けします

ゆうライゆうラインン
相談専用電話

☎５９２９崖１９０１

次回の「すぎなみニュース」はこちら!

都と合同で行った大規模な防災訓練の様子をご紹介都と合同で行った大規模な防災訓練の様子をご紹介！！

 広報課問

　すぎなみニュースでは区内でのさまざまな出来
事や区の取り組みを毎週動画で配信しています。
煙視聴方法＝区ホームページの動画コーナーから
ご覧になれます（右図）。また、ケーブルテレビ
J:COM東京（デジタル１１チャンネル）でも、午前
９時、正午、午後８時の１日３回（各１５分）放送
しています。
煙配信予定　９月７日㈰～
東京都・杉並区合同総合防災訓練　ほか
※内容は変更する場合があります。

▲区ホームページの
トップページにあ
るバナー（上図）
をクリック!!
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猿リズムテイストに感謝！ふれあい音楽会
　障害者と健常者が一緒に踊るユニークダンスを生
演奏で支えてくれたリズムテイストへ、感謝を込め
てふれあい音楽会を開きます。
　 ９月７日㈰午後１時～３時３０分 セシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２） ①リズムテイストの演奏②手
話ダンスYou&I③手話コーラス・パフォーマンス
（杉の会）④みんなで歌おう（「さんぽ」など５曲）
 ５００名（申込順） ５００円 チケット販売＝高円
寺障害者交流館（高円寺南２崖２４崖１８）、障害者福祉
会館（高井戸東４崖１０崖５）ほか（当日券あり） 
杉並区障害者団体連合会☎５３０６崖２６２７、杉並区障害
者福祉会館運営協議会☎３３３２崖６１２１

 

①秋の家具フェア
　新品の家具をお求めになる前に、ぜひ一度ご来館
ください。
　 ９月１２日㈮～２１日㈰午前１０時～午後６時 学習
机、たんす、ベッド、ダイニングテーブル、食器棚
ほか 当日、直接会場へ
②おもちゃのクリニック
　故障したおもちゃを、おもちゃドクターが修理し
ます（１人１点まで）。
　 ９月２１日㈰午後１時～４時（受け付けは３時ま
で） 区内在住・在勤・在学の方 １０名（申込順）
 無料（部品代は実費） 電話で、同ひろばへ
③秋の帽子作り
　 ９月２７日㈯午前１０時３０分～午後３時３０分 区内
在住・在勤・在学の方 １０名（抽選） １３００円 
往復ハガキ（１１面記入例参照）で、９月１１日（必着）
までに同ひろばへ 昼食持参
④和布で作るキャラメル型ポーチ
　 ９月３０日㈫午後１時３０分～３時３０分 区内在
住・在勤・在学の方 １０名（申込順） ３００円 電
話で、同ひろばへ

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０〈午前１０時～午後６時。
水・木曜日休館〉） ③④は長寿応援対象事業
 

猿若者就労支援コーナー・就労支援セミナー「自分
らしく働く～自分の本当の価値を見つけよう」
　自分が大切にし続けたいものは何かを考え、それ
を実現できる働き方を目指しましょう。
　 ９月１１日㈭午後１時３０分～４時３０分 産業商工
会館（阿佐谷南３崖２崖１９） 伊藤那美 求職中の
方 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、就労支
援センター☎３３９８崖１１３６へ

猿家族介護教室
◇腰痛にならないための介護方法
　 ９月１３日㈯午後２時～３時３０分 松ノ木ふれあ
いの家（松ノ木２崖１４崖３） 上井草園介護主任・
関口恵、理学療法士・松本大輔 区内在住・在勤の
方 １０名（申込順） 無料 ・ 電話で、松ノ木
ふれあいの家☎３３１８崖２６６０へ
◇ヨガで心も身体も夏バテ解消
　 ９月１７日㈬午後２時～３時３０分 八成区民集会
所（井草１崖３崖２） ロハスの風ヨガインストラ
クター・土井麻希 区内在住の方 ２０名（申込順） 
無料 ・ 電話で、ケア２４下井草☎５３０３崖５３４１へ

催し EVENT
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　リサイクルひろば高井戸
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時 場
師

対 定 費
申込 問

◇日常生活でできる生活機能の向上
　 ９月１８日㈭午後２時～３時３０分 和田ふれあい
の家（和田３崖５２崖４） 日本訪問美容サービス代
表・林茂人 １０名（申込順） 無料 ・ 電話で、
和田ふれあいの家☎３３１２崖９５５６へ
◇触って選ぼう福祉用具（外出編）
　 ９月１９日㈮午後２時～３時 デイホーム宮前ふ
れあいの家（宮前５崖１７崖１５） 東基福祉用具専門
相談員・小林誠 区内在住の方 ２０名（申込順） 
無料 ・ 電話で、デイホーム宮前ふれあいの家
☎３３３５崖８１６１へ
◇ホスピスってなに？緩和ケアをご存じですか？
　 ９月２５日㈭午後２時～３時３０分 救世軍ブース
記念病院（和田１崖４０崖５） 救世軍ブース記念病
院医療福祉相談室ソーシャルワーカー 区内在住・
在勤の方 ５０名（申込順） 無料 ・ 電話で、
ケア２４和田☎３３８０崖００２４へ
◇自分らしい「終活」をはじめよう～エンディング
ノートと葬儀のはなし
　 ９月２５日㈭午後２時～４時 永福和泉地域区民
センター（和泉３崖８崖１８） コムウェル・井町行
雄、徳永明子 区内在住の方 ５０名（申込順） 無
料 ・ 電話で、ケア２４堀ノ内☎５３０５崖７３２８へ
◇プロから学ぶ、効果的なリンパマッサージ
　 ９月２６日㈮午後２時～４時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 東京在宅サービス・小久保智
弘 区内在住・在勤の方 ２５名（申込順） 無料 ・
 電話で、ケア２４南荻窪☎５３３６崖３７２４へ
◇認知症と向き合って
　 ９月３０日㈫午前１０時～１１時３０分 すぎなみ正吉
苑（清水２崖１５崖２４） シャローム本天沼ホーム長・
望月太敦 区内在住の方 ２０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、ケア２４清水☎５３０３崖５８２３へ
◇介護保険のイロハのイ～サービスの種類・ケアマ
ネジャーについてなど
　 １０月３日㈮午後２時～３時３０分 浜田山会館
（浜田山１崖３６崖３） ケア２４浜田山職員 区内在住・
在勤の方 １５名（申込順） 無料 ・ 電話で、
ケア２４浜田山☎５３５７崖４９４４へ

猿大人のための折り紙工作会①初級②中級
　初級は１枚の紙で作れる鶴のしおりを、中級は２
枚の紙でローズボックスを作ります。
　 ・ ①９月１５日㈷＝図書館スタッフ②２３日㈷＝
日本折紙協会講師・谷地充子／いずれも午後２時～
３時３０分 成田図書館 各１２名（申込順） 無料
 ・ 電話または直接、成田図書館（成田東３崖
２８崖５☎３３１７崖０３４１）へ ９月４日㈭は休館

猿はじめてのボランティア説明会
　これからボランティア活動を始めたい方を対象に
した基本的な説明会です。
　 ９月１６日㈫①午前１０時～１１時３０分②午後１時３０
分～３時③７時～８時３０分 あんさんぶる荻窪（荻
窪５崖１５崖１３） 各回７名（申込順） 無料 ・ 
電話で、９月１３日までに杉並ボランティアセンター
☎５３４７崖３９３９へ

猿小児救急普及事業　小児科医からのメッセ―ジ
　赤ちゃんに多い病気とその手当て、急病時の適切
な対処法、小児科医へのかかり方などについてお話
しします。
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〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名

９月１１日から毎月第２木曜日、午前１０時～１１時３０分 １
回５００円

費
骨盤体操で健康づくり西田館（荻窪１崖５７崖４

☎・胃３３９１崖８７４７）

１０月４日㈯・１１日㈯、１１月１日㈯・８日㈯午後６時３０分
～８時（計４回） １回５００円費

最新のニュースが分かる
時事問題基礎入門講座

荻窪東館（荻窪４崖２３崖１２
☎・胃３３９８崖８７３８）

毎月第２・４火曜日午前１０時～正午 1回５００円（別途謡
本代）

費
謡曲初心者講習・観世流西荻北館（西荻北２崖２７崖

１８☎・胃３３９６崖８８７１）

１０月３日から第１・３金曜日、午前１０時～正午 １回
１２００円（教材費込み）。初回のみ入会金５００円

費初めての方のための
パソコン入門サロン

高円寺南館（高円寺南４崖
４４崖１１☎・胃５３７８崖８１７９）

９月１６日㈫午前１０時～正午 １０名（申込順） ２３００円
（材料費込み）

定 費
秋のミニ盆栽教室天沼館（天沼２崖４２崖９

☎・胃３３９１崖８５４０）

１０月８日・２２日、１１月１２日・２６日、１２月１０日・２４日／いずれ
も水曜日、午前１０時～正午（計６回） ６０００円（初回一括）費

生活に役立つ傾聴講座
 村上朋子師

井草館（井草２崖１５崖１５
☎・胃３３９０崖９６７２）

９月１０日㈬、１０月８日㈬、１１月１２日㈬午後３時１５分～４
時４５分（計３回） ２５００円費

楽譜初心者！歌および楽器
演奏で楽譜を楽しく学ぶ

大宮前館（宮前５崖１９崖８
☎・胃３３３４崖９６４０）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも、長寿応援対象事業です。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。
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欝
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　みどりを楽しむきっかけづくり
として、親子でも参加でき、水の
循環と植物に関する不思議が学べ
る、自分だけのオリジナル・テラ
リウム（右写真）を作ります。
　 ９月２３日㈷午後１時３０分～３
時３０分 あんさんぶる荻窪（荻窪
５崖１５崖１３） 恵泉女学園大学非常勤講師・浅
岡みどり 区内在住・在勤・在学で小学生以上
の方（小学生は保護者同伴） ２０名（抽選） 
１０００円（保険料を含む） 往復ハガキ（１１面
記入例参照）に小学生は保護者の氏名（フリガ
ナ）・年齢も書いて、９月１０日（必着）までにみ
どり公園課みどりの計画係へ 同係

時
場
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対

定 費
申込

問

捌みどりの講座

　 ９月１８日㈭午前１０時～１１時３０分 上井草保健セ
ンター（上井草３崖８崖１９） 石川小児科医院医師・
小口美香 区内在住で０歳児（第１子）の保護者 
２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、上井草保健
センター☎３３９４崖１２１２へ ５カ月以上のお子さんの
託児あり（１０名〈先着順〉）

猿消費者講座「いま話題のNISA（少額投資非課税
制度）を学ぼう！」
　NISA（ニーサ）の目的と現状、具体的な利用方法や
金融商品の説明、投資リスクのお話などを伺います。
　 ９月１８日㈭午後１時３０分～３時３０分 あんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） ＮＰＯ法人エイプロ
シス証券カウンセラー・馬渕輝夫 区内在住・在勤・
在学の方 ６０名（申込順） 無料 ・ 電話で、
消費者センター☎３３９８崖３１４１へ 託児あり

猿こども発達センター　地域支援講座
　発達障害児の保護者や関係者を支援するため、地
域支援講座を実施します。
　 ・ ・ ①９月１９日㈮午前１０時～正午＝講演会
「発達障害とともにいきる」（産業商工会館〈阿佐谷
南３崖２崖１９〉）②ワークショップ渇９月２２日㈪＝
「受容する力～子どもの心の理解」渇１１月１７日㈪＝
「寄り添う力～保護者の心の理解」渇２７年１月２６日
㈪＝「協同する力～ネットワークでの支援」／いず
れも午後７時～９時（計３回）。東京女子大学（善福
寺２崖６崖１） 東京女子大学教授・前川あさ美 
①発達障害児の保護者・関係者②発達障害児の支援
者・関係者 ①１００名（先着順）②３０名（申込順） 
無料 ①当日、直接会場へ②電話で、こども発達
センター☎５３１７崖５６６１へ 同センター ②は３回参
加できる方を優先

猿手軽でおしゃれなベジタブルクッキング
　彩りよくおいしい野菜料理のある食卓で、生活習
慣病・がんを予防しましょう。
　 ９月２４日㈬午後２時～４時 高井戸保健セン 
ター（高井戸東３崖２０崖３） 野菜の健康効果、野
菜のおいしい料理のヒント（調理実演、試食あり）
 フレンチレストランパリ２１区シェフ・梅津茂 区
内在住・在勤で６５歳以下の方 ３０名（申込順） １００円
 ・ 電話で、高井戸保健センター☎３３３４崖４３０４へ
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ビンの中の不思議なみどビンの中の不思議なみどりり
～小さな自然・テラリウムづくり～小さな自然・テラリウムづくり～～
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四

四

四四

四

四

▲ナイスライダー
（ルールとマナーを熟
知した自転車愛好家）

区議会の傍聴にお越しください 検検問い合わせは、区議会事務局へ。

　第３回定例会は、９月９日㈫午後１時に開会する予定です。本会議や委員会は、定員の範囲内
でどなたでも傍聴できます。
　 当日、直接区議会事務局（区役所中棟３階）へ ①日程などは、区議会事務局へお問い合
わせください②本会議の模様を区議会 http://www.gikai.city.suginami.tokyo.jp/で生中継
します。また、会議終了からおおむね２４時間後に録画中継をご覧になれます（おおむね１週間後
には内容や質問者ごとにご覧になれます）③手話通訳を希望する方は、傍聴希望日の４日前まで
にお申し込みください

申込 他
HP

◇一時保育を受け付けます 
　区議会を傍聴する方を対象に一時保育を受け付けます。
　 おおむね６カ月～就学前のお子さん 各日４名（申込
順） 無料 電話で、希望日の７日前までに区議会事務
局へ
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秋の交通安全運動の催し
　秋の交通安全運動に先立ち、各種催しを通じて、改めて交通安全の大切さ
を考えてみませんか。ぜひ家族や友人とご参加ください。

四高円寺駅北口「交通安全パレード」
　ＴＶ・映画などで活躍中の女優、谷村美月さん（右写
真上）を一日警察署長に迎え、警視庁鼓隊の演奏に合わ
せた交通安全のパレードを実施します。
　 ９月１４日㈰午前１０時～１１時 ＪＲ高円寺駅北口～高
南通り～パル商店街 杉並警察署☎３３１４崖０１１０

四荻窪交通安全のつどい
　元力士でＮＨＫ大相撲解説者として活躍している舞の
海秀平さん（右写真中）による交通安全のトークショー
や、東京女子大学の学生による琴の演奏・チアダンスな
どで、交通安全のつどいを盛り上げます。
　 ９月１２日㈮午後２時～３時３０分 勤労福祉会館（桃
井４崖３崖２） 荻窪警察署☎３３９７崖０１１０

時 場
問

時 場
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滑ＱＲコードからも投票できます

ゆるキャラ○Ｒ 
グランプリ２０１４

　パソコン・タブレット・スマートフォン・携帯電話か
ら「ゆるキャラ○Ｒ グランプリ」オフィシャルウェブサイ
ト内の「なみすけ・ナミー」エントリー画面にアクセス
し、投票することができます。
※初回のみＩＤ登録が必要になります。
　 産業振興センター観光係☎５３４７崖９１８４問

捌投票方法

ぼくたちを全国に知ってもらい、杉並区をＰＲできれば嬉しいです！
皆さんの１票が力になります！

「なみすけ・ナミー」に投票を「なみすけ・ナミー」に投票を！！

刺投票期間＝９月２日㈫～１０月２０日㈪　刺１日１票、投票できます！

　地域振興のため活動しているマ
スコットキャラクターを対象とし
た人気投票で、２２年から開催され
ています。
　全国のゆるキャラ○Ｒ の知名度ア
ップによる地域活性化を目的とし
ています。
渇事務局＝ゆるキャラ○Ｒ グランプ
リ実行委員会

　北塩原村と杉並区は、豊かな自然や
観光資源を区民の憩いの場として活用
する「まるごと保養地協定」を締結し、
多くの区民の皆さんにご利用いただい
ています。
　この北塩原村の特産品である白菜や
大根などの高原野菜や、温泉から作る
「山塩」、「花豆」のほか、とうもろこ
しなど、秋の味覚を直送で販売する、
福島県北塩原村「裏磐梯」観光物産展を開催します。
　 ９月１６日㈫・１７日㈬午前１０時～午後３時（売り切れ次第終了） 区役
所中杉通り側入り口前 当日、直接会場へ 買い物袋持参
時 場

申込 他

　車道を自転車で走るのが怖い、不安だという方も
そうでない方も、この機会にナイスライダーと一緒
に、快適で、正しく安全な車道走行を体験しません
か。
◇参加方法
　ナイスライダーが中杉通りを走っていますので、
いつでも、どこからでも安心して後ろに続いてくだ
さい。
　 ９月１７日㈬午前７時３０分～８時３０分 中杉通り
（ＪＲ阿佐ケ谷駅南口～青梅街道） 区交通対策課
または杉並警察署☎３３１４崖０１１０ 参加者にはなみす
けグッズを差し上げます

時 場
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他

四中杉通りをナイスライダーと一緒に走ろう！ 
　～自転車は車の仲間　車道を走るのが原則です～　区の交流自治体・福島県北塩原村

では、特産品の高原野菜やお米など
収穫の秋を迎えました。東日本大震
災以降、風評被害などで福島産農産
物の売り上げが減少していました
が、徐々に回復傾向にあり、今年も
万全の検査体制で「安心」「安全」
「おいしさ」を杉並区民の皆さんの
食卓にお届けします。
　北塩原村では、今回開催する区役所前での物産展と１１月８日㈯・９日㈰
に開催予定の「すぎなみフェスタ２０１４」で出店販売します。どうぞお立ち
寄りください。

 文化・交流課交流推進担当問

福島の安心・安全・
　　　　おいしさをお届けします

捌福島県北塩原村

秋の「裏磐梯」観光物産展

詳細は…
ゆるキャラグランプリ 検索

隔隔

捌ゆるキャラ○Ｒ 
　　グランプリとは…

「ゆるキャラ○Ｒ グランプリ２０１４」の投票期間が始まります。今年は「なみすけ」と一緒に妹の「ナミー」もエントリーしました。
皆さんの「１日１票」をお待ちしています。刺 刺


