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１０月１日から「さざんかねっと」
が新しくなります ……６

郷土博物館分館企画展
１９６４東京オリンピックと杉並 ……１２

「次世代育成基金」への
応援寄附をお願いします ……１２

１０月１３日㈷体育の日イベント …６・７

証明書コンビニ交付サービスを開始します
区では、１２月１日から利用登録をした住民基本台帳カード（以下「住基カード」）を使って各証明書がコンビニエンスストアで取得で
きるサービスを開始します。また、サービスの開始に先立ち、１０月１日の交付分から住基カードの交付手数料を無料化します。　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　害害問い合わせは、区民事務所・分室、駅前事務所、区民課区民係へ。

　住基カードに証明書コンビニ交付サービス（以下「コンビニ交付サービス」）の利用登録を
すると、全国約４万４０００店舗のコンビニエンスストアのマルチコピー機で杉並区発行の各種
証明書が取得できます。　住基カードの取得方法およびコンビニ交付サービス利用登録手続
きの方法は、下記「手続き方法」をご覧ください。
※自動交付機用カードでコンビニ交付サービスはご利用になれません。また、住基カードで
証明書自動交付機はご利用になれませんのでご注意ください。
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　１０月１日の交付分から、住基カードの交付
手数料を無料化します（９月３０日までは交付
手数料５００円）。

滑
　
月
１
日
の
申
請
分
か

１０ら
、
な
み
す
け
デ
ザ
イ

ン
カ
ー
ド
の
交
付
を
開

始
し
ま
す

手手手手手手手手 続続続続続続続続 きききききききき 方方方方方方方方手 続 き 方 法法法法法法法法法 　詳細は、下記窓口へお問い合わせください。
また、区ホームページでもご覧になれます。

葛 葛

マルチコピー機の画面案内に従って、簡単な操作で取得できます。

夜間・休日や、勤務先近くのコンビニエンスストアでも取得できる
ため、急に証明書が必要になった場合でも便利です。

各種証明書の交付手数料は１通２００円で、窓口で取得するより１００円
お得です。

簡 単
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２７年１月以降の
窓口については、
２面「区民事務所の
再編について」
をご覧ください

（表１参照）

〈住基カード交付手続き、コンビニ交付サービス利用登録手続き窓口（１２月末まで）〉
電話番号窓口開設時間（※）所在地事務所名
☎３３９４崖０４６１月～金曜日午前８時３０分～午後５時下井草４崖３０崖２井草区民事務所

☎３３３３崖５３９５
月～金曜日午前８時３０分～午後７時
土曜日午前９時～午後５時

高井戸西２崖１崖２６京王リトナード高井戸２階高井戸駅前事務所

☎３３９２崖８８４６上荻１崖２崖１インテグラルタワー２階荻窪駅前事務所

☎３２２３崖８４７１高円寺北２崖５崖１ホテルメッツ高円寺３階高円寺駅前事務所

☎５３０７崖０６２７月～金曜日午前８時３０分～午後５時
土曜日午前９時～午後５時阿佐谷南１崖１５崖１東棟１階区役所区民課区民係

（住基カード担当）
※手続きの受付時間は、窓口終了時間の３０分前までです。

①住民票の写し　②印鑑登録証明書　③住民税証明書（最新年度分のみ）
取得できる証明書

毅セブン‐イレブン　毅ローソン　毅ファミリーマート　毅サークルＫ、サンクス
※マルチコピー機設置店舗に限る。

利用できるコンビニエンスストア

午前６時３０分～午後１１時（年末年始、メンテナンス時を除く）
利用時間

１２月１日か
ら お 得簡 単 便 利

住基カード
交付手数料の無料化

☆交付手数料の無料化に伴い窓口の混雑が予
想されるため、交付申請は原則郵送で受け付
けます。また、窓口で住基カードをお渡しす
る日時は予約制となります。

コンビニ交付サービス
が利用できます
 住民票の写し  
印鑑登録証明書
 住民税証明書 

が取得できます！

住基カードを取得する
　１０月１日以降は、郵送により申
請を受け付けます（申請書は９月
２４日から下記窓口で配布。９月３０
日からは区ホームページからも取
り出せます）。
　窓口で住基カードをお渡しする
日時は予約制となります。

ステップ１

コンビニ交付サービス
利用登録をする

　１２月１日から、コンビニ交付サ
ービスの利用登録を受け付けま
す。手続き日時は下記窓口に電話
で予約してください。

ステップ２１２月１日から

住基カードをお持ちの方はステップ２から
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トップページ
　葛くらしのガイド
　　葛届出・証明
　　　葛届出、手続き
　　　　葛証明書コンビニ

交付サービス

１０月１日か
ら

デング熱に関する相談窓口
平日午前８時３０分～午後５時１５分★ 焔デング熱（病気）に関する相談…杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５

焔一般的な蚊の駆除に関する相談…杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１★
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NO.2102 平成26（2014）年9月11日（木曜日）

区では、　区立施設再編整備計画に基づき、下表のとおり、１２月末をもって４事務所を廃止し、２７年１月５日からは区内７つの地域を基本に
サービス窓口を再編します。合わせて証明書コンビニ交付サービスを開始するほか、再編後の新しい区民事務所では、全所で水曜日の夜間
および第２・４土曜日の窓口を開設するなど、利便性の向上を図ります。

 区民課調整担当問

　２５年度の杉並区民１人１日当たりのごみ排出量は５１５ｇで、２３年度か
ら３年連続して２３区で一番少ない量でした。ご協力ありがとうございま
した。今後もさらなるごみの減量にご協力をお願いします。
　ごみ減量対策課では、「身近なことから始めよう」をキーワードとし
て、生ごみ減量の周知・啓発活動に取り組んでいます。
　生ごみはちょっとしたアイデアや工夫で大幅に減量することができま
す。ぜひご家庭でも実践してください。

〈太陽エネルギー利用機器助成〉

上限額補助額（１０００円未満は切り捨て）機　器

１２万円４万円×太陽電池モジュール公称
最大出力数（ｋｗ）太陽光発電システム

６万円２万円×太陽熱集熱器の面積（㎡）強制循環式ソーラーシステム

２万円１万円×太陽熱集熱器の面積（㎡）自然循環式太陽熱温水器

〈定置用リチウムイオン蓄電池助成〉

金額機　器

１５万円（定額）定置用リチウムイオン蓄電池

　住宅用太陽エネルギー利用機器、定置用リチウムイオン蓄電池の助
成を行っていますので、ご利用ください。
【内　容】右表のとおり
【対　象】区内在住で、区内に所有する建物に、対象機器を自ら購入

し設置する方（共同住宅の管理組合、区内中小企業、学校
法人、医療法人、社会福祉法人なども一定の条件で対象と
なりますのでお問い合わせください）
※過去に、同じ種類の機器助成を受けた方は同一機種の申
　請不可。

【申し込み】申請書（環境課地域エネルギー対策担当〈区役所西棟７
階〉で配布。区ホームページからも取り出せます）を、同
担当へ持参（郵送不可。申込順。予算枠に達し次第終了）

ひとり親家庭のお母さん・お父さんの就労を支援します

　ひとり親家庭のお母さん・お父さんの就労や資格取得、
スキルアップについてのご相談を、ひとり親自立支援プロ
グラム策定員（就業支援専門員兼務）がお受けします。
　 月～土曜日午前８時３０分～午後７時（祝日を除く） 
子ども家庭支援センター（阿佐谷南１崖１４崖８） 区内在
住のひとり親家庭等の親（生活保護受給者を除く） 無料
 ・ 電話で、子ども家庭支援センター☎５９２９崖１９０２へ

時 場

対

費

申込 問

毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅

毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅☎０３崖５２９６崖５３００（毎日午前８時～午後７時〈年末年始を除く〉）
※間違い電話が多くなっています。番号をよくご確認の上、お電話くだ
さい。
◇ホームページ　 http://sodai.tokyokankyo.or.jp/（２４時間受付）
◇ファクス　胃０３崖５２９６崖７００１（２４時間受付）

HP

 杉並清掃事務所☎３３９２崖７２８１、同事務所方南支所☎３３２３崖４５７１、
　杉並清掃事務所高円寺車庫係☎３３１７崖６７７１
問

　 　　　　　　　　【こんな工夫があります】
毅必要な時に必要なものだけを買う「計画的な買い物」で家計にもそして環
境にも優しく！
毅まとめ買いした食材などは保存にひと工夫を加え、長持ちさせましょう。
毅料理は食べられる分だけ作りましょう。
毅野菜は皮をむいてから洗うなど、生ごみを濡らさないでください。
毅生ごみを捨てる際には「ギュッとひとしぼり」で水分を切りましょう。

 ごみ減量対策課問

お試しください！

さらなるごみの減量にご協力をお願いしまさらなるごみの減量にご協力をお願いしますす

〈表１　２７年１月以降（再編後）の新事務所名、所在地、開設時間等〉
時間外・休日の
窓口開設時間（※）新事務所名地域名

第１・３・５土曜日
午前９時～午後５時区役所区民課区民係（阿佐谷南１崖１５崖１東棟１階）阿佐谷

毎週水曜日
午後５時～７時
第２・４土曜日
午前９時～午後５時

井草区民事務所（下井草４崖３０崖２）井　草
西荻区民事務所（西荻北２崖２崖１松岡西荻ビル４階）西　荻
荻窪区民事務所（上荻１崖２崖１インテグラルタワー２階）荻　窪
高円寺区民事務所（梅里１崖２２崖３２セシオン杉並１階）高円寺
高井戸区民事務所（高井戸西２崖１崖２６京王リトナード高井戸２階）高井戸
永福和泉区民事務所（和泉３崖８崖１８永福和泉地域区民センター３階）方南・和泉

※平日の窓口開設時間は、いずれも午前８時３０分～午後５時。

〈表２　１２月で廃止となる事務所〉

業務終了日廃止となる事務所

１２月２７日㈯高円寺駅前事務所

１２月２６日㈮阿佐谷区民事務所

１２月２６日㈮高井戸駅前事務所
宮前分室

１２月２６日㈮永福和泉区民事務所
桜上水北分室

※表内の日付まで申請等が可能です。
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 保健福祉部管理課地域福祉係問

①京都府・兵庫県丹波市豪雨災害義援金
【受付期間】１０月３１日㈮まで
【入金方法】郵便振替で「００１６０崖１崖５８６８２８　日赤８月京都府・兵庫県豪雨災害義
援金」へ振り込み。
②徳島県台風１１号・１２号災害義援金
【受付期間】１０月３１日㈮まで
【入金方法】郵便振替で「００１２０崖７崖５１３６４４　日赤平成２６年徳島県台風１１号・１２号
災害義援金」へ振り込み。
③広島県大雨災害義援金
【受付期間】１２月２６日㈮まで
【入金方法】郵便振替で「００１７０崖６崖５５１０９９　日赤平成２６年広島県大雨災害義援金」
へ振り込み。
※郵便局窓口での取り扱いの場合、振替手数料は無料。受領証の発行を希望する
方は、通信欄にその旨を記載してください。

【設置期間】①②１０月３１日㈮③１２月２６日㈮まで
【設置場所】月～金曜日＝保健福祉部管理課地域福祉係（区役所東棟３階。祝日
を除く）渇土曜日＝区民課区民係（東棟１階。祝日を除く）

区役所にも義援金箱を設置します

災害義援金にご協力をお願いします
日本赤十字社では義援金を受け付けています

害害問い合わせは、環境課地域エネルギー対策担当へ。

太太陽陽エエネネルルギギーー利利用用機機器器・・蓄蓄電電池池設設置置助助成成太陽エネルギー利用機器・蓄電池設置助太陽エネルギー利用機器・蓄電池設置助成成

粗大ごみの申し込み粗大ごみの申し込みはは
「粗大ごみ受付センター」「粗大ごみ受付センター」へへ
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

NO.2102平成26（2014）年9月11日（木曜日）
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号
被
保
険
者
へ
の
切
り
替
え
が

必
要
で
す
。

年
　
金

　
第
１
号
被
保
険
者
へ
の
切
り
替
え

の
手
続
き
は
、
国
保
年
金
課
国
民
年

金
係
（
区
役
所
中
棟
２
階
）、
ま
た
は

区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所

で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
必
要
書
類
な

ど
の
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
な
お
、
第
２
・
３
号
被
保
険

者
へ
の
加
入
手
続
き
は
勤
務
先
を
通

し
て
行
い
ま
す
。

　
 
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

 住
民
税（
特
別
区
民
税
・
都
民
税
）

夜
間
電
話
相
談

　
昼
間
に
納
税
課
へ
連
絡
で
き
な
い

方
を
対
象
に
、
住
民
税
の
納
付
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。

　
 
９
月
　
日
㈭
午
後
５
時
～
８
時

１８

　
分
 
納
税
課
☎
５
３
０
７
倆
０
６

３０３
４
～
７

 新
し
い
○乳 
・
○子 
医
療
証
を
 

送
付
し
ま
す

　
現
在
、
中
学
３
年
生
ま
で
の
年
齢

に
該
当
し
て
い
る
方
に
交
付
し
て
い

る
○乳 
・
○子 
医
療
証
（
淡
い
オ
レ
ン
ジ

色
）の
有
効
期
限
は
９
月
　
日
で
す
。

３０

　
９
月
末
に
、　
月
１
日
か
ら
使
用

１０

で
き
る
医
療
証
（
若
草
色
）
を
送
付

し
ま
す
（
郵
送
先
は
、
医
療
証
に
記

載
の
住
所
で
す
。
居
住
状
況
の
確
認

の
た
め
、
そ
れ
以
外
の
住
所
に
送
付

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
）。

　
新
し
い
医
療
証
の
有
効
期
限
は
　２７

年
９
月
　
日
で
す
。
た
だ
し
、　
年

３０

２７

３
月
に
中
学
校
を
卒
業
す
る
方
の
○子 

医
療
証
と
、
４
月
に
小
学
校
に
入
学

す
る
方
の
○乳 
医
療
証
の
有
効
期
限
は

　
年
３
月
　
日
で
す
。
な
お
、
小
学

２７

３１

校
に
入
学
す
る
方
の
○子 
医
療
証
（
有

効
期
間
が
　
年
４
月
１
日
～
９
月
　

２７

３０

日
）
は
、　
年
３
月
下
旬
に
送
付
す

２７

る
予
定
で
す
。

問

税
　
金

時
問子

育
て
・
教
育

　
○乳 
・
○子 
医
療
証
を
お
持
ち
で
な
い

方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な

お
、
生
活
保
護
（
医
療
扶
助
）
を
受

給
し
て
い
る
方
や
児
童
福
祉
施
設
等

に
入
所
し
て
い
る
方
な
ど
は
、
対
象

に
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
 
子
育
て
支
援
課
子
ど
も
医
療
・

手
当
係

 「
は
か
り
」の
種
類
と
数
量
を

調
査
し
ま
す

　
営
業
な
ど
で
「
は
か
り
」
を
使
用

し
て
い
る
商
店
・
ス
ー
パ
ー
な
ど
を

対
象
に
「
は
か
り
」
の
種
類
と
数
量

を
調
査
し
ま
す
。

　
身
分
証
明
書
（
調
査
員
証
）
を
携

帯
し
た
調
査
員
が
訪
問
し
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
 
調
査
期
間
＝
9
月
　
日
㈭
～
　

25

10

月
　
日
㈬
 
区
内
全
域
 
消
費
者
セ

15
ン
タ
ー
☎
３
３
９
８
倆
３
１
４
１

節
電
・
省
エ
ネ
な
ん
で
も
相
談
窓
口

　
知
識
豊
富
な
相
談
員
が
お
答
え
し

ま
す
。

　
 
９
月
　
日
㈭
午
前
　
時
～
午
後

１８

１０

４
時
 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
 
無
料

 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
環
境
課
地

域
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
担
当

成
年
後
見
、遺
言
、相
続
相
談
会

　
「
も
し
自
分
や
家
族
の
判
断
能
力

が
衰
え
て
し
ま
っ
た
ら
…
。
本
人
の

意
思
は
、
家
族
や
財
産
は
、
ど
う
す

れ
ば
い
い
の
。
」
そ
ん
な
不
安
に
専

門
職
が
個
別
に
相
談
に
乗
り
ま
す
。

　
 
　
月
４
日
㈯
午
前
　
時
～
午
後

１０

１０

４
時
 
あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪

５
們
　
們
　
） 
相
談
員
＝
司
法
書

１５

１３

士
、
税
理
士
、
社
会
福
祉
士
ほ
か
 

無
料
 
・
 
電
話
で
、
杉
並
区
成
年

後
見
セ
ン
タ
ー
☎
５
３
９
７
倆
１
５

５
１
へ
（
当
日
、
会
場
で
も
受
け
付

け
ま
す
）

問

そ
の
他

時

場

問

時
場

費

申

問

時
場

内

費

申

問

日時・内容種　目
９月２６日㈮～１０月１日㈬午前１０時～午後５時華道展

展
示
の
部

１０月３日㈮～７日㈫午前１０時～午後５時書道展、絵手紙展
１０月１１日㈯～１５日㈬午前１０時～午後５時石の美展、盆石展、写真展
１０月１７日㈮～２１日㈫午前１０時～午後５時アマ美連盟美術展※
１０月１９日㈰午前１０時～午後３時＝薄茶席（裏千家） ２席で１０００円費点茶会
１０月２５日㈯～２９日㈬午前１０時～午後５時（２９日は４時３０分まで。
２６日午前１１時＝日本フィル弦楽四重奏団出張コンサート渇２９日
午後１時３０分～４時＝ギャラリートーク）

美術作品展

１０月４日㈯正午～午後５時 ・ ①講演「『みだれ髪』からの出
発―夕暮と白秋と」（渡英子）、聴講は無料②短歌コンクール作
品講評

内 師
短歌大会

大
会
の
部

１０月１１日㈯午後１時～４時 日本舞踊 ３０００円内 費舞踊大会（区民無料招待枠あり。
右記参照）

１０月１２日㈰午前１０時～午後６時民謡舞踊大会
１０月１２日㈰午前９時３０分～午後４時３０分 個人戦・団体戦 １
人１０００円

内 費
囲碁大会（事前申込制。右記参照）

１０月１８日㈯午前１０時３０分～午後４時吟剣詩舞道大会
１０月１８日㈯午後１時３０分～３時３０分奇術大会
１０月１９日㈰午前１０時～午後１時 吹奏楽・コーラス・フラダン
ス・バレエ・劇・パントマイム・マジックほか

内親子で楽しくフェスティバル

１０月１９日㈰午後２時～８時コーラス大会
１０月１９日㈰午前１１時～午後４時３０分 ・ 講演「俳句再発見」
（俳人協会理事・小島健）、選句発表会

内 師俳句大会

１０月１９日㈰午前１０時３０分～午後５時２０分謡曲大会
１０月２５日㈯午後４時３０分～７時３０分洋舞フェスティバル
１０月２５日㈯午後１時３０分～３時３０分 ・ 講演「伊東忠太～築
地本願寺・荻外荘の設計者」（区文化財保護審議委員・稲葉和
也） ３００円

内 師

費
歴史文化講演会

１０月２６日㈰午前１０時～午後２時三曲演奏会
１０月２６日㈰午後３時～７時歌謡大会
１０月２６日㈰午前１０時～午後４時 １０００円（女性・高校生以下は
５００円）

費
将棋大会

１１月１日㈯～３日㈷午前１０時～午後５時区民文化の日　展示部門（右記参照）
１１月３日㈷午後０時３０分～５時区民文化の日　舞台部門

※アマ美連盟美術展の作品応募は、社会教育センターへお問い合わせください。

お気軽にご相談を。プライバシーは守ります。

相談専用電話 ☎５３０７崖０６２０
月～金曜日の午前８時３０分～午後５時

（祝日・休日を除く）

 犯罪被害者総合支援窓口
（区役所西棟７階）

問

ひとりで悩まないで…
犯罪被害者総合支援窓口

「「区民文化の日」展示部門 作品募区民文化の日」展示部門　作品募集集
　 １１月１日㈯～３日㈷午前
１０時～午後５時（作品搬入は
１０月３１日午前１０時～１１時。搬
出は１１月３日午後５時） 募
集内容＝木彫り、陶芸、皮細
工、刺しゅう、生け花、ステ
ンドグラス、パッチワークほ
か。自由な発想の作品歓迎
（絵画、写真、書道以外）／個人＝１人１点。団体＝展示
パネル１枚または机１台に展示できるもの（いずれも自力
で運搬できるもの） 無料 往復ハガキ（９面記入例参
照）に作品の種類・大きさ・展示方法（机上平置きか壁掛
け）、個人・団体の別、出品数と展示に必要なスペースも書
いて、９月１９日（必着）までに、社会教育センター（〒１６６
崖００１１梅里１崖２２崖３２）へ（抽選） 社会教育センター☎
３３１７崖６６２１ 保険などの適用はありません

時

内

費 申込

問
他

▲昨年度の展示の様子

　 １０月１２日㈰午前９時３０分～午後４時３０分 ①個人戦②
４～７名による団体戦／いずれも段級差１子のハンディキ
ャップ戦（団体戦の成績は団体メンバーの個人成績を合計）
 区内在住・在勤・在学の方 １人１０００円 ハガキに団
体名（個人の場合は不要）、選手名・段級位・連絡先住所
（団体の場合は代表者の住所）を書いて、９月２５日（必着）
までに区囲碁連合会・本木伊佐夫（〒１９１崖００１１日野市日野
本町１崖１２崖３７）へ 本木☎０４２崖５８４崖９４８５

時 内

対 費 申込

問

囲碁大会 参加者募囲碁大会　参加者募集集

舞踊大会に１００組２００名を無料招舞踊大会に１００組２００名を無料招待待
　 １０月１１日㈯午後１時～４時 往復ハガキ（９面記入
例参照）で、９月２５日（消印有効）までに社会教育センタ
ー（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２）へ（抽選） 区舞踊連
盟・藤間☎０９０崖１８１６崖０００７

時 申込

問

舞踊大会に１００組２００名を無料招舞踊大会に１００組２００名を無料招待待

【会場】セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）／謡曲大会のみ杉並能楽堂（和田１崖５５崖９）
【種目・日時・内容】下表のとおり
【費用】無料（一部有料あり）
【申し込み】当日、直接会場へ（先着順）。一部事前申込制
【問い合わせ】社会教育センター☎３３１７崖６６２１

杉杉並並区区
総総合合文文化化祭祭
杉杉並並区区
総総合合文文化化祭祭
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★女子美術大学所蔵　弘道軒清朝体活字の
世界　 ９月１２日㈮～
１０月８日㈬午前１０時～
午後５時（日曜日、祝
日を除く） 女子美ガ
レリアニケ（和田１丁
目） 無料 当日、
直接会場へ 女子美ガ
レリアニケ☎５３４０崖
４６８８

★音楽と落語の宅配便　 ９月２４日㈬午後
８時 そば処田中屋（西荻北４丁目） 歌
声喫茶と古典落語渇出演＝濱乃志隆 ５０名
（先着順） １０００円 当日、直接会場へ
 商店街ギャラリー・清水☎０８０崖３４１２崖２４３９

★鶴彬ってだれ？　映画とお話の集い　 
９月２８日㈰午後２時～５時 SCF（学生キ
リスト教友愛会）会館（高円寺南５丁目）
 映画上映「鶴彬－心の軌跡－」、講演 武
蔵大学教授・永田浩三 ７０名（先着順） 
５００円 当日、直接会場へ 高円寺南９
条の会・小林☎０９０崖２２２６崖４１０６

★ボーイスカウト一日体験　 ９月２８日㈰
午前１０時～午後１時 阿佐ケ谷神明宮（阿
佐谷北１丁目） ボーイスカウト活動の体
験、ゲーム、工作、野外料理 区内在住の
年長～小学生とその保護者 ５０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ ボーイスカ
ウト杉並第１２団・広瀬☎３３３６崖５７９１

★鎌倉アルプス（天園コース）低山ハイキ
ング　 １０月４日㈯午前８時２０分 集合場
所＝ＪＲ新宿駅１番線ホーム最前部 ９.１
㎞（標高１５９ｍ）の距離を約３時間４０分で
歩く 区内在住・在勤の方 ３０名（申込順）
 ５００円（保険料含む。別途交通費） ・
 電話で、ＮＰＯ法人里山協会・中島☎０９０
崖５３９８崖７０５９へ リュックサック、帽子、
スニーカー、歩きやすい服装で、飲み物・
昼食・タオル・着替え・雨具・軍手・シー
トなど持参

★劇団風の子によるお芝居「風の子バザー
ル」　  １０月５日㈰午後２時～３時 杉並
公会堂 出演＝劇団風の子 区内在住の方
 １９０名（申込順） ２５００円（４歳以上。子
育て応援券利用可。３歳までは大人の膝上
可） Ｅメール（９面記入例参照）に子
育て応援券利用の有無も書いて、１０月４日
までに杉並親子劇場死suginamioyako 
gekijou@jcom.home.ne.jpへ 渡 辺 ☎
３３３１崖４３８１

時

場

費 申込
問

時

場 内

定

費 申込
問

時

場

内 師

定 費

申込 問

時

場

内

対

定

費 申込 問

時 場

内

対 定

費 申込
問

他

時 場

内 対

定 費

申込

問

★善福寺川、キンモクセイを愛で郷土博物
館を訪ねるウオーキング　 １０月９日㈭午
前１０時 集合・解散場所＝五日市街道善福
寺川緑地公園前バス停付近（杉二小前広場）
 花・樹木の解説付き、善福寺川沿い４㎞
程度のウオーキング 区内在住の６０歳以上
で４㎞程度自力で歩ける方 ３０名（申込順）
 ５００円（保険料ほか） ・ 電話で、９
月２０日までに善福寺川、四季の花と樹木を
楽しむウオーキングの会・川田☎０９０崖３２９８
崖６９４８へ リュックサック、帽子、飲み物、
タオルなど持参。長寿応援対象事業

★済美バザー　 １０月１８日㈯午前１０時～午
後３時 済美職業実習所（堀ノ内１丁目）
 バザー、模擬店など 当日、直接会場
へ 済美職業実習所☎３３１２崖０５６６ バザー
品を募集しています（中古衣料・大型家電・
大型家具を除く）

★ハート＆ハンド　イベント～楽しく学
び、楽しく遊ぶ　 １０月１９日㈰午前１０時～
午後３時 浴風会大ホール（高井戸西１丁
目） 福祉機器の展示・体験とコンサート
 区内在住の肢体不自由児者とその家族 
９０名（申込順） ３００円（障害者とボラン
ティアは無料） ・ 電話またはファク
ス（９面記入例参照）で、杉並区肢体不自
由児者父母の会・杉原☎・胃３３３９崖３２７６へ

 

★女子美術大学アート・デザイン表現学科
公開講座　 ・ ９月１９日～２７年１月５日
の①月曜日＝宇宙・人間・アート②金曜日
＝国際交流文化概論B／いずれも、午後４
時２０分～５時５０分（祝日を除く） 女子美
術大学杉並キャンパス（和田１丁目） 漫
画家・萩尾望都ほか 各回５０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ 同大学☎
５３４０崖４５００ 詳細は同学科 http://www.
joshibi.net/ad/参照

★被爆者と区民の交流セミナー　 ９月２７
日㈯午後１時３０分～４時３０分 高円寺障害
者交流館 ・ 第１部＝被爆証言「被爆者
として今語り伝えたいこと」「８月６日原子
爆弾を受けて」（杉山俊彦〈広島〉）、「長崎
での原爆とわたくし」（野田守〈長崎〉）渇
第２部＝講演「ビキニ事件から６０年～今語
っておきたいこと」（第五福竜丸元乗組員・
大石又七）、「子どもたちがみたビキニ事
件」（第五福竜丸展示館学芸員・市田真理）
 ９０名（先着順） 無料 当日、直接会
場へ 杉並光友会・原田☎０８０崖１１２８崖１５３８

★子供礼法教室　 ９月２８日～２７年３月２２
日の日曜日午前１０時～１１時３０分（計８回）
 大宮八幡宮（大宮２丁目） あいさつ、
食事の仕方等、日常生活での振る舞い Ｎ
ＰＯ法人小笠原流・小笠原教場 小学生 
２０名（申込順） ５０００円 往復ハガキ
（９面記入例参照）で、９月２４日（必着）
までに岸本洋子（〒１５５崖００３１世田谷区北
沢３崖２４崖２２）へ 岸本☎３４６６崖７５０７
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★杉並青色申告会
①らくらくアイフォンセミナー　 １０月７
日㈫⑴午後１時３０分～３時⑵３時３０分～５
時 杉並青色申告会（阿佐谷南３丁目） 
カメラ・地図アプリ等の使い方ほか ａｕ
ショップ荻窪駅前店 区内在住でアイフォ
ンを触ったことがない方 各１４名（申込順）
 １０００円 長寿応援対象事業
②経済講演会　 １０月１０日㈮午後３時～４
時３０分 産業商工会館 消費税の行方とマ
イナンバー制度の動向について 森信茂樹
 区内在住・在勤の方 １５０名（申込順）
 無料

──〈いずれも〉──
　 ・ 電話またはファクス（９面記入
例参照）に①は⑴⑵の希望も書いて、１０月
６日までに杉並青色申告会☎３３９３崖２８３１胃
３３９３崖２８６４へ

★魅力を引き出す話し方講座　 ①９月２７
日㈯②１０月１１日㈯午前１０時～１１時３０分 阿
佐谷地域区民センターほか アナウンサ
ー・三谷啓子 各２０名程度（申込順） 各
１５００円 ファクス（９面記入例参照）に
①②の希望も書いて、グロービズ商工研究
会胃５９１３崖８１０５へ 同会☎０５０崖３７８６崖０８０１

★高千穂大学授業公開（総合科目Ｂ）　  
９月３０日～２７年１月２７日の毎週火曜日午前
１０時４０分～午後０時１０分（計１４回） 高千
穂大学 危機の時代と哲学の未来 齋藤元
紀ほか 区内在住・在勤・在学で１８歳以上
の方 １５０名（申込順） 無料 往復ハガ
キ（９面記入例参照）で、９月２２日（必着）
までに高千穂大学学務部教務課総合科目Ｂ
係（〒１６８崖８５０８大宮２崖１９崖１）へ 同
課☎３３１３崖０１４６

★明治大学公開講座「日本近代文学と〈家
族〉の風景～戦後編・Ⅱ」　  １０月４日㈯・
１１日㈯・１８日㈯・２５日㈯午後１時～２時３０
分（計４回） 明治大学和泉キャンパス
（永福１丁目） 同大学農学部教授・松下
浩幸 区内在住・在勤・在学で１８歳以上の
方 ６０名（申込順） ２０００円 ・ 電話
で、９月２６日までに同大学リバティアカデ
ミー事務局☎３２９６崖４４２３（月～金曜日午前
１０時３０分～午後７時、土曜日午前１０時３０分
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～午後３時３０分）へ

★認知症高齢者と介護家族の電話相談サミ
ット　 １０月４日㈯午後１時～３時５０分 
浴風会認知症介護研究研修東京センター
（高井戸西１丁目） 講演「涙と笑いの介
護講談～苦を楽に変える介護のコツ」と電
話相談実施団体によるパネルディスカッシ
ョン「相談者の心のケアを目指すために」
 田辺鶴瑛 ２５０名（申込順） 無料 ・
 電話で、９月２４日までに浴風会介護支え
合い電話相談室☎５９４１崖１０３５へ

★法人税申告書作成講座　 １０月１６日㈭・
２３日㈭午後１時３０分～４時３０分（計２回）
 杉並税務署（成田東４丁目） 杉並税務
署担当官 区内在住・在勤の方 ３０名（申
込順） ３２４０円 ・ 電話で、１０月１４日
までに杉並法人会☎３３１２崖０９１２へ

 

★東京二十三区清掃一部事務組合議会定例
会　 ９月２４日㈬午後２時 東京区政会館
（千代田区） １０名（先着順） 無料 
傍聴＝当日、直接会場へ(午後１時から受
け付け予定) 同組合議会事務局☎５２１０崖
９７２９

★不動産無料相談会　 ９月２２日㈪午前１０
時～午後４時 区役所１階ロビー 土地建
物売買、賃借、不動産相続、住宅ローンほ
か 当日、直接会場へ 東京都宅地建物
取引業協会杉並区支部☎３３１１崖４９３７ 関係
書類がある場合は持参

★税金なんでも相談会　 ９月２７日㈯午前
９時～正午 東京税理士会荻窪支部（荻窪
５丁目） 無料 ・ 電話で、同支部☎
３３９１崖０４１１（午前９時３０分～午後５時〈正
午～午後１時除く〉）へ ①相談時間は１人
４５分程度②詳細は同支部ホームページ参照

★福祉なんでも相談～ SOSよろず法律相
談　 ９月２９日㈪午前９時３０分～午後０時
３０分 セシオン杉並 区内在住・在勤・在
学の方 ２５名（申込順） 無料 ・ 電
話で、杉並区社会福祉協議会☎５３４７崖２０６４
へ 相談時間は１人３０分程度
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　 １０月２５日㈯午後１時～４時 あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） ・
 トークセッション（文京学院大学人間学部准教授・中島修、ＮＰＯ法人ほ
っとプラス代表・藤田孝典）、実践報告（ＮＰＯ法人まちの塾フリービー・大
蔵由美、ふれあいサロンきずな運営者・加藤あや子、杉並区社会福祉協議会
生活相談係長・疋田恵子） 区内在住・在勤・在学の方 ６５名（申込順） 
無料 電話、ファクスまたはＥメール（９面記入例参照）に性別、手話・
要約筆記をご希望の方はその旨も書いて、杉並区社会福祉協議会地域福祉推
進係☎５３４７崖１０１７胃５３４７崖２０６３死forum2014＠sugisyakyo.comへ 同係
 生後６カ月～就学前の託児あり（事前申込制）
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興興 南伊豆町観光展南伊豆町観光展 興興

CAkira MutoC満田 聡

　ソプラノの名花・天羽明惠を
迎えたワルツの名曲と、小林研
一郎が渾身のタクトで聴かせる
ドボルザークの「新世界より」
で新年の幕開けを華麗に祝いま
す。
　 ２７年１月８日㈭午後７時 
杉並公会堂（上荻１崖２３崖１５）
 出演＝小林研一郎（指揮。写

時 場

内

真左）、天羽明惠（ソプラノ。写真右）、日本フィルハーモニー交響楽団（管
弦楽）渇曲目＝ヨハン・シュトラウスⅡ世「春の声」、ドボルザーク「交響曲
第９番　ホ短調　作品９６『新世界より』」ほか 小学生以上の方 Ｓ席５０００円
ほか ・ チケット発売日＝９月２７日㈯午前１０時渇販売窓口＝杉並公会堂
☎５３４７崖４４５０（午前１０時～午後７時〈臨時休館日を除く〉） チケット発売初
日は、電話予約のみの受け付け

対 費
申込 問

他

杉並産農産物の即売会同時開催

　交流自治体・静岡県南伊豆町
が、観光案内を兼ねて物産展と写
真展を開催します。
①物産展
　伊勢海老味噌汁の試食サービ
ス（先着２００名）や干物（アジ・
金目だい等）、乾物（わかめ・ひ
じき等）などの海産品のほか、杉
並産の野菜や花を販売します。　
②写真展
　伊豆半島最南端の景勝地である南伊豆町の風景や観光スポットの写真を
展示します。

──〈いずれも〉──
　 ９月１９日㈮午前１１時～午後２時３０分（①は売り切れ次第終了） ①区
役所中杉通り側入り口前・区役所１階コミュかるショップ前②区役所１階
ロビー 当日、直接会場へ 文化・交流課交流推進担当 買い物袋持参

時 場

申込 問 他

▲海産物販売の様子

日日本本フフィィルル杉杉並並公公会会堂堂シシリリーーズズ
２２００１１４４崖崖２２００１１５５ 第５回

すぎなみ地域福祉フォーラム２０１４　つながり　関・伝・地～関わる・伝える・地域力～
カン デン チ
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捌区民体育祭
◇アーチェリー
　 予選＝９月２８日㈰渇決勝＝１０月１２日㈰
／いずれも午前９時～午後５時 上井草ス
ポーツセンター（上井草３崖３４崖１） 種
目＝ターゲット・リカーブ（一般男子・女
子、１８ｍの部〈男女混合〉、新人男子・女
子、少年の部〈男女混合〉） 区内在住・
在勤・在学で小学４年生以上の方（大学生
で学連登録者は除く） 各２００円 予選日
に、直接会場へ 区アーチェリー協会・小
杉☎３３９０崖６８３９（午前９時～午後９時）
◇フォークダンス
　 ９月２８日㈰午前１０時～午後２時３０分 
荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 区内在
住・在勤で小学生以上の方（小学３年生以
下は保護者同伴） 無料 当日、直接会
場へ 区フォークダンス連盟・長島☎３３１５
崖８０３１ ①動きやすい服装で、かかとが低
い靴と飲み物を持参②先着６０名には軽食付
き
◇卓球
　 １０月１２日㈰午前９時 荻窪体育館（荻
窪３崖４７崖２） 種目＝男女別シングルス
＝小学生、中高生、一般、４０歳代、５０歳代、
６０歳代、７０歳以上 区内在住・在勤・在学
の方 シングルス１種目１０００円（高校生以
下５００円）／郵便局「００１６０崖８崖６９４９６３杉
並区卓球連盟」へ振り込み 申込書（区
体育施設で配布）を、９月１７日～２７日（必
着）に区卓球連盟・三浦弘子（〒１６８崖００６５
浜田山２崖１１崖９）へ郵送 横尾☎３３１５崖
４８６２
◇バレーボールシニア大会
　 １０月１２日㈰午前９時 女子＝上井草ス
ポーツセンター（上井草３崖３４崖１）渇男
子＝高円寺体育館（高円寺南２崖３６崖３１）
 種目＝男子・女子（９人制） 区内在
住・在勤で、２６年度の年齢が男子４０歳以上・
女子５０歳以上で編成されたチーム １チー
ム３０００円 申込書（区体育施設で配布）
を、９月２５日（必着）までに区バレーボー
ル協会・永野明美（〒１６７崖００２３上井草２
崖４０崖２８）へ郵送 永野☎３３９７崖２７８６ ①
代表者会議を１０月４日㈯午後３時から荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２）で開催②車での
来場はご遠慮ください
◇バドミントン（一般の部）
　 ①１０月１２日㈰②２６日㈰午前９時 大宮
前体育館（南荻窪２崖１崖１） 種目＝①
単＝男子１部・２部、女子１部・２部渇複
＝女子シニア４５歳以上１部・２部、男・女
合計１２０歳以上の部②複＝男子１部・２部・
３部、女子１部・２部 区内在住・在勤・
在学の方 単８００円。複１組１６００円／郵便
局「００１３０崖８崖７２４１１７杉並区バドミント
ン連盟」へ振り込み 申込書（区体育施
設で配布）と振替受領書の写しを、①は９
月２６日②は１０月１１日（いずれも必着）まで
に区バドミントン連盟・宇田川孝（〒１６６
崖００１５成田東４崖３８崖２０ミカドスポーツ内）
へ郵送 山口☎０９０崖８４９１崖５６６３
◇ボウリング
　 １０月１３日㈷午前９時 荻窪ユアボウル
（上荻１崖１６崖１６） 種目＝一般男子・女
子（高校生～満５９歳）、シルバー男子・女
子（満６０歳以上）／いずれも個人戦で年齢
は２６年４月１日現在 区内在住・在勤・在
学の方 ６０名（申込順） １６００円。高校生
１１００円（当日） ハガキ（９面記入例参
照）または申込書（区体育施設、地域区民
センターおよび会場などで配布）を郵送ま
たはファクスで、１０月２日（必着）までに
大会係・坂本修二（〒１６６崖００１５成田東４
崖３６崖２０胃３３１７崖４５６４）へ 坂本☎０８０崖
３２０１崖４３６１
◇ターゲットバードゴルフ
　 １０月１８日㈯正午～午後３時（予備日２５
日㈯） 上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１） 区内在住・在勤・在学のバ
ードゴルフ経験者 ５０名（申込順） 無料
 往復ハガキ（９面記入例参照）で、９
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月２４日（必着）までに区ターゲットバード
ゴルフ協会・島田裕光（〒１６７崖００４３上荻
４崖１７崖２１）へ 島田☎５９３０崖８６４２（午前
８時～午後８時） ゴルフクラブ（ＰＷ）
をお持ちの方は持参
◇ゲートボール
　 １０月１９日㈰午前９時～午後５時（予備
日２６日㈰） 下高井戸運動場（下高井戸３
崖２６崖１） 区内在住・在勤・在学の方で
編成されたチーム（１チーム主将を含む５
名以上８名以内。年齢・性別不問） １チ
ーム２０００円 ・ 電話で、９月２４日まで
に区ゲートボール連盟・高橋純一☎３３１３崖
１９５５へ
◇ソフトボール
　 １０月１９日㈰・２６日㈰午前９時～午後５
時（予備日１１月２日㈰） 都立和田堀公園
（大宮１崖６） 種目＝男女混合（スロー
ピッチ） 区内在住・在勤・在学で１８歳以
上の女子または６５歳以上の男子を２名以上
含めた混合チーム。ただし、男子または女
子のみでも参加可（ハンデあり） １６チー
ム（申込順） １チーム４０００円（連盟加盟
チームは免除。代表者会議で集めます）
 ・ 電話で、１０月１日までに区ソフト
ボール連盟・永井☎３３３５崖１０２２（午前９時
～午後７時〈正午～午後４時を除く〉）へ。
申込用紙を送付します 代表者会議を１０月
４日㈯午後７時から荻窪体育館（荻窪３崖
４７崖２）で開催

 

捌中級者硬式テニス教室
　 １０月４日～１１月８日の毎週土曜日、午
前９時～１１時（計６回） 松ノ木運動場 
区テニス連盟 区内在住・在勤・在学で１６
歳以上の中級者 ２２名（抽選） ６０００円 
往復ハガキ（９面記入例参照）で、９月２２
日（必着）までに松ノ木運動場（〒１６６崖
００１４松ノ木１崖３崖２２）へ 同運動場☎
３３１１崖７４１０　

捌アーチェリー初心者教室
　 １０月４日㈯～２７年３月２２日㈰の第１・
３土曜日と第２・４日曜日、午後１時～５
時（計２１回。区後援） 上井草スポーツセ
ンター（上井草３崖３４崖１） 区内在住・
在勤・在学で小学４年生以上の方（小学生
は保護者同伴） １５名（抽選） １カ月分
は無料。それ以降は１回５００円（中学生以下
は３００円）。ただし各自保険（上井草スポー
ツセンター受け付けで１日１５０円）に加入し
てください。または会員登録すると年間
６８５０円（中学生以下３８００円。保険料含む）
で参加可 往復ハガキ（９面記入例参照）
に性別も書いて、９月２６日（必着）までに
区アーチェリー協会・小杉英雄（〒１６７崖
００４２西荻北４崖３３崖１２）へ 小杉☎３３９０崖
６８３９（午前９時～午後９時）

捌障害者のためのわいわいスポーツ教室
「ボールで遊ぼう」
　 １１月１日㈯午前１０時～正午 上井草ス
ポーツセンター（上井草３崖３４崖１） 東
京都知的障害者サッカー連盟 区内在住・
在勤・在学の１５歳以上で障害の程度が重い
方 ３０名（抽選） 無料 申込書（スポ
ーツ振興課〈区役所東棟６階〉、福祉事務
所、区体育施設で配布）を、１０月７日（必
着）までにスポーツ振興課へ郵送または持
参 同課 ①公共交通機関の利用が困難な
方はリフト付きバスの送迎が利用可②当日
ボランティアも募集中（電話で、同課へ）

捌高井戸温水プールの教室
①初心者少数ヨガ教室⑴⑵
　 １０月９日～１１月２７日の毎週木曜日⑴午
前９時３０分～１０時３０分⑵１１時～正午（各計
８回） 区内在住で１６歳以上の方 各１０名
（抽選） 各８０００円
②身体障害者水泳教室
　 １１月１日～２２日の毎週土曜日、午前１０
時～１１時３０分（計４回） 区水泳連盟指導
員 区内在住・在勤・在学・在所で身体障
害者手帳をお持ちの方 １０名（抽選） 無
料
③知的障害者水泳教室
　 １１月２９日～１２月２０日の毎週土曜日、午
前１０時～１１時３０分（計４回） 区水泳連盟
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指導員 区内在住・在勤・在学・在所で知
的障害者手帳をお持ちの方 １０名（抽選）
 無料

──〈いずれも〉──
　 ・ 高井戸温水プール☎３３３１崖７８４１ 
往復ハガキ（９面記入例参照）に性別、①
は⑴⑵の希望、②③は障害の種類・等級、
介助者がいる場合は介助者の氏名・電話番
号も書いて、９月２１日（必着）までに高井
戸温水プールスポーツ教室（〒１６８崖００７２
高井戸東３崖７崖５）へ

捌スポーツハイツの教室
①健康づくり公開講座～マスターズ水泳教
室（初級者～上級者）
　 １０月１日～２８日で祝日を除く、火・水・
金・土曜日の午前１０時～１１時１５分、月～土
曜日の午後１時～２時１５分、土曜日の午後
６時３０分～７時４５分、月～金曜日の午後７
時３０分～８時４５分のうち、都合のよい日時
に４回参加（月・木曜日は夜の初級なし）
 スポーツハイツインストラクター 区内
在住・在勤・在学の高校生以上で健康な方
 ４３２０円
②健康づくり公開講座～水中運動
　 １０月２日～２８日で祝日を除く、月・木
曜日の午前１０時１５分～１１時１５分、火・金曜
日の午後１時～２時のうち、都合のよい日
時に４回参加 公認アクアフィットネスイ
ンストラクター 区内在住・在勤の４０～８０
歳で自立歩行ができる方（当日の血圧測定
値１６０／９５以上の方は参加不可） ２１６０円

──〈いずれも〉──
　 ・ スポーツハイツ（堀ノ内２崖６崖
２１☎３３１６崖９９８１） ２０名（申込順） 申
込書（スポーツハイツで配布）に参加費を
添えて、参加希望日の前日までに同施設へ
持参（①は１０月２３日以降②は１０月２２日以降
申し込み不可） 通常行っているクラスに
参加します

捌上井草スポーツセンターのサッカー教室
◇プレキッズ＆マミーサッカー教室
　 １０月１日㈬・８日㈬・１５日㈬①２歳児
＝午前１０時～１０時５０分②３・４歳児＝１１時
～１１時５０分 区内在住・在勤・在学の２～
４歳のお子さんと保護者 各日各クラス２０
組４０名（申込順） 各回１組５１０円（子育
て応援券利用可）
◇放課後エンジョイフットボール
　 １０月２日㈭・９日㈭・２３日㈭・３０日㈭
①小学１～３年生＝午後４時～５時②４～
６年生＝５時３０分～６時４５分 区内在住・
在勤（保護者）・在学の小学生 各日各ク
ラス３０名（申込順） 各回５１０円
◇大人のサッカー教室　初心者クラス～ド
リブル編
　 １０月１３日㈷午後１時２０分～２時５０分 
区内在住・在勤・在学で２０歳以上のサッカ
ー初心者 ２０名（申込順） ５１０円
◇親子サッカー教室７０～ママさん限定ver
　 １０月１９日㈰①年中・年長＝午後１時３０
分～２時４０分②小学１・２年生＝３時～４
時１０分 区内在住・在勤（保護者）・在学
（在園）の年中～小学２年生とその母親 
各クラス１５組３０名（申込順） 各回７２０円
◇ジュニアフットボールクリニック
　 １０月２６日㈰①小学３年生＝午後１時２０
分～２時３０分②４年生＝２時５０分～４時 
区内在住・在勤（保護者）・在学の小学３・
４年生 各３０名（申込順） 各５１０円

──〈いずれも〉──
　 上井草スポーツセンター ＦＣ東京普
及部コーチ ・ 電話または直接、同セ
ンター（上井草３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）
へ

捌杉十小温水プールの教室
◇ビギナースイム
　 ９月２５日㈭午前１０時～１１時 区内在
住・在勤・在学で１６歳以上の方 ８名（申
込順） 無料（別途入場料） ９月１９日
午前９時から電話で、同プールへ
◇幼児　水泳教室
　 １０月１４日～１２月１６日の火曜日、午後４
時３０分～５時３０分（第１火曜日を除く。計
８回） 区内在住の５・６歳で就学前のお
子さん ２２名（抽選） ８０００円 往復ハ
ガキ（９面記入例参照）で、９月２１日（必
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着）までに同プールへ 保護者の送迎が必
要
◇小学生　水泳教室
　 １０月１４日～１２月１６日の火曜日、午後５
時３０分～６時３０分（第１火曜日を除く。計
８回） 区内在住の小学１～３年生 ２５名
（抽選） ８０００円 往復ハガキ（９面記
入例参照）で、９月２１日（必着）までに同
プールへ 保護者の送迎が必要

──〈いずれも〉──
　 ・ 杉十小温水プール（〒１６６崖００１２
和田３崖５５崖４９☎３３１８崖８７６３） 区水泳連
盟講師 駐車場はありません

捌荻窪体育館の教室
◇Saturday Brunch Time（自由参加型）
～体幹ボディーコンディショニング
　 １０月１１日㈯・２５日㈯午前１１時１５分～午
後０時４５分 佐々木縁 区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の方 各５０名（先着順） 
各５００円 当日、直接会場へ
◇シニア・チャレンジ・スポーツ教室
①初めての太極拳
　 １０月１２日㈰午前９時～１０時３０分 区太
極拳連盟 区内在住で５０歳以上の方 ３０名
（先着順） ５００円 当日、直接会場へ
②初めてのユニカール
　 １０月１４日㈫午前１１時～午後１時 区ユ
ニカール協会 区内在住で５０歳以上の方 
２０名（申込順） ５００円 電話で、同体育
館へ
◇転倒予防イス体操
　 １０月１７日～２７年３月１３日の金曜日①午
後１時３０分～２時３０分②２時３０分～３時３０
分（１２月２６日、２７年１月２日を除く。各計
２０回） 松浦美香子 区内在住のおおむね
６０歳以上で医師からの運動制限を受けてい
ない方 各２５名（抽選） 各１万円 往
復ハガキ（９面記入例参照）に①②の希望
も書いて、９月２４日（必着）までに同体育
館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３
崖４７崖２☎３２２０崖３３８１）

捌トータルスポーツ教室　鉄棒・とび箱・
マットコース
　 １０月２６日、１１月９日・２３日・３０日、１２
月１４日・２８日／いずれも日曜日の午前９時
～１１時（計６回） 高円寺体育館 TiAmo
 区内在住・在学の小学１～４年生 ５５名
（抽選） ４８００円 往復ハガキ（９面記
入例参照）に性別も書いて、９月２２日（必
着）までに高円寺体育館（〒１６６崖０００３高
円寺南２崖３６崖３１）へ 同体育館☎３３１２崖
０３１３ 上履き、タオル、飲み物を持参

捌ヴェルディサッカースクール・下高井戸
校追加募集（金曜教室）
　 ９月１９日～２７年３月２０日の毎週金曜
日、午後５時１５分～６時４５分 下高井戸運
動場（下高井戸３崖２６崖１） 東京ヴェル
ディ公認コーチ 区内在住・在学の小学生
（３年生を除く） 各学年若干名（申込順）
 月６０００円 ・ 電話で、下高井戸運動
場☎５３７４崖６１９１へ 無料体験あり

捌杉並区マラソン・クリニック
　 １０月５日㈰、１１月２日㈰午前１０時～正
午 都立和田堀公園陸上競技場（堀ノ内１
崖１５） 基本運動、ロングラン 区陸上競
技協会・磯田雅也 区内在住・在勤・在学
で１８歳以上の方 各８０名（申込順） 各２０００
円（当日） ・ 同協会・日野雅夫☎０９０
崖３１４９崖０３０９へ申込書を請求の上、各開催
日２日前（必着）までに日野へ ランニン
グシューズに走りやすい服装で、着替え・
タオル・飲料水など持参

 

捌ふれあい運動会
　 １０月１１日㈯午前１０時～午後３時（区共
催） 杉並第十小学校（和田３崖５５崖４９）
 車いすリレーなど 区内在住で障害のあ
る方とその介助者、区内在住・在勤・在学
の方 無料 所属する団体・施設などに
事前に申し込み。所属していない方はお問
い合わせください 障害者施策課管理係胃
３３１２崖８８０８
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費 申込

時

師 対

定 費 申込

場 問

時

場 師

対 定

費 申込

問

他

時

場

師

対

定

費 申込 問

他

時

場

内 師

対

定 費

申込 問

他

　その他

時

場

内 対

費 申込

問
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・ファミリーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

申し込み方法イベント名・時間・対象（区内在住・在勤・在学の方）・定員（抽選、申込順または先着順）会　場
◇下高井戸運動場（〒１６８崖００７３下高井戸３崖２６崖１☎５３７４崖６１９１）※下高井戸区民集会所まつりと同日開催で楽しい1日を計画しています。

当日、直接会場へ◇個人フットサルナイト　 午後７時～９時 ５０名時 定

全面
往復ハガキで、９月２４日（必着）までに同運動
場へ◇ヴェルディサッカースクールサッカー大会　 午前９時～正午 小学生 １５０名時 対 定

往復ハガキに２人の氏名とお子さんの学年も書
いて、９月２４日（必着）までに同運動場へ◇埼玉西武ライオンズ親子野球教室　 午後３時～５時 小学生とその保護者 ５０組時 対 定

当日、直接会場へ
◇ブラインドサッカー日本代表選手による体験教室　 午前１０時～正午時片隅
◇向陽中学校ダンス部によるＨＩＰＨＯＰデモンストレーション＆体験会　 午後０時１５分～１時時

Ａ面 往復ハガキに２人の氏名とお子さんの学年も書
いて、９月２４日（必着）までに同運動場へ

◇陸上オリンピック・パラリンピック選手のデモンストレーション＆体験会　 午後１時３０分～２時３０分 小
学生とその保護者 ５０名

時 対
定

当日、直接会場へ

◇ラクロス体験教室　 午後１時～２時３０分時Ｂ面
◇アフリカにサッカーシューズを送るプロジェクト、杉並区食育推進ボランティアによるクッキー販売、「本
をください」プロジェクト（集まった本は、岩手県陸前高田市に図書館をつくるプロジェクトとブラインドサ
ッカーのために使われます）、地元野菜販売、小千谷市物産販売、植木販売　 午前９時～午後５時時

Ａ面隅

◇松ノ木運動場（〒１６６崖００１４松ノ木１崖３崖２２☎３３１１崖７４１０）
往復ハガキに参加者全員の氏名も書いて、９月
２４日（必着）までに同運動場へ

◇元プロ野球選手・若林憲一に学ぶ親子野球教室　 午前９時～１１時 小学１～３年生の初心者とその保護者
 ５０組１００名

時 対
定

野球場 往復ハガキにチーム名（相手チームも含む）、代
表者名も書いて、９月２４日（必着）までに同運
動場へ

◇勤労者または大学生野球交流試合（無料貸切）　  午後５時～９時 勤労者・大学生 ２組（４チーム）時 対 定

往復ハガキに学年、参加者全員の氏名、希望コ
ート、希望時間帯（①午前９時～１０時３０分②１０時
３０分～正午③正午～午後１時３０分④１時３０分～
３時⑤３時～４時３０分⑥４時３０分～６時⑦６時
～７時３０分⑧７時３０分～９時）を第３希望まで
書いて、９月２４日（必着）までに同運動場へ

◇親子で楽しむテニス（無料貸切）　  午前９時～午後９時 小中学生とその保護者 ２２枠時 対 定人工芝コート

◇親子で楽しむテニス（無料貸切）　  午前９時～午後９時 小中学生とその保護者 １６枠時 対 定クレーコート

◇親子で楽しむテニス（無料貸切）　  午前９時～午後４時３０分 小中学生とその保護者 ５枠時 対 定調節池庭球場

当日、直接会場へ◇無料開放　 午前９時～１１時（先着順。１５分の交代制）時壁打ち場（５・６番裏）
◇高井戸温水プール（高井戸東３崖７崖５☎３３３１崖７８４１）

当日、イベント開催時間の１５分前からプールサ
イドで受け付け（先着順）

◇初心者水泳　 午前１０時～１０時３０分 １６歳以上 ２０名
◇レディース　 午前１０時３０分～１１時 １６歳以上 ２０名
◇親子水泳　 午前１１時～１１時３０分 ４～６歳児とその保護者 １０組
◇小学生水泳　 午前１１時３０分～正午 小学生 ２０名
◇エクササイズ（水中ウオーキング＆ストレッチ）　  午後１時～１時５０分 １６歳以上 ２０名
◇エクササイズ（アクアビクス）　  午後２時～２時５０分 １６歳以上 ２０名
◇プールで輪投げ／石拾い大会　 午後３時３０分～３時５５分 ４～６歳児とその保護者、小学生 各２０名
◇玉入れ大会　 午後４時～４時３０分 ４～６歳児とその保護者、小学生 ２０名

時 対 定
時 対 定

時 対 定
時 対 定

時 対 定
時 対 定

時 対 定
時 対 定

サブプール

当日、イベント開催時間の１５分前からプール付
属室前で受け付け（先着順）

◇ピラティス（バランス改善、腰痛改善教室）　  午前１０時～１０時５０分 １６歳以上 １０名
◇ペルビック（骨盤調整教室）　  午前１１時～１１時５０分 １６歳以上 １０名
◇初めてのヨガ⑴　 午後２時～２時２５分 １６歳以上 １０名
◇初めてのヨガ⑵　 午後２時３０分～２時５５分 １６歳以上 １０名
◇親子ヨガ⑴　 午後３時～３時２５分 １６歳以上 １０名
◇親子ヨガ⑵　 午後３時３０分～３時５５分 １６歳以上 １０名

時 対 定
時 対 定

時 対 定
時 対 定

時 対 定
時 対 定

プール付属室

◇杉十小温水プール（和田３崖５５崖４９☎３３１８崖８７６３）

当日、直接会場へ

◇シンクロ入門教室発表会&エキシビション　 午前１１時４５分～午後１時
◇公開救助訓練・ＡＥＤ　 午後１時５５分～２時１０分
◇親子で遊ぼうヌードル体験　 午後３時～３時３０分 ４歳～小学生とその保護者 １５組
◇フィン体験会　 午後４時３０分～５時 ２０名
◇無料開放　 ①午前９時～１１時②午後１時～８時５０分

時
時

時 対 定
時 定

時
プール

電話で、同プールへ◇ウオーキング＆アクアビクス　 午前１０時～１１時 ３０名
◇ビデオワンポイント　 午後３時３０分～４時３０分 ２０名

時 定
時 定

当日、直接会場へ
◇ちびっこ集まれすべり台　 ①午前１０時～１１時②午後１時～３時 就学前のお子さん時 対幼児用プール
◇保健センターによる血圧・体組成計測定会　 午前１０時～午後３時
◇スーパーボールすくい　 午前１０時（なくなり次第終了） 就学前のお子さん

時
時 対１階ロビー

　上井草スポーツセンターでは、１１月２４日㉁に「スポーツフェスティバル」を実施します。詳細は、１０月の「広報すぎなみ」などでお知らせします。
なお、１０月１３日㈷にプール、トレーニングルームの無料開放はありません。

　１０月１日㈬から、杉並区公共施設予約システム（さざんかねっと）が新しく
なります。これまでと操作は大きく変わりませんが、より使いやすくなるよ
う、システムのバージョンアップを行います。
【新システム開始日時】１０月１日㈬午前８時３０分
　利用者登録情報や抽選・予約の申し込み情報は新しいシステムに移行される
ため、再登録の必要はありません。
【移行に伴うシステム休止期間】９月２８日㈰～３０日㈫
　システム休止期間中は、インターネット・タッチパネル・自動音声応答・携
帯電話のインターネットは利用できません。予約の取り消しについては、さざ
んかねっとのお知らせをご覧ください。
【新システムから使える新しい機能】
①今までどおりのかんたん操作画面に加えて、パソコン操作に慣れた方向けに
多機能操作画面が新たに選択可能となります。
②メールアドレスが登録できるようになります。対象者は、登録種別が団体登
録の場合は代表者か連絡責任者、個人登録の場合は本人となります。登録を
すると、抽選結果やスポーツ施設の場合は天候などの速報情報が受信できる

ようになります。
③日頃よく使う検索条件（場所･利用目的等）を「お気に入り登録」できるよう
になり、これによって、毎回同じ検索項目を選択することなく、ワンクリッ
クで検索ができるようになります。　

【旧システムからの変更点】
①集会施設の予約の変更や取り消しは、利用日の７日前（１２月末取消操作分ま
では３日前）までに行ってください。この期間を過ぎて予約の変更や取り消
しを行うと、利用制限の対象となります。１０月から直前キャンセルまたは、
無断キャンセル１回で利用制限の対象となります。

②スポーツ施設では、２７年１月の予約分から、１次抽選の落選分が２次抽選の
申し込み可能件数（１０件）に上乗せされるようになります。

③年末年始のシステム休止日はありません。ただし、緊急の設備点検等のた
め、利用できない場合があります。

【その他】
　集会施設は、区ホームページに集会施設ガイドブック第９版を、９月下旬か
ら掲載します。また９月２２日から、各集会施設でも配布を開始します。

１０月１日
から

杉並区公共施設
予約システム

刺鞄刺鞄刺鞄刺鞄刺鞄刺鞄刺鞄刺鞄刺鞄刺鞄刺鞄刺鞄刺鞄刺鞄刺鞄刺鞄刺鞄刺鞄刺鞄刺鞄鞄刺鞄刺鞄刺鞄刺刺鞄刺鞄刺

申し込みが「往復ハガキ・ファクス」の場合は、①イベント名②郵便番号・住所③氏名（フリガナ）④年齢⑤電話番号と
各欄に表記の内容を記入し、各施設へ（抽選）。※デモンストレーション・エキシビション・発表会は見学のみです。注　意

 地域課地域施設係、スポーツ振興課施設管理係問 http://www.yoyaku.city.suginami.tokyo.jp/HP

「「ささざざんんかかねねっっとと」」がが新新ししくくななりりまますす「さざんかねっと」が新しくなりま「さざんかねっと」が新しくなりますす

「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・交番・駐在所・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープみらい・東武ストア
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申し込み方法イベント名・時間・対象（区内在住・在勤・在学の方）・定員（抽選、申込順または先着順）会　場
◇大宮前体育館（〒１６７崖００５２南荻窪２崖１崖１☎３３３４崖４６１８）

当日、直接会場へ

◇ラジオ体操　 午前９時１５分～９時３０分
◇ユニカール親子体験A面／パドルテニス親子体験B面　 午後１時～３時 親子
◇チアリーディングデモンストレーション（クラブ１２３荻窪）　  午後３時１５分～３時３０分
◇バスケットボール一般開放　 午後３時４５分～５時５０分

時
時 対

時
時

体育館

往復ハガキで、９月２８日（必着）までに同体育館へ◇バドフィット　 午前１０時～午後０時３０分 高校生以上のバドミントン経験者 ３０名時 対 定

当日、イベント開催時間の３０分前から地下２階
トレーニングルームで受け付け（先着順）

◇らくらくエアロ　 午前９時３０分～１０時１５分 １６歳以上 ３０名
◇ボディアタックテック＆４５　 午前１０時４５分～１１時４５分 １６歳以上 ３０名
◇ボディパンプテック＆６０　 午後０時１５分～１時３０分 １６歳以上 ２５名
◇骨盤矯正　 午後２時～２時４５分 １６歳以上 ３０名
◇ズンバ　 午後３時～３時４５分 １６歳以上 ３０名
◇ボディコンバットテック＆６０　 午後４時１５分～５時３０分 １６歳以上 ３０名

時 対 定
時 対 定

時 対 定
時 対 定

時 対 定
時 対 定

小体育室

◇ヨガ９０　 午前１０時３０分～正午 １６歳以上 ３０名
◇ポンバ　 午後０時３０分～１時３０分 １６歳以上 ３０名
◇らくらくヨガ　 午後２時～３時 １６歳以上 ３０名
◇腰痛・肩こり予防ストレッチ　 午後３時１５分～４時 １６歳以上 ３０名
◇ボディバランステック＆６０　 午後４時１５分～５時３０分 １６歳以上 ３０名

時 対 定
時 対 定

時 対 定
時 対 定

時 対 定
武道場

往復ハガキで、９月２８日（必着）までに同体育
館へ

◇ママエアロ＆骨盤ストレッチ　 午前９時３０分～１０時１５分 おおむね生後４カ月～３歳のお子さんとその
母親 １５組

時 対
定

当日、イベント開催時間の３０分前からプールサ
イドで受け付け（先着順）

◇アクアウオーキング＆ジョギング　 午前１０時～１０時４５分 ５０歳以上 １５名
◇初めてプール　 午前１１時～１１時４５分 ２０歳以上の初心者 １５名
◇はじめてクロール・背泳ぎ・平泳ぎ　 正午～午後０時４５分 ２０歳以上の初心者 １５名
◇脂肪バイバイ　 午後２時～２時４５分 ５０歳以上 １５名
◇小学生ワンポイントスイムレッスン　 午後３時～３時４５分 小学３・４年生 １５名
◇４５秒ピッタリスイム　 午後４時～４時４５分 ２５m泳げる方

時 対 定
時 対 定

時 対 定
時 対 定

時 対 定
時 対

プール

往復ハガキで、９月２８日（必着）までに同体育
館へ

◇イクメン親子水泳教室（パパが子供を教えるための秘けつ教えます）　  午後１時～１時４５分 年中～小学
２年生のお子さんとその親 1５組

時 対
定

当日、直接会場へ（時間内自由参加）

◇初めてのトレーニング　 午前９時～午後５時５０分 １５歳以上（中学生を除く）
◇体力測定・体組成測定　 午前１０時～正午、午後１時～４時 １５歳以上（中学生を除く）

時 対
時 対トレーニングルーム

◇ノルディックウオーキング体験会　 午前９時～１０時３０分 クラブ１２３荻窪
◇ 自  彊 術　 午前１０時３０分～正午 クラブ１２３荻窪 １５名

じ きょう
時 師

時 師 定
多目的室

◇プール・トレーニングルーム終日無料開放　 午前９時～午後５時５０分時その他
◇荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２☎３２２０崖３３８１）

当日、直接会場へ

◇ダンスパーティ～生バンドでベーシックを楽しむ会　 午前１０時３０分～正午 ５０名
◇太極拳デモンストレーション　 午後０時３０分～１時
◇HIPHOPデモンストレーション　 午後１時～１時３０分
◇チアデモンストレーション（ナミーズほか）　  午後１時３０分～３時
◇小学生ソフトバレー大会　 午後３時～４時 小学生
◇楽らくナイト（骨盤＆肩甲骨ストレッチ）　  午後７時３０分～９時 ４０名

時 定
時
時

時
時 対

時 定

体育館

詳細は、お問い合わせください◇ソフトバレー交流会 　 午後３時～７時 １００名時 定

電話で、同体育館へ

◇歌謡ダンス体験会　 午前９時～１１時 ２０名
◇フォークダンス初心者講習会　 午前１１時３０分～午後１時３０分 ３０名
◇アルゼンチンタンゴ体験会　 午後２時～３時３０分 ２０名
◇ジャイロキネシス体験会①　 午後４時～５時３０分 ２０名
◇ジャイロキネシス体験会②　 午後５時３０分～７時 ２０名
◇ＰＯＭＢＡ　 午後７時３０分～８時３０分 ２０名

時 定
時 定

時 定
時 定
時 定

時 定

小体育室

当日、直接会場へ◇太極拳初心者講習会　 午前９時～１１時 ５０名
◇カポエイラ体験会　 午前１１時３０分～午後１時 ２０組

時 定
時 定

武道場

電話で、同体育館へ

◇親子で遊ぼう①　 午後２時～３時 就学前のお子さんとその保護者 ２０組
◇親子で遊ぼう②　 午後３時～４時 小学１～３年生とその保護者 ２０組
◇バランスボールストレッチ　 ①午後５時３０分～６時３０分②６時３０分～７時３０分 各２０名

時 対 定
時 対 定

時 定

◇リフレッシュヨガ　 午後５時～６時３０分 ２０名
◇目指せカーヴィボディ　 午後７時～８時３０分 ２０名

時 定
時 定会議室

当日、直接会場へ
◇ふるさと交流市場　 午前１０時～午後３時時入口コンコース
◇キッズコーナー輪投げ、紙芝居　 午前１０時～午後３時 １００名時 定地下１階ドライエリア

◇永福体育館（〒１６８崖００６４永福３崖５１崖１７☎３３２８崖３１４６）

当日、直接会場へ

◇ラジオ体操第１・みんなの体操　 午前１０時～１０時１５分
◇体力測定　 午前１０時１５分～午後０時５０分
◇スポーツデビュー　 午前１０時１５分～午後０時５０分
◇健康相談コーナー　 午前１０時１５分～午後０時５０分
◇イス体操体験コーナー　 ①午前１０時３０分～１１時②１１時２０分～１１時５０分 各２０名
◇パドルテニス無料開放　 午後７時～９時

時
時

時
時

時 定
時

体育館

大会＝電話・ファクス・ハガキで、９月２４日（必
着）までに同体育館へ
体験＝当日、直接会場へ

◇ミニテニス大会＆体験会　 午後１時～４時
◇インディアカ大会＆体験会　 午後４時～７時

時
時

当日、直接会場へ◇ヨーヨー釣り・綿あめ、産直野菜・小千谷市物産・パン・カレーの販売　 午前１０時（売り切れ次第終了）時駐車場
◇高円寺体育館（高円寺南２崖３６崖３１☎３３１２崖０３１３胃３３１２崖０３１２）

当日、直接会場へ◇阿波おどりデモンストレーション　 午後１時３０分～１時５０分時

アリーナ 電話で、同体育館へ
◇親子で楽しむトータルスポーツ教室　 午前９時～１０時３０分 小学生親子 ３０組
◇キッズのためのファミリー体操教室　 午前１０時３０分～正午 就学前のお子さんとその親 ３０組
◇ふれあいバスケットボール体験教室　 正午～午後１時３０分 障害者とその保護者 ３０名

時 対 定
時 対 定
時 対 定

詳細は、お問い合わせください◇財団・純情商店街杯フットサル大会　 午後２時～８時３０分 ８チーム 女性はハンデなし時 定 他

当日、直接会場へ◇阿波おどり体験会　 午後２時～３時時

小体育室
電話で、同体育館へ◇ジャイロキネシス体験会　 午前９時～１０時３０分 １８名

◇シニアヘルシー体操体験会　 午前１０時３０分～正午 ２０名
時 定
時 定

当日、直接会場へ◇パン販売　 午前１０時～午後３時時エントランスホール

体育の日に、区内の各体育施設では、さまざまなイベントを開催します。参加費は、無料（高円寺体育館のフットサル大会を除く）
です。ぜひ、お越しください。 害害問い合わせは、各体育施設へ。

体体育育のの日日イイベベンントト体育の日イベン体育の日イベントト１０月１３日㈷
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猿家族介護教室
◇有料老人ホームの選び方
　 ９月１７日㈬午後１時３０分～３時 ふれあいの家
しみず正吉苑（清水３崖２２崖４） ケアプロデュー
ス・桑原成美 区内在住の方 １０名（申込順） 無
料 ・ 電話で、ふれあいの家しみず正吉苑☎
３３９４崖０４５５へ
◇口腔ケアによる健康回復・増進
　 ９月１９日㈮午後１時３０分～３時 ふれあいの家
しもいぐさ正吉苑（下井草４崖２２崖４） 歯科衛生
士・仁後真記子 区内在住・在勤の方 ２０名（申込
順） 無料 ・ 電話で、ふれあいの家しもいぐ
さ正吉苑☎３３９０崖８０７４へ
◇阿佐谷北ふれあいの家
①認知症サポーター養成講座
　 ９月２１日㈰午後１時～３時３０分 キャラバン・
メイト　石川利明 １５名（申込順）
②高齢者疑似体験「高齢者の心理について学ぼう」
　 ９月２２日㈪午後２時～３時 福祉用具専門相談
員 区内在住の方 １０名（申込順）

──〈①②いずれも〉──
　 阿佐谷北ふれあいの家（阿佐谷北１崖２崖１）
 無料 ・ 電話で、阿佐谷北ふれあいの家☎
３３３８崖８６３０へ
◇「もう年寄りとは呼ばせない～年寄り革命」知っ
ておきたいロコモとサルコ～理学療法士の立場から
　 ９月２４日㈬午後２時～３時３０分 ゆうゆう堀ノ
内松ノ木館（松ノ木２崖３８崖６） 河北総合病院理
学療法士・枌紀男 区内在住で６５歳以上の方 ３０名
（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４松ノ木☎
３３１８崖８５３０へ ゆうゆう堀ノ内松ノ木館との共催。
長寿応援対象事業
◇みんなで防ぐ！消費者被害の最新情報
　 ９月２５日㈭午後２時～４時 西荻南区民集会所
（西荻南３崖５崖２３） 全国消費生活相談員協会・
中田秀子 区内在住・在勤の方 ３０名（申込順） 
無料 ・ 電話で、ケア２４西荻☎３３３３崖４６６８へ
◇高齢者の住まいを考える
　 ９月２５日㈭午後２時～３時３０分 グランダ上井
草弐番館（上井草２崖２５崖２３） ベネッセの介護相
談室・染谷直 区内在住・在勤の方 ４０名（申込順）
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時 場
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対 定

 無料 ・ 電話で、ケア２４上井草☎３３９６崖００２４
へ
◇介護者の健康が第一！便秘解消でおなかスッキリ
　 １０月１５日㈬午後２時～３時３０分 西荻地域区民
センター（桃井４崖３崖２） 日本コンチネンス協
会・牧野美奈子 区内在住で高齢者・家族の介護を
している方 ４０名（申込順） 無料 ・ 電話で、
ケア２４善福寺☎５３１１崖１０２４へ

猿子育て支援講座「親子でワイワイリトミック」
　絵本を読んだり音楽にあわせて身体を動かしたり
歌ったりします。
　 ９月２４日㈬①午前１０時３０分～１１時②１１時２０分～
正午 方南図書館 高橋裕子 ①生後６カ月～１歳
児とその保護者②２・３歳児とその保護者 ①１５組
②１２組（いずれも申込順） 無料 ・ 電話また
は直接、方南図書館（方南１崖５１崖２☎５３５５崖７１００）
へ 動きやすい服装で参加

猿杉いき連大学受講生追加募集
　高齢者の生涯学習の場として、さまざまな講座を
開設しています。
　 ・ ・ 下表のとおり 区内在住で６０歳以上の
方 各６０００円 ・ 電話で、杉いき連大学・太田
☎３３３２崖２２７２へ

費 申込 問

時 場
師

対
定 費 申込 問

時
場 師 対

定
費 申込 問

他

時 場 定 対
費 申込 問

猿料理教室「味覚の秋メニュー」
　旬のさんまの変わり焼と、さといもご飯などを作
ります。
　 １０月５日㈰午前１１時～午後１時 杉並障害者福
祉会館 小俣敏枝 区内在住・在勤・在学で障害の
ある方とその介助者 １６名（抽選） ５００円（材料
費） 往復ハガキ（９面記入例参照）に障害の状
況、在勤・在学の方は勤務先または学校名も書いて、
９月２５日（必着）までに杉並障害者福祉会館運営協
議会事務局（〒１６８崖００７２高井戸東４崖１０崖５）へ 
同事務局☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１

猿１１月の足腰げんき教室
　筋力強化やバランス能力に効果的なボールを使っ
た体操などを紹介します。
　 ・ ・ 下表のとおり 健康運動指導士 区
内在住の６５歳以上で、日常生活に介助の必要がなく
介護保険の要介護・要支援の認定を受けていない方
 各１５名（抽選） 無料 荻窪保健センター足腰げ
んき教室担当☎３３９１崖００１５ ①抽選結果発送は１０月
１２日ごろの予定②長寿応援対象事業

時 場
師 対

定 費
申込

問

時 場 申込 師 対

定 費 問
他

〈１１月の足腰げんき教室〉

　申し込みは、ハガキ（９面記入例参照）に希望会場１
カ所（下表参照）・番号も書いて、９月２１日（必着）ま
でに荻窪保健センター足腰げんき教室担当（〒１６７崖００５１
荻窪５崖２０崖１）へ

日時（４回コース）会　場番号

１１月４日㈫・１２日㈬・１８
日㈫・２６日㈬午前９時３０
分～１１時３０分

荻窪地域区民センター
（荻窪２崖３４崖２０）２１

１１月５日㈬・１１日㈫・１９
日㈬・２５日㈫午前９時３０
分～１１時３０分

和田区民集会所
（和田２崖３１崖２１）２２

１１月６日㈭・１４日㈮・２０
日㈭・２８日㈮午後１時３０
分～３時３０分

下高井戸区民集会所
（下高井戸３崖２６崖１）２３

１１月７日㈮・１３日㈭・２１
日㈮・２７日㈭午後１時３０
分～３時３０分

永福和泉地域区民セン
ター（和泉３崖８崖１８）２４
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〈銭湯で温泉まつり　スケジュール〉
銭湯名（所在地・電話番号）日　時

小杉湯（高円寺北３崖３２崖２☎３３３７崖６１９８）午後３時３０分～午前１時４５分９月２０日㈯
成宗湯（成田東５崖３崖１９☎３３９１崖４９５７）午後４時～午前０時３０分２１日㈰
井草湯（下井草５崖３崖１５☎６９１３崖７２２６）午後４時～１１時２７日㈯
藤乃湯（天沼２崖１７崖２０☎３３９１崖０５０４）午後４時～午前０時２８日㈰
天徳泉（阿佐谷北２崖２２崖１☎３３３８崖６０１８）午後３時～午前２時１０月３日㈮
ゆ家　和ごころ　吉の湯（成田東１崖１４崖７☎３３１５崖１７６６）午後１時３０分～１０時５日㈰
平和湯（阿佐谷北４崖１７崖１１☎３３３７崖３２３２）午後３時～午前０時１８日㈯
なみのゆ（高円寺北３崖２９崖２☎３３３７崖１８６１）午後６時～午前１時２２日㈬
天狗湯（西荻南１崖２１崖４☎３３３３崖９４６１）午後３時４５分～１１時４５分２５日㈯
亀の湯（本天沼１崖２崖８☎３３９９崖６４７２）午後３時～午前０時１１月２日㈰
秀の湯（桃井４崖２崖９☎３３９９崖６１１２）午後３時３０分～午前１時３０分８日㈯
第二宝湯（本天沼２崖７崖１３☎３３９０崖８６２３）午後３時３０分～午前０時３０分９日㈰
さくら湯（和田３崖１１崖９☎３３８１崖８４６１）午後３時３０分～午前０時１５日㈯
亀の湯（桃井１崖３５崖９☎３３９４崖１１２６）午後４時～午前０時１６日㈰
杉並湯（梅里１崖１３崖７☎３３１２崖１２２１）午後３時４５分～午前０時２２日㈯
銭湯Gokurakuya（上荻２崖４０崖１４☎３３９０崖６７６４）午後４時～午前２時２３日㈷
香藤湯（高円寺南５崖１崖７☎３３１６崖４５１４）午後４時～午前１時２９日㈯
玉の湯（阿佐谷北１崖１３崖７☎３３３８崖７８６０）午後３時３０分～午前１時３０日㈰
大和湯（和田１崖７１崖１８☎３３８１崖３４５２）午後４時～午前０時３０分１２月６日㈯
湯の楽　代田橋（和泉１崖１崖４☎３３２１崖４９３８）午後２時～午前０時３０分７日㈰
弁天湯（高円寺南３崖２５崖１☎３３１２崖０４４９）午後３時３０分～午前１時１３日㈯
大黒湯（和泉１崖３４崖２☎３３２８崖２１３７）午後４時～午前０時１４日㈰

※入浴料は、大人４６０円･小学生１８０円･幼児８０円。

区内の銭湯に、交流自治体・群馬県東吾妻町の日
帰り温泉施設「天狗の湯」からくみ上げた源泉を
運び入れます。この温泉は、区の民営化宿泊施設
「コニファーいわびつ」でも提供されている、カ
ルシウムとナトリウム塩化物を含む大変泉質の良
い温泉です。ぜひお越しください。
期間中ご入浴の方には、抽選でコニファーいわび
つなどのペア宿泊券が２２組、町の特産品詰め合わ
せが２２０名に当たります。　　

害害問い合わせは、各銭湯（午後１時以降）へ。

９月の妊娠を
望む方のための基礎講座

　妊娠の仕組みや不妊について専門講師による基礎的な講
座と体験プログラムを行います。
　 ９月２４日㈬午後１時３０分～４時３０分 杉並保健所（荻
窪５崖２０崖１） ・ 「妊娠力アップのための基礎講座」
（虹クリニック・看護師）、「ヨガで妊娠力アップ」（友永ヨ
ーガ学院・須田育）、「お話会」（ＰＩＣＡ不妊ピア・カウン
セラー） 区内在住・在勤で妊娠を希望している女性（カ
ップルでの参加も可） １５名（申込順） 無料 電話で、
杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５へ

時 場

内 師

対

定 費 申込

　妊娠や不妊に関する相談を各保健センターで行って
います。一人で悩まず、お気軽にご相談ください。
　また、区では特定不妊治療費の助成をしています。
詳しい情報は、区ホームページ等でご確認ください。
　 各保健センターまたは杉並保健所健康推進課問

怪 悔回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回

　参加者同士の交流とワークシートを用
いたグループワークを通じて、「就業への
一歩」を踏み出すきっかけをつくります。
　 １０月７日㈫午前１０時～正午 あんさ
んぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） パソナ
再就職支援事業部・河野千鶴子（右写真）
 育児をしながら働くことを考えている
女性 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、子ども家庭
支援センター☎５９２９崖１９０２へ ①３歳までのお子さん同伴
可②共催＝東京しごと財団③当日会場で東京しごとセンタ
ーの利用登録が必要

時 場

師

対

定 費 申込 問

他

子育て女性向けセミナー

〈杉いき連大学〉
定員

（申込順）場所日時科目

２０名

高井戸地域
区民センター
（高井戸東３崖
７崖５）

第１・３㈯午後
１時～３時国文学

若干名第１・３㈫午後
１時～３時日本画

若干名第２・４㈯午前
１０時～正午

書道
若干名第２・４㈯午後

１時～３時

若干名
ゆうゆう高円寺
北館（高円寺北
３崖２０崖８）

第４㈬午後１時
～４時俳句

※日時は変更になる場合があります。内容についてはお問い
合わせください。見学もできます。

「子育てしながら私も働ける？」
　～働くための準備について考えましょう
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猿あきのあおぞらおはなし会
　 ９月１５日㈷午前１１時～１１時３０分 読書の森公園
（荻窪３崖３９崖１６。雨天時は中央図書館〈荻窪３崖
４０崖２３〉） 幼児とその保護者、小学生ほか 無料
 当日、直接会場へ 中央図書館☎３３９１崖５７５４

猿犯罪被害者支援パネル展
　被害を受けられた方や被害者ご遺族の思いなどに
ついて、多くの方に知っていただくため開催しま
す。
　 ９月２６日㈮～１０月２日㈭（９月２８日㈰を除く）
 区役所１階ロビー 無料 当日、直接会場へ 
区民生活部管理課男女共同・犯罪被害者支援係

猿秋のすぎなみ区民歩こう会～古代から現代のロマ
ンの里ハイキング「さきたま古墳・ 忍  城  址 ・ 足  袋  蔵 

おし じょう し た び ぐら

を訪ねる」①約１２.５㎞②約８.５㎞
　 ・ １０月２６日㈰渇集合・解散時間・場所＝午前
７時３０分区役所前集合（バスで埼玉県行田市へ）／
午後５時区役所前帰着予定 行程＝北鴻巣駅（①ス
タート）→石田堤史跡公園（②スタート）→さきた
ま古墳めぐり→さきたま古墳公園（昼食）→①足袋
蔵②水城公園（コースで異なります）→忍城址（郷
土博物館）（ゴール） 区内在住・在勤・在学で全行
程を歩ける方（小学生以下は保護者同伴） ２００名
（抽選） ２６００円（保険料含む） ハガキ（記入
例参照。同一コースであれば４名まで連記可。代表
者に○印をつけてください）に①②の希望、参加者
全員の氏名（フリガナ）、性別も書いて、１０月３日
（必着）までにスポーツ振興課事業係「歩こう会」
担当へ 同担当 ⑴申し込み後のコース変更は不可
⑵二重申し込みは無効⑶運動靴や歩き慣れた靴で弁
当・水筒・雨具など持参⑷初心者ペースで歩きます

 
①フリーマーケットinリサイクルひろば高井戸
　 １０月４日㈯・５日㈰午前１０時～午後１時 区内
在住・在勤の方（業者出店不可） 募集区画＝各日
１２区画（抽選） １区画１０００円 往復ハガキ（記
入例参照）に参加希望日も書いて、９月２０日（必着）
までに同ひろばへ 車での搬出入・来場はできませ
ん。当選権利譲渡不可。同ひろばのフリーマーケッ
トは今回で終了となります
②布ぞうり作り
　古いＴシャツなどを再利用して、履き心地のよい
ぞうりを作ります。
　 １０月６日㈪午前１０時３０分～午後３時３０分 区内
在住・在勤・在学の方 １０名（抽選） １０００円 
往復ハガキ（記入例参照）で、９月２０日（必着）ま
でに同ひろばへ 昼食持参
③ウール地で作るケープ型ショール
　 １０月７日㈫午後１時３０分～３時３０分 区内在
住・在勤・在学の方 １０名（申込順） ５００円 電
話で、同ひろばへ
④包丁研ぎを習おう
　自分で研ぎあげる技能を取得しましょう。
　 １０月１１日㈯⑴午前１１時～正午⑵午後１時～２時
 区内在住・在勤・在学の方 各回５名（抽選） 
無料 往復ハガキ（記入例参照）に⑴⑵の希望も
書いて、９月２０日（必着）までに同ひろばへ

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０〈午前１０時～午後６時。
水・木曜日休館〉） ②～④は長寿応援対象事業

催し EVENT

時 場

対 費
申込 問

時
場 費 申込 問

時 場

内
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　リサイクルひろば高井戸

時 対
定

費 申込

他

時 対
定 費 申込

他

時 対
定 費 申込

時
対 定 費

申込

場 問

他

 
◇都民の日スペシャル
　１０月１日㈬の都民の日に、親子で楽しめる体験教
室やプラネタリウム投映を開催します。
　 ・ ・ ・ 下表のとおり 当日、直接会場
へ プラネタリウムは、５歳未満の方の入場および
投映中の入退場はご遠慮ください。体験教室・親子
体験教室は、開始３０分前に整理券配布
 

◇区民科学教室「皆既月食観望会」
　皆既月食の仕組みなどについて学び、望遠鏡や肉
眼で観察しましょう。
　 １０月８日㈬午後６時３０分～８時３０分 区内在
住・在勤・在学の方（中学生以下は保護者同伴） 
１２０名（抽選） 往復ハガキ（記入例参照。４名ま
で連記可）で、９月２４日（必着）までに同館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 科学館（〒１６７崖００３３清水３崖３崖１３☎３３９６
崖４３９１） 無料 エレベーター・エスカレーターは
ありません。車でのご来館はご遠慮ください

 
猿あなたとまわりが輝く～「話しやすい人」になる
「きくコツ」講座＆お話し体験
　 ９月２６日㈮午前９時３０分～１１
時３０分 西荻図書館 産業カウン
セラー・永野美奈子（右写真） 
２０名（申込順） 無料 ・ 電
話または直接、西荻図書館（西荻
北２崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）へ 
希望者は講座終了後、２０分間のお
話し体験（体験カウンセリング）
ができます（当日受け付け。３名〈抽選〉）

猿仕事に役立つパソコンセミナー～Word基礎
　求職活動中および仕事で必要とされる基本的なス
キル、ビジネス文書作成のルールを学びます。
　 ９月２６日㈮午後１時～５時 産業商工会館（阿
佐谷南３崖２崖１９） ＮＰＯ法人育て上げネット専
任講師 おおむね３９歳以下で求職中の方 ２０名（申
込順） 無料 ・ 電話で、就労支援センター☎
３３９８崖１１３６へ

猿口もと美人塾～口からはじめる　エイジングケア
　口の 潤 いや

うるお

 噛 む力などの検査をしながら、予防に
か

必要なセルフケアを学びませんか。
　 ・ ・ ９月３０日㈫午前１０時～正午＝表情筋ト
レーニングで今日から小顔に～ほうれい線・たるみ
を撃退しよう（歯科衛生士・北野美穂子）渇１０月７

　科学館

時 内 対 定 申込
他

〈都民の日スペシャル（１０月１日㈬）〉
時間・内容プログラム

渇午前１０時～１１時＝自分の町を
つくって、守る概
渇午後１時３０分～２時３０分＝マ
ジックパワー 涯

体験教室
 小学生以上の方 
各４０名（先着順）
対 定

渇午前１０時～１１時＝チョウのヒ
ミツを探れ涯
渇午後１時３０分～２時３０分＝虹
であそぼう

親子体験教室
 小学生以上の方と
その保護者 各２０組
（先着順）

対
定

「とんとんのゆ
め」＋今夜の星
空

渇午前１１時２０分
～午後０時１０分
渇２時５０分～３
時４０分

プラネタリウム
投映
 各１４０名（先着順）定

時 対
定

申込

場 問
費 他

講演・講座

時
場 師

定
費 申込 問

他

時 場
師

対 定
費 申込 問

時 内 師

日㈫午前１０時～正午＝歯医者さんから聞けるお得な
 健  口 情報　お口のいろいろチェック体験（田村歯科
けん こう

医院歯科医師・田村仁志）／全２回要出席 高井戸
保健センター（高井戸東３崖２０崖３） 区内在住・
在勤で５０～６４歳の方 ２０名（申込順） 無料 ・
 電話で、高井戸保健センター☎３３３４崖４３０４へ

猿手軽でおしゃれなベジタブルクッキング！彩りの
良い食卓は元気のもと
　区内の健康づくりを応援するお店（ヘルシーメニ
ュー推奨店）のシェフが旬の野菜を使ったおいしい
料理を紹介します。
　 １０月６日㈪午前１０時～正午 荻窪保健センター
（荻窪５崖２０崖１） 野菜の健康効果、旬の野菜の
おいしい料理のヒント ルクールピューオーナーシ
ェフ・鈴木芳男 区内在住・在勤で６４歳以下の方 
３０名（申込順） １００円 ・ 電話で、荻窪保健セ
ンター☎３３９１崖００１５へ

猿産休・育休中に本当に必要なパパママの準備
　妊娠中から産後間もない夫婦向けに「子育てしな
がら共働きするために本当に大切なこと」をお伝え
します。
◇単発講座（講義）
　 １１月１５日㈯午後２時～４時 産業商工会館（阿
佐谷南３崖２崖１９） ２０組（申込順） １組１５００円
◇連続講座（運動と講義）
　 １１月２９日㈯、１２月１３日㈯午前１０時～正午（計２
回） 高井戸地域区民センター（高井戸東３崖７崖
５） １０組（申込順） １組２０００円

──〈いずれも〉──
　 マドレボニータ・仲井果菜子、白石あすか、竹
下浩美 区内在住・在勤で妊娠中・子育て中のカッ
プルほか 電話またはEメール（記入例参照）で、
マドレボニータ☎０９０崖２４２９崖８３１０死event@madre
bonita.comへ 同団体および男女平等推進センタ
ー☎３３９３崖４４１０ 生後２１０日までは同伴可能。生後
２１１日～就学前の託児あり（定員５名。事前申込制）

 
◇おもちゃの公開クリニック
　こわれたおもちゃをなおしてもらおう。
　 １０月４日㈯午後１時～４時（受け付けは３時ま
で） 杉並おもちゃドクターズ 区内在住・在勤・
在学の方 １０名（申込順） 無料（別途部品代） 
１人１点まで
◇ほたるの学校～飼育方法を学びます
　ホタルの生態・性質・特徴を知り、具体的な飼育
法を学びます。
　 １０月４日㈯午後２時～４時 すぎなみホタルの
学校・淀川正進、岩渕晴子 区内在住・在勤・在学
で小学３年生以上の方（６年生以下は保護者同伴）
 ２０名（申込順） 無料 ①希望者にカワニナ（当
日）とヘイケホタルの幼虫（後日）を差し上げます
②講座終了後に飼い方などの自主勉強会を予定
◇牛乳パックと和布で作るパスケース～シルバーパ
スにも対応！
　 １０月６日㈪午前１０時３０分～午後０時３０分 区内
在住・在勤・在学の方 １６名（申込順） ３００円 ①
２歳～就学前の託児あり（事前申込制。保険料１００
円）②長寿応援対象事業③ハサミ（布用）、ピンセッ
ト、洗濯バサミ（６個）を持参

──〈いずれも〉──
　 あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） ・ 
電話で、すぎなみ環境情報館☎３３９８崖３１９１へ
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　すぎなみ環境情報館

時
師 対

定 費 他

時 師
対

定 費 他

時 対
定 費 他

場 申込 問

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名

９月２６日から金曜日、午後１時３０分～３時３０分（月
２回。計１２回） 無料費

介護なんでも勉強会～
「進化するオムツ」★

高円寺東館（高円寺南１崖
７崖２２☎・胃３３１５崖１８１６）

９月３０日㈫午後１時３０分～３時 ５０歳以上の方 ２５
名（申込順） ５４０円

対 定
費

もっと元気にプラチナエ
イジ！ 岩田諭師

久我山館（久我山５崖８崖
８☎・胃３３３２崖２０１１）

１０月３日から毎月第１金曜日、午後１時～２時３０分
 １回３００円費

吟詠入門～初心者歓迎！
一節ずつ指導致します★

和泉館（和泉４崖１６崖２２
☎・胃３３２３崖５６６３）

１０月７日から毎月第１火曜日、午後１時３０分～３時
３０分 無料費

おしゃべりサロンで会い
ましょう！（傾聴）★

四宮館（上井草２崖２８崖３
☎・胃３３９６崖７６９２）

９月２０日から毎月第３土曜日午前１０時～正午、第１
日曜日午後１時３０分～３時３０分 １回５００円費

姿勢を良くするらくちん
健康体操★

馬橋館（高円寺南３崖１６崖
１４☎・胃３３１５崖１２４９）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。★は長寿応援対象事業です。
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申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌荻窪地域区民センター協議会（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０ ☎３３９８崖９１２７  http://ogikubokyougikai.sakura.ne.jp/）HP

９月２１日
往復ハガキ２００円３０名１０月３日㈮・１０日㈮・１７日㈮

午後２時～４時（計３回）

小説や童話に込められた作者の 想 いを読み解き、ドラマチ
おも

ックに朗読します。聞き手を、ぐいぐいと作品に引き込む
リーディングに挑戦してみませんか／中山律子渇長寿応援
対象事業

いきいき朗読教室
 荻窪地域区民センター場 講

捌高円寺地域区民センター協議会（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２ ☎３３１７崖６６１４  http://www.sesion.jp/）HP

当日直接

９月２０日㈯午前１０時～午後３時（内容・時間は変更になる場合あり。スタンプラリーあり）
▷ホール＝チアリーディング、ストリートダンス、こども阿波おどり、女性コーラス（午後１時３０分）▷展示室＝「だ
いすき杉並～ゆめ」▷談話室＝キーホルダー作り、アニマルふうせん、おもちゃの病院▷視聴覚室＝映画「オズの魔法
使い」（午前１０時３０分）▷集会室＝鉄道模型運転会、似顔絵（１００円・先着３０名）、こども広場（昔遊び、絵手紙、押し花
のしおり作りほか）▷和室＝手品、ブラックシアターほか（午前１１時）、親子でお茶会（１００円・先着６０名）▷工芸室＝
作って遊ぼう！（午前１０時）、くるくるレインボー、コロコロ（午後１時）、水万華鏡（２００円・先着４０名）▷体育室＝親
子で身体を動かそう！▷中庭＝杉並発！省エネワイワイ、ミニパト、屋台（焼きそば、フランクフルト、かき氷、綿あ
め、新潟県小千谷市特産品、あめ細工実演販売など）

★協働事業　こどもフェア
２０１４　見てみよう！聞いてみ
よう！話してみよう！だいす
き杉並！（セシオン杉並）
 高円寺地域区民センター場

 催

９月２５日
往復ハガキ

２００円
（保険料含む）３０名１０月１０日㈮午前１０時～午後０時３０分

江戸時代の蘭学者で「解体新書」の翻訳を手がけた、前野
良澤の墓と大学図書館を巡ります▷コース（約３.５㎞）＝セ
シオン杉並～心月院～慶安寺（前野良澤の墓）～清徳寺～
西方寺～立正短期大学図書館～済美山運動公園～郷土博物
館～高千穂大学図書館（解散）（変更あり）／ＮＰＯ法人す
ぎなみムーサ▷長寿応援対象事業

★協働事業　コミュニティす
く～る　歴史ウオーキング
～寺院と学びの史跡巡り

 講

１０月２日
往復ハガキ

１００円
（保険料）３０名１０月１４日㈫・２１日㈫・２８日㈫

午後１時～３時（計３回）

「水中ストレッチ・ウオーキング」を楽しみながら正しく
学び、肩凝り・腰の痛み・膝の痛みを解消して、健康増進
をしませんか／日本アクアサイズ協会理事認定講師・大塔
松恵渇名前入りの水泳帽を持参渇長寿応援対象事業

楽しい水中ウオーキング　　
 杉十小温水プール
（和田３崖５５崖４９）
場

捌永福和泉地域区民センター協議会（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８ ☎５３００崖９４１２  http://www.ei-c.org/）HP

当日直接無料８０名１０月１１日㈯午後６時３０分
テレビや映画でおなじみの曲たちをサクソホンアンサンブ
ルの音色でお楽しみください▷出演＝bit of B▷曲目=サ
ウンドオブミュージックメドレー、情熱大陸、世界の車窓
から、ウィスキーがお好きでしょ　ほか

bit of Ｂのおきにいり
 下高井戸区民集会所
（下高井戸３崖２６崖１）
場

 催
当日直接

１０月１３日㈷午前１０時～午後３時
下高井戸区民集会所を基点として活動しているグループの作品展示や演技発表を中心としたおまつりです。今年も杉並
区スポーツ振興財団のイベントと同日開催です。皆さんのご来場をお待ちしています。

下高井戸区民集会所まつり
 下高井戸区民集会所
（下高井戸３崖２６崖１）
場

９月２５日
往復ハガキ６５０円２４名１０月７日㈫午後１時３０分～４時

革で花のブローチ（直径８㎝位）を作ります。セーターの
胸元やコートの襟、帽子に飾っても素敵です！／彩季会・
八尾緑▷長寿応援対象事業

革で「花のブローチ」を
作りましょう
 永福和泉地域区民センター場

 講
１０月１５日
往復ハガキ４００円２０名１０月２８日㈫、１１月４日㈫・１１日㈫

午前１０時～正午（全３回要出席）

これから年賀状など名前を書く機会が多くなり書き方のコ
ツがわかると楽しいです。美しく名前を書くことを目標に
筆ペンを試してみませんか。筆ペンと用紙はこちらで用意
します／古田純子▷長寿応援対象事業

実用筆ぺン「筆ペンで自分の
名前を美しく」
 永福和泉地域区民センター場

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果
区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。測定結果
は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量等測定に関する全般的なことに
ついては環境課放射能対策担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、放射線量測定の方
法については杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

次回の「すぎなみニュース」はこちら！

台湾の魅力がいっぱい台湾の魅力がいっぱい！！
「まるごと台湾フェア」をご紹介「まるごと台湾フェア」をご紹介！！

 広報課問

（測定日９月２日）　 　　　　　　　　　　　　　単位：マイクロ・シーベルト／ｈ
測定高さ１m測定場所
０.０７杉並区役所青梅街道側（阿佐谷南１崖１５崖１）
０.０５杉並保健所前駐車場西側（荻窪５崖２０崖１）
０.０７衛生試験所玄関前駐車場（高井戸東３崖２０崖３）

※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

◆区内３カ所（定点測定）  環境課放射能対策担当問

　９月３日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食材、計１６９６検体を測定し
た結果、健康に影響を与えるものではありませんでした。

◆区立小中学校・保育園等の給食食材  学務課、保育課問
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南
荻
窪
会
は
、
北
は
中
央
線
、

東
は
環
状
八
号
線
に
面
し
、
西
は

荻
窪
～
西
荻
窪
間
の
中
程
を
境

に
、
南
に
開
け
た
清
爽
な
ま
ち
に

あ
り
ま
す
。
ま
ち
の
北
側
に
は
善

福
寺
川
が
流
れ
、
白
鷺
･
青
鷺
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じ
っ
と
獲
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を
狙
っ
て
い
る
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ま
た
鴨
の
親
子
の
泳
ぐ
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が
遊

歩
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を
行
く
人
々
の
目
を
楽
し
ま

せ
て
い
ま
す
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町
会
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１
１
０
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世
帯
。
戸
建
の
５
％
、
集
合
住
宅
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未
加
入
世
帯
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思
わ

５０

れ
ま
す
が
、
新
し

く
転
入
さ
れ
た
方

に
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地
区
ご
と
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組
長
さ
ん
等
を
通

じ
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入
会
を
ご
案

内
し
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お
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戸

建
て
居
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者
で
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会
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が
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に
増

加
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い
ま
す
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荻
窪
地
区
の
町

会
は
「
荻
窪
七
町

会
」
時
代
か
ら
、
諸
事
へ
の
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、

情
報
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換
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長
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が
あ
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ま
す
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ま
た
、
毎
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に
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五
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第
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踊
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地
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お
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子
供
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大
勢
参
加
し
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楽
し
ん
で
い
ま
す
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さ
れ

活
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し
て
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す
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級
ポ
ン
プ
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パ
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の
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等
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す
る
な

ど
、
日
々
防
災
力
の
維
持
・
向
上

に
努
め
て
い
ま
す
。　
ま
た
、
毎

年
３
月
に
立
川
防
災
館
で
救
急
救

命
訓
練
ほ
か
２
～
３
種
類
の
訓
練

を
実
施
し
て
お
り
、
訓
練
後
に
は

隣
接
の
レ
ス
キ
ュ
ー
隊
・
航
空
隊

の
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

等
の
見
学
も
行
っ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、「
神
明
中

学
校
震
災
救
援
所

運
営
連
絡
会
」
を

神
明
町
文
化
会
･

西
荻
窪
町
会
と
当

町
会
の
３
つ
の
町

会
共
同
で
運
営
し

て
お
り
、
そ
こ
で

の
活
動
や
他
の
町
会
か
ら
の
ア
イ

デ
ィ
ア
も
、
町
会
で
の
活
動
に
取

り
入
れ
充
実
さ
せ
て
い
ま
す
。

　
社
会
の
高
齢
化
に
伴
い
当
町
会

も
役
員
の
年
齢
構
成
が
高
く
な
っ

て
き
て
い
ま
す
が
、
地
域
の
防
災

活
動
等
の
取
り
組
み
を
通
じ
て
若

い
方
々
に
会
の
運
営
に
携
わ
っ
て

い
た
だ
き
、
町
会
活
動
を
若
い
世

代
に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
し
て
い
け
る

よ
う
に
、
地
道
に
が
ん
ば
っ
て
活

動
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　（
会
長
　
大
林
秀
雄
）

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公

南
荻
窪

南
荻
窪
会会

清
爽
な
ま
ち
南
荻

清
爽
な
ま
ち
南
荻
窪窪▲立川防災館での訓練後に

　記念撮影

　すぎなみニュースでは区内でのさまざまな出来事や
区の取り組みを毎週動画で配信しています。
煙視聴方法＝区ホームページの動画コーナーからご覧
になれます（右図）。また、ケーブルテレビJ:COM東
京（デジタル１１チャンネル）でも、午前９時、正午、
午後８時の１日３回（各１５分）放送しています。
煙配信開始日　９月１４日㈰
　まるごと台湾フェア、すぎなみパパ祭りの紹介ほか
※内容は変更する場合があります。

▲区ホームページの
トップページにあ
るバナー（上図）
をクリック!!



〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

１１ NO.2102平成26（2014）年9月11日（木曜日）

地域区民センター協議会が企画する催し・講座な地域区民センター協議会が企画する催し・講座などど

【マークのみかた】 ＝お知らせ　 ＝催し　 ＝講座　 ＝募集知 催 講 募

往復ハガキ記入例
〈１人１枚〉

①行事名②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）④年齢
⑤電話番号⑥託児ありの行
事は子供の氏名・年齢
※返信用ハガキに宛先を記
入してください。申し込みは、「当日直接」以外は必ず往復ハガキで、各締切日（必着）までに該当の地域区民センター

協議会へ（応募者多数の場合、抽選）。記載は、右記入例（⇒）を参照。
詳しい内容は、直接該当する地域区民センター協議会へ（月～金曜日午前８時３０分～午後５時〈祝日、年末年始を除く〉）。
★協働事業とは、地域課題の解決に向けて、地域のさまざまな団体と企画段階から連携して実施する事業です。

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌井草地域区民センター協議会（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２ ☎３３０１崖７７２３  http://www１５.ocn.ne.jp/~igusa-ks/）HP

当日直接無料―１０月１１日㈯・２５日㈯
受付＝午後１時３０分～３時

こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合あり）
／長凡ほか

おもちゃの病院
 井草地域区民センター場 催

１０月７日
往復ハガキ
（受講希望
日を記入）

各８００円各１５名１０月２０日㈪・３１日㈮
午前１０時～正午

素朴な山野草は園芸植物とはひと味違います。自然に自生
している山野草を植えて育ててみましょう。育て方やコツ
を説明します／むさしの山草会・河内惠子

山野草を育てましょう
 井草地域区民センター場 講

捌西荻地域区民センター協議会（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２ ☎３３０１崖０８１５  http://nisiogi-kyogikai.sakuraweb.com/）HP

９月２６日
往復ハガキ

３０円
（保険料）３０名１０月１６日㈭午前９時～正午

西荻六地蔵とは、２５０年ほど前の８代将軍吉宗の時代に建
てられたお地蔵さまから由来しています。西荻のかわいい
お地蔵さまを探しに行きませんか／西荻窪商店会連合会渇
集合場所＝西荻南児童公園（西荻南３崖４崖５）渇長寿応
援対象事業

コミュニティすく～る
西荻六地蔵巡り～可愛いお地
蔵さまに逢いに行こう！

 催

９月１９日
往復ハガキ１０００円２０名９月２６日㈮午後１時３０分～４時

おいしいお菓子をいただきながら、英国伝統の紅茶の入れ
方などを学びます／日本紅茶協会ティーインストラクタ
ー・野田理子渇長寿応援対象事業

紅茶を楽しむ会～アフタヌー
ンティーをご一緒に
 西荻地域区民センター場

 講
１０月６日
往復ハガキ

９０円
（保険料）４０名１０月２０日㈪・２７日㈪、１１月１０日㈪

午前１０時～正午（全３回要出席）

からだの歪み調整と深層筋トレーニングのクラスです。血
流とリンパの流れを促進させます。また、腰痛、ひざ痛、
肩凝り対策や骨盤ウオーキングで正しい姿勢をつくります
／小島敬子渇１歳～就学前の託児あり（事前申込制）

骨盤・肩甲骨ストレッチ＆
ウオーキング
 西荻地域区民センター場

捌阿佐谷地域区民センター協議会（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７ ☎３３１４崖７２１５  http://www.asagaya-kyogikai.org/）HP

当日直接
（先着順）

無料
（一部有料）―９月２８日㈰午後１時～４時

水万華鏡やレーフェンフークの顕微鏡、生クリームからバ
ター作りなど、科学の楽しさを体験してください／サイエ
ンスホッパーズ、NPO法人子ども理科教育振興会ほか渇対
象＝４歳～小学生渇その他＝開始３０分前に整理券配布

★協働事業　ワクワク！どき
どき？科学で遊ぼう
 阿佐谷地域区民センター場

 催 １０月６日
往復ハガキ無料各１５組１０月１８日㈯

午前１０時～１１時、１１時～正午
ことば・リズム・感覚への刺激を親子で楽しみましょう／長
谷部暢子渇対象＝生後６カ月～３歳の乳幼児とその保護者

親子で楽しむわらべ歌
 阿佐谷地域区民センター場

１０月１６日
往復ハガキ無料７０名１０月２６日㈰午後２時～４時

第１部＝講演「特殊詐欺の現状と対策」、ＤＶＤ上映「三遊
亭小遊三のイキイキ安心ライフ」ほか／杉並警察署生活安
全課渇第２部＝日本フィルハーモニー交響楽団ＯＢによる
弦楽二重奏コンサート渇長寿応援対象事業

★協働事業　特殊詐欺、私は
騙されない！
学んで、笑って、身を守る！
 阿佐谷地域区民センター場

９月２１日
往復ハガキ１８００円２０名９月２７日㈯午後２時～４時

植物の葉を貼りあわせて動物を作ってみませんか？／フロ
ーラ花工房・内田芳明渇対象＝中学生以上の方渇長寿応援
対象事業

アニマル・クラフト作り
 阿佐谷地域区民センター場

 講

９月２４日
往復ハガキ無料８０名１０月４日㈯午後１時３０分～４時

講演＝第１部＝自分で気づく介護予防～健康長寿のキーワ
ードは「自立」から「自律」へ／東京都健康長寿医療センター
研究所高齢者健康増進事業支援室・河合恒渇第２部＝杉並
区の介護予防の取り組み、口腔体操／高齢者施策課渇その
他＝参加者のうち希望者は開始前（午後０時４５分～１時２５
分）に行われる簡易身体能力測定会（握力、５ｍ歩行）に参加
できます（当日受け付け。５０名〈先着順〉）渇長寿応援対象事業

★協働事業　介護予防セミナ
ー「筋力アップで心も身体も
介護予防」
 阿佐谷地域区民センター場

９月２８日
往復ハガキ無料６０名１０月５日㈰午後２時～４時

名作「幕末太陽伝」など多くの名作を監督した川島雄三。講
師秘蔵の映像投影と解説、「川島雄三論」の朗読でその素顔
に迫ります／映画評論家・白井佳夫、女優・白井真木渇長
寿応援対象事業

映像と朗読と講演による映画
のトークショー
「鬼才監督・川島雄三が 甦 る」

よみがえ

 阿佐谷地域区民センター場

９月２７日
往復ハガキ無料６０名１０月１０日㈮・１７日㈮

午後２時～４時（計２回）
高嶺に咲く花々などを映像を交えて解説します／日本山岳
協会国際部常任委員・笹原芳樹渇長寿応援対象事業

高 嶺 の花々はなぜ美しい～風
ね

雪に耐えて咲く高山植物に会う
 阿佐谷地域区民センター場

９月２７日
往復ハガキ無料６０名１０月１３日㈷・２０日㈪

午後２時～４時（計２回）
海外発のニュースは国際情勢を知り、日本の報道と比較し
ながらグローバルな視点を持つことが必要です／元ＮＨＫ
チーフプロデューサー・日比野正明渇長寿応援対象事業

海外メディアと日本～ニュー
スがわかる・国際情勢がわかる
 阿佐谷地域区民センター場

１０月６日
往復ハガキ

２００円
（保険料）２５名

１０月２２日㈬・２９日㈬、１１月５日㈬・
１２日㈬
午後２時～４時（計４回）

エアロビクス、太極拳、背骨コンディショニング、ボディ
ーメイクストレッチの４種類を体験して自分に適したエク
ササイズを見つけましょう。自由に体を動かせる方なら経
験の必要はありません渇長寿応援対象事業

試して見つけよう！自分に合
った健康法～シニア向けエク
ササイズ体験教室
 阿佐谷地域区民センター場

捌高井戸地域区民センター協議会（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５ ☎３３３１崖７９８０  http://www１５.ocn.ne.jp/~takunkyo/）HP

当日直接
１０月４日㈯・５㈰午前１０時～午後４時（５日は３時３０分まで）
内容＝公募による作品展示・舞台パフォーマンス、近隣学校の吹奏楽演奏、本のリサイクル、野菜・草花販売、包丁研
ぎ、大道芸、模擬店、その他(雨天の場合、プログラムに変更あり）渇その他＝車での来場はご遠慮ください

高井戸センターまつり
 高井戸地域区民センター場 催

９月３０日
往復ハガキ

６５００円
（保険料含む）１８名

１０月２３日㈭・３０日㈭、
１１月６日㈭・１３日㈭
午後３時～４時３０分（計４回）

ゴルフクラブを握ったことがない初心者を対象とした打席
での指導講座です。現代の課題でもある健康保持・増進に
も最適です（クラブの無料貸し出しあり）／インストラク
ター・黒須光廣、森加奈世渇対象＝１８歳以上の方渇問い合
わせ＝高井戸地域区民センター協議会渇長寿応援対象事業

初心者のためのゴルフ体験
 ハイランドセンター
（高井戸東３崖１１崖７）
場 講

「高井戸センターまつり」で本のリサイクルを行います。不用な本をお持ちください。対象は一般書と児童本です。（雑誌、汚破損
本、辞書、参考書、専門書、ＣＤやカセットはご遠慮ください）渇受付期間・場所＝１０月４日㈯まで①図書室開室中は２階図書室カ
ウンター②図書室休室中は１階総合受付カウンター（図書室休室日＝９月１５日㈷～１８日㈭）

本のリサイクルに
ご協力ください
 高井戸地域区民センター場

 募
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　大人塾受講生の企画・運営による、特
技の見本市「だがしや楽校」（※）を荻窪
で開催します。街中に突如現れる受講生
の個性を生かした特技のおみせに遊びに
きませんか。
【日　時】９月２８日㈰午後１時～３時（雨

天中止）
【場　所】荻窪教会通り商店街

（天沼３丁目）
【内　容】折り紙ワークショップ、パンフラワー・写真立て・水引作り

ワークショップ、簡単手品体験、ジュース作り相談会、輪投
げ（ハーブや布バッグのプレゼント）

【費　用】無料（一部実費を伴うものあり）
【申し込み】当日、直接会場へ

　地域やつながりというと、興味はあっても少し敷居が高
い感じです。そこで、「楽しさ」や「遊び」の出番です。
　ただ、大人になると「遊び＝消費や既成のルールに従う
こと」になりがちです。自分たちで遊びを生み出し、全国
でつながり作りを実践してきた住中さんと、地域の人が楽
しさを通してつながるには何が必要か考えてみませんか。
【日　時】９月２７日㈯午前１０時～正午
【場　所】セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）
【講　師】美術家・住中浩史（右写真）
【対　象】区内在住・在勤・在学の方
【定　員】３０名（申込順）
【費　用】無料
【申し込み】電話、Ｅメールまたはファクス（９面記入例参照）で、社会教

育センター☎３３１７崖６６２１胃３３１７崖６６２０死shakyo-c@city.sugina
mi.lg.jpへ

煙すぎなみ大人塾とは煙
「すぎなみ大人塾」は、自分の可能性に気づき、ネットワークを深め、みんな
で新しい地域づくりをしていこう！ と「放課後」的に自由な発想を育む場です。

▲だがしや楽校（永福町）の様子

――問い合わせは、社会教育センター☎３３１７崖６６２１へ。

※「だがしや楽校」とは…かつて地域社会の中にあった駄菓子屋の持つ
「たまり場」的な要素を生かした、誰もが手軽に、自身の「知恵・技
術・特技」を「店（見せ）」っこし合う集いの場。

公開
講座

「遊びの楽しさはどこからくるの「遊びの楽しさはどこからくるの？？
～人のつながり方を発明しよう！　　～人のつながり方を発明しよう！」」

だがしだがしやや楽校 楽  校 in荻窪教会通in荻窪教会通りり
がっ こう

　次世代育成基金は、子どもたちが、自然・文
化・芸術・スポーツなどのさまざまな分野にお
ける体験・交流事業に参加することを通して、
視野を広げ、将来の夢に向かって健やかに成長
することを支援するための区独自の仕組みで
す。
　今年の夏休み期間にも、この基金を活用し、
５０名の小学生が北海道名寄市（右記）と群馬県
東吾妻町（８月１８日～２０日）の子ども交流事業
に、また、２５名の中学生がオーストラリア・ウ
ィロビーへの海外留学（８月２０日～９月１日）
に参加し、普段の生活では得難い貴重な体験を
しました。
　今後とも区では、多くの区民の皆さんの応援
寄附をいただきながら、基金を活用した事業の
拡充を図っていきますので、ご支援・ご協力を
お願いします。

６月１日～７月３１日のご寄附
（敬称略、順不同）

ありがとうございました

煙個人
　平田敦子＝１０万円渇氏名のみ公表＝
永塚光夫、小池千治、武田俊信、下條
龍二、鈴木和博、畑佐宏美渇匿名１２件
煙団体・事業者
　団体・事業者名のみ公表＝宮前中学
校ＰＴＡ、区立子供園副園長会、区立
子供園園長会、高井戸中学校ＰＴＡ
煙募金
　イベント会場４会場＝２万３９５５円

「次世代育成基金」へ「次世代育成基金」へのの応援寄附をお願いしま応援寄附をお願いしますす
――問い合わせは、児童青少年課青少年係☎３３９３崖４７６０へ。

２７件＝４７万８９５５円※募金含む

四参加者の声（小学６年生女子）
　子ども親善大使となって、２
つのことを得ることができまし
た。交流自治体の名寄市を訪問
し、初めてのたくさんの体験が
できたこと、そして、遠くの名
寄市に友達がたくさんできたこ
とです。参加してとても良かっ
たです。

（名寄市訪問７月２８日～３１日／杉並区来訪８月５日～８日）

刺２６年度後期の基金活用事業
　１０月１１日～１４日＝交流自治体中学生親善野球大会（杉並区
で開催）渇１２月２６日～２８日（２泊３日）＝小学生名寄自然体験
交流渇２７年３月２３日～２９日（６泊７日）＝中学生小笠原自然体
験交流

▲北国博物館（名寄市）

杉並区と名寄市の子ども交流

子 ど も た ち の 夢 を 育 て る

１９６４年東京オリンピック・パラリンピック５０周年記念郷土博物館分館企画展

１１９９６６４４東東京京オオリリンンピピッッククとと杉杉並並１９６４東京オリンピックと杉１９６４東京オリンピックと杉並並
　区では２０２０年の東京オリンピック・パラリンピック開催の決定を記念して、１９６４年に開催された
第１８回オリンピック東京大会に関する展示を行います。
　この展示のために区民の皆さんへ「１９６４東京オリンピック関連グッズ」の募集を呼び掛けたとこ
ろ、大きな反響をいただきました。集まった数はなんと３００点以上！　５０年以上表に出なかった“秘
蔵の関連グッズ”を大公開します。
【日　時】９月２０日㈯～１２月７日㈰午前９時～午後５時（月曜日・第３木曜日〈祝日の場合は翌日〉

休館）
【場　所】郷土博物館分館（天沼３崖２３崖１天沼弁天池公園内）
【費　用】無料
【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】郷土博物館分館☎５３４７崖９８０１
【その他】共催＝公益財団法人日本オリンピック委員会、

公益財団法人日本障がい者スポーツ協会日本パラリンピック委員会


