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主な記事

２５年度　杉並区指定文化財が
決まりました ……８

「臨時福祉給付金」「子育て世帯
臨時特例給付金」について ……８

障害福祉サービスなどが
一部変更になります ……３

杉並区国民健康保険に加入して
いる方へ～保険料など ……２

あなたもすぎなみ地域大学で地域社会に貢献する人材として必要な知
識や技術を学び、仲間を広げ、協働の担い手となって、活躍してみませ
んか。――問い合わせは、協働推進課地域人材育成係☎３３１２崖２３８１へ。

　高齢者の健康づくりや認知症予防に効果のあるウオーキングを普及
させるために、必要な知識や技術を学びます。
渇講座日程＝５月２９日～７月３１日の木曜日、午後１時３０分～４時３０分
（６月５日、７月１０日を除く。初回は午後２時から。第２回は午後１
時から）渇申し込み締め切り＝５月８日

　ＮＰＯや地域活動の実践者と共に、社会課題の理解者を増やし、寄付やボ
ランティアが集まるきっかけとなるイベントを行うことで、参加者の満足度
を高める企画のこつ、人が集まる告知文・広報、話の引き出し方、予算やお
金の管理、やりっぱなしにならないアンケート方法などを学びます。
　詳細は、募集案内またはホームページをご覧ください。
渇講座日程＝７月２４日、８月７日、９月４日・１８日、１０月１６日、１１月１３日、
１２月１１日／いずれも木曜日、午後７時～９時３０分。その他イベントを１日実
施します渇申し込み締め切り＝７月３日
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──〈いずれも〉──
　 セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２） 各５０名（申込順） 無料 電話で、
協働推進課☎３３１２崖２３８１へ
場 定 費 申込

　ウオーキングで重要な姿勢づくり、効
果的な歩き方、歩くことと認知症予防の
関係・効用など、アトランタオリンピッ
クにトレーナーとして参加した講師がお
伝えします。簡単な体操もします。
　 ５月２９日㈭午後２時～４時３０分 松
本大学大学院健康科学研究科教授・根本
賢一 動きやすい服装で、床に敷くマッ
ト・バスタオルを持参してください

時 師

他

　体は食べ物から摂取した栄養素で
作られます。東洋大学陸上競技部を
栄養面からサポートした講師が、食
べ物と人の体のかかわりをお伝えし
ます。
　 ６月１０日㈫午後２時～４時 女
子栄養大学栄養生理学研究室教授・
上西一弘

時 師

５～７月期の受講生を募集します５～７月期の受講生を募集します 

NPO・地域活動者と協働し、イベントをやってみよNPO・地域活動者と協働し、イベントをやってみようう
社会貢献型イベント企画・実践プログラ社会貢献型イベント企画・実践プログラムム

▲ウオーキングコース作成実習の様子
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ウオーキング・リーダー講ウオーキング・リーダー講座座（地域活動実践コース）（地域活動実践コース）

「「効効果果的的なな歩歩きき方方でで
～～人人生生ははピピンンピピンン☆☆ききららりり」」

刺刺ウオーキング・リーダー講座かウオーキング・リーダー講座からら
「「かかららだだををつつくくるる栄栄養養素素ののははななしし
～～箱箱根根駅駅伝伝優優勝勝にに係係わわるる

栄栄養養学学のの専専門門家家にに聞聞くく」」

刺刺食育ボランティア講座か食育ボランティア講座からら

捌ホームページ

③すぎなみ地域大学から申し込み受信確認のメールが届きます（メ
ールが届かない場合は、申し込みが完了していませんので、協働
推進課地域人材育成係☎３３１２崖２３８１へお問い合わせください）

①インターネットで検索します

②受講したい講座を選択し、画面右側の「PC
専用申込フォーム」から入力し、送信します

地域コム　地域大学 検索
隔隔

各講座の詳細は、こちら
からご覧ください

▲地域コムにアク
セスできます

捌募集案内

③郵送またはファクスで応募します
　協働推進課地域人材育成係（〒１６６崖００１５成田東４
崖３６崖１３杉並区役所分庁舎２階胃３３１２崖２３８７）へ

募集案内はこちらにあります
区役所（１階ロビー）、区役所分庁舎、区民事務所・
分室、駅前事務所、地域区民センター、区民集会
所、図書館、あんさんぶる荻窪、保健センター

すぎなみ地域大学ホームページからも取り出せます
すぎなみ地域大学 検索

隔隔

①「募集案内」（右写真）を入手します

②受講したい講座を選択し、「募集案内」にある申込書に記入します

▼
▼ ▼▼

募集案内のデザインが変わります!!
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初開催初開初開催催

　高齢者や障害者など、移動が困難
な方々の通院や買い物など日常生活
での外出を支援する活動です。
　この講座では、車いすのまま乗車
できるようにリフトやスロープなど
がついた車（福祉車両）を使って、
利用者の送迎を行うために必要な知
識や技術を学びます。
渇講座日程＝５月１１日㈰午前９時３０
分～午後４時５０分・１８日㈰午前９時
３０分～午後４時３０分・２５日㈰午前９
時３０分～午後５時２０分渇申し込み締
め切り＝４月２１日

福祉車両運転協力員講福祉車両運転協力員講座座
（地域活動実践コース（地域活動実践コース））

▲福祉車両を使った乗降介助
　実習の様子
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保
険
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。

　
 
国
保
年
金
課
国
保
収
納
係

口
座
振
替
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

納
付
書
で
の
納
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だ
さ
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問

同一世帯の加入者の加入期間ごとに下表Ａ.医療分、Ｂ.後期高齢者支援金分、Ｃ.介護
分を計算し、世帯で合算します。世帯で合算した所得金額が一定の基準以下の場合は
均等割額が減額されます。

合計　Ａ＋Ｂ＋Ｃ＝世帯の２６年度保険料 円

　ここには簡易な計算方法を載せています。加入者全員の加入期間が同じとしてまとめて計
算し、均等割額の減額判定は考慮していません。正式な保険料額は６月に送付する「杉並区
国民健康保険料額通知書」でご確認ください。

４０歳～６４歳の方４０歳未満の方、６５歳～７４歳の方
⑵　　　　　　　　　　人⑴　　　　　　　　　　　　人加入者数
準b 　　　　　　　　　　円準a 　　　　　　　　　　　　円賦課標準額（※１）

※１　２５年１月～１２月の総所得金額等（※２）から住民税の基礎控除額（３３万円）を差し引いた金額（※
３）です。（加入者ごとに計算して合算してください）

※２　現行の地方税法とは異なります。総所得金額等に以下の項目が含まれている場合はご注意くださ
い。（退職所得＝含めません／雑損失の繰越控除＝控除しません／分離長期・短期譲渡所得の特別
控除＝控除します）

※３　住民税が非課税の方は、算出した金額からその４分の１を控除した額を賦課標準額とします。

※ A、B、Cごとに「最高限度額」が定められています。上記「③合計額」が最高限度額を超えた世帯は、
最高限度額が保険料です。

◇２６年度保険料簡易計算方法

杉
並
区
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
へ

保保
険険
料料
なな
どど
のの
おお
知知
らら
せせ

保
険
料
な
ど
の
お
知
ら

保
険
料
な
ど
の
お
知
ら
せせ

２６年度国民健康保険料はこのように計算します

Ｃ．介護分

＝　　　　　　円

（最高限度額１４万円／１年）

＝　　　　　　円

（４０歳〜６４歳の
加入者のみ該当）

③合計額　①＋②

＝　　　　円／１年

②所得割額

所得割料率
×１．５６％

賦課標準額
準b 

円

①均等割額 加入者数
⑵

×   人１万５３００円
１人年間

　
　
～
　
歳
の
方
が
国
民
健
康
保
険

７０

７４

を
利
用
し
て
医
療
機
関
等
に
か
か
る

際
の
窓
口
負
担
は
、
法
律
上
２
割
に

な
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
特
例

措
置
で
１
割
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
年
度
か
ら
世
代
間
で
よ
り
公
平
な

２６仕
組
み
と
す
る
た
め
、
こ
の
特
例
措

置
が
見
直
し
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
４
月
２
日
以
降
に
　
歳
の
誕

７０

生
日
を
迎
え
る
方
か
ら
、
段
階
的
に

窓
口
負
担
が
２
割
に
な
り
ま
す
。
た

だ
し
、
一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
世

帯
の
方
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
に
３

割
負
担
で
す
。

　
対
象
月
の
前
月
ま
で
に
高
齢
受
給

者
証
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
医
療
機

関
等
に
か
か
る
と
き
は
、
保
険
証
と

高
齢
受
給
者
証
の
両
方
を
窓
口
に
提

示
し
て
く
だ
さ
い
。

　
 
一
部
負
担
金
の
割
合
に
つ
い
て

は
国
保
給
付
係
、
高
齢
受
給
者
証
の

交
付
に
つ
い
て
は
国
保
資
格
係

問

変　更　後対　象

７０歳の誕生日の翌月（誕生日が月の初日である場合はその
月）から２割の負担となります。
【例】昭和１９年４月２日～５月１日に生まれた方は、平成
２６年５月診療分から２割負担となります。
※一定以上の所得がある世帯の方は３割です。

昭和１９年４月２日
以降に生まれた方

１割の負担です。
※一定以上の所得がある世帯の方は３割です。

昭和１９年４月１日
以前に生まれた方
※課税所得１４５万円以上で７０歳以上の被保険者がいる世帯の方。

　
～～
　
歳
の
方

歳
の
方
のの

７０７０

７４７４

医
療
費
の
窓
口
負
担
の
割
合
が
変
わ
り
ま

医
療
費
の
窓
口
負
担
の
割
合
が
変
わ
り
ま
すす

　
　
歳
以
上
の
方
を
対
象
と
し
た
後

７５
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
保
険
料
率
が

変
更
に
な
り
ま
す
。

　
均
等
割
額
が
４
万
１
０
０
円
か
ら

４
万
２
２
０
０
円
に
、
所
得
割
額
の

料
率
が
８
・
　
％
か
ら
８
・
　
％
に

１９

９８

変
更
さ
れ
ま
す
。
こ
の
料
率
に
基
づ

い
て
計
算
さ
れ
た
　
年
度
保
険
料
の

２６

お
知
ら
せ
は
、
７
月
に
送
付
し
ま

す
。
詳
細
は
、
６
月
の
「
広
報
す
ぎ

な
み
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
 
国
保
年
金
課
高
齢
者
医
療
係

問

年
度
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
お
知
ら

　
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
お
知
ら
せせ

２６２６

円

Ａ．医療分

＝　　　　　　円

（最高限度額５１万円／１年）

＝　　　　　　円
②所得割額

所得割料率
×６．３０％

賦課標準額
準a ＋準b 

円

①均等割額 加入者数
⑴＋⑵

×   人３万２４００円
１人年間

③合計額　①＋②

＝　　　　円／１年

Ｂ．後期高齢者支援金分

＝　　　　　　円

（最高限度額１６万円／１年）

＝　　　　　　円

③合計額　①＋②

＝　　　　円／１年

②所得割額

所得割料率
×２．１７％

賦課標準額
準a ＋準b 

円

①均等割額 加入者数
⑴＋⑵

×   人１万８００円
１人年間

煙
利
用
期
間
＝
４
月
１
日
～
　
年
３

２７

月
　
日
３１

煙
配
布
場
所
＝
国
保
年
金
課
管
理
係

（
区
役
所
東
棟
２
階
）、
区
民
事

務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所

煙
対
象
＝
杉
並
区
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方

煙
そ
の
他
＝
①
国
民
健
康
保
険
証
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
②
利
用
券
１

枚
で
３
名
ま
で
利
用
で
き
ま
す
③

定
休
日
、
利
用
料
金
な
ど
詳
細

は
、
割
引
利
用
券
を
ご
覧
く
だ
さ

い
　
 
国
保
年
金
課
管
理
係

問杉
並
区
国
保
・
後
期
高
齢
者
医

療
制
度「
夏
季
保
養
施
設
」の
詳

細
を
記
載
し
た
チ
ラ
シ
は
、
５

月
　
日
ご
ろ
か
ら
区
民
事
務
所

１２
な
ど
で
配
布
す
る
予
定
で
す
。

杉
並
区
国
保
加
入
者
が
利
用
で
き
る
、
国
保

杉
並
区
国
保
加
入
者
が
利
用
で
き
る
、
国
保
温温

泉
セ
ン
タ
ー
割
引
利
用
券
を
配
布
し
て
い
ま

泉
セ
ン
タ
ー
割
引
利
用
券
を
配
布
し
て
い
ま
すす
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◇
内
　
容

　
左
表
①
～
③
の
と
お
り
。

◇
対
　
象

　
区
内
在
住
で
、
区
内
に
所
有
す
る

建
物
に
、
対
象
機
器
を
自
ら
購
入
し

設
置
す
る
方
（
共
同
住
宅
管
理
組
合

等
も
可
）。
す
で
に
設
置
済
み
の
方

は
除
き
ま
す
。
ま
た
過
去
に
、
同
じ

種
類
の
機
器
助
成
を
受
け
た
方
は
同

一
機
種
の
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
。

◇
申
　
請

　
申
請
書
（
環
境
課
地
域
エ
ネ
ル
ギ

ー
対
策
担
当
〈
区
役
所
西
棟
７
階
〉

で
配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

取
り
出
せ
ま
す
）
を
、
同
担
当
へ
持

参
（
４
月
７
日
か
ら
受
付
開
始
。
郵

送
不
可
。
申
込
順
）。

※
予
算
額
に
達
し
次
第
終
了
し
ま

す
。

威

慰

惟

易

尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉

尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

木
造
住
宅
密
集
地
域
の
重
点
的
な
改
善
が
必
要
な
地
域
と
し
て
、
区

が
東
京
都
に
申
請
を
行
っ
て
い
た「
杉
並
第
六
小
学
校
周
辺
地
区（
左

図
）」
が
不
燃
化
特
区
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、ま
ち
づ
く
り
推
進
課
防
災
ま
ち
づ
く
り
係
へ
。

高
南
通
り

高
南
通
り

南阿佐ケ谷駅南阿佐ケ谷駅

杉並区役所杉並区役所

中
杉
通
り

中
杉
通
り

阿佐ケ谷駅阿佐ケ谷駅
JR中央線JR中央線 高円寺駅高円寺駅

青梅街道青梅街道

杉並第六小学校杉並第六小学校

杉並学院杉並学院

200100500 N

杉並第六小学校
周辺地区

　今後、当地区では老朽建築物の取り壊しや建て替えに対して
助成や税優遇の措置が受けられるようになります。また、建て
替え等に関する専門家相談も実施します（３２年度まで）。
　助成等内容の詳細についてはお問い合わせください。

住
宅
用
太
陽
エ
ネ
ル
ギ
ー
利
用
機
器
と
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
機
器
を
導
入

す
る
際
の
助
成
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
今
年
度
か
ら
蓄
電
池
の
助
成

も
始
め
ま
す
。
こ
れ
か
ら
導
入
を
お
考
え
の
方
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

献
献
問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
課
地
域
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
担
当
へ
。

　
身
の
回
り
の
省
エ
ネ
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
 
４
月
　
日
㈪
～
　
日
㈮
午
前
８

１４

１８

時
　
分
～
午
後
５
時
／
相
談
コ
ー
ナ

３０
ー
は
午
前
　
時
～
午
後
４
時
 
区
役

１０

所
１
階
ロ
ビ
ー
 
省
エ
ネ
機
器
な
ど

の
展
示
＝
太
陽
光
発
電
機
器
・
エ
ネ

フ
ァ
ー
ム
、
家
庭
用
蓄
電
池
な
ど

（
太
陽
エ
ネ
ル
ギ
ー
利
用
機
器
等
の

時

場

内

助
成
制
度
の
紹
介
も
実
施
）
▽
相
談

コ
ー
ナ
ー
＝
節
電
や
省
エ
ネ
に
関
す

る
こ
と
な
ん
で
も
相
談
・
太
陽
光
発

電
な
ど
の
設
置
相
談
（
自
宅
の
屋
根

の
図
面
な
ど
が
あ
る
方
は
持
参
し
て

く
だ
さ
い
） 
無
料
 
当
日
、
直
接

会
場
へ
 
環
境
課
地
域
エ
ネ
ル
ギ
ー

対
策
担
当
 
ゴ
ー
ヤ
の
種
を
差
し
上

げ
ま
す
（
な
く
な
り
次
第
終
了
）

費

申

問
他

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
・
省
エ
ネ
機
器
展
示
・
相
談
会

献
献
問
い
合
わ
せ
は
、
障
害
者
施
策
課
認
定
・
給
付
係
へ
。

 　
地
域
社
会
に
お
け
る
共
生
の
実
現

に
向
け
て
新
た
な
障
害
保
健
福
祉
施

策
を
講
ず
る
た
め
の
法
律
の
整
備
に

関
す
る
法
律
の
一
部
施
行
で
、「
障

害
者
の
日
常
生
活
及
び
社
会
生
活
を

総
合
的
に
支
援
す
る
た
め
の
法
律

（
障
害
者
総
合
支
援
法
）」
施
行
令
、

施
行
規
則
が
改
正
さ
れ
、
障
害
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
一
部
が
次
の
と
お
り
変

更
に
な
り
ま
す
。

捌
障
害
支
援
区
分
の
創
設

煙
「
障
害
程
度
区
分
」
が
「
障
害
支

援
区
分
」
に
変
更
さ
れ
ま
す

　
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
必
要
性
を

明
ら
か
に
す
る
た
め
の
当
該
障
害
者

等
の
心
身
の
状
態
を
総
合
的
に
示
す

「
障
害
程
度
区
分
」
が
、
障
害
者
等

の
障
害
の
多
様
な
特
性
そ
の
他
心
身

の
状
態
に
応
じ
て
必
要
と
さ
れ
る
標

準
的
な
支
援
の
度
合
い
を
総
合
的
に

示
す
「
障
害
支
援
区
分
」
に
変
更
と

な
り
ま
す
。

　
障
害
程
度
区
分
は
、
知
的
障
害

者
、
精
神
障
害
者
に
つ
い
て
一
次
判

定（
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
判
定
）で
低
く

判
定
さ
れ
、
二
次
判
定
（
障
害
者
福

祉
の
専
門
的
知
識
を
持
つ
委
員
に
よ

る
審
査
会
）
で
上
げ
ら
れ
る
割
合
が

高
く
、
ど
の
障
害
の
特
性
も
同
様
に

評
価
で
き
る
仕
組
み
に
す
る
た
め
、

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
判
定
の
計
算
式
や

調
査
項
目
の
見
直
し
等
が
行
わ
れ
、

障
害
支
援
区
分
に
な
り
ま
し
た
。

煙
障
害
支
援
区
分
へ
の
変
更
の
対
象

　
障
害
程
度
区
分
の
認
定
有
効
期
間

４
月
１
日
か
ら

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
が

一
部
変
更
に
な
り
ま
す

が
満
了
に
な
る
方
で
、
４
月
１
日
以

降
に
申
請
が
あ
っ
た
方
か
ら
と
な
り

ま
す
。

　
ま
た
、
障
害
支
援
区
分
、
障
害
程

度
区
分
ど
ち
ら
で
あ
っ
て
も
、
利
用

で
き
る
サ
ー
ビ
ス
等
は
同
じ
で
す
。

捌
重
度
訪
問
介
護
の
 

対
象
者
の
拡
大

　
現
在
の
重
度
訪
問
介
護
の
対
象
者

（
重
度
の
肢
体
不
自
由
者
等
で
あ
っ

て
常
時
介
護
を
要
す
る
障
害
者
）
に

重
度
の
知
的
障
害
ま
た
は
精
神
障
害

に
よ
り
行
動
上
著
し
い
困
難
を
有
す

る
障
害
者
で
、
常
時
介
護
を
有
す
る

方
が
加
わ
り
ま
す
。

煙
対
象
に
な
る
方

　
障
害
支
援
区
分
４
以
上
で
、
か
つ

支
援
区
分
の
認
定
調
査
の
行
動
関
連

項
目
等
の
合
計
点
数
が
　
点
以
上
の

１２

方
で
す
。

　
ま
た
、
利
用
に
あ
た
り
、
行
動
援

護
の
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
事
前
に
受
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

捌
共
同
生
活
介
護（
ケ
ア
ホ
ー

ム
）
と
共
同
生
活
援
助
（
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
）の
一
元
化

　
障
害
者
の
高
齢
化
・
重
度
化
に
対

応
し
て
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
て

も
、
本
人
の
希
望
で
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
を
継
続
し
て
利
用
で
き
る
よ
う
、

ケ
ア
ホ
ー
ム
と
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
一
元
化
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
介
護
サ
ー
ビ

ス
に
つ
い
て
、
現
行
の
ケ
ア
ホ
ー
ム

と
同
様
に
当
該
事
業
所
の
従
業
員
が

提
供
す
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
包
括
型

と
、
事
業
所
は
手
配
の
み
を
行
い
外

部
の
居
宅
介
護
事
業
者
等
に
委
託
す

る
外
部
サ
ー
ビ
ス
利
用
型
の
２
つ
に

な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
単
身
で
の
生
活
を
望
む
方

に
対
応
す
る
た
め
、
共
同
生
活
住
居

と
の
連
携
を
前
提
に
、
既
存
の
ア
パ

ー
ト
の
一
室
を
活
用
す
る
サ
テ
ラ
イ

ト
型
住
居
の
仕
組
み
が
創
設
さ
れ
ま

す
。
 　

児
童
福
祉
法
施
行
令
の
改
正
で
、

児
童
福
祉
法
上
の
サ
ー
ビ
ス
、
児
童

発
達
支
援
（
未
就
学
児
の
療
育
の
事

業
）
等
の
利
用
者
負
担
に
多
子
世
帯

軽
減
が
適
用
さ
れ
ま
す

煙
対
象
サ
ー
ビ
ス

　
児
童
発
達
支
援
、
医
療
型
児
童
発

達
支
援
、
保
育
所
等
訪
問
支
援

煙
対
象
に
な
る
方

　
右
記
、
対
象
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

て
い
る
児
童
の
保
護
者
と
同
一
世
帯

に
属
す
る
利
用
者
の
兄
ま
た
は
姉
が

幼
稚
園
、
保
育
園
ま
た
は
児
童
発
達

支
援
を
利
用
す
る
場
合
に
、
第
２
子

以
降
の
児
童
発
達
支
援
に
係
る
利
用

者
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す（
第
２
子

１
０
０
分
の
　
か
ら
１
０
０
分
の

１０

５
、第
３
子
０
円〈
一
部
例
外
あ

り
〉）。

　
な
お
、
軽
減
の
方
法
は
９
月
ま
で

（
予
定
）
は
、
償
還
払
い
に
な
り
ま

す
。
対
象
者
と
な
る
方
に
は
、
区
か

ら
手
続
き
等
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

を
送
付
し
ま
す
。

児
童
福
祉
法
施
行
令
の

改
正
で
、
児
童
発
達
支

援（
未
就
学
児
の
療
育
）

等
の
利
用
者
負
担
が

一
部
変
更
に
な
り
ま
す

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
がが

一
部
変
更
に
な
り
ま

　
　
　
一
部
変
更
に
な
り
ま
すす

①太陽エネルギー利用機器

上限額補助額
（千円未満は切り捨て）機　器

１２万円
４万円×太陽電池モジ
ュール公称最大出力数
（kW）

太陽光発電
システム

６万円２万円×太陽熱集熱器
の面積（㎡）

強制循環式
ソーラー
システム

２万円１万円×太陽熱集熱器
の面積（㎡）

自然循環式
太陽熱温水器

③省エネルギー機器
補助額（定額）機　器

５万円CO2冷媒ヒートポンプ給湯
器（エコキュート）

５万円燃料電池（エネファーム）

②蓄電システム
補助額（定額）機　器

１５万円定置用リチウムイオン蓄電池

必
ず
設
置
工
事
前
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い

住
宅
用
太
陽
エ
ネ
ル
ギ
ー
利
用
機
器
等
の

導
入
を
助
成
し
ま
す

「緊急経済対策融資資金」（当初３年間無利
子融資）あっせん受付期間を延長します

　景気後退等の影響を受け売上が減少している区内中小企
業の経営を支援します。
　 対象＝次の条件を全て満たしている方（ただし⑥⑦は
小口資金の対象者のみ）①区内に主たる事業所を有し同一
の事業を引き続き１年以上営んでいる②申し込みをする日
までに納付すべき住民税および事業税の滞納がない③東京
信用保証協会の保証対象業種を営んでいる④個人の場合に
は、主たる収入を事業から受けている⑤景気後退等の影響
を受け最近３カ月（または１年間）の売上高が前年同期比
減少している⑥従業員数が２０人（卸売業・小売業・サービ
ス業は５人）以下⑦保証協会の保証付融資残高と融資申込
予定額の合計が１２５０万円以下渇限度額＝５００万円（ただし、
現在区の緊急運転資金を利用している場合は限度額が異な
る場合あり）渇資金使途＝運転資金渇返済期間＝６年６カ
月以内（外据置６カ月以内）渇本人負担利率＝貸付日から
３年間＝無利子／３年経過後＝年利０．４８％（小口資金は
０．４３％）渇受付期間＝２７年３月３１日まで ・ 電話で、
産業振興センター中小企業支援係☎５３４７崖９１８２へ

内

申込 問

杉杉
並並
第第
六六
小小
学学
校校
周周
辺辺
地地
区区

がが
不不
燃燃
化化
特特
区区
にに

杉
並
第
六
小
学
校
周
辺
地

杉
並
第
六
小
学
校
周
辺
地
区区

が
不
燃
化
特
区

が
不
燃
化
特
区
にに
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◆２６年度区民健康診査・がん検診などのお知らせ◆
問い合わせは、杉並保健所健康推進課（荻窪５崖２０崖１緯３３９１崖１０１５）へ。

全ての健（検）診の対象年齢は、２６年度（２６年４月～２７年３月）中に誕生日を迎えた満年齢です。各健（検）診とも、５月末から区ホームページで実施医療機関一覧がご覧になれます。

区民健康診査の受診期間・受診券の送付時期、がん検診の受診券の発送方法などを変更します。

◆がん検診　受診券発送の流れ

受診された検診と
同内容のがん検診
の受診券が５月末
に届きます。

受診券の申し込みが必要です。
※各検診の受診対象条件をご確認く
ださい。
※子宮頸がん・乳がん検診無料クー
ポン対象の方は申し込みは不要で
す。詳細は、「広報すぎなみ」５月１
日号でお知らせする予定です。

◆新規申し込み方法（成人等健診 ／ がん検診）

２０～３９歳の方、７５歳以上の方
（成人等健診・後期高齢者健診該当者含む）

４０～７４歳の方

杉並区国民健康保険加入者

受診可能な全てのがん検診の受診券が
特定健診の受診券と一緒に届きます。
※申し込みは不要です。

２５年度胃がん・肺がん検診受診者
２４年度子宮頸がん・乳がん検診受診者

いいいいええ
ははいい

ははいい いいいいええ

他のがん検他のがん検診診
受診希望受診希望者者

※８

申込締切健診・検査内容と費用受診期間（休診日を除く）対象者健診区分
区
民
健
康
診
査

最終締切（必着）
２７年１月１９日㈪

★全員に実施（無料）
猿問診猿計測（身長・体重・腹囲）猿血圧測定猿血液検査猿尿検査　
★医師が必要と認めた場合に実施（無料）
猿貧血検査猿心電図猿眼底検査（６４歳以下の方は実施基準があります）
★希望する方に有料で実施
猿胸部エックス線検査（３００円）…３０～６４歳（６５歳以上の方は無料）
猿大腸がん検診（２００円）…４０歳以上
猿前立腺がん検査（５００円）…５０・５５・６０・６５・７０歳の男性

【４月～９月生まれ】
６月１日～１０月３１日
（受診券は５月末に発送）
【１０月～３月生まれ】
８月１日～２７年１月３１日
（受診券は６月末に発送）
※３

３０～３９歳で職場などの健診を受
ける機会がない方

成人等健診
※１

区への申し込みは
必要ありません

４０～７４歳で杉並区国民健康保険
に加入している方特定健診※２

後期高齢者医療制度に加入して
いる方後期高齢者健診

※１．成人等健診対象で、２３～２５年度中の受診期間中に１回以上受診した方は、区への申し込みは必要ありません。
※２．４０～７４歳で杉並区国民健康保険以外の医療保険に加入の方は、各医療保険者（健康保険組合・協会けんぽ・国保組合など）が実施する特定健診を受診してください。ご不明な点は、各医療保険者
または事業所などにご確認ください。

※３．受診期間は原則記載のとおりです。ただし、この期間に受診できない方は受診券到着時から受診が可能です。

★特定健診対象の方には、年齢等で受診可能な全てのがん検診受診券（シール）を特定健診受診券とあわせて送付します。
★がん検診受診券（シール）の申し込みが必要となる方もいるため、下記「がん検診　受診券発送の流れ」で必ずご確認ください。

最終締切（必着）発送日費 用検診・検査内容受診期間（休診日を除く）対象者検診名

が
　
ん
　
検
　
診

杉並保健所３階実施分
２７年２月９日㈪

◇新規申し込み
　毎週月曜日締切＝木曜日発送
◇２５年度受診者
４～６月に受診した方＝４月上旬発送
７月以降に受診した方＝５月末発送

各
５００円

 
胃部エックス線検査

４月１７日～２７年３月１４日までの
木・金・土曜日（祝日等を除く）

３５歳以上の方

杉並保健所
３階実施胃がん

検診
※４

指定医療機関実施分
２７年１月１９日㈪

◇新規申し込み
①５月１９日㈪締切＝５月末発送
②６月９日㈪締切＝６月末発送
③６月２３日㈪締切＝７月上旬発送
④７月７日㈪締切＝７月中旬発送
煙④締切以降に申し込み
　毎週月曜日締切＝木曜日発送
◇その他の方　※８参照

６月１日～２７年１月３１日指定医療機
関実施

２７年１月１９日㈪胸部エックス線検査
喀痰細胞診検査※５６月１日～２７年１月３１日肺がん検診

２７年２月９日㈪

視診・内診
頸部細胞診検査６月１日～

　２７年２月２８日
２５年度受診されて
いない方

２０歳以上の女性子宮 頸 がん検診
けい

視診・触診
マンモグラフィ検査４０歳以上の女性乳がん検診※６

検査を希望する方は、受診期間内に杉並区内の実施医療機関へ
直接お申し込みください。区への申し込みは必要ありません。
受診時に保険証を持参してください。

２００円便潜血検査（２日法）
６月１日～
　２７年１月３１日

区民健診対象者でな
い方（勤務先の健康
保険加入者など）

４０歳以上の方大腸がん検診※７

５００円採血によるPSA検査５０・５５・６０・
６５・７０歳の男性前立腺がん検査※７

※４．次の方は申し込みをご遠慮ください①胃の手術を受けたことがある②現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過観察中③妊娠中または妊娠の可能性がある。
※５．肺がんのリスクが高いと医師が判断した方のみ実施。
※６．次の方は申し込みをご遠慮ください①乳腺科の疾病治療中・手術後・経過観察中②妊娠中・授乳中・断乳直後（６カ月以内）③豊胸術後、水頭症シャント術後の方④心臓ペースメーカー装着者。
※７．区民健診受診対象の方は、区民健診と同時受診になります。区民健診予約の際、併せて医療機関（前立腺がん検査は杉並区内の医療機関のみ）にお申し込みください。

佳

夏

可

嫁

加加加加加加加加加

加加加加加加加加加

嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉

嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉

　童謡・唱歌の魅力を区内在住の小林亜星氏（写
真左）、伊藤幹翁氏（写真右）が企画・構成し、ア
ンサンブルをバックにお届けします。
　 ４月２７日㈰午後３時３０分 杉並公会堂（上荻
１崖２３崖１５） 出演＝永六輔、小林亜星ほか渇曲
目＝夕焼小焼ほか 小学生以上の方 １０４０名（申
込順） Ｓ席４０００円ほか チケット販売窓口＝
杉並公会堂☎５３４７崖４４５０、コミュかるショップ
（区役所１階）ほか 杉並文化村☎５３９７崖５５０３ 
区民３０組６０名を無料招待（抽選）＝往復ハガキ
（７面記入例参照）で、４月１４日（必着）までに
ＮＰＯ杉並文化村事務局（〒１６６崖８５７７阿佐谷南３
崖３５崖２１リボン館内）へ

時 場
内

対 定
費 申込

問 他

　専門スタッフ（医師・保健師・栄養士など）があなたと
一緒に、今までの生活習慣を見直して、内臓脂肪を減らす
ための具体的な方法を考え、取り組みを応援します。
【対　象】下記の全てにあてはまる方
①４０～７３歳で杉並区国民健康保険に加入している
②特定健診（区民健診）の結果、メタボリックシンドロー
ムまたはその予備群と判定を受けた

③高血圧、脂質異常症、糖尿病のいずれの内服治療も受け
ていない

　 国保年金課保健事業担当 電話や文書で利用をお勧め
する場合もあります
問 他

費用無料‶特定保健指導利用券"
をお送りします

特定健診の結果で、メタボリックシンドローム
（内臓脂肪症候群）またはその予備群と判定さ
れた方へ

　 ４月１６日㈬
午後１時 杉並
公会堂（上荻１崖
２３崖１５） 出演
＝藤岡幸夫（指
揮）、日本フィル
ハーモニー交響
楽団（管弦楽）渇曲目＝ショスタコービ
ッチ「交響曲第５番」（予定） 小学生以
上の方 ６００名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ 文化・交流課 開演後の入
場はできません

時

場

内

対

定 費 申込

問 他

▲藤岡幸夫
碓C Megu.

南相馬市支援コンサート

チャリティー杉並文化フォーラム

心のふるさと
杉並「童謡・唱歌」

まつり

※各健（検）診の費用は、受診する窓口でお支払いください。なお、生活保護および中国残留邦人等
の生活支援給付受給者は費用が免除されます。該当の方で受診券に「免除」の表示がない場合は、
受診前に杉並保健所健康推進課、各保健センター、各福祉事務所で免除の申請をしてください。

右ＱＲコードからもアクセスできます（一部対応していない機種があります）。
【利用方法の問い合わせ】電子申請・届出サービスコールセンター☎０５７０崖００崖５３５３
（平日午前８時３０分～午後５時１５分）

区ホームページ「インターネットによる申込など→電子申請（がん検診・
介護保険関連など）」からアクセスできます

捌インターネット（電子申請）

ハガキは１人１枚。がん検診はまとめて１枚で申し込めます（申し込みが必要ない健
（検）診があります）。

【申込先】杉並保健所健康推進課（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）　
【記載事項】⑴住所⑵氏名（フリガナ）⑶生年月日⑷年齢⑸性別⑹電話番号⑺希望健（検）診名

捌ハガキ
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 住

民
税（
特
別
区
民
税
・
都
民
税
）

夜
間
電
話
相
談

　
昼
間
に
納
税
課
へ
連
絡
で
き
な
い

方
を
対
象
に
、
住
民
税
の
納
付
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。

　
 
４
月
　
日
㈮
午
後
５
時
～
８
時

２５

　
分
 
納
税
課
☎
５
３
０
７
倆
０
６

３０３
４
～
７

 　
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料

２６　
　
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、

２６
月
額
１
万
５
２
５
０
円
で
す
。

　
４
月
上
旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら

送
付
さ
れ
る
納
付
書
に
よ
り
、
金
融

機
関
、
郵
便
局
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
国
民
年
金
保
険
料
に
は
、
ま
と
め

て
前
払
い
す
る
と
割
引
に
な
る
「
前

納
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。
１
年
分
・

６
カ
月
分
の
前
納
用
の
納
付
書
は
一

緒
に
送
ら
れ
ま
す
。
１
年
分
・
６
カ

月
分
（
４
～
９
月
分
）
の
現
金
に
よ

税
　
金

時
問年

　
金

る
前
納
の
支
払
い
期
限
は
、
４
月
　３０

日
で
す
。

　
ま
た
保
険
料
は
納
付
書
の
ほ
か
、

納
め
忘
れ
の
心
配
が
な
い
口
座
振
替

や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
納
付
も

で
き
ま
す
（
事
前
の
申
し
込
み
が
必

要
で
す
）。

　
国
民
年
金
保
険
料
の
問
い
合
わ

せ
、
口
座
振
替
な
ど
の
申
し
込
み

は
、
杉
並
年
金
事
務
所
で
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

　
 
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１
２

倆
１
５
１
１

 就
学
援
助
の
お
知
ら
せ

　
就
学
援
助
は
、
区
内
在
住
で
国
公

立
の
小
中
学
校
に
通
学
し
て
い
る
児

童
・
生
徒
の
保
護
者
に
対
し
、
学
用

品
や
給
食
な
ど
学
校
で
必
要
な
費
用

の
一
部
を
区
が
援
助
す
る
制
度
で

す
。
　
 
区
内
在
住
の
児
童
・
生
徒
と
同

居
の
保
護
者
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方
①
現
在
、
福
祉
事
務
所

の
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
②
　
年
２５

４
月
１
日
以
降
に
、
生
活
保
護
が
停

止
・
廃
止
に
な
っ
た
③
　
年
中
の
世

２５

帯
員
全
員
の
総
所
得
金
額
の
合
計

が
、
教
育
委
員
会
で
定
め
る
認
定
基

準
額
以
下
の
世
帯
 
申
請
書
（
区
立

小
中
学
校
ま
た
は
学
務
課
就
学
奨
励

担
当
〈
区
役
所
東
棟
６
階
〉
で
配
布
）

を
、
同
担
当
ま
た
は
在
学
校
へ
提

出
。
区
外
の
学
校
に
通
学
し
て
い
る

児
童
・
生
徒
の
保
護
者
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
 
学
務
課
就
学
奨

励
担
当

 住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

　
 
・
 
建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝
４
月
９
日
㈬

午
後
１
時
～
４
時
（
次
回
は
５
月
　１４

問

子
育
て
・
教
育

対

申問

そ
の
他

時

内

日
㈬
に
開
催
予
定
）
▽
建
築
総
合
無

料
相
談
会
＝
毎
週
火
曜
日
午
後
１
時

～
４
時
（
祝
日
を
除
く
） 
区
役
所

１
階
ロ
ビ
ー
 
当
日
、
直
接
会
場
へ

 
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
耐
震
改
修
担

当
 
図
面
な
ど
が
あ
る
場
合
は
持
参

し
て
く
だ
さ
い

行
政
相
談

　
国
の
仕
事
等
の
苦
情
や
要
望
を
、

行
政
相
談
委
員
が
お
受
け
し
ま
す
。

　
 
４
月
　
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

１１

 
区
政
相
談
課（
区
役
所
東
棟
１
階
）

 
年
金
・
保
険
・
福
祉
・
道
路
・
郵

便
・
旅
客
運
輸
関
係
な
ど
の
苦
情
・

相
談
 
無
料
 
当
日
、
直
接
会
場
へ

 
区
政
相
談
課

４
月
の
土
曜
法
律
相
談

　
毎
月
第
３
土
曜
日
に
弁
護
士
に
よ

る
法
律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
 
４
月
　
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

１９

 
相
談
室
（
区
役
所
西
棟
２
階
） 

土
地
・
建
物
・
相
続
・
そ
の
他
法
律

上
の
こ
と
 
　
名
（
申
込
順
。
1
人

１２

　
分
） 
無
料
 
４
月
　
日
～
　
日

３０

１４

１８

の
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時
に
専

３０

門
相
談
予
約
専
用
電
話
☎
５
３
０
７

倆
０
６
１
７
ま
た
は
区
政
相
談
課
窓

口
で
予
約
 
区
政
相
談
課
 
法
律
相

談
は
、
月
～
金
曜
日
の
午
後
も
実
施

し
て
い
ま
す
（
事
前
予
約
制
）

阿
佐
谷
図
書
館
の
商
工
相
談
を
 

毎
月
第
２
土
曜
日
に
行
い
ま
す

　
起
業
・
経
営
に
つ
い
て
、
中
小
企

業
診
断
士
が
、
初
歩
的
な
内
容
か
ら

相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
 
毎
月
第
２
土
曜
日
、
午
後
１
時

～
５
時
 
阿
佐
谷
図
書
館
（
阿
佐
谷

北
３
們
　
們
　
） 
区
内
で
起
業
を

３６

１４

目
指
す
方
、
区
内
で
現
在
経
営
を
行

っ
て
い
る
方
 
４
名
（
申
込
順
。
1

人
１
時
間
） 
無
料
 
・
 
電
話
で
、

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
中
小
企
業
支
援

係
☎
５
３
４
７
倆
９
１
８
２
へ

場

申

問
他時

場内

費

申

問
時

場

内

定
費

申

問

他

時

場

対

定費

申

問

〈特別区職員Ⅰ類　試験区分など〉
主な受験資格（２７年３月３１日現在）採用予定数試験区分

日本国籍を有する昭和６２年４月２日～平成５年４
月１日に生まれた方（事務は点字でも受験できま
す）

８３０名程度事　務
５４名程度土木土木

造園 １７名程度造園
４９名程度建　築
２７名程度機　械
３１名程度電　気

国籍を問わず、昭和６０年４月２日～平成５年４月
１日に生まれ、社会福祉士もしくは児童指導員の
資格を持つ方または保育士となる資格を持ち都道
府県知事の登録を受けている方

４５名程度福　祉

日本国籍を有する昭和６０年４月２日～平成５年４
月１日に生まれた方（①は食品衛生監視員および
環境衛生監視員の資格を持つ方）

２５名程度①衛生衛生
監視 ５名程度②化学

国籍を問わず、昭和５０年４月２日～平成５年４月
１日に生まれ、保健師の免許を持つ方５０名程度保健師

（注）１．受験資格のうち年齢要件は次のアまたはイの要件に該当する方も含みます。
ア．平成５年４月２日以降に生まれ、学校教育法に基づく大学（短期大学を
除く）を卒業した方（２７年３月までに卒業見込みの方を含む）

イ．上記アと同等の資格があると特別区人事委員会が認める方
２．受験資格のうち資格・免許は、２７年春までに行われる国家試験等により資
格・免許を取得見込みまたは登録見込みの方も含みます。

３．その他の受験資格等の詳細は、試験案内を参照してください。

　
　
年
４
月
１
日
以
降
に
特
別
区
、

２７
特
別
区
人
事
・
厚
生
事
務
組
合
、
特

別
区
競
馬
組
合
お
よ
び
東
京
二
十
三

区
清
掃
一
部
事
務
組
合
が
採
用
す
る

職
員
の
採
用
候
補
者
を
決
定
す
る
た

め
の
採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

　
 
第
１
次
試
験
＝
５
月
４
日
㈷
 

試
験
区
分
な
ど
＝
左
表
の
と
お
り
▽

試
験
案
内
（
申
込
書
）
の
配
布
場
所

＝
職
員
課
人
事
係
（
区
役
所
東
棟
５

階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事

務
所
、
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
、
図
書

館
、
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
、
特
別
区

人
事
委
員
会
事
務
局
 
①
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
＝
４
月
１
日
午
前
　
時
～
　

１０

１０

日
（
受
信
有
効
）
ま
で
に
特
別
区
人

事
委
員
会
 http

://w
w
w
.to
ky

o
2
3
c
ity.o
r.jp
/sa
iyo
u
-sike

n
.h
tm

か
ら
申
し
込
み
②
郵
送
＝

４
月
８
日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
特

別
区
人
事
委
員
会
事
務
局
任
用
課

時

内

申

HP

（
〒
　
倆
０
０
７
２
千
代
田
区
飯
田

１０２

橋
３
們
５
們
１
）
へ
 
特
別
区
人
事

委
員
会
事
務
局
任
用
課
採
用
係
☎
５

２
１
０
倆
９
７
８
７
、
区
職
員
課
人

事
係
 
特
別
区
職
員
Ⅲ
類
と
経
験
者

採
用
試
験
・
選
考
、身
体
障
害
者
採
用

選
考
に
つ
い
て
も
主
な
受
験
資
格
等

が
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

◇
Ⅰ
類
採
用
試
験
「
土
木
・
建
築
新

方
式
」
を
９
月
に
実
施
し
ま
す

　
Ⅰ
類
の
「
土
木
造
園
（
土
木
）」

「
建
築
」
は
、
現
在
の
試
験
「
一
般

方
式
」（
５
月
４
日
第
１
次
試
験
実

施
）
に
加
え
、「
土
木
・
建
築
新
方
式
」

を
９
月
に
実
施
し
ま
す
。

　
受
験
資
格
・
試
験
方
式
等
の
詳
細

は
、
特
別
区
人
事
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、「
土
木
・
建
築
新
方
式
」
と

「
一
般
方
式
」は
併
願
で
き
ま
せ
ん
。

問

他

蛎

各

劃

廓

鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎

鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎

嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇

嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇
嚇

　介護保険では、要介護状態区分（要支援１・
２、要介護１～５）に応じて、１カ月に利用
できる支給限度額が決められています。この
支給限度額を、４月からの消費税改定に伴う
介護報酬の上乗せに対応するため、４月利用
分から下表のとおり変更します。

 介護保険課給付係☎５３０７崖０６５５問

あああああああああああああああありりりりりりりりりりりりりりりりががががががががががががががががととととととととととととととととううううううううううううううううごごごごごごごごごごごごごごごござざざざざざざざざざざざざざざざいいいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままままししししししししししししししししありがとうございましたたたたたたたたたたたたたたたたた
１～２月のご寄付（敬称略・順不同）

【福祉】杉並明るい社会づくりの会＝１００万円渇
匿名＝１万円【みどりの基金】学校開放連合協
議会＝８０３０円渇「落ち葉感謝祭２０１３活動報告展」
来場者有志＝４４７円【NPO支援基金】野中一＝
６万円渇イトーヨーカドー食品館阿佐谷店・高
井戸店・早稲田店＝５２５０円渇杉並区ＮＰＯ支援
基金普及委員会＝５０８０円

特
別
区
職
員
Ⅰ
類
を
募
集
し
ま
す

定点測定値の単位はマイクロ・シーベルト／ｈ、測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定
を実施しました。測定結果は、区ホームページで
もご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に
関する全般的なことについては環境課放射能対策
担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、放射線量測定の方法
については杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果

（測定日３月２４日） 
測定高さ測定場所 地上１ｍ地上１㎝

０.０４０.０４桃井第五小学校校庭（芝生）（下井草４崖２２崖４）
０.０４０.０４久我山小学校校庭（久我山５崖１８崖７）
０.０４０.０４松ノ木中学校校庭（松ノ木１崖４崖１）
０.０５０.０５高円寺東保育園園庭（高円寺南１崖２８崖４）
０.０４０.０４妙正寺公園砂場（清水３崖２１崖２１）
０.０５０.０５塚山公園砂場（下高井戸５崖２３崖１２）
０.０５０.０７荻窪南保育園砂場（荻窪１崖１崖６）
０.０６０.０７松ノ木保育園砂場（松ノ木２崖３３崖６）

 環境課放射能対策担当問

測定高さ
１m

測定日 
（３月）測定場所

０.０７１８日杉並区役所青梅街道側
（阿佐谷南１崖１５崖１） ０.０７２５日

０.０７１８日杉並保健所前駐車場西側
（荻窪５崖２０崖１） ０.０６２５日

０.０８１８日衛生試験所玄関前駐車場
（高井戸東３崖２０崖３） ０.０７２５日

 環境課放射能対策担当問

　３月２５日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食
材、計１４８５検体を測定した結果、健康に影響を与える
ものではありませんでした。

 学務課、保育課問
◆区立小中学校・保育園等の給食食材

◆区立保育園・小中学校等（定点測定） ◆区内３カ所（定点測定）
〈主な在宅サービスの支給限度額（目安）〉

１カ月の支給限度額要介護状態区分 変更後変更前
５万３０円 ４万９７００円要支援１
１０万４７３０円１０万４０００円要支援２
１６万６９２０円１６万５８００円要介護１
１９万６１６０円１９万４８００円要介護２
２６万９３１０円２６万７５００円要介護３
３０万８０６０円３０万６０００円要介護４
３６万６５０円３５万８３００円要介護５

※２３区は、サービスの種類でサービス単位の
単価が異なるため、上限額が変動します。

介護保険の支給限度額を変更します
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★城西病院ホスピタリティコンサート～ピ
アノと語りと映像でつづる音楽紙芝居　 
４月１８日㈮午後７時 城西病院（上荻２丁
目） 出演＝茂木淳子（構成・イラスト・
語り）、川津直子（ピアノ）渇曲目＝語りと
映像によるオスカー・ワイルドの童話「幸
福な王子」、ブルクミュラー「つばめ」ほ
か ７０名（先着順） 無料 当日、直接
会場へ 同病院・平木☎３３９０崖４１６６

★すぎなみ春らんまん祭　 ４月４日㈮～
６日㈰午前１０時～午後６時（４日は正午か
ら） 善福寺川緑地（杉二小東側広場） 
模擬店・健康相談・体力測定・チアダン
ス・大道芸など 無料 当日、直接会場
へ 杉並区商店会連合会☎３２２０崖１２２１

★①わくわくフリーマーケット＆②コミュ
ニティー・カフェin和泉仲通り　 ４月１３
日㈰午前１１時～午後３時 ・ ①デイサー
ビスセンター和泉（和泉１丁目）＝ミニコ
ンサート、バルーンアートほか②スナック
いずみ（和泉２丁目）＝ワークショップ、
おにぎり、パンケーキのカフェ 当日、
直接会場へ 和泉仲通り商栄会会長・手塚
☎３３２１崖００７６

★杉並野草展　 ４月１８日㈮～２０日㈰午前
１０時～午後４時（２０日は３時まで） 大田
黒公園 杉並野草の会の会員が丹精こめて
育てた山野草や身近な植物約３００鉢を展示。
野草の種の無料配布（１人３袋まで） 無
料 当日、直接会場へ 杉並野草の会・
岩佐☎３３９９崖５６３４

★杉並書道人協会展　 ４月１９日㈯～２２日
㈫午前１０時～午後６時（１９日は午後１時か
ら。２２日は午後５時まで） セシオン杉並
 区内で活躍する書道作家の作品展示 無
料 当日、直接会場へ 区書道人協会・
鳥居☎３３２１崖９８４６

★杉並ワールドカフェ・サロン～もし、杉
並区の１００人と“ともだち”だったら　 
４月２７日㈰午後２時～５時 あんさんぶる
荻窪 世代・立場・国籍を超えて、区や身
近な生活に関するテーマについて考える 
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区内在住・在勤・在学の方ほか ４０名（申
込順） ３００円 Ｅメール（７面記入例参
照）に性別・国籍も書いて、ＩＳＰ死info
@i-suginami-project.orgへ 山ノ内☎
０９０崖９２４８崖７３２２

★民謡舞踊大会　 ４月２７日㈰午前９時３０
分～午後６時 勤労福祉会館 民謡、舞
踊、コンクール、合唱ほか 区内在住の方
ほか ２５０名（先着順） 無料 当日、直
接会場へ 杉並区民謡連盟・松澤☎３３８０崖
２８４８

★善福寺公園　花と虫の自然観察会　 ５
月１１日㈰午前９時３０分～正午ごろ 都立善
福寺公園渇集合＝上池ボート乗り場付近
（善福寺３丁目） 日本自然保護協会自然
観察指導員・佃和夫 小学生以下のお子さ
んと保護者ほか（小学生以下は保護者同伴）
 ３０名（申込順） ２００円。中学生以下１００
円 往復ハガキ（７面記入例参照）に参
加者全員の氏名・年齢も書いて、４月２５日
（必着）までに善福寺自然かんさつ会事務
局・宇田川文明（〒１６７崖００４２西荻北２崖
３１崖１１）へ 宇田川☎３３９０崖１０３９
 

★河北健康教室～リウマチ・関節・膠原病
センター「リウマチを知る会」　  ４月１０
日㈭午後３時～４時 高井戸地域区民セン
ター 関節リウマチの最新知見 整形外科
部長・吉岡太郎 ４０名（申込順） 無料 ・
 電話で、河北総合病院広報室☎３３３９崖
５７２４（月～土曜日午前９時～午後５時）へ

★区民健康フォーラム２０１４　 ４月１２日㈯
午後１時３０分 セシオン杉並 講演「物忘
れが気になる方へ」ほか、トークショー「パ
ラリンピアン・佐藤真海さんを迎えて」、無
料体験コーナー（ＡＥＤ体験、認知症診断
ほか） 河北総合病院神経内科・清水秀昭
ほか ５００名（先着順） 無料 当日、直
接会場へ 区医師会☎３３９２崖４１１４

★荻窪法人会特別講演会「東京オリンピッ
ク・パラリンピックに向けて！」　  ４月
１５日㈫午後６時～７時３０分 杉並公会堂 
オリンピックアスリート・朝日健太郎 区
内在住の方 １５０名（申込順） 無料 フ
ァクス（７面記入例参照）で、荻窪法人会
事務局胃３３９１崖８３８８へ 同事務局☎３３９２崖
１３３８

★郷土史講座「樋口一葉の文学とその時代
背景」　  ４月１９日㈯午後１時３０分～４時
 阿佐谷地域区民センター 元都立三鷹高
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等学校教諭・上島光正 ８０名（先着順） 
５００円 当日、直接会場へ 杉並郷土史
会・新村☎３３９７崖０９０８

★高千穂大学の授業公開
①総合科目Ａ「古代ローマ研究の最前線」
　 ４月１５日～７月２２日の火曜日、午前１０
時４０分～午後０時１０分（計１４回） 東京大
学大学院研究員ほか
②経営学特別講義「食にかかわるさまざま
な企業の活動」　  ５月１日～７月３日の
毎週木曜日、午前１０時４０分～午後０時１０分
（計１０回） 北海道滝川市副市長ほか

──〈いずれも〉──
　 高千穂大学 区内在住・在勤・在学で
１８歳以上の方 各１５０名（抽選） 無料 
往復ハガキ（７面記入例参照）で、４月１４
日（必着）までに高千穂大学①は学務部教
務課総合科目Ａ係②は経営学特別講義係
（〒１６８崖８５０８大宮２崖１９崖１）へ 同課
☎３３１３崖０１４６

★仏像の見方・楽しみ方　 ４月１９日㈯午
後１時３０分～４時 高井戸地域区民センタ
ー 仏像の由来、種類（如来・菩薩・明
王・天部）、特徴等を説明する ＮＰＯ法人
シニア総合研究協会理事・木村健 区内在
住の方 ９０名（先着順） ２００円 当日、
直接会場へ 杉の樹大学同窓会・塩澤☎０９０
崖５４９９崖５７１２

★消費税申告書作成講座　 ４月２２日㈫午
後１時～４時３０分 杉並税務署（成田東４
丁目） 杉並税務署担当官 区内在住・在
勤の方 ３０名（申込順） 無料 ・ 電
話で、４月２１日までに杉並法人会☎３３１２崖
０９１２へ

★東京女子大学大学公開講座「近代中国の
アジア論を読む～日本とのかかわりを通じ
て」　  ５月１３日～６月１７日の毎週火曜
日、午後２時５５分～４時２５分（計６回） 
東京女子大学 同大学教授・茂木敏夫 区
内在住・在勤・在学で１８歳以上の方 １５０
名（抽選） １０００円 往復ハガキ（７面
記入例参照）に在勤・在学の場合はその旨
も書いて、４月１５日（必着）までに東京女
子大学教育研究支援課（〒１６７崖８５８５善福
寺２崖６崖１）へ 同課☎５３８２崖６４７０

★家庭講習会「毎日の家事を楽しくゆとり
を持って暮らすコツ！」　  ５月１６日～６
月１３日の毎週金曜日、午前１０時～正午（計
５回） 東京第三友の家（松庵２丁目） 
岡部聡子ほか 区内在住の方 ３０名（申込
順） ４５００円（子育て応援券利用可） 
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電話で、５月８日までに東京第三友の会☎
３２４７崖７００７へ 同会・佐々木☎０９０崖８３０４
崖２８２５

★都立農芸高校公開講座「小中学生食品教
室」　  ６月２１日㈯、７月５日㈯、９月６
日㈯午前９時～正午（９月６日は午後１時
まで。計３回） 都立農芸高等学校 洋菓
子づくり、うどんづくり、発酵パンづくり
 小中学生（小学生は保護者同伴） ３２名
（抽選） 小学生２８００円（保護者分含む）。
中学生１６３５円 往復ハガキ（７面記入例
参照）に性別、小学生は保護者分も書いて、
５月１日～１６日（必着）に同校公開講座担
当（〒１６７崖００３５今川３崖２５崖１）へ 同
担当☎３３９９崖０１９１
 

★東京税理士会税金なんでも相談会
◇杉並支部　 ４月８日㈫・２２日㈫午前１０
時～正午、午後１時～４時 同支部（阿佐
谷南３丁目） 税金に関する相談（事業・
相続・贈与等）・帳簿のつけ方等に関する
相談 無料 ・ 電話で、各開催日の前
日までに同支部☎３３９１崖１０２８へ 相談は１
人４０分まで
◇荻窪支部　 ４月９日㈬午後１時～４時
 同支部（荻窪５丁目） 無料 ・ 電
話で、同支部☎３３９１崖０４１１（午前９時３０分
～午後５時〈正午～午後１時を除く〉）へ
 ①相談は１人４５分程度②詳細は、同支部
ホームページをご覧ください

★相続、離婚、金銭問題等書類・手続無料
相談会　 ４月２８日㈪午後１時～４時 高
円寺パル商店街高円寺パルプラザ１階 
当日、直接会場へ 東京都行政書士会杉並
支部☎０１２０崖５６７崖５３７

★シルバー人材センターリサイクル自転車
の販売　 ４月２１日㈪～２３日㈬午前１１時～
午後４時 リサイクル自転車作業所（永福
２丁目） 販売価格＝６７００円～ 直接、
同作業所へ（先着順） 同作業所☎３３２７崖
２２８７
 

★ホームヘルプサービス協力会員募集　 
日常生活を行うのが困難な高齢者や障害の
ある方への家事の援助・外出時の付き添い
など渇謝礼＝１時間８００円（家事）。１時間
１０００円（介護） １８歳以上７０歳未満の方
 ・ 電話で、杉並区社会福祉協議会さ
さえあい係☎５３４７崖３１３１へ 会員登録後、
登録時研修に１回参加していただきます。
次回は４月２４日㈭です
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捌杉並区新人戦（卓球）
　 ５月１１日㈰午前９時～午後９時（区後
援） 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 種
目＝男女別シングルス（一般、初級）、男
女別ダブルス（一般、初級）／一般＝全国
大会出場経験がない方、区市町村大会で優
勝経験がない方渇初級＝初級で優勝経験が
ない方 区内在住・在勤・在学の方または
区内のクラブに所属し、東京都卓球連盟に
登録がある方 ３００名（申込順） シング
ルス１０００円（高校生以下５００円）、ダブルス
１組２０００円を郵便局「００１６０崖８崖６９４９６３
杉並区卓球連盟」へ振り込み 申込書（区
体育施設で配布）を、４月１４日～２４日（必
着）に三浦弘子（〒１６８崖００６５浜田山２崖
１１崖９）へ 区卓球連盟・横尾☎３３１５崖
４８６２（平日午前１０時～午後５時）
 

捌柔道教室
　 ９月３０日までの毎週火曜日、午後７時
～９時（４月２９日を除く。区後援） 荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２） 初心者指導、
一般稽古、形指導、鏡開きほか 区内在住・
在勤・在学で小学生以上の方 各２０名（先
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着順） 各１０００円 当日、直接会場へ 
野口☎３２２３崖２０５８（午前９時～正午） 柔
道着を持参してください

捌杉並少年・少女ラグビー教室
　 ４月１３日㈰午後１時～３時（区後援）
 井草森公園（井草４崖１２崖１） 区内在
住・在学の幼児～中学生 １００名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ 杉並少年ラ
グビースクール・上西☎０９０崖８６８５崖０１６０死
ssrs@suginami-rs.com（電話は午前１０
時～午後１０時） 運動ができる服装でお越
しください

捌多摩湖・トトロの森　里山ウオーキング
　上り下りがある約９㎞のコースです。
　 ４月１９日㈯午前７時５０分～午後２時 
集合場所・時間＝西武新宿駅（ＪＲ新宿側）
改札口午前７時５０分または西武多摩湖線西
武遊園地駅午前９時 区内在住・在勤の方
 ３０名（申込順） ５００円（保険料含む。交
通費などは自己負担） ・ 電話で、Ｎ
ＰＯ法人里山協会・玉村☎０９０崖４０９０崖６８１７
へ 歩きやすい服装・靴で、雨具・飲み物・昼
食・帽子・軍手などを持参してください

捌ノルディックウオークで歩いて赤坂！食
べて赤坂！
　 ４月２０日㈰午前１０時～午後２時３０分
（解散予定） 集合場所＝丸ノ内線赤坂見
附駅改札ベルビーア赤坂口 ３㎞程度歩け
る健康な方 ２０名（申込順） １０３０円（保

費 申込 問

他

時

場 対

定

費 申込 問

他

時 場

対

定 費

申込 問

他

時

場

対

定 費

険料など。別途ポールレンタル代５１０円。
ランチ希望者は別途２１６０円〈事前申込制〉）
 ・ 電話で、４月１４日までにスポーツ
ハイツ☎３３１６崖９９８１へ

捌ゴルフ入門講座
　 ①４月１６日㈬～５月３０日㈮②６月２５日
㈬～８月１日㈮／水曜日の午前１０時３０分～
１１時５０分・午後７時３０分～８時５０分、金曜
日午前１０時３０分～１１時５０分（各クラス週１
回で計６回。区後援） 西荻ゴルフセンタ
ー（西荻北２崖３７崖８） 区内在住・在勤
で２０歳以上の方 各クラス６名（申込順）
 各クラス１万５０００円（当日） 往復ハ
ガキまたはファクス（７面記入例参照）に
①②の希望、希望の曜日・時間も書いて、
各開講日前日（必着）までに大友和男（〒
１６６崖００１１梅里２崖８崖３胃０４２崖４６３崖５７５０）
へ ゴルフ教育研究会・畔蒜（あびる）☎０９０
崖５５６０崖０４２４ クラブの無料貸し出しあり

捌障害者のためのわいわいスポーツ教室
「スポーツデビュー」
　 ５月１７日㈯午前１０時～正午 高井戸小
学校（高井戸西２崖２崖１） 区内在住・
在勤・在学の１５歳以上で障害の程度が重い
方 ３０名（抽選） 無料 申込書（スポ
ーツ振興課〈区役所東棟６階〉、福祉事務
所、区体育施設で配布）を、４月２４日（必
着）までにスポーツ振興課へ郵送または持
参 同課事業係 ①交通機関の利用が困難
な方は、リフト付きバスの送迎が利用でき

申込 問

時

場

対

定

費 申込

問

他

時 場

対

定 費 申込

問 他

ます②障害者と教室当日ペアを組んでいた
だけるボランティアを募集しています

捌リフレッシュ３ゾーン
　体力別のグループに分かれ、３つのゾー
ンをまわるプログラムです。初心者でも無
理なく参加できます。
　 ５月７日～６月１１日の毎週水曜日、午
後１時～３時（計６回） ヴィムスポーツ
アベニュウ（宮前２崖１０崖４） ①エアロ
ビクスでリフレッシュ②ストレッチでリラ
ックス③ウオーキング＆エアロバイクでア
クティブに 区内在住・在勤・在学の１６歳
以上で医師から運動を制限されていない方
（指導員の判断でコースの変更または参加
をお断りする場合があります） ７２名（抽
選） ４５００円 往復ハガキ（７面記入例
参照）に現在の体力状況（自信がⒶないⒷ
普通Ⓒある）も書いて、４月１０日（必着）
までに杉並区スポーツ振興財団（〒１６６崖
０００４阿佐谷南１崖１４崖２崖８階）へ 同財
団☎３３１２崖２１１１（区代表）

捌泳力アップ～中級コース
　全泳法（バタフライ・背泳ぎ含む）で泳
力を伸ばし、４種目完泳を目指します。
　 ５月１１日㈰午前１１時～正午 杉十小温
水プール（和田３崖５５崖４９） 区水泳連盟
講師 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の
方 １０名（申込順） 無料（入場料別） 
４月１３日から電話で、同プール☎３３１８崖
８７６３へ 駐車場はありません

時

場

内

対

定

費 申込

問

時 場

師

対

定 費 申込

他

害害申し込みは、各団体へ害害
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猿方南・永福図書館「のまりんの紙芝居劇場」
　関西弁で紙芝居を演じる「のまりん先生」の公演
です。
　 ・ ４月１９日㈯①午前１０時３０分～１１時３０分＝方
南図書館（方南１崖５１崖２）②午後２時３０分～３時３０
分＝永福図書館（永福４崖２５崖７） 出演＝野間成之
 各６０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ ①
方南図書館☎５３５５崖７１００②永福図書館☎３３２２崖７１４１

 
猿あやかしの女（ひと）～小説家・樋口一葉
　一葉の一生と作品から「あやかし（＝不可思議）」の
持つ魅力と心の在りかを探り当てます。「にごりえ」
などの作品を読むと、より楽しめます。
　 ４月２０日㈰午前１０時３０分～１１時３０分 宮前図書
館 法政大学文学部日本文学科講師・田中益三 ３０
名（申込順） 無料 ・ 電話または直接、宮前
図書館（宮前５崖５崖２７☎３３３３崖５１６６）へ

猿家族介護教室
◇お医者さんとの上手な付き合い方について学ぶ
　 ４月２２日㈫午後２時～３時３０分 西荻地域区民
センター（桃井４崖３崖２） 患医ねっと代表・鈴
木信行 区内在住の高齢者、介護をしている家族 
４０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４善福
寺☎５３１１崖１０２４へ
◇自分らしい「終活」～エンディングノートの活用
　 ４月２５日㈮午後１時３０分～３時３０分 介護老人
保健施設ウエルファー（堀ノ内１崖６崖６） コム
ウェル・徳永明子 区内在住の方 １５名（申込順）
 無料 ・ 電話で、ケア２４堀ノ内☎５３０５崖７３２８へ

猿若者就労支援セミナー「企業研究のコツを知ろう」
　会社のどこを調べて、何を理解する必要があるの
かわかりやすく解説します。
　 ４月１５日㈫午後１時３０分～４時３０分 産業商工
会館（阿佐谷南３崖２崖１９） 高橋健太郎 ３４歳以
下で求職中の方 １０名（申込順） 無料 ・ 電
話で、就労支援センター☎３３９８崖１１３６へ

猿障害者のための各種教室
　 ・ ・ ・ 下表のとおり 杉並障害者福祉会
館 区内在住・在勤・在学で障害がある方とその介
助者 各１５名（抽選） 往復ハガキ（記入例参照）
に希望教室名と在勤・在学の方は勤務先または学校
名も書いて、４月１９日（必着）までに杉並障害者福
祉会館運営協議会事務局（〒１６８崖００７２高井戸東４崖
１０崖５）へ 同事務局☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１
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◇支倉常長と訪欧使節団の旅
　支倉使節・天正少年使節を企画した各黒幕の宣教
師たちの思惑、そして日本側の対応など当時の人間
模様に迫ります。
　 ４月１９日㈯午後２時～４時 中村孝 区内在住
の方ほか ４０名（申込順） 無料 電話または直
接、同図書館へ
◇小学校ボランティアのための読み聞かせ講座～子
どもが喜ぶ読み聞かせのために
　 ４月２４日㈭、５月８日㈭・２２日㈭、６月１２日㈭、
７月１０日㈭午前１０時～正午（計５回） 元小学校司
書・対馬初音 小学校で読み聞かせボランティアを
している方、これからする予定の方 ２０名（抽選）
 無料 用紙（書式自由。記入例参照）に読み聞
かせ経験の有無・活動している学校・活動形態・普
段読み聞かせでよく使っている絵本・講師への質問
も書いて、４月１４日（必着）までに同図書館へ郵送
またはファクス

──〈いずれも〉──
　 ・ 西荻図書館（〒１６７崖００４２西荻北２崖３３崖９
☎３３０１崖１６７０胃３３０１崖５２９２）

 

①裂き織り体験
　 ４月１５日㈫午前１０時３０分～午後０時３０分 織り
機で裂いた古布を織る １００円
②おもちゃのクリニック
　故障したおもちゃを、おもちゃドクターが修理し
ます（１人１点まで）。
　 ４月２０日㈰午後１時～４時（受け付けは３時ま
で） 無料（部品代は実費）
③ヨーヨーキルトのピエロストラップ作り
　 ４月２２日㈫午前１０時３０分～午後０時３０分 ３００
円

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（高井戸東３崖７
崖４☎３３３１崖４３６０〈午前１０時～午後６時。水・木曜
日休館〉） 区内在住・在勤・在学の方 各１０名（申込
順） 電話で、同ひろばへ ③は長寿応援対象事業

 

①効果てきめん！省エネ住宅ってどんなもの？
　省エネの切り札は住宅。今すぐ自分でできるもの
から本格的な省エネリフォームまで、住宅の省エネ
機能の情報をたくさんお伝えします。
　 ４月２６日㈯午後２時～４時 あんさんぶる荻窪
 杉並・地域エネルギー協議会　市川好子、西田穣
 区内在住・在勤・在学の方 ３０名（申込順） 無料 
２歳～就学前の託児あり（事前申込制。保険料１００円）
②１年間を通して川と遊ぼう！「川ガキ復活講座」
　区内を流れる善福寺川をテーマに、川の生き物調
査・水質調査・清掃活動等を行い、みんなでマップ
を作って、理想の善福寺川について考えます。
　 参加希望者説明会＝４月２７日㈰午前１０時～正午
渇講座＝⑴５月１８日㈰午前９時～正午⑵６月１５日㈰
午前９時～午後０時３０分⑶７月１３日㈰午前９時～午
後３時３０分⑷８月２３日㈯～２４日㈰（１泊２日）⑸１０
月５日㈰午前９時～正午⑹１１月１６日㈰午前９時～午
後０時３０分⑺１２月１４日㈰午前９時～午後０時３０分⑻
２７年１月１８日㈰午前９時～正午（計８回） あんさ
んぶる荻窪、善福寺川流域のフィールド、秋川流域
ほか 東京都環境学習リーダー・境原達也、環境カ
ウンセラー・浅岡八枝子ほか 区内在住・在学の小
学３年生～中学生（小学生は保護者同伴） １０名
（抽選） ６４００円（⑷は別途、宿泊費とバーベキュ

　西荻図書館
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　すぎなみ環境情報館
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時
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費

ー代） 説明会で抽選を行います
──〈いずれも〉──

　 ・ 電話で、すぎなみ環境情報館（荻窪５崖
１５崖１３あんぶる荻窪４階☎３３９８崖３１９１）へ（②は４
月２６日まで）

 

◇天文の夕べ　観望会
　科学館の望遠鏡で、夜空の星や月を観察しましょ
う。雨天・曇天の場合は天文の話をします。
　 ４月１２日㈯午後７時～９時 区内在住・在勤・
在学の方（小中学生は保護者同伴） １４０名（先着
順） 当日、直接会場へ
◇小学校科学教室「全期クラブ６年生」
　実験・工作を通して、楽しく学習しましょう。
　 ５月１０日～６月２８日の土曜日、午後２時～４時
（計６回。５月１０日は１時４５分から） 化学（炭づ
くり）・物理（ブザー）・生物（植物のつくりの観
察）・地質（赤土）・天文（黄道十二星座）・課題研究
 区内在住・在学で国立・私立学校の小学６年生
（区立学校の方は学校を通して募集） １２０名（抽選）
 往復ハガキ（記入例参照）に学校名も書いて、
４月１４日（必着）までに同館へ ２７年２月１４日㈯に
研究発表会を行います
◇中学校科学教室「全期クラブ」
　分野別に学習しましょう。
　 ・ 下表のとおり 区内在住・在学で国立・私
立学校の中学生（区立学校の方は学校を通して募集）
 各４０名（地質のみ３０名。抽選） 往復ハガキ
（記入例参照）に学校名と希望する分野（第２希望
まで。両コースに参加も可）も書いて、４月１４日（必
着）までに同館へ

──〈いずれも〉──
　 無料 ・ 科学館（〒１６７崖００３３清水３崖３崖１３
☎３３９６崖４３９１） ①エレベーター・エスカレーター
はありません②車での来館はご遠慮ください
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〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
４月２４日～２７年３月の毎週木曜日、午後１時３０分～３
時３０分 ５０名（申込順） 年４０００円定 費

生涯学習教室・楽習塾(文芸
教養、社会見学、体操ほか)

西荻北館（西荻北２崖２７崖
１８☎・胃３３９６崖８８７１）

４月１５日㈫午前１０時～正午 １５名（申込順） １０００円定 費健康ヨガ 生活習慣病予
防指導士・髙橋三知子

師井草館（井草２崖１５崖１５ 
☎・胃３３９０崖９６７２）

４月１４日～６月２３日の第２・４月曜日①午後１時４５分
～２時４５分②３時～４時（各計６回） １回７００円費

健康ヨガサロン①ゆるや
かヨガ②骨盤健康ヨガ

大宮前館（宮前５崖１９崖８
☎・胃３３３４崖９６４０）

毎月第１・２日曜日、午後１時～２時３０分 １回３００円費太極拳で調身、調息、調
心を！

和泉館（和泉４崖１６崖２２
☎・胃３３２３崖５６６３）

４月１２日から毎月第２土曜日、午後１時３０分～３時 
１回５００円

費薬と健康について解説し
皆さんと話し合うサロン

荻窪東館（荻窪４崖２３崖１２
☎・胃３３９８崖８７３８）

４月１３日㈰・２７日㈰午前９時～１１時 １回２００円費日曜日の朝、コーヒータ
イムと交流でほっと一息

馬橋館（高円寺南３崖１６崖
１４☎・胃３３１５崖１２４９）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも、長寿応援対象事業です。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

〈障害者のための各種教室〉
講　師日時・費用教室名

絵画講師・
松﨑千尋

５月４日～１０月２６日原則毎月
第１・３日曜日、午後１時～
３時　 ２５００円費

絵　画

陶芸家・
髙橋朋子、
足立夏代

５月３日～１０月２５日原則毎月
第１・３土曜日、午後１時３０
分～３時３０分　 ２０００円費

陶　芸

日本障害者ス
ポーツ協会上
級指導員・
山本明子

５月１１日～２７年３月８日原則
毎月第２日曜日、午後１時３０
分～３時３０分　 無料費

エンジ
ョイス
ポーツ

※①いずれも８月を除く。各計１０回。②聴覚障害者に
は手話通訳者がつきます。

〈中学校科学教室「全期クラブ」〉
　両コースとも５月１０日㈯午後２時３０分～４時に開室
式・課題研究を、１２月１３日㈯午後２時～４時に研究発表
会・閉室式を行います。

Aコース
日　程

天文・気象地　質化　学

太陽オリエンテ
ーションガラス細工５月１７日㈯

現地学習２５日㈰
惑星再結晶６月７日㈯
天気図を
書く

地形図と
地質図

化学反応と
熱の出入り２１日㈯

銀河系の模
型を作ろう

石のペーパ
ーウエイト
を作ろう

イオンの
性質７月５日㈯

Bコース
日　程

物　理生　物
音の性質顕微鏡観察５月２４日㈯

スペクトルの観察⑴クロマトグラフィー６月１４日㈯
スペクトルの観察⑵目のしくみ２８日㈯
電子工作細胞分裂７月１２日㈯

※いずれも時間は、午後２時 ～４時（Ａコース「地質」５月
２５日㈰の現地学習は午前７時～午後６時〈予定〉）。

夕方のチャイムが6時になります
　「夕やけこやけ」は、４～９月は午後６時、
１０～３月は午後５時に放送しています。

 広報課問
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４
月
６
日
日
〜
15
日
火

春
の
杉
並
区

交
通
安
全
運
動

春
の
杉
並
区

交
通
安
全
運
動

や
さ
し
さ
が
走
る
こ
の
街
こ
の
道
路

や
さ
し
さ
が
走
る
こ
の
街
こ
の
道
路

  　
入
学
や
引
っ
越
し
の
多
い
こ
の

時
期
は
、
通
学
に
不
慣
れ
な
子
供

が
多
く
、
運
転
者
は
注
意
が
必
要

で
す
。
子
供
や
高
齢
者
を
見
か
け

た
ら
、徐
行
し
た
り
、横
断
を
終
え

る
ま
で
待
つ
な
ど
、思
い
や
り
の

あ
る
運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

 　
青
信
号
で
も
、車
は
左
折
や
右

折
を
し
て
横
断
歩
道
に
進
入
し
ま

す
。横
断
す
る
前
に
、必
ず
安
全
を

確
か
め
て
か
ら
渡
り
ま
し
ょ
う
。

◇
運
動
の
基
本

　
子
供
と
高
齢
者
の
交
通
事
故

防
止

◇
運
動
の
重
点

煙
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

（
特
に
、
自
転
車
安
全
利
用

五
則
の
周
知
徹
底
）

煙
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の

正
し
い
着
用
の
徹
底

煙
飲
酒
運
転
の
根
絶

煙
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

安
全
は
　
い
つ
で
も

　
止
ま
れ
る
余
裕
か
ら

青
だ
け
ど
車
は

わ
た
し
を
見
て
る
か
な

 　
車
道
を
走
る
自
転
車
が
赤
信
号

を
無
視
し
て
、
横
断
中
の
歩
行
者

に
衝
突
す
る
事
故
が
発
生
し
て
い

ま
す
。

　「
す
ぐ
に
よ
け
ら
れ
る
か
ら
大

丈
夫
」
と
い
う
の
は
身
勝
手
で
危

険
な
思
い
込
み
で
す
。
必
ず
止
ま

り
ま
し
ょ
う
。

◇
自
転
車
安
全
利
用
五
則

①
自
転
車
は
、
車
道
が
原
則
、
歩

道
は
例
外

②
車
道
は
左
側
を
通
行

③
歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
、
車
道

寄
り
を
徐
行

④
安
全
ル
ー
ル
を
守
る

煙
飲
酒
運
転
・
二
人
乗
り
・
並
進

の
禁
止

煙
夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯

煙
交
差
点
で
の
信
号
遵
守
と
一
時

停
止
・
安
全
確
認

⑤
子
供
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

　
 
区
交
通
対
策
課
☎
５
３
０
７

倆
０
７
９
３
、
各
警
察
署
（
杉
並

☎
３
３
１
４
倆
０
１
１
０
／
高
井

戸
☎
３
３
３
２
倆
０
１
１
０
／
荻

窪
☎
３
３
９
７
倆
０
１
１
０
）

自
転
車
、
赤
信
号
で

ス
ト
ッ
プ
！

問

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
生
涯
学
習
推
進
課
文
化
財
係
へ
。

　
区
は
、
区
内
在
住
の
中
学
生
を

交
流
都
市
　
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・

ウ
ィ
ロ
ビ
ー
市
に
派
遣
し
、
生
徒

自
ら
が
設
定
し
た
問
題
の
解
決
に

向
け
た
学
習
を
行
う
と
と
も
に
、

海
外
で
の
生
活
や
現
地
の
方
と
の

国
際
交
流
な
ど
の
直
接
体
験
を
通

し
て
、
豊
か
な
人
間
性
を
培
い
、

国
際
社
会
で
「
夢
に
向
か
い
、
志

を
も
っ
て
、
自
ら
の
道
を
 拓
 く
」

ひ
ら

た
め
に
必
要
な
資
質
の
形
成
を
目

指
し
ま
す
。

　
な
お
、
本
事
業
は
「
杉
並
区
次

世
代
育
成
基
金
」
を
活
用
し
て
実

施
し
ま
す
。

　
 
８
月
　
日
㈬
～
９
月
１
日
月

２０

（
　
泊
　
日
。
一
部
ホ
ー
ム
ス
テ

１２

１３

イ
） 
区
内
在
住
の
公
立
・
私
立

中
学
２
・
３
年
生
で
、
小
笠
原
自

然
体
験
交
流
、　
年
度
中
学
生
海

２５

外
留
学
に
参
加
し
て
い
な
い
生
徒

 
　
名
（
選
考
。
書
類
審
査
、
面

２５
接
等
で
決
定
し
ま
す
） 
無
料（
パ

ス
ポ
ー
ト
取
得
に
関
わ
る
費
用
お

時
対

定

費

よ
び
現
地
で
の
グ
ル
ー
プ
学
習
に

お
け
る
施
設
入
場
料
等
は
自
己
負

担
） 
区
立
中
学
校
に
在
籍
す
る

生
徒
＝
応
募
用
紙
（
各
学
校
で
配

布
）
を
、
４
月
　
日
ま
で
に
直
接
、

１４

各
学
校
へ
提
出
▽
国
立
・
都
立
・

私
立
中
学
校
に
在
籍
す
る
生
徒
＝

応
募
用
紙
（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
取
り
出
せ
ま
す
）
を
４
月
　
日
２４

ま
で
に
直
接
、
済
美
教
育
セ
ン
タ

ー
（
堀
ノ
内
２
們
５
們
　
）
へ
提

２６

出

申

◇
与
謝
野
晶
子
自
筆
区
立
桃
井
第

二
小
学
校
校
歌
・
関
係
資
料
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
２
点

▽
所
在
＝
大
宮
１
們
　
們
８
郷
土

２０

博
物
館
内
　

　
桃
井
第
二
小
学
校
校
歌
に
関
す

る
資
料
で
す
。
与
謝
野
晶
子
自
筆

校
歌
歌
詞
は
、
歌
人
の
与
謝
野
晶

子
が
作
詞
し
た
東
京
市
桃
井
第
二

 尋
  常
 小
学
校
（
現
、
桃
井
第
二
小

じ
ん
 じ
ょ
う

学
校
）
校
歌
の
歌
詞
で
す
。
晶
子

の
歌
詞
に
山
本
直
忠
（
作
曲
家
山

本
直
純
の
父
）
が
曲
を
付
け
、
昭

和
　
年
　
月
　
日
に
制
定
さ
れ
た

１１

１０

２７

校
歌
は
、
現
在
も
同
校
で
歌
い
継

が
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
与
謝
野
晶
子
自
筆
「
校

歌
発
表
の
日
に
」
原
稿
は
、
校
歌

発
表
会
に
出
席
し
た
晶
子
が
、
あ

い
さ
つ
の
際
に
用
い
た
と
考
え
ら

れ
る
読
み
上
げ
原
稿
で
す
。
こ
の

原
稿
に
は
、
桃
井
第
二
小
学
校
の

校
歌
作
詞
の
経
緯
や
、
校
歌
の
作

詞
を
通
じ
て
、
子
供
に
対
す
る
意

識
が
変
化
し
た
こ
と
な
ど
が
記
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
は
、
①
小
学
校
の
あ
る

荻
窪
・
武
蔵
野
の
自
然
環
境
や
特

質
を
、
同
じ
地
域
に
住
む
晶
子
が

描
写
し
た
も
の
で
あ
る
②
校
歌
の

作
成
経
緯
を
物
語
る
与
謝
野
晶
子

自
筆
「
校
歌
発
表
の
日
に
」
原
稿

が
存
在
し
て
い
る
③
現
在
も
使
用

さ
れ
て
い
る
校
歌
で
あ
り
、
晶
子

の
 詩
  魂
 が
今
な
お
現
代
の
子
供
た

し
 
こ
ん

ち
の
成
長
に
寄
与
し
て
い
る
、
と

い
う
諸
点
か
ら
み
て
、
と
も
に
関

連
が
深
く
、
地
域
の
文
化
財
と
し

て
重
要
な
資
料
で
す
。

　２３年度までに指定・登録された１４０件の
文化財を紹介した「杉並区の指定登録文
化財」（杉並区教育委員会編集・発行）
を販売しています。
　区政資料室（区役所西棟２階）、郷土博
物館（大宮１崖２０崖８）・分館（天沼３
崖２３崖１天沼弁天池公園内）で購入でき
ます。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
済
美
教
育
セ
ン
タ
ー
教
育
指
導
係
☎
３
３
１
１
倆
０
０
２
１
へ
。

　
区
で
は
、
消
費
税
率
引
き
上
げ

（
５
％
か
ら
８
％
）に
伴
い
、「
臨
時

福
祉
給
付
金
」と「
子
育
て
世
帯
臨

時
特
例
給
付
金
」を
給
付
し
ま
す
。

 煙
支
給
対
象
者
（
①
②
の
両
方
に

あ
て
は
ま
る
方
）

①
　
年
１
月
１
日
現
在
、
区
に
住

２６民
登
録
し
て
い
る

②
　
年
度
の
区
市
町
村
民
税
（
均

２６等
割
）
が
課
税
さ
れ
な
い
（
６

月
上
旬
に
決
定
予
定
）

※
ご
自
身
を
扶
養
し
て
い
る
方
が

課
税
さ
れ
る
場
合
や
生
活
保
護

制
度
の
被
保
護
者
と
な
っ
て
い

る
場
合
な
ど
は
除
く
。

煙
給
付
額

　
１
人
１
万
円

※
老
齢
基
礎
年
金
、
障
害
基
礎
年

金
、
遺
族
基
礎
年
金
、
児
童
扶

養
手
当
、
特
別
障
害
者
手
当
等

の
受
給
者
に
は
５
０
０
０
円
を

臨
時
福
祉
給
付
金

加
算
し
ま
す
。

 煙
支
給
対
象
者
（
①
②
③
の
全
て

に
あ
て
は
ま
る
方
）

①
　
年
１
月
１
日
現
在
、
区
に
住

２６民
登
録
し
て
い
る

②
　
年
１
月
分
の
児
童
手
当
・
特

２６例
給
付
を
受
給
し
て
い
る

③
　
年
の
所
得
が
児
童
手
当
の
所

２５得
制
限
限
度
額
に
満
た
な
い

煙
給
付
額

　
対
象
児
童
１
人
に
つ
き
１
万
円

（
対
象
児
童
＝
支
給
対
象
者
の
　２６

年
１
月
分
の
児
童
手
当
・
特
例
給

付
の
対
象
と
な
る
児
童
）

※
臨
時
福
祉
給
付
金
の
支
給
対
象

児
童
や
生
活
保
護
を
受
給
し
て

い
る
児
童
な
ど
は
除
く
。

◆
Ｄ
Ｖ
被
害
者
の
方
へ

　
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
を
理
由
に

避
難
し
て
お
り
、
事
情
に
よ
り
杉

子
育
て
世
帯
臨
時

特
例
給
付
金

並
区
に
住
民
登
録
し
て
い
な
い
方

は
、
支
給
対
象
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
い
ず
れ
も
、
詳
細
は
、
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
６
月
の
「
広
報
す
ぎ
な
み
」

で
も
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中
学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学
生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生
海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海
外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外
留留留留留留留留留留留留留留留留留留留留留留
学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学
をををををををををををををををををををををを
実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実
施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施
しししししししししししししししししししししし
まままままままままままままままままままままま
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

　
年
度

２６

宛 姐鯵鯵鯵鯵鯵鯵

杉
並
区
指
定
文
化
財
が

決
ま
り
ま
し
た

２５年度

宛
姐

鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵

指
定
有
形
文
化
財（
書
跡
）

▲与謝野晶子自筆校歌歌詞

▲与謝野晶子自筆
　「校歌発表の日に」原稿

詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

煙区が、ＡＴＭ（銀行・コンビニエンスストアな
どの現金自動預け払い機）の操作をお願いするこ
とは、絶対にありません。
煙区が、「臨時福祉給付金」や「子育て世帯臨時特
例給付金」の給付のために、手数料などの振り込
みを求めることは絶対にありません。
煙ＡＴＭを自分で操作して、他人からお金を振り
込んでもらうことは絶対にできません。
　一人で判断せず、区にお問い合わせください。

「
臨
時
福
祉
給
付
金
」お
よ
び

「
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
」に
つ
い
て

支
給
の
可
能
性
が
あ
る
方
（
勤
務
庁
で
児
童
手
当
・
特
例
給
付
を
受
給
し

て
い
る
公
務
員
は
除
く
）
に
は
申
請
書
を
６
月
中
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

 

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
保
健
福
祉
部
臨
時
給
付
金
担
当
へ
。
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