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軽自動車税納税通知書を
５月８日㈭に発送します ……３

煙「区議会だより」が折り込まれています
煙臨時号「杉並区総合計画・実行計画の
改定に向けてアンケート調査を実施し
ます」をあわせて発行しています

区内で住宅火災多発！ ……３

すぎなみ大人塾 ……８

「アンネ・フランク展」「アンネ・フランク展」「アンネ・フランク展」中央図書館展示中央図書館展示
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民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱され、社会福祉全般にわたる地域の身近な相談役として活躍しています。生活上で気がか
りなこと、子育て、介護などの悩みごとがありましたら、お気軽にご相談ください。害害問い合わせは、保健福祉部管理課地域福祉係へ。

相談を受ける以外にも、さまざまな活動をしています！
例：｢地域のたすけあいネットワーク（地域の手）｣への協力
　｢地域のたすけあいネットワーク（地域の手）｣は、地域の方々のご協力により災
害時要援護者の方を支援する制度です。登録していただいた方を民生・児童委員が
訪問し、一人一人について「個別避難支援プラン」を作成し、災害時に活用します。

◎皆さんの身近にいます
　現在、区には３９７名の民生委員・児童委員がおり、区内各地で活動し
ています。そのうちの２５名は、主任児童委員という、子どもに関する
支援活動を専門に行っている委員です。それぞれ担当区域を持ってい
ますので、ご自身のお住まいの地域を担当する委員を知りたい場合は
保健福祉部管理課地域福祉係までお問い合わせください。

◎秘密は守られます
　東京都の非常勤・特別職の公務員である民生委員・児童委員、主任
児童委員には、守秘義務があります。相談のなかで知り得た情報は守
られますので、安心してご相談ください。

民生委員・児童委員民生委員・児童委員はは
地域の身近な相談相手で地域の身近な相談相手ですす

【日　時】５月２日㈮～９月３日㈬
渇月～土曜日＝午前９時～午後８時
渇日曜日、祝日＝午前９時～午後５時
渇休館日＝第１・３木曜日（祝日の場合は、翌平日）
【場　所】中央図書館（荻窪３崖４０崖２３）
【問い合わせ】中央図書館☎３３９１崖５７５４

煙アンネ・フランク関連書籍
煙イスラエル大使館寄贈本
煙アンネ・フランク・ハウス財団寄贈図録、
　隠れ家のミニチュア（右下写真）
煙全国から寄贈された図書　ほか

展　示　物

▲寄贈されたミニチュアハウスと図録

▲高井戸中学校のアンネのバラ

もっと知ろう！民生委員・児童委員
☆民生委員・児童委員パネル展示
　委員の活動を紹介する写真などを展示します。
　 ５月１２日㈪午前１０時～午後３時 区役所１階ロビー 無料 当
日、直接会場へ 保健福祉部管理課地域福祉係
時 場 費 申込

問

　一人暮らしの
高齢者で不安だ車椅子を

借りたい

もしかして
児童虐待？

体が不自由で
困っている

こんな時にはご相談を
相談の内容に応じて子ども家庭支援センター、地域包括支援
センター（ケア２４）などの関係機関への橋渡しをします。

子育てがうまく
いかない

閣閣閣閣 閣閣

閣 閣

５月１２日は
「民生委員・
児童委員の日」 民生委員・児童委民生委員・児童委員員

頼れる みんなの相談役

　各地の公共図書館などで、アンネ・フランクに関
連する書籍が大量に引き裂かれるという大変残念な
事件が起こりました。
　この事件を受けて、区民の皆さんや全国の方々、
さまざまな団体から、アンネ・フランク関連図書の
寄贈や、多くの励ましをいただきました。
　寄贈された図書は、３月下旬から中央図書館１階
に特設コーナーを設け、展示をしています。
　また、この事件を契機に、あらためてアンネの思
いにふれていただき、平和を願う思いを広げていく
ことをテーマに、アンネ・フランクに関する資料を
紹介した「アンネ・フランク展」のコーナーを、中
央図書館１階に設置します。
　多くの方のご来館をお待ちしています。
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 都
営
住
宅
入
居
者
の
募
集

◇
募
集
戸
数

①
一
般
募
集
住
宅
（
家
族
向
・
単
身

者
向
）　
　
　
　
　
　
１
４
５
０
戸

②
定
期
使
用
住
宅
（
若
年
フ
ァ
ミ
リ

ー
向
）　
　
　
　
　
　
　
６
７
５
戸

③
定
期
使
用
住
宅
（
多
子
世
帯
向
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
戸
１０

④
若
年
フ
ァ
ミ
リ
ー
向
　
　
　
　
戸
５０

◇
申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
期
間

　
５
月
７
日
㈬
～
　
日
㈭
（
各
配
布

１５

場
所
の
休
業
日
を
除
く
）

◇
申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
場
所

　
住
宅
課
（
区
役
所
西
棟
５
階
）、
区

役
所
１
階
ロ
ビ
ー
、
福
祉
事
務
所
、

区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所

（
平
日
夜
間
と
休
日
は
区
役
所
の
夜

間
・
休
日
受
付
で
配
布
し
ま
す
）。
ま

た
、
申
込
書
の
配
布
期
間
中
の
み
、

Ｊ
Ｋ
Ｋ
東
京
（
東
京
都
住
宅
供
給
公

社
） http

://w
w
w
.to-kousy

a.or.jp
/

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す

　
 
申
込
書
に
必
要
事
項
を
書
い

て
、
５
月
　
日
（
必
着
）
ま
で
に
募

１９

集
案
内
に
添
付
さ
れ
て
い
る
専
用
封

住
ま
い
・
ま
ち

HP
申

筒
で
郵
送
（
渋
谷
郵
便
局
留
） 
Ｊ

Ｋ
Ｋ
東
京
都
営
住
宅
募
集
セ
ン
タ
ー

都
営
募
集
課
☎
３
４
９
８
倆
８
８
９

４
。
配
布
期
間
中
は
、
☎
０
５
７
０

倆
０
１
０
倆
８
１
０
（
い
ず
れ
も
土
・

日
曜
日
は
除
く
）
ま
た
は
区
住
宅
課

住
宅
運
営
係

捌
高
齢
者
住
宅
 

み
ど
り
の
里
 

空
き
室
待
ち
登
録
者
募
集

　「
空
き
室
待
ち
登
録
者
」
の
募
集

は
、
登
録
期
間
内
に
空
き
室
が
出
た

と
き
の
あ
っ
せ
ん
対
象
と
な
る
方
を

抽
選
で
決
定
す
る
も
の
で
す（「
み
ど

り
の
里
」
で
は
、
配
食
や
入
浴
介
助

等
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
は
行
っ
て
い
ま

せ
ん
）。

◇
募
集
登
録
戸
数

　
単
身
世
帯
用
住
戸
＝
　
戸
／
二
人

２４

世
帯
用
住
戸
＝
９
戸

◇
住
宅
使
用
料
（
月
額
）

　
単
身
世
帯
＝
１
万
４
６
０
０
円
～

３
万
５
２
０
０
円
／
二
人
世
帯
＝
１

万
９
４
０
０
円
～
４
万
９
８
０
０
円

◇
登
録
期
間

　
７
月
１
日
～
　
年
６
月
　
日

２７

３０

◇
申
込
資
格

　
次
の
全
て
の
資
格
を
満
た
す
方
①

　
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
。
ま
た
は

６５　
歳
以
上
の
方
と
　
歳
以
上
の
方
で

６５

６０

構
成
さ
れ
て
い
る
二
人
世
帯
（
夫
婦

ま
た
は
親
子
な
ど
の
二
親
等
以
内
の

血
族
に
限
る
）
②
区
内
に
引
き
続
き

２
年
以
上
住
ん
で
い
る
③
　
年
１
月

２５

～
　
月
の
世
帯
の
所
得
が
定
め
ら
れ

１２
た
基
準
内
で
あ
る
④
自
立
し
た
生
活

が
営
め
る
⑤
現
在
住
宅
に
困
っ
て
い

る
／
詳
細
は
、
申
し
込
み
の
し
お
り

を
ご
覧
く
だ
さ
い

◇
申
し
込
み
の
し
お
り
配
布
期
間
・

場
所
　
 
５
月
７
日
㈬
～
　
日
㈭
（
各
配

１５

布
場
所
の
休
業
日
を
除
く
） 
住
宅

課
（
区
役
所
西
棟
５
階
）、
区
役
所
１

階
ロ
ビ
ー
、
福
祉
事
務
所
、
区
民
事

問

時

場

務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所
（
平
日

夜
間
と
休
日
は
区
役
所
の
夜
間
・
休

日
受
付
で
配
布
し
ま
す
）

◇
抽
選
日
時
・
場
所

　
 
６
月
５
日
㈭
午
前
　
時
 
区
役

１０

所
第
５
・
６
会
議
室
（
西
棟
６
階
）

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 
住
宅
課
住
宅
運
営
係

 環
境
清
掃
審
議
会
委
員

　
環
境
清
掃
審
議
会
の
委
員（
公
募
）

を
募
集
し
ま
す
。

　
 
任
期
＝
７
月
～
　
年
６
月
 
区

２８

内
在
住
で
　
歳
以
上
の
方
 
３
名
以

１８

内
（
選
考
） 
小
論
文
（「
区
民
一
人

ひ
と
り
が
創
る
持
続
可
能
な
環
境
住

宅
都
市
の
実
現
に
向
け
て
」
ま
た
は

「
ご
み
の
減
量
と
資
源
化
の
推
進
に

つ
い
て
」
１
２
０
０
字
程
度
）
に
住

所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
性
別
・

職
業
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、５
月
　２３

日（
消
印
有
効
）ま
で
に
環
境
課
（
区

役
所
西
棟
７
階
死ka

n
kyo
-k@
c
i

ty.su
g
in
a
m
i.lg
.jp

胃
３
３
１
２

倆
２
３
１
６
）
へ
Ｅ
メ
ー
ル
、
フ
ァ

ク
ス
、
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同
課

 証
明
書
自
動
交
付
機
 

利
用
時
間
の
変
更

　
証
明
書
自
動
交
付
機
の
デ
ー
タ
更

新
の
た
め
、
５
月
８
日
㈭
午
後
８
時

～
９
日
㈮
午
前
８
時
　
分
の
間
、
こ

３０

の
時
間
帯
に
稼
働
中
の
証
明
書
自
動

交
付
機
が
利
用
で
き
な
く
な
り
ま

す
。
　
 
課
税
課
区
民
税
係
ま
た
は
区
民

課
住
民
記
録
係

 赤
十
字
運
動
月
間

　
５
月
は
赤
十
字
運
動
月
間
で
、
日

時

場

問

募
集
し
ま
す

内

対

定

申

問

施
設
情
報

問

そ
の
他

本
赤
十
字
社
の
活
動
資
金
（
会
費
・

寄
付
金
）の
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。

５
月
以
降
、
皆
さ
ん
の
ご
自
宅
に
赤

十
字
協
賛
委
員
が
伺
い
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
個
人
に

よ
る
募
金
は
、
口
座
振
替
で
も
可
能

で
す
。

　
　
年
度
は
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に

２５
よ
り
区
内
で
約
１
６
８
０
万
円
の
温

か
い
善
意
（
会
費
・
寄
付
金
）
を
お

寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
か

ら
の
会
費
・
寄
付
金
は
、
国
際
救
援

活
動
を
は
じ
め
、
災
害
救
護
、
献
血

事
業
な
ど
の
た
め
の
貴
重
な
資
金
と

し
て
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

※
協
賛
委
員
を
装
っ
た
詐
欺
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　
 
保
健
福
祉
部
管
理
課
地
域
福
祉

係国
の
手
当
の
額
が
 

改
定
さ
れ
ま
し
た

　
４
月
分
か
ら
次
の
手
当
に
つ
い

て
、
支
給
額
が
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

手
続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

①
特
別
児
童
扶
養
手
当
（
１
級
）　

　
　
　
　
　
　
　
４
万
９
９
０
０
円

②
特
別
児
童
扶
養
手
当
（
２
級
）　

　
　
　
　
　
　
　
３
万
３
２
３
０
円

③
特
別
障
害
者
手
当
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
２
万
６
０
０
０
円

④
障
害
児
福
祉
手
当
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
１
万
４
１
４
０
円

⑤
福
祉
手
当
（
経
過
措
置
分
）　
　

　
　
　
　
　
　
　
１
万
４
１
４
０
円

⑥
児
童
扶
養
手
当

　
９
６
８
０
円
～
４
万
１
０
２
０
円

　
 
①
～
⑤
は
障
害
者
施
策
課
障
害

者
福
祉
係
、
⑥
は
子
育
て
支
援
課
子

ど
も
医
療
・
手
当
係

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
店
頭
回
収
を

廃
止
し
ま
す

　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
回
収
を
ご
み
集

積
所
の
ほ
か
、
ス
ー
パ
ー
・
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
の
店
頭
で
も

問問

行
っ
て
い
ま
す
が
、
ご
み
集
積
所
の

回
収
が
定
着
し
た
た
め
、　
年
２
月

２７

末
に
店
頭
回
収
を
廃
止
し
、
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
は
ご
み
集
積
所
の
回
収
に
一

本
化
し
ま
す
。

　
な
お
、　
年
３
月
以
降
、
独
自
に

２７

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
回
収
を
行
う
店
舗

も
想
定
さ
れ
ま
す
の
で
、
各
店
舗
の

回
収
ル
ー
ル
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
 
杉
並
清
掃
事
務
所
資
源
対
策
係

☎
３
３
１
７
倆
６
７
７
１

障
害
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
 

整
備
概
要
説
明
会

　
下
井
草
４
丁
目
に
整
備
予
定
の
重

度
障
害
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
整
備

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
等
に
つ
い
て
、
概
要

を
説
明
し
ま
す
。

　
 
・
 
①
５
月
　
日
㈰
＝
井
草
地

１１

域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
下
井
草
５
們
７

們
　
）
②
　
日
㈪
＝
高
円
寺
障
害
者

２２

２６

交
流
館
（
高
円
寺
南
２
們
　
們
　
）

２４

１８

／
い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
３
時
 
整

備
・
運
営
＝
社
会
福
祉
法
人
一
粒
 

区
内
在
住
で
障
害
の
あ
る
方
と
そ
の

家
族
・
関
係
者
 
①
　
名
②
　
名（
い

６０

５０

ず
れ
も
先
着
順
） 
当
日
、
直
接
会

場
へ
 
障
害
者
生
活
支
援
課
施
設
整

備
担
当

書
類
と
手
続
き
・
社
会
保
険
・

行
政
に
関
す
る
相
談
会

　
①
相
続
、
金
銭
問
題
な
ど
の
法
的

書
類
の
作
成
手
続
き
を
行
政
書
士
が

②
年
金
・
社
会
保
険
の
相
談
を
社
会

保
険
労
務
士
が
③
国
の
仕
事
に
対
す

る
要
望
・
苦
情
を
行
政
相
談
委
員
が

お
受
け
し
ま
す
。

　
 
５
月
９
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
（
行
政
相
談

は
区
政
相
談
課
〈
東
棟
１
階
〉） 
無

料
 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
東
京
都

行
政
書
士
会
杉
並
支
部
☎
０
１
２
０

倆
５
６
７
倆
５
３
７
、
東
京
都
社
会

保
険
労
務
士
会
中
野
杉
並
支
部
☎
５

問時

場

内
対

定

申

問
時

場

費

申

問

 　
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

が
経
済
的
に
困
難
な
場
合
、
本
人
の

申
請
に
よ
り
、
保
険
料
の
納
付
が
免

除
ま
た
は
猶
予
さ
れ
る
次
の
制
度
が

あ
り
ま
す
。

◆
保
険
料
免
除
制
度

◆
若
年
者
納
付
猶
予
制
度

◆
学
生
納
付
特
例
制
度

　
以
前
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除

（
猶
予
）
は
、
申
請
前
直
近
の
７
月

（
学
生
納
付
特
例
制
度
は
４
月
）
以

降
の
月
が
対
象
と
な
っ
て
い
ま
し
た

が
、
４
月
か
ら
、
申
請
時
の
２
年
１

カ
月
前
の
月
分
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て

申
請
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
　
な
お
、
免
除
（
猶
予
）
の
承
認
年

度
は
７
月
～
翌
年
６
月
（
学
生
納
付

特
例
制
度
は
４
月
～
翌
年
３
月
）
の

１
年
間
で
、
申
請
は
承
認
年
度
ご
と

に
必
要
で
す
。
ま
た
、
各
年
度
ご
と

に
前
年
所
得
等
の
審
査
を
行
い
決
定

①
保
険
料
の
免
除
申
請
で
き
る

対
象
期
間
が
拡
大
さ
れ
ま
し
た

さ
れ
ま
す
。

※
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
保
険
料
の
納
付
期
限
は
翌
月
末
日

で
す
。
２
年
１
カ
月
前
の
月
分
ま
で

さ
か
の
ぼ
っ
て
免
除
（
猶
予
）
申
請

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
遡

及
申
請
に
よ
る
こ
と
な
く
、
保
険
料

の
納
付
が
難
し
く
な
っ
た
時
点
で
、

速
や
か
に
相
談
・
手
続
き
し
て
く
だ

さ
い
。

 　
４
月
か
ら
、
法
定
免
除
の
期
間
で

あ
っ
て
も
国
民
年
金
保
険
料
を
通
常

納
付
で
き
る
「
納
付
申
出
制
度
」
が

始
ま
り
ま
し
た
。
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

 ②
障
害
年
金
受
給
等
で
国
民
年
金

保
険
料
の
法
定
免
除
を
受
け
て
い

る
方
が
、
保
険
料
の
通
常
納
付
を

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

【
問
い
合
わ
せ
】

　
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係
（
区

役
所
中
棟
２
階
）
ま
た
は
杉
並
年

金
事
務
所
☎
３
３
１
２
倆
１
５
１
１

３
４
１
倆
３
０
８
０
ま
た
は
区
政
相

談
課
 
関
係
資
料
が
あ
る
場
合
は
持

参
し
て
く
だ
さ
い

住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

　
 
・
 
建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝
５
月
　
日
㈬

１４

午
後
１
時
～
４
時
（
次
回
は
６
月
　１１

日
㈬
に
開
催
予
定
）
▽
建
築
総
合
無

料
相
談
会
＝
毎
週
火
曜
日
午
後
１
時

～
４
時
（
祝
日
を
除
く
） 
区
役
所

１
階
ロ
ビ
ー
 
当
日
、
直
接
会
場
へ

 
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
耐
震
改
修
担

当
 
図
面
な
ど
が
あ
る
場
合
は
持
参

し
て
く
だ
さ
い

他
時

内

場

申

問
他

５
月
の
土
曜
法
律
相
談

　
毎
月
第
３
土
曜
日
に
弁
護
士
に
よ

る
法
律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
 
５
月
　
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

１７

 
相
談
室
（
区
役
所
西
棟
２
階
） 

土
地
・
建
物
・
相
続
・
そ
の
他
法
律

上
の
こ
と
 
　
名
（
申
込
順
。
一
人

１２

　
分
） 
無
料
 
５
月
　
日
～
　
日

３０

１２

１６

の
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時
に
、

３０

専
門
相
談
予
約
専
用
電
話
☎
５
３
０

７
倆
０
６
１
７
ま
た
は
区
政
相
談
課

窓
口
で
予
約
 
区
政
相
談
課
 
法
律

相
談
は
、
月
～
金
曜
日
の
午
後
も
実

施
し
て
い
ま
す
（
事
前
予
約
制
）

時
場

内

定
費

申
問

他

国国
民民
年年
金金
保保
険険
料料
のの
免免
除除
制制
度度
等等
がが

変変
更更
にに
なな
りり
まま
しし
たた

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
制
度
等

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
制
度
等
がが

変
更
に
な
り
ま
し

変
更
に
な
り
ま
し
たた

職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員ののののののののののののののののののののの軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽軽装装装装装装装装装装装装装装装装装装装装装でででででででででででででででででででででののののののののののののののののののののの勤勤勤勤勤勤勤勤勤勤勤勤勤勤勤勤勤勤勤勤勤務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務職員の軽装での勤務にににににににににににににににににににににに
ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささご理解くださいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい

 職員課または環境課問

　区役所の夏場における節電対策の一
環として、５月１日～１０月３１日の間、
職員がノーネクタイなどの軽装で勤務
することになりますので、ご理解をお
願いします。
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区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
４
月
　１０

日
か
ら
Ｒ
Ｓ
Ｓ（R

D
F
Site
Sum

m
ary

）
を
始
め
ま
し
た
。

　
Ｒ
Ｓ
Ｓ
と
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

新
着
情
報
の
要
約
等
を
配
信
す
る
技

術
で
、
Ｒ
Ｓ
Ｓ
リ
ー
ダ
ー
や
Ｒ
Ｓ
Ｓ

対
応
の
ブ
ラ
ウ
ザ
な
ど
を
利
用
し
登

録
す
る
こ
と
で
、
頻
繁
に
更
新
さ
れ

る
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
毎
回
ア
ク
セ
ス

す
る
こ
と
な
く
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

更
新
情
報
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
次
の
新
着
情
報
の
見
出
し
と
概
要

を
公
開
し
て
い
ま
す
。

煙
区
か
ら
の
お
知
ら
せ
　

煙
イ
ベ
ン
ト
情
報
（
ス
ポ
ー
ツ
、
音

楽
、
講
演
・
講
座
、
催
し
物
な
ど
）

　
詳
し
い
利
用
方
法
は
、
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
右
上
に
あ

る
「
Ｒ
Ｓ
Ｓ
」
リ
ン
ク
か
ら
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　
 
広
報
課

問

　
軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日

現
在
の
原
動
機
付
自
転
車
（
原
付
）・

オ
ー
ト
バ
イ
・
軽
自
動
車
な
ど
の
所

有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
４
月
２
日

以
降
に
廃
車
手
続
き
を
し
て
も
、　２６

年
度
分
の
税
金
は
納
め
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。

◇
廃
車
の
申
告
は
次
の
①
～
④
の
場

合
に
必
要
と
な
り
ま
す

①
区
外
に
転
出
し
た
と
き

②
下
取
り
に
出
し
た
り
、
譲
渡
を
し

た
と
き

③
盗
難
に
あ
っ
た
と
き
（
警
察
と
区

役
所
に
届
け
出
が
必
要
で
す
）

④
使
用
し
な
く
な
っ
た
り
、
処
分
し

た
と
き

◇
軽
自
動
車
税
の
減
免
（
身
体
障
害

者
手
帳
等
を
お
持
ち
の
方
）
は
、
次

の
①
～
③
の
い
ず
れ
か
の
条
件
に
該

当
す
る
場
合
に
申
請
で
き
ま
す

①
身
体
や
精
神
に
障
害
が
あ
る
方
、

ま
た
は
そ
の
障
害
者
と
生
計
を
同

じ
く
す
る
方
が
所
有
し
、
障
害
者

本
人
ま
た
は
生
計
を
同
じ
く
す
る

方
が
運
転
す
る
場
合

②
世
帯
全
員
が
障
害
者
で
あ
る
世
帯

の
方
が
所
有
し
、
そ
の
世
帯
の
方

を
常
時
介
護
す
る
方
が
運
転
す
る

場
合

③
車
両
の
構
造
が
障
害
者
用
で
あ
る

場
合

※
①
②
は
一
人
の
方
に
対
し
て
一
台

が
減
免
の
対
象
に
な
り
ま
す
（
個

人
名
義
の
自
家
用
車
に
限
り
ま

す
）。
ま
た
、
該
当
に
な
る
障
害

区
分
・
級
別
・
必
要
書
類
な
ど
の

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

◇
減
免
の
方
法
と
申
請
期
間

　
納
税
通
知
書
と
印
鑑
・
運
転
者
の

運
転
免
許
証
・
障
害
の
状
況
を
確
認

で
き
る
も
の（
身
体
障
害
者
手
帳
等
）

を
お
持
ち
の
上
、
５
月
　
日
ま
で
に

２６

課
税
課
税
務
管
理
係
（
区
役
所
東
棟

２
階
７
番
窓
口
）
へ
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

　
 
課
税
課
税
務
管
理
係
☎
５
３
０

７
倆
０
６
２
９

問

軽
自
動
車
税
納
税
通
知
書

軽
自
動
車
税
納
税
通
知
書
をを

５
月
８
日
㈭
に
発
送
し
ま

　
５
月
８
日
㈭
に
発
送
し
ま
すす

納納納納納納納納納納納納納納納納納期期期期期期期期期期期期期期期期期限限限限限限限限限限限限限限限限限納期限はははははははははははははははははは
６６６６６６６６６６６６６６６６６月月月月月月月月月月月月月月月月月２２２２２２２２２２２２２２２２２６月２日日日日日日日日日日日日日日日日日日

区
内
で
住
宅
火
災
多
発
！

　
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
と
は
、
国
か
ら
緊
急

情
報
が
発
信
さ
れ
る
と
、
区
の
防
災

行
政
無
線
か
ら
自
動
的
に
放
送
さ
れ

る
設
備
で
す
。
放
送
が
流
れ
た
際

は
、
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
情
報
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
。
放
送
さ
れ
る
緊
急

情
報
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◇
国
民
保
護
に
関
す
る
情
報

煙
弾
道
ミ
サ
イ
ル
情
報

煙
航
空
攻
撃
情
報

煙
ゲ
リ
ラ
・
特
殊
部
隊
攻
撃
情
報

煙
大
規
模
テ
ロ
情
報

煙
そ
の
他
国
民
保
護
に
係
る
緊
急
情

報
◇
緊
急
地
震
速
報（
震
度
５
弱
以
上
）

◇
気
象
等
の
特
別
警
報

　
な
お
、
国
か
ら
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
に
配

信
さ
れ
る
国
民
保
護
に
関
す
る
情
報

は
、
携
帯
電
話
事
業
者
が
提
供
す
る

「
緊
急
速
報
メ
ー
ル
」
で
携
帯
電
話

利
用
者
へ
配
信
さ
れ
ま
す
。

　
 
危
機
管
理
対
策
課

問

今
年
に
な
り
、
区
内
で
住
宅
火
災
が
多
発
し
、
す
で
に
４
名
の

高
齢
者
の
尊
い
命
が
失
わ
れ
て
い
ま
す（
４
月
６
日
現
在
）。

主
な
出
火
原
因
は
「
放
火
（
疑
い
を
含
む
）・
電
気
・
た
ば
こ
」

で
す
。
火
災
を
出
さ
な
い
た
め
に
、
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、杉
並
消
防
署
☎
３
３
９
３
倆
０
１
１
９
、

荻
窪
消
防
署
☎
３
３
９
５
倆
０
１
１
９
へ
。

陰

右

韻

宇

隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋

吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋

　高齢者のお宅を訪問し、困りごとなどを
日常的に相談できる関係を作るとともに、
支援が必要な方には適切なサービスなどを
案内します。
煙対象者＝個別にお知らせを送付します
煙訪問時期＝５月から随時
煙訪問担当者＝地域包括支援センター（ケ
ア２４）職員、民生委員、区職員

※ケア２４＝杉並区が業務を委託している、
高齢者の総合相談窓口です。
※民生委員＝地域の中で住民の立場にたっ
た社会福祉活動を行っています。

 高齢者在宅支援課高齢者見守り連携係問

次回の「すぎなみニュース」はこちら!
「こどもの日」にちなみ、子供たちの元気な笑「こどもの日」にちなみ、子供たちの元気な笑顔顔をご紹介しまをご紹介しますす

 広報課問

　区内での出来事や区の取り組み、イベント情報
など、毎週新しい情報をお伝えします。
煙放送局＝ケーブルテレビJ:COM東京（デジタル
１１チャンネル・アナログ２チャンネル）
渇放映時間＝午前９時、正午、午後８時の１日３
回（各１５分）
煙今後の放映予定　５月４日㈷～１０日㈯
　みんなの夢をきいてみよう！　ほか
※内容は変更する場合があります。

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果

　区ホームページのト
ップページにあるバナ
ー（上図）から、すぎ
なみニュースなどの動
画をご覧になれます。

「「安安心心おおたたっっししゃゃ訪訪問問」」をを
実実施施ししまますす

「安心おたっしゃ訪問」「安心おたっしゃ訪問」をを
実施しま実施しますす
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区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。測定結
果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なことにつ
いては環境課放射能対策担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、放射線量測定の方法
については杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

　４月２３日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食材、計１５１７検体を測
定した結果、健康に影響を与えるものではありませんでした。

 学務課、保育課問◆区立小中学校・保育園等の給食食材

（測定日４月２２日）　　　　　　　　　　　　　　　　 単位：マイクロ・シーベルト／ｈ

測定高さ（１m）測定場所
０.０７杉並区役所青梅街道側（阿佐谷南１崖１５崖１）
０.０５杉並保健所前駐車場西側（荻窪５崖２０崖１）
０.０７衛生試験所玄関前駐車場（高井戸東３崖２０崖３）

※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

◆区内３カ所（定点測定）  環境課放射能対策担当問

　
年
度
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火



マート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。
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申込締切健診・検査内容と費用受診期間（休診日を除く）対象者健診区分
区
民
健
康
診
査

最終締切（必着）
２７年１月１９日㈪

★全員に実施（無料）
猿問診猿計測（身長・体重・腹囲）猿血圧測定猿血液検査猿尿検査　
★医師が必要と認めた場合に実施（無料）
猿貧血検査猿心電図猿眼底検査（６４歳以下の方は実施基準があります）
★希望する方に有料で実施
猿胸部エックス線検査（３００円）…３０～６４歳（６５歳以上の方は無料）
猿大腸がん検診（２００円）…４０歳以上
猿前立腺がん検査（５００円）…５０・５５・６０・６５・７０歳の男性

【４月～９月生まれ】
６月１日～１０月３１日
（受診券は５月末に発送）
【１０月～３月生まれ】
８月１日～２７年１月３１日
（受診券は６月末に発送）
※３

３０～３９歳で職場などの健診を受
ける機会がない方

成人等健診
※１

区への申し込みは
必要ありません

４０～７４歳で杉並区国民健康保険
に加入している方特定健診※２

後期高齢者医療制度に加入して
いる方後期高齢者健診

※１．成人等健診対象で、２３～２５年度中の受診期間中に１回以上受診した方は、区への申し込みは必要ありません。
※２．４０～７４歳で杉並区国民健康保険以外の医療保険に加入の方は、各医療保険者（健康保険組合・協会けんぽ・国保組合など）が実施する特定健診を受診してください。ご不明な点は、各医療保険者
または事業所などにご確認ください。

※３．受診期間は原則記載のとおりです。ただし、この期間に受診できない方は受診券到着時から受診が可能です。２７年１月３１日を過ぎると、受診できなくなりますので、ご注意ください。

成人歯科健康診査は歯周疾患の早期発見・治療や口腔の健康保持・改善のために、眼科検診は緑内障と加齢黄斑変性の早期発
見・治療を目的に実施しています。対象者には受診券を送付しますので、区への申し込みは必要ありません。成人歯科健康診査・眼科検診

受診期間（医療機関の休診日を除く）費　用健（検）診内容など対象者健（検）診名

６月１日～１２月２８日無料
問診、口腔内診査、健診結果判定に基づく指導（１回）２０・２５・３０・３５・４０・４５・

５０・６０・７０歳成人歯科健診

昨年度の歯科健診がどのように役立てられたかを調査（聞き取りなど）
し、歯科保健指導を行います。受診した医療機関から連絡します。

２５年度に成人歯科健診を受診し
た方（６０・７０歳受診者を除く）

成人歯科健診 
再評価調査

１０月１日～２７年１月３１日３００円問診、眼圧測定、眼底検査（細隙燈顕微鏡検査）４０・４５・５０・５５・６０歳眼科検診

◆がん検診　受診券発送の流れ

受診された検診と
同内容のがん検診
の受診券が５月末
に届きます。

２０～３９歳の方、７５歳以上の方
（成人等健診・後期高齢者健診該当者含む）

杉並区国民健康保険加入者

受診可能な全てのがん検診の受診券が
特定健診の受診券と一緒に届きます。
※申し込みは不要です。

２５年度胃がん・肺がん検診受診者
２４年度子宮頸がん・乳がん検診受診者

いいいいええ
ははいい

ははいい
いいいいええ

他のがん検他のがん検診診
受診希望受診希望者者

◆新規申し込み方法（成人等健診 ／ がん検診）

◆２６年度区民健康診査・がん検診などのお知らせ◆
問い合わせは、杉並保健所健康推進課（荻窪５崖２０崖１緯３３９１崖１０１５）へ。

全ての健（検）診の対象年齢は、２６年度（２６年４月～２７年３月）中に誕生日を迎えた満年齢です。各健（検）診とも、５月末から区ホームページで実施医療機関一覧がご覧になれます。

受診券の申し込みが必要です。
※各検診の受診対象条件をご確認
ください。

※子宮頸がん・乳がん検診無料ク
ーポン対象の方は申し込みは不
要です。

４０～７４歳の方

※各健（検）診の費用は、受診する窓口でお支払いください。なお、生活保護および中国残留邦人等
の生活支援給付受給者は費用が免除されます。該当の方で受診券に「免除」の表示がない場合は、
受診前に杉並保健所健康推進課、各保健センター、各福祉事務所で免除の申請をしてください。

捌窓口（杉並保健所健康推進課）

【申込先】杉並保健所健康推進課（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）　
【記載事項】⑴住所⑵氏名（フリガナ）⑶生年月日⑷年齢⑸性別⑹電話番号⑺希望健（検）診名

捌ハガキ

ハガキは１人１枚。がん検診はまとめて１枚で申し込めます（申し込みが必要ない健
（検）診があります）。

区ホームページ「インターネットによる申込など→電子申請（がん検診・
介護保険関連など）」からアクセスできます

捌インターネット（電子申請）

右ＱＲコードからもアクセスできます（一部対応していない機種があります）。
【利用方法の問い合わせ】電子申請・届出サービスコールセンター☎０５７０崖００崖５３５３
（平日午前８時３０分～午後５時１５分）

大腸がん検診の年齢は前年度に迎えた年齢です。区が行っている健（検）診年齢と年齢の数え方が違います。子宮頸がん・乳がん検診は、昨
年までと送付対象者が異なります。詳しくは下記をご確認ください。

がん検診無料クーポン券の
お知らせ

大腸がん検診
送付方法・受診期間など生年月日対象年齢

【送付方法】
①対象年齢で、区民健診対象の方（杉並区国民健康保険加
入者）
　がん検診無料クーポン券は、区民健診の受診券とあわせ
て送付します。区民健診と同時に大腸がん検診を受診する
際にご利用ください。
②対象年齢で、区民健診の対象でない方（社会保険加入者）
　がん検診無料クーポン券を５月末に送付します。実施医
療機関に直接お申し込みください。受診時に保険証をお持
ちください。
※①②ともハガキ等による申し込みは必要ありません。
【受診期間】受診期間は２７年１月３１日までです。受診期間
の延長はできませんので、ご注意ください。

昭和４８年４月２日～
４９年４月１日４０歳

昭和４３年４月２日～
４４年４月１日４５歳

昭和３８年４月２日～
３９年４月１日５０歳

昭和３３年４月２日～
３４年４月１日５５歳

昭和２８年４月２日～
２９年４月１日６０歳

乳がん検診子宮 頸 がん検診
けい

【対象者】
①昭和４８年４月２日～４９年４月１日生まれ
②以下の生年月日のうち、平成２１年度以降
に杉並区の乳がん検診を未受診の方
煙昭和４３年４月２日～４７年４月１日生まれ
煙昭和３８年４月２日～４２年４月１日生まれ
煙昭和３３年４月２日～３７年４月１日生まれ
煙昭和２８年４月２日～３２年４月１日生まれ

【対象者】
①平成５年４月２日～６年４月１日生まれ
②以下の生年月日のうち、平成２１年度以降
に杉並区の子宮頸がん検診を未受診の方
煙昭和６３年４月２日～平成４年４月１日生まれ
煙昭和５８年４月２日～６２年４月１日生まれ
煙昭和５３年４月２日～５７年４月１日生まれ
煙昭和４８年４月２日～５２年４月１日生まれ

【送付方法】対象者にはがん検診無料クーポン券付き受診券（シール）を５月末に送付
します。区への申し込みは必要ありません。
【受診期間】受診期間は２７年２月２８日までです。受診期間終了間際は大変混み合います。
お早めの予約、受診をお勧めします。

※検査内容は、上記の杉並区がん検診と同じ内容です。また、４月２０日以降に転入した方で、前住所で受診できなかった方、健康保険証の変更などでクーポン券が届いていない方は、杉並保健所健康
推進課へご連絡ください。

最終締切（必着）発送日費 用検診・検査内容受診期間（休診日を除く）対象者検診名

が
　
ん
　
検
　
診

杉並保健所３階実施分
２７年２月９日㈪

◇新規申し込み
　毎週月曜日締切＝木曜日発送
◇２５年度受診者
４～６月に受診した方＝４月上旬発送
７月以降に受診した方＝５月末発送

各
５００円

胃部エックス線検査 

４月１７日～２７年３月１４日までの
木・金・土曜日（祝日等を除く）

３５歳以上の方

杉並保健所
３階実施胃がん

検診
※４

指定医療機関実施分
２７年１月１９日㈪

◇新規申し込み
①５月１９日㈪締切＝５月末発送
②６月９日㈪締切＝６月末発送
③６月２３日㈪締切＝７月上旬発送
④７月７日㈪締切＝７月中旬発送
煙④締切以降に申し込み
　毎週月曜日締切＝木曜日発送
◇新規申し込み以外の方　※８

６月１日～２７年１月３１日指定医療機
関実施

２７年１月１９日㈪胸部エックス線検査
喀痰細胞診検査※５６月１日～２７年１月３１日肺がん検診

２７年２月９日㈪

視診・内診
頸部細胞診検査６月１日～

２７年２月２８日
２５年度受診されて
いない方

２０歳以上の女性子宮 頸 がん検診
けい

視診・触診
マンモグラフィ検査４０歳以上の女性乳がん検診※６

検査を希望する方は、受診期間内に杉並区内の実施医療機関へ
直接お申し込みください。区への申し込みは必要ありません。
受診時に保険証を持参してください。

２００円便潜血検査（２日法）
６月１日～
２７年１月３１日

区民健診対象者でな
い方（勤務先の健康
保険加入者など）

４０歳以上の方大腸がん検診※７

５００円採血によるPSA検査５０・５５・６０・
６５・７０歳の男性前立腺がん検査※７

※４．次の方は申し込みをご遠慮ください①胃の手術を受けたことがある②現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過観察中③妊娠中または妊娠の可能性がある。
※５．肺がんのリスクが高いと医師が判断した方のみ実施。
※６．次の方は申し込みをご遠慮ください①乳腺科の疾病治療中・手術後・経過観察中②妊娠中・授乳中・断乳直後（６カ月以内）③豊胸術後、水頭症シャント術後の方④心臓ペースメーカー装着者。
※７．区民健診受診対象の方は、区民健診と同時受診になります。区民健診予約の際、併せて医療機関（前立腺がん検査は杉並区内の医療機関のみ）にお申し込みください。
※８．下記「がん検診　受診券発送の流れ」をご確認ください。

★特定健診対象の方には、年齢等で受診可能な全てのがん検診受診券（シール）を特定健診受診券とあわせて送付します。
★がん検診受診券（シール）の申し込みが必要となる方もいるため、下記「がん検診　受診券発送の流れ」で必ずご確認ください。
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　 ・ ・ ・ 右表のとおり 年齢制限なし。全回参加できる
方（コース名「デジカメ入門」「写真活用」「写真加工」はデジタ
ルカメラ、USBケーブル、SDカード等のメモリーを持参できる
方。８〈エイト〉講座は、Windows８のノートパソコンを持参
できる方） ３～７名（申込順） ハガキまたはファクス（７
面記入例参照）に同一太枠内のコース名と教室番号（第３希望ま
で）・昼間の連絡先も書いて、６月講座は５月１５日、７月講座は
６月１３日（いずれも消印有効）までに杉並区シルバー人材センタ
ー清水分室（〒１６７崖００３３清水３崖２２崖４崖２階胃３３９４崖５００４）へ
 同分室☎３３９４崖２２５３ 自宅パソコンでの個人指導や各種設定の
出張サービスを１時間２０４０円で受け付けています

時 場 内 費 対

定 申込

問 他

パソコン教室杉並区シルバー
人材センター

※ワード講座は「WORD２００７および２０１０」、エクセル講座は「EXCEL２００７および２０１０」を対象とします。

教室
番号６月講座

２１㈪午前
清水 ２４㈫午後

２５㈬午前
４８㈯午後阿佐谷
６１㈫午前荻窪
２６㈬午後清水 ２８㈭午後
４４㈬夜間

阿佐谷 ４７㈯午前
５０㈰午後
６３㈮午前荻窪
２７㈭午前清水 ２９㈮午前
４２㈫夜間阿佐谷
６２㈫午後荻窪 ６４㈮午後

２３㈫午前
清水

３０㈮午後

４９㈰午前阿佐谷

２２㈪午後清水

４６㈮夜間阿佐谷

６５９日㈪午前

清水

６６９日㈪午後
６７１８日㈬午前
６８１８日㈬午後
６９２７日㈮午前
７０２７日㈮午後

費　用コース名・内容種別

各９１７０円
（各計４回）

入門１（電源の入れ方から）

初歩
入門２（文字入力ほか）
インターネット
メール

各９１７０円
（各計４回）

ワード入門（はじめてのワード）

ワード
※ ワード初級（お知らせ文書など）

ワード中級（操作活用）

各９１７０円
（各計４回）

エクセル初級
（住所録・グラフ作成）エクセル

※ エクセル中級
（データベース・関数と数式）

各９１７０円
（各計４回）

デジカメ入門（写真でハガキ作成）

活用
写真活用（スライドショー作成）
写真加工（Gimp２.８を使って加工）
プレゼン（パワーポイント）
フリー（ご希望に対応）

４６３５円（計２回）ポストカード

趣味
２３７０円（１回）麻雀
２４７０円（１回）お名前シール
２３７０～６９００円
（１～３回）ショートフリー（ご希望に対応）

各２３７０円
（各１回）

エイト入門
（はじめてのWindows８）

８
（エイト）

エイト倶楽部
（Windows８の使い方を聞こう）

教室
番号７月講座

３４㈫午後
清水

３５㈬午前
５８㈯午後阿佐谷
７１㈫午前荻窪
３６㈬午後清水 ３８㈭午後
５４㈬夜間

阿佐谷 ５７㈯午前
６０㈰午後
７３㈮午前荻窪
３７㈭午前清水 ３９㈮午前
５２㈫夜間阿佐谷
７２㈫午後荻窪 ７４㈮午後

３３㈫午前清水

５６㈮夜間阿佐谷

３１㈪午前
清水 ３２㈪午後

４０㈮午後
５９㈰午前阿佐谷
７５８日㈫午前

清水

７６８日㈫午後
７７１８日㈮午前
７８１８日㈮午後
７９２８日㈪午前
８０２８日㈪午後

 

★憲法週間行事「講演と映画の集い」
　憲法週間にちなみ、憲法が保障する基本
的人権思想の普及・啓発を図り、人権に関
する正しい理解と知識を深めることを目的
として、開催します。
　 ５月８日㈭午後１時３０分～５時（予定）
 国分寺市立いずみホール ・ 講演＝「か
けがえのない命　未来ある子供たちのため
に」（女優・間下このみ。手話通訳・パソ
コン要約筆記あり）渇映画＝「青い鳥」（上
映時間１０５分。日本語字幕付き）ほか ３７０
名（先着順） 無料 当日、直接会場へ
 東京都総務局人権部☎５３８８崖２５８８ 主催
＝東京都人権啓発活動ネットワーク協議会
（東京都・東京法務局・東京都人権擁護委
員連合会・（公財）人権擁護協力会）、国分寺市

★城西病院ホスピタリティコンサート～５
月の空に　 ５月１６日㈮
午後７時 城西病院（上
荻２丁目） 出演＝田村
昭博（バイオリン。右写
真左）、大矢聖子（ピア
ノ。右写真右）渇曲目＝
ベートーベン「バイオリ
ンソナタ第１０番　ト長調」ほか ７０名（先
着順） 無料 当日、直接会場へ 同病
院・平木☎３３９０崖４１６６

★３大ピアノ・プロジェクト　PIANO三
重弾！　 １０月５日㈰午
後３時 杉並公会堂 出
演＝斎藤雅広（右写真）・
小川典子・高橋多佳子（ピ
アノ）渇曲目＝ホルスト
「組曲『惑星』」より「木
星」ほか 小学生以上の
方 Ｓ席５０００円ほか ・ チケット販売
日＝５月１０日㈯渇販売窓口＝杉並公会堂☎
５３４７崖４４５０ チケット発売初日は、電話予
約のみの受け付けです

★阿佐谷グリーンマーケット　 ５月１０日
㈯・１１日㈰午前１０時～午後４時（売り切れ

　催し
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対
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他

時

次第終了） 阿佐ケ谷神明宮（阿佐谷北１丁
目） 区内産の鉢花・植木・野菜・園芸用
品の販売。模擬店や福引もあり 当日、
直接会場へ 阿佐ケ谷神明宮☎３３３０崖４８２４

★映画で世界一周！～ニュージーランド編
　 ５月１０日㈯午後２時～４時 中央図書
館 「ぼくら秘密探偵団」の上映 幼児～
中学生とその保護者 ５０名（先着順） 無
料 当日、直接会場へ ちいさなひとの
えいががっこう・岡崎☎０９０崖７１３２崖８３９３

★ボーイスカウト杉並４団バザー　 ５月
１１日㈰午前１１時～午後２時 カトリック荻
窪教会（高井戸東４丁目） 飲食コーナー・
リサイクル商品販売・子ども向けのゲーム
コーナーほか 当日、直接会場へ 並木
☎５９３０崖４２２８

★杉並ねっこワーク「和田堀プレーパーク」
　 ５月１１日㈰午前１０時３０分～午後４時
（雨天中止） 都立善福寺川緑地・緑陰広
場（成田東２丁目） 木工、ロープワーク、
たき火など 高校生以下の方 無料 当
日、直接会場へ 杉並ねっこワーク・小林
☎０７０崖６５１２崖２６７２（午後７時～９時） 
汚れてもいい服装で、着替え・飲み物・お
弁当などを持参してください

★春の福祉バザー　 ５月２５日㈰午前１０時
～午後３時 杉並・あしたの会福祉作業所
善福寺分室（善福寺３丁目） 当日、直
接会場へ 杉並・あしたの会　菊池☎３３９９
崖８３３９ バザー物品を募集しています。ご
連絡ください

★杉並区謡曲連盟大会　 ５月２５日㈰午前
１０時３０分～午後５時 杉並能楽堂（和田１
丁目） 観世、宝生、金剛、喜多、金春の
五流による謡曲、舞ばやし、仕舞の披露 
区内在住の方ほか １５０名（先着順） 無
料 当日、直接会場へ 区謡曲連盟代表
幹事・黒坂☎３３２３崖５０３２

★杉並短歌連盟「夏の短歌大会」　  ６月
２８日㈯午後１時～４時３０分 セシオン杉並
 聴講は無料 当日、直接会場へ
◇短歌コンクール作品募集　 講評＝雁部
貞夫ほか 出詠料５００円（当日） ハガキ
（７面記入例参照）に未発表の作品（１人
１首）も書いて、５月３１日（必着）までに
杉並短歌連盟事務局（〒１６７崖００２３上井草
１崖２７崖４石川方）へ 石川☎３３９５崖４１６７
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★グロービズ商工研究会の教室
◇魅力を引き出す話し方講座　 ①５月１０
日㈯②２４日㈯午前１０時～１１時３０分 ①産業
商工会館②荻窪地域区民センター アナウ
ンサー・三谷啓子 各２０名程度（申込順）
 各１５００円
◇パソコン教室①②⑴ＰＣ何でも相談①⑵
エクセル②⑵ワード　 ①５月１６日㈮、６
月６日㈮②５月９日㈮・３０日㈮／⑴午前９
時１０分～１０時２５分⑵１０時３０分～１１時４５分 
阿佐谷地域区民センター ＩＴコーディネ
ーター・坂野直人 各１５名程度（申込順）
 各１０００円 ①②⑴は、パソコンの貸し出
しあり（４台まで）

──〈いずれも〉──
　 ファクス（７面記入例参照）に希望
の日時も書いて、グロービズ商工研究会胃
５３７７崖９９５２へ 同会☎５３７７崖９９５１

★マンション管理セミナー「マンションの
大規模修繕工事の賢い進め方」　  ５月１４
日㈬午後１時３０分～３時３０分 阿佐谷地域
区民センター 一級建築士・呼子政史、荻
窪マンション管理士会マンション管理士・
徳間克郎 区マンション管理組合役員・区
分所有者ほか ４０名（申込順） 無料 
ファクス（７面記入例参照。年齢不要）で、５
月１２日までに荻窪マンション管理士会事務
局胃５３９７崖０６８６へ 同事務局☎５３９７崖０６８６

★河北健康教室
◇じんぞう病教室　 ５月１６日㈮午後１時
～３時３０分 河北総合病院（阿佐谷北１丁
目） 透析センター長・篠田俊雄ほか ８０
名（先着順） 当日、直接会場へ
◇リウマチ・関節・膠原病センター～膠原
病を知る会　 ５月３０日㈮午後３時～４時
 本天沼区民集会所 痛風の治療と診断 
内科科長・鈴木暁岳 ３５名（申込順） 
電話で、同病院広報制作室へ

──〈いずれも〉──
　 無料 河北総合病院広報制作室☎３３３９
崖５７２４（午前９時～午後５時。日曜日、祝
日を除く）

★家庭のちから～自信や希望、そして生き
ることの喜びを取り戻す　 ５月１８日㈰午
前１０時～１１時４０分 杉並公会堂 倫理研究
所専任講師・平島幸子 区内在住の方 
１９４名（先着順） １０００円 当日、直接会
場へ 家庭倫理の会・太田☎３３３６崖５６４１

　講演・講座
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★すぎなみ聴き合い研修講座「聴きゼミ」
　 ・ ①５月１８日＝聴き合い実験室②６
月２２日＝「場を作る、場を回す」ってどん
な状態?③７月２０日＝アイスブレイク体
験・実践講座④８月１７日＝ワールドカフェ
実践研修／いずれも日曜日、午後２時～５
時 高井戸地域区民センターほか 専修大
学附属高等学校教諭・皆川雅樹ほか 各回
１５名（申込順） 各回１５００円 Ｅメール
（７面記入例参照）で、ISP死info@i-sugin
ami-project.orgへ 同団体・山ノ内☎０９０
崖９２４８崖７３２２

★ひざ関節教室～いくつになっても自立し
た生活を楽しむために　 ５月２４日㈯午後
３時～４時３０分 荻窪病院（今川３丁目）
 荻窪病院整形外科・阿部智行ほか ひざ
の痛みでお悩みの方とその家族 １５０名（申
込順） 無料 ・ 電話で、荻窪病院地
域連携室☎３３９９崖０２５７へ

★多文化教育セミナー～基調講演「世界に
通じる力を育てる」　  ①５月２６日㈪②２９
日㈭③３０日㈮／いずれも午前１０時３０分～午
後０時３０分 ①永福和泉地域区民センター
②すぎなみＮＰＯ支援センター③セシオン
杉並 ＮＰＯ法人多言語広場セルラス理事
長・鈴木隆志ほか 区内在住の方 各４０名
（申込順） 無料 ・ 電話で、ＮＰＯ
法人多言語広場セルラス・笹倉☎５３３３崖
８２０２へ 託児あり（事前申込制。５００円）

 

★税金なんでも相談会　 ５月１３日㈫午前
１０時～正午、午後１時～４時 東京税理士
会杉並支部（阿佐谷南３丁目） 税金に関
する相談（事業・相続・贈与等）・帳簿の
つけ方等に関する相談 無料 ・ 電話
で、前日までに同支部☎３３９１崖１０２８へ 相
談は１人４０分まで

★相続、離婚、金銭問題等書類・手続無料
相談会　 ５月２６日㈪午後１時～４時 高
円寺北庚申通り商店街庚申文化会館２階
 当日、直接会場へ 東京都行政書士会
杉並支部☎０１２０崖５６７崖５３７

★シルバー人材センターリサイクル自転車
の販売　 ５月１９日㈪～２１日㈬午前１１時～
午後４時 リサイクル自転車作業所（永福
２丁目） 販売価格＝６７００円～ 直接、
同作業所へ（先着順） 同作業所☎３３２７崖
２２８７
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害害申し込みは、各団体へ害害

各教室の所在地と時間区分
清水教室（清水３崖２２崖４崖２階）
阿佐谷教室（阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル７階）
　煙午前＝午前１０時～正午
　煙午後＝午後１時～３時
　煙夜間＝午後６時３０分～８時３０分

荻窪教室（荻窪２崖２９崖３崖２階）
　煙午前＝午前９時３０分～１１時３０分
　煙午後＝午後１時３０分～３時３０分

６月講座＝６月４日㈬～７月１日㈫
７月講座＝７月２日㈬～２９日㈫（２１日㈷を除く）

開催日程
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捌区民体育祭
◇「花の民踊大会」観覧者募集
　 ５月１８日㈰午前１１時～午後４時３０分 
セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２） 民踊の
演技 無料 当日、直接会場へ 区民踊
連盟・藤本☎３３１４崖０５１１
◇軟式野球（学童の部）
　 ６月１日～１１月３０日の土・日曜日、祝
日 下高井戸運動場（下高井戸３崖２６崖１）
ほか 区内在住・在学の小学生で連盟登録
チーム １チーム高学年５０００円。低学年
３０００円 申込書（請求方法はお問い合わ
せください）を、５月１０日（必着）までに
区学童軟式野球連盟・加納昭（〒１６７崖００３４
桃井２崖２崖７崖２０１胃３３９０崖１０６９）へ郵
送、ファクスまたは持参 加納☎３３９０崖
１０６９（午前１０時～午後６時） 審判も募集
します
◇ソフトバレーボール
　 ６月８日㈰午前９時～午後７時 上井
草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）
 フリーの部（コート内男子自由）・混合
の部・シニアの部（コート内男子２名以下）・
レディースの部 区内在住・在勤・在学で
中学生以上の方 １チーム３０００円（当日）
 申込書（区体育館で配布）を、５月１９
日（必着）までに区ソフトバレーボール連
盟・亀山米子（〒１６７崖００４２西荻北５崖７
崖１１崖４１０）へ郵送 亀山☎５９３８崖８３３１

捌杉並区バウンドテニスシニア交流大会
　 ５月２５日㈰午前９時～午後５時（区後
援） 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 区
内在住で５５歳以上の方 ７０名（申込順） 
１人１０００円（当日） 申込書（区体育館
で配布）を、５月１７日（必着）までに区バ
ウンドテニス協会事務局・福間富美子（〒
１６６崖０００３高円寺南３崖３０崖７胃５９３２崖４６９１）
へ郵送またはファクス 福間☎５９３２崖４６９１
 ラケットがない方はこちらで用意しま
す。上履きと昼食を持参してください

捌杉並区選手権（卓球）
　 ６月８日㈰午前９時（区共催） 荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２） 区内在住・在
勤・在学の方または区内のクラブに所属し
東京都卓球連盟に加盟している方 シング
ルス１０００円（高校生以下５００円）、ダブルス
２０００円を郵便局「００１６０崖８崖６９４９６３杉並
区卓球連盟」へ振り込み 申込書（区体
育館で配布）を、５月１２日～２２日（必着）
に三浦弘子（〒１６８崖００６５浜田山２崖１１崖
９）へ郵送 横尾☎３３１５崖４８６２（午前１０時
～午後５時）

　競技大会
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捌春季ソフトテニスクラブ対抗戦
　 ６月１日㈰午前９時～午後７時（予備
日６月８日㈰。区後援） 松ノ木運動場（松
ノ木１崖３崖２２） １部（男性・女性）、
２部（男性６０歳以上・女性５０歳以上〈ミッ
クスも可〉） 区ソフトテニス連盟加盟クラ
ブ（１クラブ４チームまで。新規加盟可）
 １チーム（ダブルス３組）６０００円（当日）
 ハガキ（７面記入例参照）にクラブ名・
代表者氏名・種目別参加チーム数も書いて、
５月３１日（必着）までに区ソフトテニス連
盟・田中達三（〒１６７崖００２１井草２崖１８崖１２）へ
 田中☎３３９７崖６２３９（午後７時～９時）
 

捌フォークダンス初心者講習会
　 ５月１２日～６月２日の毎週月曜日、午
前１１時～午後１時（計４回。区共催） 荻
窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 区内在住・
在勤の方 ３０名（申込順） 無料 往復
ハガキ（７面記入例参照）で、５月８日
（必着）までに野田美子（〒１６７崖００３５今
川４崖２０崖１１崖５０１）へ 野田☎３３９４崖２３００
 踊りやすい服装で、かかとの高さ２㎝ま
での上履きなどを持参してください

捌杉十小温水プールの教室
①水中運動（初心者向き・入門編）
⑴ウオーキングタイム
　水中での基礎的な歩き方を学びます。
　 ５月１９日㈪午前１０時～１１時 ３０名（申
込順）
⑵アクアビクスタイム
　水の中での動き方を学びます。泳げなく
ても大丈夫です。
　 ５月１９日㈪午前１１時～正午 ３０名（申
込順）
②泳力アップ～中級コース
　全泳法（バタフライ・背泳ぎ含む）で泳
力を伸ばし、４種目完泳を目指します。　
　 ６月８日㈰午前１１時～正午 区水泳連
盟 １０名（申込順）

──〈いずれも〉──
　 ・ 杉十小温水プール（和田３崖５５崖
４９☎３３１８崖８７６３） 区内在住・在勤・在学
で１６歳以上の方 無料（入場料別） ①
は各開催日の６日前から②は５月１１日から
電話で、同プールへ（午前９時～午後５時）
 駐車場はありません

捌マラソン・クリニック
　フルマラソンを４時間台で走ってみたい
方など、気軽に参加してください。
　 ５月１８日㈰午前１０時～正午 都立和田
堀公園（堀ノ内１崖１５） マラソンの基本
運動 区陸上競技協会・磯田雅也 区内在
住・在勤・在学で１８歳以上の方 ８０名（申
込順） ２０００円（当日） ・ 申込書（同
協会・日野☎０９０崖３１４９崖０３０９死maasao@
jcom.home.ne.jpへ請求。すぎなみ地域
コム http://www.sugi-chiiki.comから
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も取り出せます）を、５月１６日（必着）ま
でに日野雅夫（〒１６７崖００４１善福寺４崖２
崖５）へ 走りやすい服装（運動着）で、
ランニングシューズ・着替え・タオルを持
参してください

捌シニアターゲットバードゴルフ教室
　 ５月１４日㈬・２８日㈬、６月４日㈬・１１
日㈬午前１１時～午後１時（計４回） 塚山
公園運動場（下高井戸５崖２３崖１２） 区内
在住・在勤で６０歳以上の方 ４０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、区ターゲットバー
ドゴルフ協会・島田☎５９３０崖８６４２へ 運動
ができる服装で、運動靴・ゴルフ用手袋を
持参してください

捌休みの朝にノルディックウオーク
　 ５月１８日㈰午前１０時～正午 スポーツ
ハイツ（堀ノ内２崖６崖２１） 全日本ノル
ディック・ウオーク連盟公認指導員 ３㎞
程度歩ける健康な方 ２５名（申込順） １０３０
円（保険料含む。別途ポールレンタル料５１０
円） ・ 電話で、スポーツハイツ☎３３１６
崖９９８１へ

捌高円寺体育館の教室
◇ミニテニス教室
　ビニール製のカラフルなボールを、短め
のラケットで打ち合います。
　 ５月２４日㈯、６月２８日㈯、７月２６日㈯
午後１時～３時（計３回） 板東信博 １０名
（先着順） ２００円 当日、直接会場へ 上
履き、タオル、飲み物を持参してください
◇親子チャレンジ体操Ⅱ教室
　とび箱・マット・平均台・ボールなどを
使い、いろいろな運動で体力をつけること
を目的にした教室です。
　 ６月７日～７月１２日の毎週土曜日①午
前９時～１０時②１０時～１１時（各計６回） 
Tiamo ①は３歳半～４歳②は２歳半～
３歳半未満のお子さんとその保護者（いず
れも実施日年齢） 各１２組（抽選） 各４５００
円 往復ハガキ（７面記入例参照）に①
②の希望、親子の氏名（フリガナ）、お子
さんの生年月日・年齢・性別も書いて、５
月１０日（必着）までに同体育館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 高円寺体育館（〒１６６崖０００３高円
寺南２崖３６崖３１☎３３１２崖０３１３）

捌ゴルフ上達講座①スイング教室②ショー
トゲーム教室
　 ・ ・ ①５月２９日㈭午後２時３０分～
４時＝基本動作（ハイランドセンターレン
ジ〈高井戸東３崖１１崖７〉）②６月９日㈪
午後２時～３時３０分＝アプローチショッ
ト、パッティング（東京ゴルフ専門学校〈高
井戸東３崖５〉） 区内在住・在勤・在学
で１６歳以上のゴルフ経験者 ①１８名②２０名
（いずれも抽選） 各２０００円（保険料含む）
 ・ 往復ハガキ（７面記入例参照。２
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名まで連記可）に①②の希望も書いて、５
月１３日（必着）までに杉並区スポーツ振興
財団（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２み
なみ阿佐ケ谷ビル８階）へ 同財団☎５３０５
崖６１６１ ゴルフクラブの無料貸し出しあり

捌弓道・アーチェリー認定講習会
　弓道場を利用するには利用者証（一定の
技量を認定）が必要です。安全に利用する
ために段位などお持ちでない方は講習会に
参加し、認定を受けてください。認定を受
けた方には技量に応じた利用者証を発行し
ます。
　 アーチェリー＝５月１７日㈯渇弓道＝２４
日㈯／いずれも午前９時～午後１時 上井
草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）
 弓道またはアーチェリー経験がある１６歳
以上の方 各３６名（申込順） 無料 ・
 電話で、上井草スポーツセンター☎３３９０
崖５７０７へ 弓具一式と、弓道は道衣、アー
チェリーは運動着を持参してください
 

捌埼玉西武ライオンズ～杉並区感謝デー！
①東京ヤクルトスワローズ戦に特別価格
（通常３０００円→１３００円）でご提供
　 ５月２４日㈯午後２時
 区内在住・在勤・在学
の方 １３００円（内野指定
席Ｂ） 区内在住・在
勤・在学がわかる物（免
許証、保険証、学生証な
ど）を提示の上、購入店
舗・窓口の専用申込書で
チケットを購入（１人１回の提示で６枚ま
で購入可）渇販売窓口＝西武ドームチケッ
トセンター、ライオンズストア各店、チケ
ットぴあ（新宿等） 杉並区スポーツ振興
財団☎５３０５崖６１６１または埼玉西武ライオン
ズインフォメーションセンター☎０５７０崖０１
崖１９５０ ⑴当日の購入は混雑が予想されま
す（当日券は試合開始３時間前から発売。
内野指定席Ｂが満席となった場合、内野自
由席に変更になる場合あり）⑵杉並区スポ
ーツ振興財団「ナミーズ」のチアパフォー
マンスがあります
②区民限定イベント「練習見学会」
　試合前に行われる埼玉西武ライオンズ選
手の迫力ある打撃練習などを間近で見られ
る練習見学会に参加しよう！
　 ５月２４日㈯午前１１時～１１時４５分 区内
在住・在勤・在学で①の試合を観戦する方
 １００名（抽選） １３００円（チケット代。各
自①のチケットをお買い求めください）
 往復ハガキ（７面記入例参照）に参加
者（１枚４名まで）の氏名も書いて、５月
１３日（必着）までに杉並区スポーツ振興財団
（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿
佐ケ谷ビル８階）へ 同財団☎５３０５崖６１６１

──〈いずれも〉──
　 西武ドーム（埼玉県所沢市上山口２１３５）
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　花を 愛 でる野だて・短歌・朗読会をテーマに
め

開催します。
①お庭で野だてを楽しむ
　 ⑴午前１０時⑵１０時３０分⑶１１時⑷１１時３０分⑸
正午／各回３０分 ごとう夏雪 各回１０名（先着
順） 雨天の場合は詩歌室で開催
②庭園で短歌を楽しむ（終日展示）
　 雨天の場合は展示室で開催
③古典・名作「朗読会」
　 午後１時～２時（正午から受け付け） 童
話「月夜とめがね」ほか ２０名（先着順）
④講演会「初めての短歌」
　 午後２時～３時３０分（正午から受け付け）
 ＮＨＫ学園講師・笹公人 ２０名（先着順）

──〈いずれも〉──
　 ・ 角川庭園（荻窪３崖１４崖２２☎６７９５崖
６８５５） 無料 当日、直接会場へ
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　３月７日㈮～１６日㈰に行
われた「ソチ２０１４パラリン
ピック冬季競技大会」にア
ルペンスキー日本代表とし
て出場した、区内在住の東
海将彦さんがパラリンピッ
クの報告を行いました。
　東海さんは、回転（立位）
で１１位、大回転（立位）で１０位でした。東海さんは、
「これからも一年一年練習を積み重ね、その先に
２０１８年の平昌（ピョンチャン）パラリンピックにた
どりつけたらいい。自分が取り組んだ結果、一人で
も多くの人に感動を伝えていきたい」と話していま
した。
　これからも、がんばってください。

 スポーツ振興課問

東東海海将将彦彦ささんん
ソソチチパパララリリンンピピッックク出出場場
おおつつかかれれささままででししたた

東海将彦東海将彦ささんん
ソチパラリンピックソチパラリンピック出出場場
おつかれさまでしおつかれさまでしたた

！！銭湯に行こう銭湯に行こう銭湯に行こう！！みんなでみんなでみんなで

　５月５日の端午の節句に、区内銭湯で
「しょうぶ湯」を実施します。しょうぶ湯
には、体を温める働きがあり、血行を促進
し、香りがよいため、昔は、この香りが邪
気を払い厄難を除くとも言われていまし
た。
　 ５月５日㈷ 区内公衆浴場 ４５０円。
小学生以下無料 当日、直接各公衆浴場
へ 各公衆浴場（午後１時以降） 大人の
方はくじ引きがあり、景品が当たります

時 場 費

申込

問 他

５月５日５月５日㈷㈷

区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯区内銭湯でででででででででででででででででででででで
しししししししししししししししししししししょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょうううううううううううううううううううううぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶ湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯しょうぶ湯をををををををををををををををををををををを
実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施しししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままま実施しますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

川川 園園 つつ角角 庭庭 まま りり
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猿要約筆記講習会
　中途失聴や難聴の方などを取り巻く状況や要約筆
記を中心とした文字によるコミュニケーション方法
を学ぶ体験講座と入門講座です。
　 ・ ①体験講座＝５月１７日㈯午後１時３０分～４
時②要約筆記講習会入門講座（夜コース）＝６月４
日～７月９日の毎週水曜日、午後６時３０分～８時３０
分（計６回） 杉並障害者福祉会館 区内在住・在勤・
在学で１８歳以上の方 ①２０名（先着順）②２０名（抽
選） 無料 ①当日、直接会場へ②往復ハガキ（記
入例参照）に在勤・在学の方は勤務先または学校名
も書いて、５月２６日（必着）までに杉並障害者福祉
会館運営協議会事務局（〒１６８崖００７２高井戸東４崖１０
崖５）へ 同事務局☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１

猿身近なモチーフで描く　かんたん絵てがみ講座
　楽しく、気軽に「絵てがみ」を始めてみませんか。
画材はこちらで用意します（持ち込みも可）。
　 ５月１９日㈪午後１時３０分～３時３０分 宮前図書
館 栗原路枝 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話
または直接、宮前図書館（宮前５崖５崖２７☎３３３３崖
５１６６）へ モチーフ（手のひらサイズの野菜、果物、
生花）とお持ちの方は筆ペンを持参してください

猿若者就労支援プログラム「ジョブスクール」
　働くために必要な知識・常識を学び、自分と社会
（企業や仕事）との接点を見いだすことで、一歩踏
み出すきっかけを作る集中プログラムです。
　 ５月２０日㈫～２２日㈭午前１０時～午後４時（計３
回） 産業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９） 高橋
健太郎 ３４歳以下で求職中の方 １０名（申込順） 無
料 ・ 電話で、就労支援センター☎３３９８崖１１３６へ

猿６月「始めたいひとのウオーキング講座」
　認知症予防には、有酸素運動や食生活、脳を使う
生活が大切です。ウオーキングの楽しみを見つけ
て、習慣化するためのコツを学ぶ入門講座です。
　 ・ ①６月５日㈭＝ウオーキングを始めよう～
認知症予防とウオーキングの効果②１２日㈭＝効果的
な歩き方を体験しよう～ミニウオーキング（約２㎞）
③１９日㈭＝続けるコツを知ろう～目標づくり、楽し
み方、質疑応答／いずれも午前１０時～正午。計３回
 阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７）
 ＮＰＯ法人杉並さわやかウオーキング 区内在住
の６５歳以上で、日常生活に介助の必要がない方 ２０
名（抽選） 無料 ハガキ（記入例参照）で、５月
１４日（必着）までに高井戸保健センター「始めたい
ひとのウオーキング講座」担当（〒１６８崖００７２高井戸
東３崖２０崖３）へ 同担当☎３３３４崖４３０４ ウオーキ
ング記録ノートを差し上げます。長寿応援対象事業

猿産後ママのためのボディーメンテナンス術
　ママと赤ちゃんで楽しむココロとカラダのリフレ
ッシュ講座です。特に骨密度が低めな方、産後に不
調を感じる方などの参加をお待ちしています。
　 ・ ・ ①５月２２日＝「お母さんのからだに注
目、産後をリセット！」骨密度・体組成測定、 健  口 

けん こう

チェック、姿勢・筋力チェック（スポーツハイツ健
康運動指導士・大方ことみ）②２９日＝「新米ママで
も簡単！バランスアップメニュー」試食あり（二葉
栄養専門学校准教授・留守孝子）③６月５日＝「楽
しい産後ヨガ、ハーブティーでホッと一息」（ヨガイ
ンストラクター・ＫＡＯＲＩ）／いずれも木曜日、
午前１０時～正午。計３回 和泉保健センター（和泉

講演・講座

時 内

場 対
定

費 申込

問

時 場
師 定 費 申込 問

他

時
場 師
対 定 費

申込 問

時 内

場
師 対

定
費 申込

問 他

時 内 師

場

４崖５０崖６） 区内在住で産後６カ月以内の女性 
２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、和泉保健セ
ンター☎３３１３崖９３３１へ

猿自然への招待～身近な自然に学ぶ
　「講座」と「生田緑地での観察」を通して、自然の
素晴らしさと付き合い方の基本を学びます。
　 ・ ①講座＝５月２９日㈭午前１０時～正午②観察
会＝６月５日㈭午前９時３０分～午後０時３０分（計２
回） ①あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）②生
田緑地渇集合＝小田急線向ケ丘遊園駅南口渇解散＝
現地 桜美林大学名誉教授・三島次郎 区内在住・
在勤・在学の方 ３０名（申込順） １００円（保険料）
 ・ 電話で、すぎなみ環境情報館☎３３９８崖３１９１
へ ①②両方を受講できる方を優先

猿家族介護教室
◇ノルディック・ウオーク体験会
　 ５月２０日㈫午後２時～４時 上井草園（上井草
３崖３３崖１０） 全日本ノルディック・ウオーク連盟
ウオーキングライフマイスター　笹﨑克英 区内在
住・在勤の方 ２０名（申込順） ５００円 ・ 電話
で、ケア２４上井草☎３３９６崖００２４へ
◇福祉用具の効果的な利用～正しい知識の習得
　 ５月２１日㈬午後１時３０分～３時 すぎなみ正吉
苑（清水２崖１５崖２４） 福祉用具専門相談員・藤森
輝彦 区内在住の方 ２０名（申込順） 無料 ・
 電話で、ケア２４清水☎５３０３崖５８２３へ

 

①「手縫いで帽子作り」講師養成講座
　着なくなった洋服や布地を利用して、帽子作りを
するボランティア講師を養成します。
　 ⑴６月１４日㈯午前１０時３０分～午後３時３０分⑵２１
日㈯午前１０時３０分～午後３時３０分⑶２８日㈯午前１０時
３０分～午後０時３０分（全３回要出席） 区内在住・
在勤・在学で、ものづくりに興味があり、ボランテ
ィアで活動できる方 １０名（抽選） １０００円 往
復ハガキ（記入例参照）に簡単な志望動機、講師経

対 定
費 申込 問
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場

師 対
定 費

申込 問
他

時 場
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時 場
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問

　リサイクルひろば高井戸

時

対

定 費 申込

験の有無も書いて、５月１５日（必着）までに同ひろ
ばへ ⑴⑵は昼食を持参してください
②おもちゃのクリニック
　故障したおもちゃを、おもちゃドクターが修理し
ます（１人１点まで）。
　 ５月１８日㈰午後１時～４時（受け付けは３時ま
で） 区内在住・在勤・在学の方 １０名（申込順）
 無料（部品代は実費） 電話で、同ひろばへ
③携帯の保冷巾着作り
　レインコート地で食品や弁当が入る保冷袋を作り
ます。
　 ５月２７日㈫午前１０時３０分～午後０時３０分 区内
在住・在勤・在学の方 １０名（申込順） ５００円 
電話で、同ひろばへ
④着物で作務衣作り
　 ⑴６月３日㈫午前１０時３０分～午後３時３０分⑵１７
日㈫午後１時３０分～３時３０分（計２回） 区内在住・
在勤・在学の方 １０名（抽選） １０００円 往復ハ
ガキ（記入例参照）で、５月１２日（必着）までに同
ひろばへ ⑴は昼食を持参してください

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０〈午前１０時～午後６時。
水・木曜日休館〉） ③④は長寿応援対象事業

 

◇英語と子育て講座～ベビーサインって何だろう？
　英語習得につながるベビーサインの効用について
学びます。
　 ５月２２日㈭午前１０時～１１時 高橋裕子 ３０組
（申込順）
◇親子で楽しむ室内楽コンサート
　日本フィル弦楽四重奏のコンサートです。
　 ６月１日㈰午後２時～３時 出演＝日本フィル
ハーモニー交響楽団 ２５組（申込順）

──〈いずれも〉──
　 高井戸図書館 親子（親のみも可） 無料 ・
 電話または直接、高井戸図書館（高井戸東１崖２８
崖１☎３２９０崖３４５６）へ

他
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　高井戸図書館
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※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名

毎月第４日曜日、午後１時～３時 ５００円費歌小屋～懐かしの童謡・
唱歌・歌謡曲など

和田館（和田１崖４１崖１０
☎・胃３３８４崖３７５１）

５月２５日から毎月第２日曜日午前１０時～正午・第４日曜日
午後１時３０分～３時３０分 １回８００円（初回説明会無料）費

美しく感動的な音色を
奏でられる～二胡教室

浜田山館（浜田山４崖１８崖
３１☎・胃３３１５崖７８１５）

６月１１日㈬・２５日㈬午後１時３０分～３時３０分（計２回）
 パソコンで文字入力ができる方 ３２００円対 費

はじめようエクセル～
パソコンで名簿・表を作る

阿佐谷北館（阿佐谷北６崖
２６崖１３☎・胃３３３８崖０４３６）

毎月第２・４金曜日、午後６時３０分～８時 １回６００円費初心者のためのアロハフ
ラ　 椎野美香師

今川館（今川４崖１２崖１０
☎・胃５３０３崖１５０１）

５月１９日から毎月第１・３月曜日、午前１０時～正午（６月
３０日は実施） １回１０００円 持ち物＝彫刻刀、エプロン費 他

創作木版画・木版画を楽
しむ　 寺田信弘師

善福寺館（善福寺２崖２６崖
１８☎・胃３３９４崖８９６３）

５月１４日から毎月第２・４水曜日、午前１０時～１１時 １
回５００円 ヨガマットを持参してください

費
他

ピラティス教室に参加
し、心身ともに健康に

大宮堀ノ内館（堀ノ内１崖
２７崖９☎・胃３３１７崖９１５６）

毎月第1・２土曜日午後６時～８時、毎月第２・４日曜
日午後１時～４時 １回１００円費

ラージボールで仲間を
広げよう

堀ノ内松ノ木館（松ノ木２
崖３８崖６☎・胃３３１５崖７７６０）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。今川館は、第１月曜日・第３木曜日は休館です。
いずれも、長寿応援対象事業です。
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仕事と家庭の調和（ワーク・ライフ・バランス）のため仕事と家庭の調和（ワーク・ライフ・バランス）のためにに

　女性の就業継続と活用を図るため、企業の人材活用と女性の活躍に必要な知
識について学びます。
　 ①６月９日㈪＝女性の活躍支援への動き～女性の就業の現状、ライフイベ
ントによる就業形態の変化ほか②１６日㈪＝女性の職場復帰・再就職に向けての
支援～職場復帰・再就職に向けての取り組み事例ほか／いずれも午後２時～４
時 セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２） 読売新聞東京本社編集委員・永峰好美
 事業主・人事労務担当者・テーマに関心のある方 各１５０名（申込順） 無料
 電話またはファクス（記入例参照）にファクス番号・①②の希望も書いて、
東京都労働相談情報センター事業普及課普及係☎５２１１崖２２０９胃５２１１崖３２７０へ
（TOKYOはたらくネット http://www.hataraku.metro.tokyo.jp/から
も申し込みできます） 東京都労働相談情報センター事業普及課普及係☎５２１１
崖２２０９、区産業振興センター勤労者支援担当☎３３９１崖０３１７、区民生活部管理課
男女共同・犯罪被害者支援係

時

場 師
対 定 費
申込

HP
問

▲永峰好美氏
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す
ぎ
な
み
大
人
塾
と
は
…

　
自
分
の
可
能
性
に
気
づ
き
、
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
深
め
、
み
ん
な
で
新
し

い
地
域
づ
く
り
を
し
て
い
こ
う
と

「
放
課
後
」
の
よ
う
に
自
由
な
発
想

を
 育
 む
場
で
す
。

は
ぐ
く

捌
大
人
塾
＆
す
ぎ
な
み
地
域
大
学

共
同
講
演
会
 

「
ユ
ー
モ
ア
革
命
～
心
を
ひ
ら

く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」

　
ユ
ー
モ
ア
は
心
を
和
ま
せ
て
く
れ

る
だ
け
で
な
く
、
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
で
も
重
要
な
ツ
ー
ル
に

な
り
ま
す
。
ユ
ー
モ
ア
の
面
白
さ
を

豊
富
な
実
例
を
交
え
て
お
話
し
い
た

だ
き
ま
す
。

※
共
同
講
演
会
の
み
の
参
加
者
も
同

時
に
募
集
し
ま
す
。
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捌土曜コース　 土曜日午前１０時～正午 セシオン杉並ほか時 場

大人のまちの楽しみ方
自分発「アソビノベーション」入門

２０～４０代集まれ！
㈱エンパブリック・広石拓司
（補助者＝㈱エヌキューテンゴ〈Ｎ９.５〉・齊藤志野歩）

コース
学習支援者

内　容月　日
大人塾&地域大学共同講演会・大人塾まつり５月３１日㈯   
まちで遊ぼう！　ゲストから実践例を聞くイ

ン
ト
ロ
　

ダ
ク
シ
ョ
ン

６月１４日
遊びに必要なコミュニケーション
～大人のまち遊びのオキテをつくる！２８日

自分の「好き」を見つめてみよう好
き
な
こ
と

を
伝
え
る
　

７月５日

好きなことを伝えあう「ミニ教室」をしよう１９日

夏休みのまち遊びの作戦会議①
ま
ず
実
践
！
　

ま
ち
で
遊
ぶ
!

８月２日
まちで仲間と遊ぶ！①◎
作戦会議②遊びをふりかえる～もっと楽しむには？２３日
まちで仲間と遊ぶ！②◎
遊びのふりかえりと講演「遊びとソーシャルスキ
ル」９月１３日

★ゲームメソッドの専門家による
「おもしろさづくり」についての講演

遊
び
を
ま
ち
に

広
げ
よ
う
　
　

２７日

「まちに広がる遊び」を考えてみる１０月４日
仲間を募る企画をつくる１８日
★〈公開イベント〉 まち遊びエキスポ！１１月１日

ふりかえり　もっと杉並を生きるために次
の
一
歩
を

始
め
よ
う
　

１５日

合同成果発表会１２月１３日

※◎は、参加者の皆さんで日程を決定します。★は、公開講座です。

　すぎなみ大人塾の卒業生が企画・運営
してきた「大人塾まつり」も今年で５年
目。節目の年を迎え、地域で活動する、
より多くの方々の参加を得ながら、すぎ
なみの大人による大人のための、まつり
を開催します！　区内で大人気のパン屋
さんをはじめ、お弁当、野菜の販売も！
ワークショップ、展示販売等も行いま
す。「だがしや楽校」で交流のある他県か
らの出店もあります。
　 セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２） 当日、直接会場へ 社会教育セン
ター☎３３１７崖６６２１ 主催＝大人塾まつり実行委員会
場 申込 問

他

自
分
を
ふ
り
か
え
り
、
社
会
と
の
つ
な
が
り

自
分
を
ふ
り
か
え
り
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
をを
み
つ
け
る
大
人
の
放
課
後

み
つ
け
る
大
人
の
放
課
後

捌月曜コース　 月曜日午前１０時～正午 荻窪地域区民センターほか時 場

個性を 活 かす「みせ」びらき～
い

学び合いと地域交流でみがく発想力と活動力
東北芸術工科大学教授・松田道雄
（補助者＝学校地域コーディネーター・ 谷原博子）

コース
学習支援者

内　容月　日
大人塾&地域大学共同講演会・大人塾まつり５月３１日㈯   
コースガイダンス①

人
間
関
係

　
づ
く
り
　

６月２日
かかわり学習（コミュニケーション）の基本とは？２３日
自分を語る・見せる３０日
★「おぎくぼ市民よせ・交流会」を開こう７月２１日
「おぎくぼピクニック」に出かけよう
荻窪案内人と巡る荻窪まち歩き

②
学
び
を
実
践

８月４日
２５日

個性・地域を活かした「おぎくぼだがしや楽校・自
分みせ」を開こう
準備・開催・ふりかえり

９月１日
◎

２９日
書く・読む・学び合う③

地
域
交
流
か
ら

考
え
深
め
る

１０月６日
他地域とのかかわり学習２０日
★地域生活者に目を向ける「地域のかかわりビトか
ら学ぶ『松の木手づくりマルシェの作り方』」１１月１０日

かかわり学習評価と発展・持ち寄りランチ会１２月１日
合同成果発表会１２月１３日㈯　　

▲阿刀田高

主　な　催　し

煙飲食＆販売
パン工房PukuPuku／手作りごはんのアミーカ／「ごはんなおやつ」ごぱん亭／タ
イ風やきそば／ジージョベーカリー／屋台カッフェ☆Jimmy’s Paradise☆／ピン
クリボン・カフェ／和菓子・永福青柳／すぎなみやさい畑／トン汁タテノ食堂／厚
切りベーコンピタパンサンド／山形県川西町特産品　ほか

煙ワークショップ＆セミナー
ツボ体験／鶯笛づくり／書道パフォーマンス／すぎなみ昔話紙芝居一座「すかい」
／アロマハンドマッサージとクラフト／民生児童委員のコーラス／五日市すぎなみ
村／朗読劇「オリヲン座からの招待状」／平家物語の世界にひたろう　ほか

煙すぎなみ地域大学・杉並ボランティアセンター
わがまち一番体操／花と小物（ゆめ）／色彩で人・街・地域を豊かに／ウオーキン
グで認知症予防／杉並どうぶつ相談員／健康づくりリーダー／地域と医療の未来／
荻窪家族プロジェクト／特技ボランティア広場（特技さん２１団体）

煙だがしや楽校全国寄合コーナー
バルーンアート／ブラックパネルシアター／糸つなぎin杉並／ファッショナブル・
折り紙／らくらくピアノ体験／手作り作品小物／食べ物スケッチ隊／Let’s盆ダン
ス／朗読
山形県川西町、栃木県下野市、静岡県焼津市、神奈川県横浜市などからも出店
※上記の県になじみの方は、ボランティアに来ませんか。お問い合わせください。

（５５団体が参加）

▲昨年の様子

５月３１日㈯午前１０時～午後４時
★ 大人塾まつり２０１４大人塾まつり２０１４ ★

すすぎぎななみみははじじめめのの一一歩歩ままつつりりすぎなみはじめの一歩まつすぎなみはじめの一歩まつりり

◇月曜コース「個性を 活 かす『みせ』びらき」
い

　私たち個々人の持ち味や生きがいを「み
せ」（見せ、店、魅せ）る方法を学びます。
　今年は、①人間関係づくりの基本原理を
学ぶ②かつての日本の文化にあった「寄席
（よせ）」、「ピクニック」や「駄菓子屋」と
いった人と人をつなげる学び・遊びを現代
的な試みの実践から学ぶ③荻窪地域との接
点を見つけつつ、当コースとつながりのあ
る地域との交流（静岡県、栃木県、山形県
など）から、「かかわり学習」のさらに広い
視点を学ぶ、と３つの学びで構成されてい
ます。
　あなたの個性が活きる「みせ」の開店で
す！

◇土曜コース「大人のまちの楽しみ方」
　「まちで遊ぶ」というと、ショッピングや
映画鑑賞など、「遊ぶこと＝既成のルール
にのること」になりがちです。また、やり
たいことがあっても、一緒にやる人がいな
いと、どこかで諦めてしまいがちです。
　「気になっていた店に皆で入ってみる」
「勝手に観光案内をしてみる」「忍者になり
きって街を探る」など“遊び心”を持って
地元で暮らせたらどんなに楽しいでしょ
う。この講座では、「遊び＋ソーシャル・イ
ノベーション＝アソビノベーション」を提
案します。「遊び」を通して人がつながり、
まちが元気になるには何が必要か、アクシ
ョンしながら共に考えていきます。

★各コースの紹介★


