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支えあい・助けあい・健康を守
る国民健康保険 ……３

たばこ・喫煙について考えてみ
ましょう ……５

６月は「東京都HIV検査・相談
月間」です ……８

児童手当などの現況届の提出を
お忘れなく ……２

２５年度、自動車のナンバープレートに地域名を表示する「ご当地ナンバー」の導入についてお知らせしましたが、２６年１１月１７日から
「杉並ナンバー」が交付されることが決定しました。これにより、１１月１７日以降に自動車を購入した場合やナンバー変更を希望する
場合は、「杉並ナンバー」が交付されます。詳しい手続き方法は、詳細が決まり次第お知らせします。

――問い合わせは、産業振興センター観光係☎５３４７崖９１８４へ。

Ｑ．杉並ナンバーの対象となるのは、
どんな自動車ですか？

Ａ．杉並区内に使用の本拠を置く①普
通自動車②小型自動車③大型自動車
（大型特殊を含む）④軽自動車⑤排
気量１２５㏄を超えるオートバイが対
象となります。

Ｑ．どんな場合に杉並ナンバーになり
ますか？

Ａ．煙新車や中古車を購入し、杉並区内
で新たに自動車の登録をする場合
　煙練馬ナンバーから杉並ナンバーへ
の変更を希望する場合

　煙自動車の所有者が転居などで他の
市区町村から杉並区内へ住所を変更
する場合

　煙ナンバープレートの破損・汚損な
どで新しいナンバープレートの交付
を受ける場合　ほか

Ｑ．今使っているナンバーはどうなり
ますか？

Ａ．今のナンバー（練馬ナンバー）はそ
のままお使いいただけます。自動車
の購入などに伴い、杉並ナンバーが
交付されます（練馬ナンバーを選択
することはできません）。
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◇６月９日㈪から環境展を行います

　環境に関する展示や相談会を行います。この機会
に環境について考えてみませんか。
【日時】６月９日㈪～１３日㈮
　　　　午前８時３０分～午後５時
　　　　（相談窓口は午前１０時～午後４時）
【場所】区役所１階ロビー
【内容】煙節電省エネ相談窓口
　　　　煙スズメバチの巣の展示
　　　　煙太陽光発電相談窓口
　　　　煙ごみ収集ＢＯＸの展示
　　　　煙住宅の省エネ化相談窓口
【申し込み】当日、直接会場へ

 環境課・ごみ減量対策課問

６月は　　　　　　です環環環環環環環環環環環環 境境境境境境境境境境境境 月月月月月月月月月月月月環 境 月 間間間間間間間間間間間間間

　 ６月７日㈯・８日㈰午後１時～９時（荒天中止）
 ・ 神田川会場＝ホタル観賞（神田川清水橋下流
付近を中心とする神田川遊歩道）渇玉川上水会場＝
ホタル観賞（玉川上水岩崎橋下流の遊歩道）渇中央
緑地公園会場＝くつろぎ広場、ホタル生態説明コー
ナー、各模擬店・ゲーム渇久我山駅北口会場＝コン
サート／ホタルの成虫放流、包丁・まな板研ぎ、ワ
ゴンセール、各種模擬店やゲーム、休憩コーナーの
設置、街頭ミニコンサート、地元消防庁舎を開放し
た防災キャンペーン、長野県豊丘村の「食の安全」をめざす産直販売ほか 当日、直
接会場へ 久我山連合商店会事務所☎３３３３崖６８６７ ホタル観賞は日没後です

時
場 内

申込
問 他

※今回からホタル放流場所の神田川会場では、歩行者は久我山駅から富士見ケ丘駅
方向への一方通行となります。電車で来場する方は、久我山駅で下車してくださ
い。

久 我 山 ホ タ ル 祭久 我 山 ホ タ ル 祭りり

杉並ナンバーには、次のような
効果が期待されています

Ａ&

杉杉並並ナナンンババーー杉杉並並ナナンンババーー

杉杉並並ナナンンババーー杉杉並並ナナンンババーー

ススタターートト！！ススタターートト！！

Ｑ

①杉並ナンバーを使用することで、
区への愛郷心が醸成され、わがま
ち杉並への愛着が高まります。
②杉並ナンバーを事業者や区民の皆
さんが使用することで、地域の一
体感が生まれます。
③杉並ナンバーを付けた車が各地を走ることにより、杉並区の知名
度が向上し、地域振興や産業活性化・観光振興につながります。

１１１１月月１１７７日日㈪㈪１１月１７日１１月１７日㈪㈪



杉並区役所緯３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレスHP

NO.2091 2平成26（2014）年6月1日（日曜日）

　
児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当
・
児

童
育
成（
障
害
）手
当
を
受
給
し
て
い

る
方
へ
、現
況
届
用
紙
を
郵
送
し
ま

し
た
。
５
月
末
時
点
で
受
給
し
て
い

る
方
は
、
前
年
の
所
得
や
現
在
の
家

庭
状
況
等
を
必
ず
届
け
出
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
届
け
出
に
基
づ
い

て
、
引
き
続
き
手
当
の
受
給
要
件
に

該
当
す
る
か
の
審
査
を
行
い
ま
す
。

※
届
け
出
が
な
い
と
６
月
分
以
降
の

手
当
を
支
給
す
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
６
月
　
日
㈪
ま
で
に
お
早

３０

め
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
児
童
手
当
は
、
受
給
者
ま
た
は
配

偶
者
の
　
年
の
所
得
か
ら
、
表
２
で

２５

該
当
す
る
控
除
額
を
差
し
引
い
た
後

の
金
額
が
、
表
１
の
限
度
額
以
上
の

場
合
、
６
月
分
以
降
の
手
当
月
額
が

児
童
１
人
に
つ
き
５
０
０
０
円
（
特

例
給
付
）
に
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
配
偶
者
が
特
例
給
付
に
該

当
ま
た
は
児
童
を
税
法
上
の
扶
養
親

族
と
し
て
申
告
し
て
い
る
な
ど
の
と

き
は
、
受
給
者
変
更
の
手
続
き
が
必

要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
児
童
育
成
手
当
、
児
童
育
成
（
障

害
）
手
当
の
受
給
に
は
受
給
者
の
所

得
制
限
が
あ
り
ま
す
。
受
給
者
の
　２５

年
の
所
得
か
ら
、
表
２
で
該
当
す
る

控
除
額
を
差
し
引
い
た
後
の
金
額

が
、
表
１
の
限
度
額
未
満
で
あ
る
こ

と
が
要
件
で
す
。
受
給
要
件
の
詳
細

は
、
各
手
当
担
当
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◇
所
得
と
は

　
確
定
申
告
を
さ
れ
た
方
は
、
確
定

申
告
書
の
「
所
得
金
額
」、
給
与
所
得

の
み
の
方
は
、
源
泉
徴
収
票
の
「
給

与
所
得
控
除
後
の
金
額
」
で
す
。

◇
扶
養
人
数

　
　
年
　
月
　
日
現
在
の
税
法
上
の

２５

１２

３１

扶
養
人
数
で
す
。
扶
養
控
除
の
対
象

に
な
ら
な
い
　
歳
未
満
の
扶
養
親
族

１６

も
含
み
ま
す
が
、
申
告
し
て
い
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

◇
手
当
月
額（
児
童
１
人
に
つ
き
）

煙
児
童
手
当

▽
３
歳
の
誕
生
月
ま
で
＝
一
律
１
万

５
０
０
０
円

▽
３
歳
か
ら
小
学
校
修
了
前
＝
１
万

円
（
第
３
子
以
降
は
１
万
５
０
０

０
円
）

▽
中
学
生
＝
一
律
１
万
円

▽
限
度
額
以
上
（
特
例
給
付
）
＝
一

律
５
０
０
０
円

※
第
３
子
以
降
と
は
、　
歳
到
達
日

１８

以
後
最
初
の
３
月
　
日
ま
で
の
間

３１

に
あ
る
児
童
の
う
ち
、
上
か
ら
順

に
第
１
子
・
第
２
子
…
と
数
え
ま

す
。

煙
児
童
育
成
手
当
＝
１
万
３
５
０
０

円
煙
児
童
育
成
（
障
害
）
手
当
＝
１
万

７
０
０
０
円

　
各
手
当
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引
き
続
き
受
給
で
き
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方
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は
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月
、　
年
２
月
・
６

１０

２７

月
中
旬
に
そ
れ
ぞ
れ
前
月
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ま
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の

手
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へ
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込
み
ま
す
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当
に
つ
い
て
は
子
育
て
支
援
課
子
ど
も
医
療
・

手
当
係
、
児
童
育
成
（
障
害
）
手
当
に
つ
い
て
は
障
害
者
施
策
課
障
害
者
福
祉
係
へ
。

〈表２　所得からの控除額（６月１日現在）〉
控除額控除の種類

児童手当・児童育成手当・児童育成（障害）手当共通
８万円一律控除
２７万円勤労学生・寡婦・寡夫控除
３５万円特別寡婦控除
２７万円障害者控除（１人につき）
４０万円特別障害者控除（１人につき）
控除相当額雑損・医療費・小規模企業共済等掛金控除

児童育成手当・児童育成（障害）手当のみ
控除相当額配偶者特別控除

〈表１　限度額（６月１日現在）〉
児童育成手当

児童育成(障害)手当児童手当扶養人数
（税法上）

３６０万４０００円６２２万円０人
３９８万４０００円６６０万円１人
４３６万４０００円６９８万円２人
４７４万４０００円７３６万円３人

※以下１人増すごとに限度額は３８万円増加します。

下記の扶養親族加算（１人につき）
１０万円６万円老人
２５万円特定・１６～１９歳未満の控除対象

　各手当の現況届と上記給付金は提出先が異な
りますので、それぞれ専用の返信用封筒で返送
してください。
　 杉並区臨時給付金専用コールセンター
　☎０１２０崖３５崖９２９２
問

「子育て世帯臨時特例給付金」
「臨時福祉給付金」は別途申請

が必要です

◆２６年度がん検診などのお知らせ◆
問い合わせは、杉並保健所健康推進課（荻窪５崖２０崖１☎３３９１崖１０１５）へ。

全ての健（検）診の対象年齢は、２６年度（４月～２７年３月）中に誕生日を迎えた満年齢です。各健（検）診とも、実施医療機関で実施します。受診券に実施医療機関一覧を同封して送付します。
また、区ホームページで実施医療機関一覧がご覧になれます。

◆新規申し込み方法（成人等健診 ／ がん検診）

【申込先】杉並保健所健康推進課（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）　
【記載事項】⑴住所⑵氏名（フリガナ）⑶生年月日⑷年齢⑸性別⑹電話番号⑺希望健（検）診名

捌ハガキ

ハガキは１人１枚。がん検診はまとめて１枚で申し込めます（申し込みが必要ない健
（検）診があります）。

区ホームページ「インターネットによる申込など→電子申請（がん検診・
介護保険関連ほか）」からアクセスできます

捌インターネット（電子申請）

右ＱＲコードからもアクセスできます（一部対応していない機種があります）。
【利用方法の問い合わせ】電子申請・届出サービスコールセンター☎０５７０崖００崖５３５３
（平日午前８時３０分～午後５時１５分）

◆がん検診　受診券発送の流れ

いいいいええ
ははいい

ははいい いいいいええ

他のがん検他のがん検診診
受診希望受診希望者者

４０～７４歳の方２０～３９歳の方、７５歳以上の方
（成人等健診・後期高齢者健診該当者含む）

杉並区国民健康保険加入者

受診された検診と
同内容のがん検診
の受診券が５月末
に届きます。

受診券の申し込みが必要です。
※各検診の受診対象条件をご確認
ください。

※子宮頸がん・乳がん検診無料ク
ーポン対象の方は申し込みは不
要です。

受診可能な全てのがん検診の受診券が
特定健診の受診券と一緒に届きます。
※申し込みは不要です。

２５年度胃がん・肺がん検診受診者
２４年度子宮頸がん・乳がん検診受診者

★区民健康診査・がん検診等が始まりま
した。　お早めに受診をお願いします。

★各健（検）診の詳細な内容（対象者・送付方法・受診期間など）は、区ホームページまたは「広報すぎなみ」４月１日号・５月１日号などをご覧ください。

成人歯科健診
がん検診区民健康診査

健（検）診名
前立腺がん大腸がん乳がん子宮 頸 がん

けい

肺がん胃がん成人等健診

２０･２５･３０･３５･４０･４５･
５０･６０･７０歳の方

５０･５５･６０･６５･７０歳
の男性４０歳以上の方４０歳以上の女性

（２５年度未受診者）
２０歳以上の女性
（２５年度未受診者）３５歳以上の方３０～３９歳で職場などの健診を受け

る機会がない方対　象

受診券は５月末に送
付しました。

区への申し込みは必要ありません。

検査を希望する方
【区民健康診査対象者の方】
区民健康診査と同時受診になります。
【区民健康診査対象者でない方】
受診期間内に杉並区内の医療機関で実
施。医療機関に直接お申し込みくださ
い。受診時に保険証を持参してくださ
い。

◆新規申し込み
　①５月１９日㈪締切＝５月末に送付しました。
　②６月９日㈪締切＝６月末に送付
　③６月２３日㈪締切＝７月上旬に送付
　④７月７日㈪締切＝７月中旬に送付
※④の締切日以降に申し込み
　毎週月曜日締切＝木曜日送付
◆その他の方
　下記の「がん検診受診券発送の流れ」・「新規申し込み
方法」をご覧ください。

◆２３～２５年度中に成人等健診を受
診していない方は、申し込みが必
要です。
◆上記以外の方
【４～９月生まれ】
受診券を５月末に送付しました。
【１０～３月生まれ】
受診券を６月末に送付します。

申し込み・
受診券送付

無料５００円２００円各５００円無料（希望者に胸部エックス線検
査を３００円で実施）費　用

児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児
童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童
手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手
当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児
童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童
育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育
成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成
手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手
当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児
童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童
育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育

児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当
・
児
童
育
成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（
障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障障
害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害
）））））））））））））））））））））））））））））））））手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手
当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当

障
害
）手
当

現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現
況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況
届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届
ののののののののののののののののののののののののののののののののの
提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提
出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出
ををををををををををををををををををををををををををををををををを
おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお
忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘
れれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれ
ななななななななななななななななななななななななななななななななな

現
況
届
の
提
出
を
お
忘
れ
な
くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく

提
出
期
限
は
６
月
　
日
㈪

３０

※各健（検）診の費用は、受診する窓口でお支払いください。なお、生活保護および中国残留邦人等
の生活支援給付受給者は費用が免除されます。該当の方で受診券に「免除」の表示がない場合は、
受診前に杉並保健所健康推進課、各保健センター、各福祉事務所で免除の申請をしてください。

捌窓口（杉並保健所健康推進課）

ご注意ください
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医
療
保
険
制
度
は
、
①
勤
務
先
な

ど
の
健
康
保
険
②
同
業
種
で
組
織
す

る
国
民
健
康
保
険
組
合
③
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
④
区
市
町
村
が
運
営
す

る
国
民
健
康
保
険
に
大
別
さ
れ
、
い

ず
れ
か
の
医
療
保
険
へ
の
加
入
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

◇
国
民
健
康
保
険
へ
の
加
入

　
勤
務
先
な
ど
の
健
康
保
険
を
や
め

た
と
き
や
家
族
の
扶
養
で
な
く
な
っ

た
と
き
は
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入

の
届
け
出
を
し
、
保
険
証
の
交
付
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
国
民
健
康
保
険
の
資
格
取
得
日
は

加
入
の
届
け
出
を
し
た
日
で
は
な

く
、
前
の
健
康
保
険
の
資
格
を
喪
失

し
た
日
ま
で
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。
さ

か
の
ぼ
る
期
間
が
長
い
と
、
１
回
あ

た
り
の
保
険
料
納
付
金
額
が
高
額
に

な
っ
た
り
、
届
け
出
ま
で
の
期
間
に

か
か
っ
た
医
療
費
が
全
額
自
己
負
担

と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

◇
国
民
健
康
保
険
か
ら
の
脱
退

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
た

医
療
保
険
制
度
へ
の
加
入
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す

方
が
、
就
職
・
転
職
を
し
た
り
、
扶

養
家
族
と
し
て
他
の
健
康
保
険
に
加

入
し
た
場
合
は
、
脱
退
の
届
け
出
を

し
、
保
険
証
を
お
返
し
く
だ
さ
い
。

他
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
後
、
杉

並
区
の
国
民
健
康
保
険
証
を
使
い
診

療
を
受
け
る
と
、
後
日
区
が
負
担
し

た
医
療
費
を
返
還
し
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。

 　
　
年
度
保
険
料
額
通
知
書
を
６
月

２６
９
日
㈪
に
世
帯
主
宛
て
に
発
送
す
る

予
定
で
す
。

　
４
月
～
　
年
３
月
ま
で
の
　
カ
月

２７

１２

分
の
保
険
料
を
、
６
月
期
～
　
年
３

２７

月
期
ま
で
の
計
　
回
に
納
期
を
分
け

１０

て
お
支
払
い
い
た
だ
き
ま
す
。
保
険

料
の
全
部
ま
た
は
一
部
納
付
書
払
い

の
方
に
は
、
一
括
分
と
各
期
分
の
納

付
書
を
同
封
し
ま
す
（
保
険
料
の
計

算
方
法
は
右
下
表
参
照
）。

 　
国
民
健
康
保
険
料
は
、
前
年
中
の

所
得
金
額
な
ど
を
も
と
に
決
定
し
て

保
険
料
額
通
知
書
を
 

送
付
し
ま
す

　
年
分
所
得
の
申
告
を
 

２５し
て
い
な
い
方
へ

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
確
定
申
告
や

住
民
税
の
申
告
を
し
て
い
な
い
方
が

い
る
世
帯
に
は
「
国
民
健
康
保
険
料

に
関
す
る
申
告
書
」
の
提
出
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
。
該
当
す
る
方
が
い

る
世
帯
に
は
、
6
月
下
旬
に
申
告
書

を
送
付
し
ま
す
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 
国
保
年
金
課
国
保
資
格
係

 ◇
口
座
振
替
に
よ
る
納
付

　
ご
希
望
の
口
座
か
ら
、
保
険
料
を

毎
月
末
日
（
金
融
機
関
休
業
日
の
場

合
は
翌
営
業
日
）
に
自
動
的
に
引
き

落
と
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
世
帯
主

以
外
の
方
の
口
座
で
も
申
し
込
み
が

で
き
ま
す
。
ご
連
絡
い
た
だ
け
れ

ば
、
口
座
振
替
依
頼
書
を
送
付
し
ま

す
。
ま
た
、
口
座
振
替
依
頼
書
は
、

国
保
年
金
課
（
区
役
所
東
棟
2
階
8

番
窓
口
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅

前
事
務
所
、
区
内
の
金
融
機
関
、
ゆ

う
ち
ょ
銀
行
・
郵
便
局
に
も
あ
り
ま

す
。
通
帳
・
通
帳
印
・
保
険
証
を
持

参
す
れ
ば
、
そ
の
場
で
申
し
込
み
が

で
き
ま
す
。
口
座
登
録
ま
で
は
、
お

問保
険
料
の
納
め
方

お
む
ね
２
カ
月
か
か
り
ま
す
。

◇
年
金
引
き
落
と
し
に
よ
る
納
付

　
保
険
料
額
通
知
書
の
特
別
徴
収
欄

に
記
載
さ
れ
て
い
る
金
額
が
、
年
金

か
ら
自
動
的
に
引
き
落
と
し
さ
れ
ま

す
。

◇
納
付
書
で
の
支
払
い

　
金
融
機
関
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵

便
局
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、

区
役
所
、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅

前
事
務
所
で
納
付
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
納
付
書
に
印
刷
さ
れ
た
バ

ー
コ
ー
ド
を
携
帯
電
話
の
カ
メ
ラ
で

読
み
取
り
、
モ
バ
イ
ル
バ
ン
キ
ン
グ

に
接
続
し
納
付
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
納
付
方
法
の
詳
細

は
、
保
険
料
額
通
知
書
に
同
封
の
チ

ラ
シ
ま
た
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

※
金
融
機
関
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵

便
局
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
は
納
付
書
の
再
発
行
を
し
て
い

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
 
国
保
年
金
課
国
保
収
納
係

問

支
え
あ
い
・
助
け
あ
い
・
健
康
を
守
る

〈２６年度保険料の計算方法〉

※１．介護分は、４０～６４歳の被保険者のみかかります。なお、６５歳
以上の方へは、国民健康保険料とは別に介護保険課からお知
らせします。

※２．①旧ただし書き所得＝前年の総収入崖必要経費等崖基礎控除
（３３万円）

　　　②住民税が非課税の方は、「旧ただし書き所得」からその４分
の１を控除した金額（２６年度の減額措置）

保険料額は です医療分 ＋ ＋後期高齢者
支援金分 介護分

※１

※２

賦課標準額
旧ただし書き所得 × 所得割料率

６．３０％
均等割額
３万２４００円＋

医　療　分

※２

× 所得割料率
２．１７％

均等割額
１万８００円＋賦課標準額

旧ただし書き所得

後期高齢者支援金分

※２

× 所得割料率
１．５６％

均等割額
１万５３００円＋賦課標準額

旧ただし書き所得

介 護 分

計算式の金額が最高限度額を超えたときは、最高限度額が
保険料になります。

５１万円医療分

最高限度額 １６万円後期高齢者支援金分

１４万円介護分

特定健診・後期高齢者健診を受診しましょ特定健診・後期高齢者健診を受診しましょうう
　４～９月生まれの方の受診
券を５月末に発送しました。
年１回受診してご自身の健康
管理に役立ててください。

〈対象者〉

４０～７４歳で杉並区国
民健康保険に加入し
ている方

特定健診

後期高齢者医療制度
に加入している方

後期高齢
者健診

〈実施時期〉

受診期間受診券送付時期誕生月
６月１日～ 
１０月３１日５月末４～９月

８月１日～ 
２７年１月３１日６月末１０～３月

　２６年度から受診券の送付時期と受診期間
が一部変更になっています。原則として受
診期間は下表のとおりです。ただしこの期
間にどうしても受診できない方は、受診券
到着時から受診が可能です。

佳

夏

可

嫁

加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加

加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加

嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉

嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉

【利用期間】２７年３月３１日まで
【利用施設】数馬の湯、もえぎの湯、瀬音の湯、つるつる温泉
【温泉センター割引利用券の配布場所】
　国保年金課管理係（区役所東棟２階）、区民事務所・分室、駅前事務所
【問い合わせ】国保年金課管理係
【その他】①利用券を受け取りに来る際は、国民健康保険証を持参してく
ださい②利用券１枚で３名まで利用できます③詳細は利用券をご覧くだ
さい

国
民
健
康
保
険

国国国国国国国国国国保保保保保保保保保保温温温温温温温温温温泉泉泉泉泉泉泉泉泉泉国保温泉セセセセセセセセセセンンンンンンンンンンタタタタタタタタタターーーーーーーーーーセンター割割割割割割割割割割引引引引引引引引引引利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用券券券券券券券券券券割引利用券ををををををををををごごごごごごごごごごをご利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用利用くくくくくくくくくくだだだだだだだだだだささささささささささくださいいいいいいいいいいい
杉並区国民健康保険加入者が利用できる、
日帰り温泉センターの割引利用券を配布しています

無 料

国
民
健
康
保
険
は
、
病
気
や
ケ
ガ
を
し
た
と
き
に
、
医
療
費
の
一
部
を
負
担
す
る
だ
け
で

安
心
し
て
医
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
、
皆
さ
ん
の
健
康
を
支
え
る
制
度
で
す
。

区
が
「
保
険
者
」
と
な
っ
て
運
営
し
、
加
入
者
（
被
保
険
者
）
が
納
め
る
保
険
料
と
国
・

都
・
区
か
ら
の
負
担
金
な
ど
を
財
源
と
し
て
、
医
療
給
付
な
ど
の
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
の
健
全
な
事
業
運
営
の
た
め
、
保
険
料
の
納
付
と
加
入
・
喪
失
の
届
け
出

を
忘
れ
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

 特定健診については国保年金課保健事業担当、後期高齢者健診については国保
年金課高齢者医療係

問
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・ファミリーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

 住
宅
修
築
資
金
融
資
あ
っ
せ
ん

　
区
民
の
方
が
住
宅
の
修
繕
や
増
築

を
行
う
た
め
の
資
金
の
融
資
を
、
契

約
金
融
機
関
に
低
利
で
あ
っ
せ
ん
し

て
い
ま
す
。
申
し
込
み
資
格
な
ど

は
、
工
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
 
限
度
額
＝
３
０
０
万
円
（
高
齢

者
や
障
害
者
な
ど
が
同
居
す
る
世

帯
、
高
齢
化
対
応
工
事
や
耐
震
改
修

工
事
な
ど
は
５
０
０
万
円
）
▽
本
人

負
担
利
率
＝
１
・
５
％（
固
定
金
利
）。

条
件
を
満
た
す
場
合
は
１
・
０
％（
固

定
金
利
）
▽
返
済
期
間
＝
７
年
以
内

（
３
０
０
万
円
を
超
え
る
場
合
は
、

　
年
以
内
）
▽
住
宅
の
延
べ
床
面
積

１０＝
１
６
５
㎡
以
下
（
条
件
を
満
た
す

場
合
は
、
２
４
０
㎡
以
下
） 
次
の

①
～
④
全
て
を
満
た
す
方
①
区
内
居

住
１
年
以
上
で
、
自
己
所
有
（
親
な

ど
の
名
義
も
可
）
の
住
宅
に
居
住
②

前
年
度
所
得
金
額
が
１
０
０
万
円
以

上
１
２
０
０
万
円
未
満
③
現
在
　
歳
２０

住
ま
い
・
ま
ち

内

対

以
上
で
返
済
完
了
時
　
歳
未
満
（
申

７０

込
時
お
よ
び
返
済
完
了
時
　
歳
を
超

７０

え
る
場
合
は
、
連
帯
保
証
人
の
他
に

連
帯
債
務
者
が
必
要
）
④
連
帯
保
証

人
を
１
名
得
ら
れ
る
こ
と
 
住
宅
課

ダ
ニ
ア
レ
ル
ゲ
ン
量
を
測
り
ま
す

　
区
で
は
、
湿
度
が
高
く
な
る
時
期

に
、
ほ
こ
り
に
含
ま
れ
て
い
る
ダ
ニ

ア
レ
ル
ゲ
ン
量
の
簡
易
測
定
を
行

い
、
快
適
な
室
内
環
境
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
郵
送
に
よ
る

検
査
も
可
能
で
す
。

　
 
・
 
電
話
で
、
６
月
　
日
ま
で

３０

に
杉
並
保
健
所
生
活
衛
生
課
☎
３
３

９
１
倆
１
９
９
１
へ

地
籍
調
査
を
実
施
し
ま
す

　
杉
並
区
の
地
籍
調
査
は
道
路
や
水

路
な
ど
の
官
有
地
に
接
す
る
土
地
の

境
界
を
調
査
・
確
認
す
る
事
業
で
す
。

土
地
所
有
者
の
方
に
は
立
ち
会
い
を

お
願
い
す
る
２
週
間
前
（
お
お
む
ね

　
月
頃
）
に
お
知
ら
せ
を
送
付
し
ま

１０す
。
　
 
調
査
期
間
＝
６
月
～
　
年
２
月

２７

▽
対
象
地
域
＝
西
荻
北
２
・
３
・
５

丁
目
、
西
荻
南
３
丁
目
、
上
荻
４
丁

目
、
善
福
寺
１
丁
目
（
い
ず
れ
も
一

部
）
▽
作
業
内
容
＝
道
路
や
水
路
な

ど
官
有
地
の
境
界
調
査
・
測
量
お
よ

び
立
ち
会
い
な
ど
 
土
木
管
理
課

和
田
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者

向
け
住
宅
入
居
者
を
募
集

　
 
所
在
地
＝
和
田
３
們
　
們
４
▽

５２

募
集
入
居
者
数
＝
単
身
世
帯
用
住
戸

２
戸
（
抽
選
）
▽
使
用
料
＝
月
額
９

万
１
０
０
０
円
～
９
万
２
０
０
０
円

▽
共
益
費
お
よ
び
基
本
サ
ー
ビ
ス
費

＝
月
額
２
万
６
０
０
０
円
 
次
の
①

～
⑤
全
て
を
満
た
す
方
①
　
歳
以
上

６０

の
単
身
者
②
申
込
時
点
で
区
内
に
引

き
続
き
２
年
以
上
住
ん
で
い
る
③
　２５

年
１
月
～
　
月
ま
で
の
世
帯
の
月
額

１２

所
得
　
万
７
０
０
０
円
以
下
で
あ
る

４８

問

申

問

内

問

内

対

④
あ
る
程
度
自
立
し
た
生
活
が
営
め

る
⑤
住
宅
に
困
っ
て
い
る
 
直
接
、

６
月
２
日
～
　
日
に
住
宅
課
（
区
役

１６

所
西
棟
５
階
）
へ
 
同
課
 
サ
ー
ビ

ス
の
詳
細
は
、
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢

者
向
け
住
宅
情
報
提
供
シ
ス
テ
ム
 

h
ttp
://w

w
w
.sa
tsu
ki-ju
ta
k

u.jp
/

を
ご
覧
く
だ
さ
い

 家
庭
福
祉
員
が
１
名
増
え
ま
す

　
保
育
士
な
ど
の
資
格
を
持
つ
家
庭

福
祉
員
が
、
保
護
者
の
就
労
な
ど
に

よ
り
、
日
中
保
育
で
き
な
い
児
童
を

お
預
か
り
し
ま
す
。
保
育
す
る
場
所

は
、
一
定
の
条
件
を
満
た
し
た
家
庭

福
祉
員
の
自
宅
の
一
室
で
す
。

　
 
保
育
時
間
＝
毎
日
（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
、
年
末
年
始
、
家
庭
福
祉

員
の
休
暇
な
ど
を
除
く
）。
原
則
午

前
８
時
　
分
～
午
後
５
時
▽
対
象
＝

３０

①
区
内
在
住
で
、
生
後
７
週
目
～
３

歳
未
満
の
健
康
な
児
童
②
保
護
者
が

就
労
な
ど
の
理
由
で
、
日
中
児
童
を

保
育
で
き
な
い
こ
と
▽
定
員
＝
５
名

▽
保
育
料
＝
２
万
１
０
０
０
円
（
時

間
外
料
金
１
時
間
５
０
０
円
）。
そ

の
他
雑
費
な
ど
 
・
 
電
話
で
、
家

庭
福
祉
員
・
木
村
環
（
浜
田
山
１
們

　
們
　
☎
５
９
４
２
倆
１
２
３
１
／

２１

１２

７
月
１
日
か
ら
受
託
開
始
予
定
）
へ

帰
国
児
童
・
生
徒
保
護
者
懇
談
会

　
帰
国
後
の
お
子
さ
ん
の
学
校
生
活

や
学
習
に
関
す
る
こ
と
な
ど
を
話
し

合
い
、
交
流
を
深
め
ま
す
。

　
 
７
月
１
日
㈫
午
前
　
時
～
　
時

１０

１１

　
分
 
区
役
所
第
６
会
議
室
（
西
棟

３０６
階
） 
　
年
４
月
以
降
に
帰
国
し

２５

た
児
童
・
生
徒
の
保
護
者
 
無
料
 

申
込
書
（
区
立
学
校
で
配
布
）
を
フ

ァ
ク
ス
で
、
済
美
教
育
セ
ン
タ
ー
教

育
指
導
係
胃
３
３
１
１
倆
０
４
０
２

へ
（
電
話
で
も
可
） 
同
係
☎
３
３

１
１
倆
０
０
２
１

申

問

他

HP

子
育
て
・
教
育

 内

申

 問

時
場

対

費

申

問

教
科
書
展
示
会
　

　
 
・
 
①
6
月
3
日
㈫
～
　
日
㈭

2６

＝
済
美
教
育
セ
ン
タ
ー
（
堀
ノ
内
２

們
５
們
　
）
②
６
月
３
日
㈫
～
　
日

２６

１０

㈫
＝
西
荻
図
書
館
（
西
荻
北
２
們
　３３

們
９
）
③
６
月
６
日
㈮
～
　
日
㈭
＝

１２

中
央
図
書
館
（
荻
窪
３
們
　
們
　
）

４０

２３

④
６
月
　
日
㈭
～
　
日
㈬
＝
高
井
戸

１２

１８

図
書
館
（
高
井
戸
東
１
們
　
們
１
）

２８

⑤
６
月
　
日
㈬
～
　
日
㈬
＝
下
井
草

１８

２５

図
書
館
（
下
井
草
３
們
　
們
５
）
／

２６

図
書
館
の
休
館
日
を
除
く
▽
実
施
時

間
＝
①
午
前
９
時
～
午
後
５
時（
土
・

日
曜
日
も
含
む
）
②
～
⑤
月
～
土
曜

日
は
午
前
９
時
～
午
後
８
時
（
日
曜

日
・
最
終
日
は
午
後
５
時
ま
で
） 

　
年
度
か
ら
小
学
校
な
ど
で
使
用
す

２７る
文
部
科
学
省
検
定
済
み
の
「
教
科

書
見
本
」
本
の
展
示
 
当
日
、
直
接

会
場
へ
 
済
美
教
育
セ
ン
タ
ー
☎
３

３
１
１
倆
０
０
２
１
 

 捌
区
立
保
育
園
等
 

夏
季
ア
ル
バ
イ
ト

　
保
育
士
資
格
が
無
い
方
も
応
募
で

き
ま
す
。

　
 
勤
務
期
間
＝
７
～
９
月
の
う
ち

１
カ
月
間
ま
た
は
２
カ
月
間
（
７
月

と
９
月
の
組
み
合
わ
せ
も
可
）
▽
勤

務
時
間
＝
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５

３０

時
　
分
▽
勤
務
日
数
＝
月
　
日
（
日

１５

２０

曜
日
、
祝
日
を
除
く
。
原
則
月
～
金

曜
日
勤
務
）
▽
募
集
人
数
＝
１
０
０

名
程
度
▽
報
酬
（
時
給
）
＝
保
育
士

資
格
者
１
０
６
０
円
、
無
資
格
者
＝

９
８
０
円
▽
そ
の
他
＝
交
通
費
支
給

（
日
額
５
０
０
円
限
度
。
支
給
要
件

あ
り
） 
高
等
学
校
卒
業
（
相
当
）

以
上
の
方
 
履
歴
書
に
有
資
格
者
は

保
育
士
証
の
写
し
も
添
え
て
、
保
育

課
管
理
係
（
区
役
所
東
棟
３
階
）
へ

郵
送
ま
た
は
持
参
 
同
係
 
①
履
歴

書
記
入
時
の
注
意
（
⑴
志
望
動
機
、

時

場

内

申

問採
用
情
報

内

対
申

 問

他

勤
務
可
能
期
間
、「
広
報
す
ぎ
な
み
」

を
見
て
応
募
し
た
旨
を
記
入
⑵
勤
務

希
望
園
は
記
入
し
な
い
〈
住
所
地
を

考
慮
し
紹
介
し
ま
す
〉
⑶
杉
並
区
役

所
関
係
の
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
経

験
者
は
、
職
歴
と
し
て
記
入
⑷
携
帯

電
話
を
お
持
ち
の
方
は
電
話
番
号
を

記
入
）
②
採
用
候
補
者
に
は
面
接
の

連
絡
を
し
ま
す
③
応
募
書
類
は
返
却

し
ま
せ
ん
④
採
用
者
は
所
定
の
健
康

診
断
書
（
費
用
は
自
己
負
担
）
の
提

出
が
必
要
で
す
⑤
勤
務
園
は
区
立
保

育
園
、
区
保
育
室
ま
た
は
区
立
子
供

園
の
い
ず
れ
か
と
な
り
ま
す

捌
杉
並
清
掃
事
務
所
 

夏
季
ア
ル
バ
イ
ト

　
 
ご
み
収
集
作
業
▽
勤
務
期
間
＝

７
月
１
日
～
９
月
　
日
（
月
　
日
以

３０

２０

内
、
最
長
２
カ
月
）
▽
勤
務
日
時
＝

月
～
土
曜
日
の
午
前
７
時
　
分
～
午

１０

後
３
時
　
分
▽
勤
務
場
所
＝
杉
並
清

５５

掃
事
務
所
（
成
田
東
５
們
　
們
　
）

１５

２０

ま
た
は
杉
並
清
掃
事
務
所
方
南
支
所

（
方
南
１
們
３
們
４
）
▽
募
集
人
数

＝
　
名
程
度
▽
報
酬
＝
日
給
９
４
９

２５
０
円
▽
そ
の
他
＝
交
通
費
支
給
（
日

額
５
０
０
円
上
限
） 
　
歳
以
上（
高

１８

校
生
不
可
）
の
方
 
・
 
電
話
で
、

希
望
す
る
勤
務
場
所
（
杉
並
清
掃
事

務
所
☎
３
３
９
２
倆
７
２
８
１
ま
た

は
杉
並
清
掃
事
務
所
方
南
支
所
☎
３

３
２
３
倆
４
５
７
１
）
へ

内

対申

 問

　７月１日を調査基準日として、全国一斉に、経済センサス崖基礎
調査と商業統計調査が一体的に実施されます。経済センサス崖基礎
調査は、全ての事業所・企業を対象に、産業や経済の基本的構造を
明らかにすることを目的とした調査です。商業統計調査は、全ての
商業を営む事業所を対象に、従業者数、商品販売額等を調査し、わ
が国の商業の実態を明らかにすることを目的とした調査です。６月
中旬以降、調査員が訪問しますのでご協力をお願いします。 
　 区民生活部管理課統計係問

あなたの回答が、
　　　　日本経済の力になる

　区は、今年度も節電対策に取り組みます。
◇取り組み内容
　区の全施設において、照明の間引き、室
温は２８℃を徹底、職員のノーネクタイなど
軽装での勤務など

 経理課、営繕課問

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果

区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区 役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役 所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所 ののののののののののののののののののののののののの 節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節 電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電区役所の節電 にににににににににににににににににににににににににに
ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご 協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協 力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力 くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく だだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだ さささささささささささささささささささささささささご協力くださ いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい

区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。測定
結果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なことに
ついては環境課放射能対策担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、放射線量測定の
方法については杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

 学務課、保育課問

　５月２２日現在、区立小中養
護学校、保育園の給食食材、
計１５４１検体を測定した結果、
健康に影響を与えるものでは
ありませんでした。

◆区立小中学校・
   保育園等の給食食材  環境課放射能対策担当問

◆区内３カ所（定点測定）

単位：マイクロ・シーベルト／ｈ
測定高さ
１m

測定日 
（５月）測定場所

０.０７２０日杉並区役所青梅街道側
（阿佐谷南１崖１５崖１） ０.０７２７日

０.０６２０日杉並保健所前駐車場西側
（荻窪５崖２０崖１） ０.０５２７日

０.０７２０日衛生試験所玄関前駐車場
（高井戸東３崖２０崖３） ０.０７２７日
※測定機器は、シンチレーションサーベイメーター
TCS-１７２Bです。

ご協力ください

あああああああああああああああありりりりりりりりりりりりりりりりががががががががががががががががととととととととととととととととううううううううううううううううごごごごごごごごごごごごごごごござざざざざざざざざざざざざざざざいいいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままままししししししししししししししししありがとうございましたたたたたたたたたたたたたたたたた
３～４月のご寄付（敬称略・順不同）

【福祉】ハイランドセンターチャリティーバザー実行委
員会＝４０万円渇日本健康麻将協会杉並支部＝９万円渇東
京ハイヤー・タクシー協会新都心支部＝９万円渇滝沢孝
子【みどりの基金】安藤美鈴＝５万円渇「わい！わい！
わだまつり」参加者有志＝４万１９８１円【NPO支援基金】
野中一＝３万円渇㈱アイネット＝８３５０円渇㈱ライトム＝
５万円渇平田敦子＝１０万円渇匿名計＝９万４５５５円
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 杉
並
区
青
少
年
問
題
協
議
会

の
区
民
委
員

　
 
任
期
＝
７
月
か
ら
２
年
間
▽
募

集
人
数
＝
２
名
▽
報
酬
＝
１
万
２
０

０
０
円
（
会
議
に
出
席
し
た
場
合
）

 
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
応
募

日
現
在
　
歳
以
上
の
方
で
、
平
日
昼

２０

間
の
会
議
（
年
２
回
程
度
）
に
出
席

で
き
る
方
 
申
込
書
（
子
育
て
支
援

課〈
区
役
所
東
棟
３
階
〉で
配
布
。
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
）
と
小
論
文
「
青
少
年
問
題
の
現

状
と
課
題
」（
６
０
０
～
８
０
０
字
程

度
）
を
添
え
て
、
６
月
　
日
（
必
着
）

１６

ま
で
に
同
課
胃
５
３
０
７
倆
０
６
８

６
へ
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
持
参

 
同
課
管
理
係
 
①
一
次
は
書
類
選

考
、
二
次
は
面
接
を
行
い
ま
す
②
応

募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

永
福
和
泉
地
域
区
民
セ
ン
タ

ー
協
議
会
委
員

　
地
域
住
民
の
交
流
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ー
形
成
を
目
的
と
し
て
、
ま
つ

り
・
各
種
講
座
の
企
画
・
実
施
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
紙
の
発
行
等
の
活
動

を
行
い
ま
す
。

　
 
任
期
＝
　
月
１
日
～
　
年
９
月

１０

３０

　
日
（
１
期
２
年
。
２
期
ま
で
更
新

３０可
）
▽
活
動
場
所
＝
永
福
和
泉
地
域

区
民
セ
ン
タ
ー
・
方
南
区
民
集
会
所
・

下
高
井
戸
区
民
集
会
所
な
ど
 
方
南

全
域
、
和
泉
全
域
、
下
高
井
戸
１
～

４
丁
目
、
永
福
全
域
、
浜
田
山
１
・

３
・
４
丁
目
、
堀
ノ
内
１
丁
目
、
大

宮
全
域
に
在
住
で
右
記
の
活
動
が
で

き
る
方
（
過
去
に
委
員
を
務
め
た
方

は
応
募
で
き
ま
せ
ん
） 
若
干
名
 

履
歴
書
に
簡
単
な
応
募
動
機
も
書
い

て
、
７
月
　
日
（
必
着
）
ま
で
に
永

２２

福
和
泉
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
協
議
会

事
務
局
（
〒
　
倆
０
０
６
３
和
泉
３

１６８

們
８
們
　
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 

１８ 募
集
し
ま
す

内
対

申

 問

他

内

対

定

申 問

同
事
務
局
☎
５
３
０
０
倆
９
４
１
２

 
①
後
日
面
接
を
行
い
ま
す
②
応
募

書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
③
交
通
費
程

度
の
活
動
費
を
支
払
い
ま
す

障
害
者
支
援
施
設
 

「
な
で
し
こ
」の
入
所
対
象
者

　
入
所
者
が
退
所
し
た
場
合
に
、
新

た
な
入
所
者
に
ご
利
用
い
た
だ
く
た

め
、
あ
ら
か
じ
め
入
所
対
象
者
を
選

考
し
て
い
ま
す
。

　
 
募
集
要
項
（
福
祉
事
務
所
で
配

布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り

出
せ
ま
す
）
を
確
認
の
上
、
申
込
書

を
６
月
２
日
～
　
日
に
福
祉
事
務
所

３０

へ
持
参
 
障
害
者
生
活
支
援
課
、
各

福
祉
事
務
所
（
荻
窪
＝
荻
窪
５
們
　１５

們
　
☎
３
３
９
８
倆
９
１
０
４
／
高

１３
円
寺
＝
高
円
寺
南
２
們
　
們
　
☎
５

２４

１８

３
０
６
倆
２
６
１
１
／
高
井
戸
＝
高

井
戸
東
３
們
　
們
　
☎
３
３
３
２
倆

２６

１０

７
２
２
１
） 
入
所
対
象
者
の
募
集

は
、
常
時
対
応
し
て
い
ま
す
の
で
、

福
祉
事
務
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

「
す
ぎ
な
み
子
ど
も
・
子
育
て

メ
ッ
セ
」実
行
委
員
会
へ
の
 

参
加
団
体

　
同
実
行
委
員
会
で
は
、
メ
ッ
セ
の

準
備
・
運
営
を
行
い
ま
す
。
な
お
、

出
展
団
体
は
後
日
募
集
し
ま
す
。

　
 
６
月
　
日
㈪
午
後
６
時
～
８
時

３０

 
区
役
所
第
５
・
６
会
議
室
（
西
棟

６
階
） 
・
 
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
（
７
面
記
入
例
参
照
）
で
、
子
育

て
支
援
課
管
理
係
胃
５
３
０
７
倆
０

６
８
６
へ
 
個
人
も
可

 視
覚
障
害
者
向
け
代
読
・
代
筆

サ
ー
ビ
ス
を
始
め
ま
す

　
障
害
者
地
域
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

「
す
ま
い
る
」相
談
員
に
よ
る
代
読
・

代
筆
サ
ー
ビ
ス
を
始
め
ま
す
。

　
 
す
ま
い
る
荻
窪
＝
荻
窪
５
們
　２０

他
申

問

他

時
場

申

 問
他

そ
の
他

場

們
１
☎
３
３
９
１
倆
１
９
７
６
／
高

円
寺
＝
高
円
寺
南
２
們
　
們
　
☎
５

２４

１８

３
０
６
倆
６
３
８
１
／
高
井
戸
＝
高

井
戸
東
４
們
　
們
５
☎
３
３
３
１
倆

１０

２
５
１
０
 
手
紙
、
官
公
庁
・
学
校

等
か
ら
の
通
知
文
書
（
図
書
・
新
聞

等
は
対
象
外
）
の
代
読
と
付
随
す
る

代
筆
 
区
内
在
住
の
視
覚
障
害
者
 

無
料
 
電
話
で
、
各
す
ま
い
る
へ
 

各
す
ま
い
る
ま
た
は
障
害
者
生
活
支

援
課
管
理
係
 
１
回
　
分
以
内

６０

行
政
相
談

　
国
の
仕
事
な
ど
に
つ
い
て
の
苦
情

や
要
望
を
、
行
政
相
談
委
員
が
お
受

け
し
ま
す
。

　
 
６
月
　
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

１３

 
区
政
相
談
課（
区
役
所
東
棟
１
階
）

 
年
金
・
保
険
・
福
祉
・
道
路
・
郵

便
・
旅
客
運
輸
関
係
な
ど
の
苦
情
・

相
談
 
無
料
 
当
日
、
直
接
会
場
へ

 
区
政
相
談
課

６
月
の
土
曜
法
律
相
談

　
 
６
月
　
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

２１

 
相
談
室
（
区
役
所
西
棟
２
階
） 

　
名
（
申
込
順
。
１
人
　
分
） 
無

１２

３０

料
 
６
月
　
日
～
　
日
の
午
前
８
時

１６

２０

　
分
～
午
後
５
時
に
相
談
予
約
専
用

３０電
話
☎
５
３
０
７
倆
０
６
１
７
ま
た

は
区
政
相
談
課
窓
口
で
予
約
 
区
政

相
談
課
 
法
律
相
談
は
、
月
～
金
曜

日
の
午
後
も
実
施
し
て
い
ま
す
（
事

前
予
約
制
）

住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

　
 
・
 
建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝
６
月
　
日
㈬

１１

午
後
１
時
～
４
時
（
次
回
は
７
月
９

日
㈬
に
開
催
予
定
）
▽
建
築
総
合
無

料
相
談
会
＝
毎
週
火
曜
日
午
後
１
時

～
４
時
（
祝
日
を
除
く
） 
区
役
所

１
階
ロ
ビ
ー
 
当
日
、
直
接
会
場
へ

 
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
耐
震
改
修
担

当
 
図
面
な
ど
が
あ
る
場
合
は
持
参

し
て
く
だ
さ
い

内

対

費

申

問

他

時
場内

費

申

問
時

場

定
費

申

問

他

時

内

場

申

問
他

喫煙が健康に与える影響は大きい上、受動喫煙の危険性やニコチン依存症を踏まえると喫煙習慣は個人の嗜好にとどまらない健康問題であり、生
活習慣病を予防する上でも重要です。　世界保健機関（ＷＨＯ）は、５月３１日を「世界禁煙デー」と定め、厚生労働省は世界禁煙デーに始まる１週
間を「禁煙週間」に定めています。安全で、おいしい空気はみんなのものです。この機会にたばこについて考えてみませんか？ 
 害害問い合わせは、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５へ。

世界禁煙週世界禁煙週間間
5555555555555555月月月月月月月月月月月月月月月月33333333333333331111111111111111日日日日日日日日日日日日日日日日～～～～～～～～～～～～～～～～6666666666666666月月月月月月月月月月月月月月月月66666666666666665月31日～6月6日日日日日日日日日日日日日日日日日

　区では、受動喫煙防止のために「喫煙対策実施登録施設」を設け、たば
こ対策を実施しているお店（施設）に制度への登録と応援プレートの提示
（全面禁煙〈右図〉・完全分煙・時間禁煙）をお願いしています。現在の
登録店・施設は杉並ウエストサイズ物語 http://suginami-waistsize.jp
をご覧くださ
い。最寄りの駅
から登録店を検
索することもで
きます。なお、
最近の新規登録
飲食店は右表の
とおりです。

HP
〈「喫煙対策実施施設」新規登録店〉

所　在　地店　舗　名区　分
荻窪５崖１７崖７賛久ハイツ１０２Yappy　Birth

全面禁煙

永福４崖５崖３小料理　えみ
上荻１崖２４崖２０イロハ堂ビル地下１階アルベロ
高円寺南３崖２１崖１９ポキトカ
高円寺南３崖５４崖１４　１階レクトサンドカフェ
西荻北４崖３５崖６カーサ藤江１階醸カフェ
荻窪５崖３０崖１２グローリアビル地下１階トラットリア　ピエモンテ時間禁煙

４月末現在

たたばばここ・・喫喫煙煙ににつついいてて考考ええててみみままししょょううたばこ・喫煙について考えてみましょたばこ・喫煙について考えてみましょうう

 　受動喫煙とは、喫煙者本人のみならず、周囲にいる人がたばこの煙にさらされて、健康に影
響を受けることです。フィルターを通らない分、たばこの先端から立ち上がる「副流煙」には、
「主流煙」よりも高い濃度の有害物質が含まれています。「たばこ規制枠組条約」や「健康増進
法」などで受動喫煙対策が推進されています。

知ってください、受動喫煙のこと

歩行喫煙は他の歩
行者の迷惑。ポイ捨て
も絶対にしない

２妊婦や子ども、病
人の周囲では絶対に喫
煙しない

１ 飲食店やホテルで
も全面禁煙を
３

～快適な食事のために、登録してみませんか
「喫煙対策実施施設登録制度」を推進しています

　たばこの正体を知り、禁煙のコツを学びましょう。
【日　時】６月２２日㈰午後１時３０分～３時３０分
【場　所】杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）
【講　師】東京衛生病院医師・佐々木温子
【対　象】区内在住・在勤で禁煙したい方、その家族
【定　員】３０名（申込順）
【申し込み・問い合わせ】６月２日から電話で、杉並
保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５へ

禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙チチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジ！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教禁煙チャレンジ！教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室

【日　時】６月３０日㈪午後１時３０分～４時
【場　所】杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）
【講　師】河北総合病院分院副院長医師・角田裕美、
北里大学理学療法士・木村雅彦
【対　象】区内在住の方
【定　員】６０歳以上の方＝３０名（申込順）。６０歳未満の
方＝２０名（聴講のみ可。申込順）
【申し込み・問い合わせ】６月２日から電話で、荻窪
保健センター☎３３９１崖００１５へ
【その他】６０歳以上の方のみ肺年齢測定が受けられま
す。COPDで通院中の方は事前にお知らせください

　長期間にわたる喫煙習慣が原因であることから
「肺の生活習慣病」といわれています。

せき・たん・息切れ…本当に風邪ですか？

COPD（慢性閉塞性肺疾患COPD（慢性閉塞性肺疾患））
を知っていますかを知っていますか？？講演
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★城西病院ホスピタリティコンサート～心
と五感で感じるロシアの音楽　 ６月１３日
㈮午後７時 城西病院（上荻２丁目） 出
演＝ミハイル・カンディンスキー（ピアノ）
渇曲目＝ラフマニノフ「前奏曲集より」ほ
か ７０名（先着順） 無料 当日、直接
会場へ 同病院・平木☎３３９０崖４１６６

★みんなで歌う夕焼小焼コンサート　 ６
月１４日㈯午後２時～４時 杉並公会堂 出
演＝混声三重唱「ももたらう」渇曲目＝み
かんの花咲く丘ほか １９４名（申込順） 
１０００円。中学生以下無料 ・ 電話また
はファクス（７面記入例参照）で、桃の会・
鶴☎０４７崖４４９崖２７２２胃０４７崖４０６崖３１２２へ

★午後のクラシック～音の散歩道　 ６
月１５日㈰午後２時３０分～４時３０分 勤労福
祉会館 出演＝福永紗代ほか渇曲目＝久石
譲「坂の上の雲」より「Stand Alone」ほ
か 区内在住で３歳以上の方 ３５０名（申込
順） １５００円 ・ 電話で、６月１４日ま
でに親子で音楽を楽しむ会・石幡☎３３９５崖
３４８０へ

★懐かしのジャズ・ポピュラーレコードコ
ンサート　 ６月２０日㈮午後１時３０分～３
時３０分 高井戸地域区民センター アカデ
ミー音楽賞受賞曲を、映画の内容を交えな
がら、レコードで楽しむ 哀愁のレコード
コレクター・西川進 区内在住・在勤の方
 ５０名（先着順） ５００円 当日、直接会
場へ 生きがいクラブ杉並・玉村☎０８０崖
１１６５崖３８７７

★東日本大震災チャリティーコンサート第
２０回人仁の会　 ６月２５日㈬午後５時 セ
シオン杉並 出演＝渥美二郎ほか ６０００円
 ・ 電話で、渥美二郎後援会事務局☎
３３４１崖６０２６へ

★さざんかシティウィンズコンサート　 
６月２９日㈰午後１時５０分 杉並公会堂 曲
目＝シンフォニック・ダンスほか １０００名
（先着順） 無料 当日、直接会場へ 
武☎０７０崖５５６６崖５９４６

★ケア２４とゆうゆう西荻北館のジョイント
イベント　 ６月２９日㈰午後１時３０分～３
時３０分 ゆうゆう西荻北館 認知症との付
き合い方と地域ケア、バイオリンミニコン
サート バイオリン演奏・栗山ひろみ、ケ
ア２４上荻職員 区内在住の方 ４０名（申込
順） 無料 ・ 電話で、ゆうゆう西荻
北館☎３３９６崖８８７１へ

★ぞうれっしゃファミリーコンサート　 
 ６月２９日㈰午後２時 セシオン杉並 １
部＝中川ひろたかさんのおはなしとうた渇
２部＝合唱構成「ぞうれっしゃがやってき
た」渇出演＝シンガーソング絵本ライター・
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中川ひろたか 区内在住の方 ５００名（申込
順） １５００円ほか ・ 電話またはファ
クス（７面記入例参照）で、杉並ぞうれっ
しゃ合唱団・服部☎・胃５３７３崖０９０６へ

★スイングイズヒア・ビッグバンドコンサ
ート　 ７月６日㈰午後３時～７時 セシ
オン杉並 出演＝ビッグウイングほか連盟
所属５ビッグバンド 区内在住の方 ５７８
名（先着順） １５００円 当日、直接会場
へ 東京都社会人ビッグバンド・小浜☎
３３２３崖５８３９ 区民５０名を無料招待（抽選）
＝往復ハガキ（７面記入例参照）で、６月
１０日（消印有効）までに社会教育センター
（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２）へ

★知りたい！緩和ケア～オレンジバルーン
フェスタ　 ６月７日㈯・８日㈰午前１１時
～午後５時（８日は４時まで） 新宿駅西
口イベントコーナー 緩和ケアのセミナ
ー・体験・相談 無料 当日、直接会場
へ オレンジバルーンフェスタ協議会事務
局（東京女子医科大学がんセンター局内）・
河野☎３３５３崖８１１１

★杉並ねっこワーク「和田堀プレーパーク」
　 ６月８日㈰午前１０時３０分～午後４時
（雨天中止） 都立善福寺川緑地・緑陰広
場（成田東２丁目） 木工・ロープワー
ク・たき火など 高校生以下の方 無料
 当日、直接会場へ 杉並ねっこワー
ク・小林☎０７０崖６５１２崖２６７２（午後７時～
９時） 汚れてもいい服装で、着替え・飲
み物・お弁当などを持参してください

★阿佐ケ谷６９の日キャンペーン～我が家の
カギを見直すロックの日　 ６月８日㈰午
後３時３０分～４時３０分 阿佐ケ谷駅南口駅
前広場 防犯のチラシの配布、防犯相談
 当日、直接会場へ 日本ロックセキュ
リティ協同組合☎３２６５崖０５０５

★朝採り野菜と草花の直売　 ６月１３日㈮
午前１０時～午後２時（売り切れ次第終了）
 区役所中杉通り側入り口 朝採りした区
内農産物(トマト・キュウリ・ナス・枝豆ほ
か）を区内農家が直売 当日、直接会場
へ 杉並グリーンセンター☎５３４９崖８７９１ 
買い物袋を持参してください

★杉並写水会～写真展　 ６月２０日㈮～２７
日㈮午前１０時～午後６時（２６日は休館） セ
シオン杉並 写真家・岡本洋子 区内在住
の方ほか 無料 当日、直接会場へ 斉
藤☎３３２２崖４６８２ ６月２１日㈯午後２時から
ワンポイントアドバイス教室を開催します
 

★認知症・認知症ケアの基本的理解　 ６
月１４日㈯午後２時～３時３０分 第三南陽園
（高井戸西１丁目） 浴風会グループホー
ムひまわり職員 区内在住・在勤・在学の
方 １５名（申込順） 無料 ・ 電話で、
浴風会グループホームひまわり☎３３３４崖
２６１７へ スリッパ・筆記用具を持参してく
ださい

★パソコン教室　 ６月６日㈮・１３日㈮・
２７日㈮①午前９時１０分～１０時２５分②１０時３０
分～１１時４５分 阿佐谷地域区民センター 
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６月６日・２７日＝①ＰＣ関係何でも相談②
エクセル／１３日＝①ＰＣ関係何でも相談②
ワード ＩＴコーディネーター・坂野直人
 各１５名程度（申込順） 各１０００円 フ
ァクス（７面記入例参照）で、グロービズ
商工研究会胃５３７７崖９９５２へ 同会☎５３７７崖
９９５１

★環境講演会　 ６月１５日㈰午後２時～４
時３０分 あんさんぶる荻窪 環境と経済の
関連に視点を当てた講演 東京家政大学環
境教育学科前学科長・松木孝幸 区内在住
の方 ４０名（申込順） 無料 ・ 電話
またはファクス（７面記入例参照）で、Ｎ
ＰＯ法人杉並環境カウンセラー協議会☎・
胃３３９２崖０６０６（電話は午前１０時３０分～午後
４時）へ

★ＪＩＡすぎなみ土曜学校「青木淳さんと
見る、大宮前体育館」　  ６月１７日㈫午後
１時～３時 大宮前体育館 大宮前体育館
設計者・青木淳 ６０名（申込順） ５００円 
ファクス（７面記入例参照）で、日本建築
家協会杉並地域会・坂野胃３２２０崖５５９３へ 
坂野☎３２２０崖５１００ 休館日（火曜日）に実施

★ＩＴ経営セミナー　 ６月１８日㈬午後２
時～３時３０分 杉並青色申告会（阿佐谷南
３丁目） 実例に基づいた業種別インター
ネット活用法 ノーブルウェブ・松原伸禎
 区内在住の個人事業主 １５名（申込順）
 １５００円 ・ 電話で、６月１５日までに
杉並青色申告会☎３３９３崖２８３１へ 長寿応援
対象事業

★武蔵野の初夏を訪ねて　 ６月２０日㈮午
前９時３０分～午後２時 集合場所＝吉祥寺
駅南口丸井前 調布市野草園と水生植物園
の散策・野草観察 山室京子ほか 区内在
住・在勤・在学の方 ３０名（抽選） ５００
円（保険料含む。別途交通費） 往復ハ
ガキ（７面記入例参照）で、６月９日（必
着）までに自然観察の会・杉並事務局（〒
１６７崖００５１荻窪５崖２６崖３崖３０２石原方）へ
 同事務局・石原☎３３９２崖５９９８

★郷土史講座「川崎平右衛門と武蔵野新田」
　 ６月２１日㈯午後１時３０分～４時 セシ
オン杉並 元府中市郷土の森博物館学芸
員・馬場治子 区内在住の方 ８０名（先着
順） ５００円 当日、直接会場へ 杉並郷
土史会・新村☎３３９７崖０９０８

★マンション管理セミナー「本を読むだけ
では分からない法律運用の実際！」　  ６
月２１日㈯午後１時３０分～４時３０分 阿佐谷
地域区民センター 講演と個別相談会 弁
護士・濱田卓 杉並区マンション管理組合
役員・区分所有者ほか ５０名（申込順） 
無料 ファクス（７面記入例参照。年齢
不要）で、６月１９日までに杉並マンション
管理士会胃３３９３崖３６５２へ 同会・東☎０８０崖
３３６４崖２７９３

★学校開放公開講座「囲碁教室」①初級
（ルールの説明、簡単な詰、実践）②中級
（実戦、詰碁）　  ６月２２日～８月２４日の
毎週日曜日、午前１０時～正午 大宮中学校
 新井孝一、玉村勝彦 区内在住・在勤・
在学の方 各３０名（抽選） 無料 往復
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ハガキ（７面記入例参照）に①②の希望も
書いて、６月１５日（消印有効）までに杉並
堀ノ内郵便局留囲碁教室担当宛（〒１６６崖
００１３堀ノ内１崖１２崖６）へ 那須☎０９０崖
９８５８崖２２０４

★６月は就職差別解消促進月間です
◇人権問題啓発映画会　 ６月１０日㈫午後
１時３０分～４時２０分 台東区生涯学習セン
ター 映画「みんなで語ろう！公正な採用
選考」「ヒーロー」「逃げ遅れる人々　東日
本大震災と障害者」 ３００名（申込順） 
無料 ・ 電話で、東京都人権啓発セン
ター☎３８７６崖５３７２へ
◇講演と映画の集い　 ６月２７日㈮午後２
時～４時３０分 新宿区立新宿文化センター
 ・ 講演「ＣＳＲと人権」（筑波大学名
誉教授・菱山謙二）、映画「それぞれの立
場　それぞれのきもち　職場のダイバーシ
ティと人権」 １０００名（先着順） 無料 
当日、直接会場へ 東京都産業労働局雇用
就業部☎５３２０崖４６４９
 

★東京税理士会税金なんでも相談会
◇杉並支部　 ６月１０日㈫午前１０時～正
午、午後１時～４時 同支部（阿佐谷南３
丁目） 税金に関する相談（事業・相続・
贈与等）・帳簿のつけ方等に関する相談
 ・ 電話で、６月９日までに同支部☎
３３９１崖１０２８へ 相談は１人４０分まで
◇荻窪支部　 ６月１３日㈮午後６時～９時
 同支部（荻窪５丁目） 無料 ・ 電
話で、同支部☎３３９１崖０４１１（午前９時３０分
～午後５時〈正午～午後１時を除く〉）へ
 ①相談は１人４５分まで②詳細は同支部ホ
ームページをご覧ください

★シルバー人材センター
◇エアコンクリーニング　 一般住宅用壁
掛け１台８６５０円～、２台目以降は７６５０円～
（集合住宅など１度に続けて作業可能な場
合はこの複数台割引を適用） ・ 電話
で、同センター高井戸分室☎５９４１崖５５４７へ
 ①幅９０㎝以上の壁掛け大型、床置き、天
井埋め込みは割増料金になります②機種に
より作業できない場合もあります
◇リサイクル自転車の販売　 ６月１６日㈪
～１８日㈬午前１１時～午後４時 リサイクル
自転車作業所（永福２丁目） 販売価格＝
６７００円～ 当日、直接同作業所へ 同作
業所☎３３２７崖２２８７

★相続、離婚、金銭問題等書類・手続無料
相談会　 ６月２３日㈪午後１時～４時 高
円寺パル商店街高円寺パルプラザ１階 
当日、直接会場へ 東京都行政書士会杉並
支部☎０１２０崖５６７崖５３７

★あなたもコミュニティー通訳を目指しま
せんか？～語学ボランティアスキルアップ
講座　 ①７月５日㈯②８月９日㈯午後１
時～４時（計２回） あんさんぶる荻窪 
東京外国語大学多言語・多文化教育研究セ
ンター　杉澤経子、内藤稔 協会の語学ボ
ランティアとして活動してくださる方 ５０
名（申込順） ２０００円 Eメール（７面
記入例参照）に学生は学校名も書いて、杉
並区交流協会死info@suginami-kouryu.
orgへ 同協会☎５３７８崖８８３３
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①おもちゃのクリニック
　故障したおもちゃをおもちゃドクターが修理しま
す（１人１点まで）。
　 ６月１５日㈰午後１時～４時（受け付けは３時ま
で） １０名（申込順） 無料（部品代は実費）
②和布で作る金魚とお花の根付け
　 ６月２３日㈪午後１時３０分～３時３０分 １２名（申
込順） ２００円
③裂き織り体験
　裂いた古布を織り機で織ります。　
　 ６月２７日㈮午前１０時３０分～午後０時３０分 １０名
（申込順） １００円

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（高井戸東３崖７

　リサイクルひろば高井戸

時
定 費

時 定
費

時 定
費

場 問

崖４☎３３３１崖４３６０〈午前１０時～午後６時。水・木曜
日休館〉） 区内在住・在勤・在学の方 電話で、
同ひろばへ ②は長寿応援対象事業
 

①ビジネスマナーセミナー～相手との信頼を深める
訪問応対
　相手の信頼を得る接客訪問応対のマナーを演習を
中心に学びます。
　 ７月１０日㈭午後７時～９時 ①接遇とは②心を
伝える立ち居振舞い③訪問応対の流れ ＡＮＡビジ
ネスソリューション専属講師 １０００円
②仕事力アップ講座「実践型コミュニケーション力
アップセミナー」
　実務に役立つコミュニケーションのコツを、話し
方を中心に、演習を交えながら実践的に学びます。

対 申込
他

　産業振興センター

時 内
師

費

　 ７月１８日㈮・２５日㈮、８月１日㈮午後７時～９
時 ①好感を持たれる話し方の基礎②論理的な話し
方・伝え方③人前で堂々と話せるようになる 秘  訣  

ひ けつ

コーディアル代表取締役・坪田まり子 ２４００円
──〈いずれも〉──

　 産業振興センター 区内在住の勤労者・求職中
の方、区内在勤の方 各２８名（抽選） ハガキ
（封書）、ファクスまたはEメール（７面記入例参照）
に職業（求職中の方は「求職中」、在勤の方はその旨
を記入）、ジョイフル杉並利用者は利用者番号とジ
ョイフルカフェクーポン利用の有無も書いて、①は
６月１２日午後５時②は６月１９日午後５時（いずれも
必着）までに、産業振興センター勤労者支援担当（〒
１６７崖００４３上荻１崖２崖１インテグラルタワー２階胃
３３９２崖７０５２死wakuwaku@joyful-suginami.jp）へ
 同担当☎３３９１崖０３１７

時
内

師
費

場 対
定 申込

問

害害申し込みは、各団体へ害害
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猿こども人形劇
　人形劇団プークによ
る「おれはママじゃな
い」（右写真）を上演し
ます。
　 ７月１２日㈯①午前
１０時３０分②午後１時３０
分／各回５０分 中央図
書館 ３歳以上のお子さんとその保護者 各回８０名
（抽選） 無料 往復ハガキ（記入例参照。家族
は１枚）に全員の名前（フリガナ）、希望回も書いて、
６月１６日（必着）までに中央図書館（〒１６７崖００５１荻
窪３崖４０崖２３）へ 同館事業係☎３３９１崖５７５４

 
猿若者就労支援コーナー・就労支援セミナー「面接
対策～あなたをプレゼンする」
　面接・問い合わせのマナー、面接の意義、面接で
の質問への応答などを自分で考え表現することを学
びます。
　 ６月１９日㈭午後１時３０分～４時３０分 産業商工
会館（阿佐谷南３崖２崖１９） 伊藤那美 求職中の
方 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、就労支
援センター☎３３９８崖１１３６へ

猿スポーツ専門の大学教授から学ぶ「かんたんに、
どこでもできるストレッチ」
　 ６月２０日㈮午後２時～４時 杉並保健所（荻窪
５崖２０崖１） 身体づくりや疲労回復にも役立つス
トレッチと簡単な運動を体験習得 立教大学スポー
ツウエルネス学科教授・沼澤秀雄 区内在住・在勤
の方 ３５名（申込順） 無料 ・ ６月２日から
電話で、高円寺保健センター健康づくり担当☎３３１１
崖０１１６へ 運動しやすい服装で、タオル・飲み物・
床に敷くもの（バスタオルなど）を持参してくださ
い。杉並健康ネットワークの企画です

猿大人の食育連続講座「家庭菜園と江戸東京野菜」
　 ６月２１日㈯午後２時～３時 成田図書館 野菜
の歴史を知り、作るところから楽しむために、「食」
について異なる分野の専門家がお話しします 江戸
東京野菜コンシェルジュ・松井つるみ、童話作家・真
木文絵 ３０名（申込順） 無料 ・ 電話または直
接、成田図書館（成田東３崖２８崖５☎３３１７崖０３４１）へ

猿はじめてのボランティア説明会
　これからボランティア活動を始めたい方を対象に
した基本的な説明会です。
　 ６月２４日㈫①午前１０時～１１時３０分②午後１時３０

催し EVENT

時

場
対 定

費 申込

問

講演・講座

時 場
師 対

定 費 申込 問

時 場
内

師
対

定 費 申込 問

他

時 場 内

師

定 費 申込 問

時

分～３時③７時～８時３０分 あんさんぶる荻窪（荻
窪５崖１５崖１３） 各回７名（申込順） ・ 電話
で、６月２３日までに杉並ボランティアセンター☎
５３４７崖３９３９へ

猿女性のためのお話し体験
　日常のちょっとした出来事や家族・友人のこと、
なんとなくもやっとしている気持ち、自慢したいこ
となど、お話ししてみませんか？
　 ６月２４日から毎月第２・４火曜日①午前１０時②
１１時（１人３０分。祝日、年末年始を除く） 西荻図
書館 産業カウンセラー・永野美奈子ほか 区内在
住・在勤・在学の女性 各１名（申込順） 無料 ・
 ６月２日から電話または直接、開催日の前日まで
に西荻図書館（西荻北２崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）へ

猿シニアの就業支援講演会「自分に合った働き方を
探すために」
　就業やボランティア等の社会参加を希望する高齢
者を対象に、自分に合った働き方や社会参加の方法
を説明し、具体的に提案します。
　 ６月２６日㈭午前１０時～正午 ゆうゆう高円寺南
館（高円寺南４崖４４崖１１） 講演会、就業や社会参
加の活動事例紹介（杉並区シルバー人材センター、
ＮＰＯ法人竹箒の会による説明） キャリアカウン
セラー・中村康雄 区内在住・在勤でおおむね５５歳
以上の方 ３０名（先着順） 無料 当日、直接会
場へ 高齢者施策課いきがい活動支援係

猿消費者講座　「夏を乗りきる快眠法」
　快適な眠りを得るために、眠りを知ることから始
めてみませんか。
　 ６月２６日㈭午後１時３０分～３時３０分 あんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 快眠セラピスト・三
橋美穂 区内在住・在勤・在学の方 ６０名（申込順）
 無料 ・ ６月２日から電話で、消費者センタ
ー☎３３９８崖３１４１へ １歳～就学前の託児あり（６月
１６日までに申し込み）

猿夏の省エネ達人になろう！～暮らしの中から小さ
なエネルギーシフトを
　温暖化が私たちの暮らしに与える影響をしっかり
理解し、東京の夏を快適に乗り切るアイデアを一緒
に考えましょう。
　 ６月２８日㈯午後２時～４時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 環境ライター・箕輪弥生 区
内在住・在勤・在学の方 ３０名（申込順） 無料 ・
 電話で、すぎなみ環境情報館☎３３９８崖３１９１へ ２
歳～就学前の託児あり（事前申込制）

猿育児講座「親子で楽しむ絵本の世界」
　どんな絵本を選べばよいの？　読み方は？　親子
で楽しむ極意をお話しします。
　 ７月５日㈯午前１０時～正午 子育てサポートセ
ンター中瀬（下井草４崖２５崖１０） もとしたいづみ
 １～３歳のお子さんとその保護者 ２０組４０名（申
込順） 無料 ・ 電話で、子育てサポートセン
ター中瀬☎３３９９崖６４４７へ 車での来場はご遠慮くだ
さい

猿家族介護教室
◇介護場面における福祉用具の活用「オムツやパッ
ドの選び方」
　 ６月１３日㈮午後２時～３時 阿佐谷北ふれあい
の家（阿佐谷北１崖２崖１） 花王カスタマーマー

場
定 申込 問

時
場

師 対
定 費 申込

問

時 場
内

師
対

定 費 申込
問

時 場
師

対 定
費 申込 問

他

時 場
師 対
定 費 申込

問 他

時 場
師

対 定
費 申込 問

他

時 場
師

ケティング社員 区内在住の方 １０名（申込順） 
無料 ・ 電話で、阿佐谷北ふれあいの家☎３３３８
崖８６３０へ
◇認知症サポーター養成講座
①ケア２４西荻　
　 ６月１１日㈬午後２時～４時 西荻
窪診療所（西荻南４崖２崖７） キャ
ラバン・メイト　大出珠江 区内在住・
在勤の方 ２０名（申込順） 無料 ・
 ６月２日から電話で、ケア２４西荻☎３３３３崖４６６８へ
②ケア２４阿佐谷　
　 ６月２１日㈯午前１０時～１１時３０分 細田工務店
（阿佐谷南３崖３５崖２１） キャラバン・メイト 区
内在住・在勤の方 １０名（申込順） 無料 ・ 
６月２日から電話で、ケア２４阿佐谷☎３３３９崖１５８８へ
③これって認知症？
　 ７月１日㈫午前１０時～１１時３０分 宮前図書館
（宮前５崖５崖２７） キャラバン・メイト ３０名
（申込順） 無料 ・ 電話または直接、同図書
館☎３３３３崖５１６６へ

──〈①～③いずれも〉──
　 参加者にはオレンジリングを差し上げます
◇プロに学ぶ介護のコツ　
　 ①６月１３日㈮②２０日㈮午前１０時～１１時３０分（計
２回） 上井草園（上井草３崖３３崖１０） ①寝返り
と起き上がり介助②車いすなどへの乗り移り介助 
理学療法士・松本大輔、介護主任・関口恵 区内在
住・在勤の方 １０名（申込順） 無料 ・ ６月
２日から電話で、ケア２４上井草☎３３９６崖００２４へ １
日でも参加可
◇ポール体操を試してみましょう～インナーマッス
ルを感じて気軽にできる介護予防体操
　 ６月２２日㈰午後２時～３時３０分 上荻ふれあい
の家（上荻２崖２６崖７） 理学療法士・道野真己 
区内在住の方、デイサービス利用者・利用者家族 
１５名（申込順） 無料 ・ 電話で、上荻ふれあ
いの家☎３３０１崖２２５６へ
◇意外と知らない？介護保険とケアマネジャーのこ
と
　基本的な介護保険制度の内容を理解し、家族や近
所の方が困った時に声をかけられる、制度利用への
第一歩としてお気軽にご参加ください。
　 ７月３日㈭午後２時～３時３０分 浜田山会館
（浜田山１崖３６崖３） ケア２４浜田山職員 区内在住・
在勤の方 １５名（申込順） 無料 ・ ６月２日
から電話で、ケア２４浜田山☎５３５７崖４９４４へ
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※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。
※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名

６月３０日㈪午後３時～５時 ２０名（申込順） 無料定 費網戸張り替え体験講習会～
プロが親切丁寧に指導！

和泉館（和泉４崖１６崖２２
☎・胃３３２３崖５６６３）

６月３０日㈪午後１時～３時３０分 ３０名（申込順） ３００
円 黒マジック、のり、はさみを持参してください

定 費
他

新聞の色・模様・カット絵
を使った新聞アート制作★

高円寺東館（高円寺南１崖
７崖２２☎・胃３３１５崖１８１６）

６月２３日㈪午前１１時～午後３時 １０名（申込順） ５００
円（材料費別） 昼食・ゴム手袋を持参してください

定 費
他草木染講座★梅里堀ノ内館（堀ノ内３崖

３７崖４☎・胃３３１３崖４３１９）
７月３１日㈭午前１０時３０分～午後８時（予約制） ５０歳
以上の方 ２０００円。希望者メイク１５分１０００円

対
費

写真家・本田犬友が撮る「遺
す伝える遺影撮影会」★

久我山館（久我山５崖８崖
８☎・胃３３３２崖２０１１）

６月１６日㈪・１７日㈫午後１時～３時 ５名（申込順）
 １回２０００円

定
費

初めてのiPad ～超入門
iPadを体験しよう★

四宮館（上井草２崖２８崖３
☎・胃３３９６崖７６９２）

６月１２日㈭・２６日㈭から毎月第２・４木曜日午後１時
３０分～４時 １回５００円費

初心者でも気軽に楽しめる
智能気功体操★

馬橋館（高円寺南３崖１６崖
１４☎・胃３３１５崖１２４９）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。★は長寿応援対象事業

！！銭湯に行こう銭湯に行こう銭湯に行こう！！みんなでみんなでみんなで

　 ６月８日㈰ 区内各公
衆浴場 ４５０円。小学生１８０
円。幼児８０円 当日、直接
各公衆浴場へ 各公衆浴場
（午後１時以降） 実施しな
い公衆浴場があります

時 場
費

申込
問
他
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▲ふろっとくん

大田黒公園

ピアノコンサートトピアノコンサートピアノコンサートピアノコンサート
　 ６月２１日㈯①午後
１時②３時（各回６０分程
度） 大田黒公園（荻窪
３崖３３崖１２） 出演＝松
岡すみれ（右写真）渇曲
目＝ショパン「バラード
３番」、シューマン＝リ

時

場
内

スト「献呈」ほか 各４０名（抽選） 各２０００円
 往復ハガキ（記入例参照。連記可）に①②
の希望も書いて、６月１０日（必着）までに大田
黒公園管理事務所（〒１６７崖００５１荻窪３崖３３崖
１２）へ 同事務所☎３３９８崖５８１４

定 費
申込

問

（杉並区浴場組合　
公認キャラクター）
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捌シニア(還暦)対抗野球大会
　 ７月５日㈯・１２日㈯午前９時～午後５
時（予備日８月２日㈯・９日㈯） 都立和
田堀公園野球場（大宮１崖６） 区内を拠
点に活動している６０歳以上の選手で編成さ
れたチーム（５５～５９歳の選手は１チーム２
名まで。投手・捕手は不可） １２チーム
（予定〈抽選〉） １チーム５０００円（保険
料含む） 往復ハガキに大会名・チーム
名・代表者氏名（フリガナ）・住所・電話
番号を書いて、６月１０日（必着）までに杉
並区スポーツ振興財団（〒１６６崖０００４阿佐
谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル８階）
へ 同財団☎３３１２崖２１１１（区代表） ①代
表者会議を６月１９日㈭午後６時３０分から同
財団で行います②個人参加希望の方はお問
い合わせください

捌区民体育祭
◇インディアカ交流大会
　 ７月１３日㈰午前９時～午後５時 荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２） 区内在住・在
勤・在学で中学生以上の方 １２０名（申込順）
 ５００円 往復ハガキ（７面記入例参照）
に生年月日と「ハッスル」（競技重視）か
「和気あいあい」（交流中心）のいずれか
も書いて、６月２４日（必着）までに区イン
ディアカ協会事務局・小林聡子（〒１６６崖０００１
阿佐谷北３崖３１崖５）へ 小林☎３３３８崖
３１６５（午後６時～９時） ①運動できる服
装で、体育館履き、昼食を持参してくださ
い②車での来場はご遠慮ください
◇軟式野球（中学生の部）
　 ７月１３日～１１月の日曜日・祝日、午前
９時～午後５時 松ノ木運動場（松ノ木１
崖３崖２２）ほか 区内在住・在学の方で編
成されたチーム ４０チーム（１チーム１０～
２０名以内。申込順） １チーム５０００円 ・
 電話で、６月１７日までに区中学生軟式野
球協会・吉野☎３３３３崖８７２８（平日午前９時

　競技大会
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～午後４時）へ 代表者会議を６月２２日㈰
午後５時から宮前中学校で行います
◇ミニテニス大会
　 ７月１９日㈯午前９時～午後５時 上井
草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）
 混合の部、女子の部でリーグ戦（年齢区
分あり） 区内在住・在勤・在学の方 １２０
名（申込順） ３００円（保険料含む） 往
復ハガキまたはファクス（７面記入例参照）
に希望種目も書いて、６月１０日（必着）ま
でに区ミニテニス協会・板東信博（〒１６８
崖００６４永福１崖３４崖１９胃３３２４崖４３６７）へ 
板東☎３３２４崖４３６７
◇ダンススポーツ
　 ７月２１日㈷午前１０時 荻窪体育館（荻
窪３崖４７崖２） 団体戦（スタンダード・
ラテン）、一般来場者によるダンスタイム
 区内在住・在勤・在学の方または区内サ
ークル在籍者 ３００円 ・ 電話またはフ
ァクス（７面記入例参照）で、６月２０日ま
でに区ダンススポーツ連盟・杉田☎・胃３３００
崖０７１５へ ダンスシューズまたはスニーカ
ーを持参してください
 

捌マラソン・クリニック
　フルマラソンを４時間台で走ってみたい
方など、気軽に参加してください。
　 ６月１５日㈰午前１０時～正午 都立和田
堀公園陸上競技場（堀ノ内１崖１５） マラ
ソンの基本運動 区陸上競技協会・磯田雅
也 区内在住・在勤・在学で１８歳以上の方
 ８０名（申込順） ２０００円（当日） ・
 申込書（同協会・日野☎０９０崖３１４９崖０３０９
死maasao@jcom.home.ne.jpへ請求。す
ぎなみ地域コム http://www.sugi-chii
ki.comからも取り出せます）を、６月１３日
（必着）までに日野へ郵送 運動着・運動
靴（陸上用シューズ）・着替え・タオルを
持参してください

捌ユニカール教室
　カーリングの室内版で、年齢・障害に関
係なく楽しめる新しいスポーツです。
　 ６月２２日㈰・２９日㈰、７月１２日㈯・１９
日㈯午後１時～３時３０分（計４回） 杉並
障害者福祉会館 日本障害者スポーツ指導
員・石井功樹 区内在住・在勤・在学で障

他
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　スポーツ教室

時 場
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害のある方とその家族・支援者 １８名（抽
選） 無料 往復ハガキ（７面記入例参
照）に障害の状況、在勤・在学の方は勤務
先または学校名も書いて、６月１３日（必着）
までに杉並障害者福祉会館運営協議会事務
局（〒１６８崖００７２高井戸東４崖１０崖５）へ
 同事務局☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１

捌ジュニア育成アーチェリー教室
　 ６月２２日㈰、７月１３日㈰・２７日㈰、８
月１０日㈰・２４日㈰、９月１４日㈰午前９時～
正午（計６回） 上井草スポーツセンター
（上井草３崖３４崖１）ほか 都内在住の小
学４年生～高校生 １５名（抽選） 無料 
往復ハガキ（７面記入例参照）に性別・学
年も書いて、６月１４日（必着）までに区ア
ーチェリー協会・小杉英雄（〒１６７崖００４２
西荻北４崖３３崖１２）へ 小杉☎３３９０崖６８３９
（午前９時～午後９時） 弓具の無い方に
は、貸し出します

捌キュキュットレーニング
　楽しみながら、陸上運動に共通する脚の
動き、敏捷性や集中力などを高めます。
　 ６月２８日㈯午前９時３０分～１０時４０分 
上井草スポーツセンター 区内在住・在学
の小学生 ２０名（申込順） ６１０円 ・ 電
話または直接、同センター（上井草３崖３４
崖１☎３３９０崖５７０７）へ 運動できる服装で、

定
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問
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対
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問
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対
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室内用運動靴、タオル・飲み物などを持参
してください。６月１５日以降、定員に空き
がある場合は区外の方も申し込みできます

捌高円寺体育館の教室
◇椅子に座ってフィットネス～ジャイロキ
ネシスⅡ
　肩凝り・腰痛を緩和し、正しい姿勢作り
を学びます。
　 ７月４日～８月２９日の毎週金曜日、午
前１１時～午後０時３０分（計８回） 高橋春
香 １８名（申込順） ５６００円 往復ハガ
キ（７面記入例参照）で、６月９日（必着）
までに高円寺体育館へ
◇いきいきスポーツ教室
　幅広い年齢層の方を対象に、週１回スト
レッチ・筋力トレーニング・エアロビクス・
ヨガなどで楽しみながら体を動かします。
　 ７月４日～９月２６日の毎週金曜日、午
前９時～１１時（計１２回） 松藤幸子、中野
千賀子 ６０名（抽選） ６０００円 往復ハ
ガキ（７面記入例参照）で、６月１０日（必
着）までに高円寺体育館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 高円寺体育館（〒１６６崖０００３高円
寺南２崖３６崖３１☎３３１２崖０３１３） 区内在
住・在勤・在学で１６歳以上の方 ２歳～就
学前の託児あり（事前申込制）。車、バイク
での来館はご遠慮ください
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〈ＨＩＶ抗体・性感染症検査〉
ＨＩＶ即日抗体検査ＨＩＶ抗体・性感染症検査検査項目

毎月第３土曜日（１２月は１３日
〈第２土曜日〉）

毎月第１・３水曜日（２７年２
月は１８日のみ）日　程

同日の午後（陰性と明確に判
断できない場合１週間程度か
かります）

検査日の翌週の水曜日（受付
時間＝９時３０分～１０時３０分）結果日

血液検査（ＨＩＶ抗体検査の
み）

血液検査（ＨＩＶ・クラミジ
ア・梅毒抗体検査）内　容

要予約。
毎月最初の平日（金曜日を除
く）から予約開始。月～木曜日
（祝日を除く）の正午～午後６
時に専用電話☎５２５９崖０３３０へ

予約不要。
当日の午前９時３０分～１０時３０
分に直接杉並保健所３階へ
（時間厳守）

申し込み

感染が心配される機会から３
カ月以上経過していること

感染が心配される機会から２
カ月以上経過していること時　期

検査は匿名です（検査結果は本人に直接お話しします。電話
での結果報告はできません）その他

 杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５問

　都内では、昨年１年間で４６９人の方が新たにＨＩＶ(エイズの原因にな
るウイルス)に感染またはエイズを発症しています。ＨＩＶは感染して
も症状がほとんどなく、感染しているかは検査を受けなければわかりま
せん。感染を早い時期に知ることができれば、健康管理と早期治療で、
ほぼ今までどおりの生活を続けることができます。
　杉並保健所では無料・匿名でＨＩＶの検査や相談を行っています。心
配がある方は、検査を受けましょう。
　 ・ ・ 下表のとおり 杉並保健所３階（荻窪５崖２０崖１） 
無料 診断書の発行はできません
時 内 申込 場 費
他
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加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加
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 杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５問

６６６６６６６６６６６６月月月月月月月月月月月月はははははははははははは「「「「「「「「「「「「東東東東東東東東東東東東京京京京京京京京京京京京都都都都都都都都都都都都ＨＨＨＨＨＨＨＨＨＨＨＨＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＶＶＶＶＶＶＶＶＶＶＶＶ検検検検検検検検検検検検査査査査査査査査査査査査・・・・・・・・・・・・相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談月月月月月月月月月月月月間間間間間間間間間間間間」」」」」」」」」」」」でででででででででででで６月は「東京都ＨＩＶ検査・相談月間」ですすすすすすすすすすすすす

▲藤岡幸夫

　毎日しっかりと食事を摂ることは私たちが元気
に生活するために欠かせません。そのためにも、
日頃から「歯や口」の健康管理をしっかりしてお
くことが大切です。
　私たちが歯を失う多くはむし歯と歯周病です。
その一番の原因の予防は「歯みがき」です。右表
のようなポイントを押さえ、１日１回は十分な時
間をかけてみがきましょう。
　さらに、かかりつけ歯科医師を決め、定期的な
歯科健診を受けることも大切です。
　区では、成人歯科健康診査を６月１日㈰～１２月
２８日㈰に実施しています。対象者には受診券を送
付しています。詳細は２面をご覧ください。

燕歯と歯肉の境目に、歯ブラシの
毛先を当てる
燕歯ブラシを、軽い力で小さく動
かす
燕フッ素入りの歯みがき剤を使う
燕糸ようじや、必要に応じて歯間
ブラシを使う

効果的な
歯みがきのポイント

歯 と 口 は 健 康 ・ 元 気 の 源歯 と 口 は 健 康 ・ 元 気 の 源 だだ
6月4日～106月4日～10日日はは「歯と口の健康週間」で「歯と口の健康週間」ですす

日日本本フフィィルル
杉杉並並公公会会堂堂シシリリーーズズ２２００１１４４
日日本本フフィィルル
杉杉並並公公会会堂堂シシリリーーズズ２２００１１４４

　 １１月９日㈰午後３時 杉並公会堂(上荻１崖２３崖１５)
 出演＝藤岡幸夫（指揮。右写真）、尾池亜美（バイオリ
ン）、日本フィルハーモニー交響楽団（管弦楽）渇曲目＝シ
ベリウス「バイオリン協奏曲　ニ短調　作品４７」ほか 小
学生以上の方 Ｓ席５０００円ほか ・ チケット発売日＝
６月１４日㈯午前１０時渇販売窓口＝杉並公会堂☎５３４７崖４４５０
（午前１０時～午後７時〈臨時休館日を除く〉） チケット
発売初日は、電話予約のみの受け付けです
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第４回

『『『『『『『『『『『『『『『AAAAAAAAAAAAAAJJJJJJJJJJJJJJIIIIIIIIIIIIIINNNNNNNNNNNNNNOOOOOOOOOOOOOOMMMMMMMMMMMMMMOOOOOOOOOOOOOOTTTTTTTTTTTTTTOOOOOOOOOOOOOODDDDDDDDDDDDDDaaaaaaaaaaaaaaAJINOMOTO Dayyyyyyyyyyyyyyy』』』』』』』』』』』』』』』ににににににににににににににごごごごごごごごごごごごごご招招招招招招招招招招招招招招待待待待待待待待待待待待待待！！！！！！！！！！！！！！にご招待！
　 ７月１９日㈯午後６時３０分 味の素ス
タジアム（調布市西町３７６崖３） 鹿島ア
ントラーズ戦 区内在住の小学生親子ペ
ア ２００組４００名（抽選） 往復ハガキ
に①「AJINOMOTO Day」ご招待②２
人の氏名（フリガナ）③学年④郵便番号、
住所⑤電話番号を書いて、６月１９日（必
着）までに杉並区スポーツ振興財団（〒
１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐
ケ谷ビル８階）へ 同財団☎３３１２崖２１１１
（区代表） チケットは７月１日から同
財団で当選ハガキと引き換えます
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親子でFC東京親子でFC東京をを
応援しよう応援しよう！！

違Ｆ.Ｃ.TOKYO

違Megu.


