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……２２５年度　下半期
区の財政状況をお知らせします

……３「臨時福祉給付金」などの
申請書を発送しました

……７就労支援センターへ行こう

…８・９２７年４月から「子ども・子育て
支援新制度」が始まります

……１６農家に学ぶ！野菜作り
農業体験農園の利用者募集

こんな症状があったら
熱中症を疑いましょう
こんな症状があったら
熱中症を疑いましょう

軽軽
めまい
立ちくらみ
筋肉痛
汗がとまらない

中中
頭痛
吐き気
体がだるい（倦怠感）
虚脱感

重重

意識がない
けいれん
高い体温である
呼びかけに対し返事がおかしい
まっすぐに歩けない、走れない

　高温多湿な環境下で体内の水分や塩分のバランスが崩
れたり、体温調節機能がうまく働かなかったりすると、
体内に熱がたまり、大量の発汗、吐き気、倦怠感などの
症状が現れ、重症になると意識障害が起こります。
　また、屋外で活動している時だけでなく、室内で何も
していなくても起こります。特に熱中症への注意が必要
な高齢者、障害児（者）や子どもについては、周囲が注
意深く見守ることが必要です。

煙涼しい場所へ避難する。
煙衣服をゆるめ、体を水や氷で冷やす。
煙失われた水分や塩分を補給する（よく
冷えたスポーツドリンク等が最適）。

煙自分で水分等がとれない、意識がない
場合には、周りの人が、すぐに救急車
を要請する。
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～日頃からできる熱中症の予防～日頃からできる熱中症の予防法法
熱中症の発生は、７～８月がピークになります。一人一人が熱中症の正しい知識
を持ち、自分の体調変化に気をつけるとともに、周囲の人にも気を配ることが大
切です。日頃からできる予防法を取り入れ、夏を快適に過ごしましょう。
害害問い合わせは、各保健センター（荻窪☎３３９１崖００１５／高井戸☎３３３４崖４３０４／
高円寺☎３３１１崖０１１６／上井草☎３３９４崖１２１２／和泉☎３３１３崖９３３１）へ。

◇水分・塩分を補給する
煙のどの渇きを感じなく
ても、小まめな水分・
塩分の補給を心掛け
る。

◇体調に合わせた対策を行う
煙吸水性、通気性のよい衣類を着用する。
煙冷たいタオル、保冷剤、氷等で体を冷やす。
煙体温調節機能が十分でない高齢者や子ども
は、小まめに体温を測定する。

煙病み上がりや二日酔いの日など体調が万全
でないときは無理をしない。

◇外出時の対策
煙日傘や帽子を着用す
る。

煙なるべく日影を歩き、
小まめに休息する。

　体が暑さに慣れてくると熱中症が起こりにくくなります。
　暑さに慣れるまでには２週間以上かかります。予防のためには、本格的な夏を迎える前に、
ウオーキングなどで汗をかく習慣を身に付けておくことが効果的です。
　無理をせず、この時期から徐々に体を暑さに慣らしましょう。

烏暑さへの慣れが熱中症の予防に！

◇室内環境を整える
煙扇風機やエアコンを使
い、室温を調節する。

煙遮光カーテン、すだれ、
打ち水など室温が上がり
にくい工夫をする。

煙小まめに室温を確認する。

　気象状況の確認が予防の第一歩です。暑さ指数の
メール配信サービスも行っていますので、活用して
ください。
◇環境省熱中症予防サイト
煙パソコン＝ http://www.wbgt.env.go.jp/
煙携帯＝ http://www.wbgt.env.go.jp/kt
　「今日の暑さ指数」もあわせてご覧ください。
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熱中症とは…

熱中症が発生しやすいとき

煙暑くなり始めている時期（梅雨明けなど）
煙気温、湿度が高い日
煙急に暑くなる日
煙熱帯夜やその翌日

　次のような日は熱中症が発生しやすくなるため、特に
注意しましょう。

熱中症になったら… 熱中症に関する情報は…

熱中症を予防しましょう熱中症を予防しましょう！！

宇特に高齢の方!!
　注意が必要です

　高齢の方は暑さに対する体の調節機能
も低下するため、熱中症にかかりやすく
なっています。さらに「暑さ」や「のど
の渇き」を感じにくく、脱水症状が進ん
でも気づかないことがあります。
　また、熱中症にかかった方の約半数
は、室内で熱中症にかかっています。室
内温度にも十分気を付けてください。
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〈２５年度都内熱中症救急搬送人員〉

にご注意をにご注意を！！症中熱
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一
般
会
計
第
４
号
補
正
は
、　
年
２５

　
月
に
議
決
さ
れ
ま
し
た
。
杉
並
区

１０保
育
室
の
整
備
・
運
営
に
要
す
る
経

費
や
保
育
士
確
保
に
要
す
る
経
費
な

ど
、
補
正
額
は
　
億
６
３
１
万
円
で

４４

し
た
。

　
一
般
会
計
第
５
号
補
正
は
、　
年
２５

　
月
に
議
決
さ
れ
ま
し
た
。
小
学
校

１２特
別
教
室
の
空
調
設
備
に
要
す
る
経

費
や
済
美
養
護
学
校
の
教
室
増
設
に

要
す
る
経
費
、
狭
あ
い
道
路
拡
幅
整

備
に
要
す
る
経
費
な
ど
、
補
正
額
は

４
億
８
７
２
８
万
円
で
し
た
。

　
一
般
会
計
第
６
号
補
正
は
、
東
京

都
知
事
辞
任
に
伴
う
都
知
事
選
挙
に

要
す
る
経
費
、
１
億
７
０
０
３
万
円

の
補
正
を
行
っ
た
も
の
で
、
地
方
自

治
法
第
１
７
９
条
第
１
項
に
基
づ
き

区
長
が
専
決
処
分
（
　
年
　
月
）
を

２５

１２

行
い
ま
し
た
。

　
一
般
会
計
第
７
号
補
正
は
、　
年
２６

３
月
に
議
決
さ
れ
ま
し
た
。
待
機
児

童
解
消
対
策
と
し
て
の
保
育
施
設
建

設
助
成
、
基
金
へ
の
積
み
立
て
な
ど

に
要
す
る
経
費
な
ど
、
補
正
額
は
　６１

億
２
０
８
４
万
円
で
し
た
。

　
そ
の
ほ
か
に
、
国
民
健
康
保
険
事

業
会
計
、
介
護
保
険
事
業
会
計
、
後

期
高
齢
者
医
療
事
業
会
計
、
中
小
企

業
勤
労
者
福
祉
事
業
会
計
の
補
正
予

算
も
議
決
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
　
年
３
月
末
の
特
別

２６

会
計
を
含
む
予
算
現
額
の
総
額
は
、

２
７
０
３
億
６
５
４
２
万
円
と
な
り

ま
し
た
。（
表
１
）

 　
区
の
収
入
と
な
る
こ
と
が
確
定
し

た
　
年
３
月
末
現
在
の
特
別
区
民
税

２６
現
年
度
分
調
定
額
は
５
５
８
億
８
６

８
４
万
円
で
す
。（
表
２
）

 　
土
地
や
建
物
、
基
金
な
ど
の
財
産

◇
補
正
予
算

◇
区
民
税
の
負
担

◇
公
有
財
産
等

の
　
年
３
月
末
現
在
高
は
、
６
４
６

２６
５
億
６
６
８
２
万
円
で
す
。（
表
３
）

　
基
金
（
表
４
）
の
う
ち
、
特
定
の

目
的
の
た
め
に
積
み
立
て
る
積
立
基

金
の
運
用
に
あ
た
っ
て
は
、
預
金

（
普
通
預
金
や
定
期
預
金
な
ど
）
や

国
債
な
ど
の
債
券
を
中
心
に
、
安
全

で
効
率
的
な
運
用
を
実
施
し
て
い
ま

す
。　
年
度
の
運
用
利
子
額
は
１
億

２５

２
６
０
７
万
円
、
運
用
利
回
り
は

０
・
３
８
８
％
で
す
。（
表
５
）

 　
　
年
３
月
末
の
区
債
現
在
高
は
、

２６
２
０
８
億
１
１
２
２
万
円
と
な
り
、

前
年
３
月
末
に
比
べ
　
億
３
４
８
９

１８

万
円
の
増
と
な
っ
て
い
ま
す
。（
表

６
）
 　

我
が
国
の
人
口
は
平
成
　
年
か
ら

１９

７
年
連
続
で
減
少
し
、
急
速
な
少
子

◇
特
別
区
債

◇
　
年
度
当
初
予
算
の
概
要

２６

高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
人
口
構

造
の
急
速
な
変
化
の
も
と
で
は
、
こ

れ
ま
で
の
区
政
が
経
験
し
た
こ
と
の

な
い
事
態
が
生
じ
る
可
能
性
も
否
定

で
き
ま
せ
ん
。
私
た
ち
の
世
代
が
次

世
代
に
責
任
の
あ
る
区
政
を
行
う
こ

と
、
今
で
き
る
こ
と
・
や
ら
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い

く
こ
と
が
必
要
で
あ
り
、
将
来
を
見

据
え
て
必
要
な
課
題
は
、
先
送
り
せ

ず
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
未
来
志
向
の
取
り
組
み
に
よ
っ

て
、
基
本
構
想
が
目
指
す
　
年
後
の

１０

将
来
像
「
支
え
あ
い
共
に
つ
く
る
　

安
全
で
活
力
あ
る
み
ど
り
の
住
宅
都

市
　
杉
並
」
の
実
現
を
加
速
化
さ
せ

て
い
く
た
め
、　
年
度
予
算
を
「
未

２６

来
へ
駆
け
る
予
算
」
と
名
付
け
、「
安

全
で
に
ぎ
わ
い
の
あ
る
ま
ち
づ
く

り
」「
福
祉
の
向
上
で
安
心
を
実
感
」

「
次
世
代
支
援
の
さ
ら
な
る
拡
充
」

の
３
つ
の
視
点
で
予
算
を
重
点
的
に

配
分
し
ま
し
た
。

　
一
般
会
計
は
１
６
１
１
億
５
0
0

0
万
円
と
な
り
、
対
前
年
度
比
３
・

２
％
増
と
な
り
ま
し
た
。
職
員
人
件

費
の
減
や
投
資
事
業
の
減
は
あ
る
も

の
の
、
障
害
児
通
所
給
付
や
生
活
保

護
費
な
ど
の
増
、
臨
時
福
祉
給
付
金

事
業
な
ど
の
臨
時
事
業
の
増
に
よ
る

も
の
で
す
。

　
ま
た
、
特
別
会
計
で
は
、
国
民
健

康
保
険
事
業
会
計
、
介
護
保
険
事
業

会
計
、
後
期
高
齢
者
医
療
事
業
会
計

は
増
加
し
、
中
小
企
業
勤
労
者
福
祉

事
業
会
計
は
減
少
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
結
果
、
一
般
会
計
と
４
つ
の

特
別
会
計
の
総
予
算
額
は
、
２
６
５

１
億
５
６
６
１
万
円
と
な
り
、
前
年

度
と
比
べ
て
　
億
９
３
２
５
万
円
、

８３

３
・
３
％
の
増
と
な
り
ま
し
た
。

※
原
則
と
し
て
一
万
円
未
満
を
四
捨

五
入
し
、
端
数
調
整
し
て
い
ま

す
。

区は、条例に基づき年２回財政状況を公表しています。今回は２５年１０月～２６年３月の２５年度下半期について、お知らせします。
害害問い合わせは、財政課へ。

　
詳
し
い
内
容
は
、
冊
子
「
財
政
の
あ
ら
ま
し
ー
平
成
　
年
度

２５

下
半
期
の
財
政
状
況
ー
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
区
政
資
料
室
（
区
役
所
西
棟
２
階
）
や
図
書
館
、
区
民
事
務

所
な
ど
の
ほ
か
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

〈表１　各会計の予算執行状況（２６年３月３１日現在）〉

執行率支出済額収入率収入済額予算現額会計区分

９０．０％１５１０億２６３８万円９１．７％１５３９億１９００万円１６７８億４４２１万円一般会計

８９．５％４８１億９３３３万円９５．１％５１２億１５４４万円５３８億５５１７万円国民健康保険
事業会計

８７．５％３１６億９３９１万円９５．７％３４６億６６７４万円３６２億 ７９２万円介護保険事業
会計

９３．６％１１４億９４６０万円９５．１％１１６億７８４８万円１２２億８５１２万円後期高齢者
医療事業会計

２８．８％４９８３万円９２．５％１億６００２万円１億７３００万円中小企業勤労者
福祉事業会計

８９．７％２４２４億５８０５万円９３．１％２５１６億３９６８万円２７０３億６５４２万円合    計

※一般会計には繰越明許費繰越額を含む。

〈表２　区民税の負担状況（２６年３月３１日現在）〉

１人あたり
負担額

１世帯あたり
負担額

賦課期日時点
世帯数（人口）現年度分調定額区　分

１０万３４９０円１８万６４６７円２９万９７１４世帯
（５４万２１人）５５８億８６８４万円２６年３月末

現在

１０万４８１８円１８万７６２２円３０万 ８１４世帯
（５３万８４４８人）５６４億３９２１万円２５年３月末

現在

△１３２８円△１１５５円△１１００世帯
（１５７３人）△５億５２３７万円増　減

※人口は、前年の１月１日現在。

〈表３　公有財産等の現在高（２６年３月３１日現在）〉

構成比金　額区　分構成比金　額区　分

０．１６％１０億５６９７万円出資金６４．８２％４１９０億７４９５万円土　地

０．０３％１億９０４０万円立　木２８．０４％１８１２億９７４５万円建　物

０．００％４５００万円有価証券５．７４％３７１億１４９２万円基　金

０．００％２４万円地役権０．６６％４２億４０４２万円物　品

１００．００％６４６５億６６８２万円合　計０．５５％３５億４６４７万円工作物

〈表４　基金の内訳（２６年３月３１日現在）〉

金　額運用基金（※）金　額積立基金

１０００万円高額療養費等資金
貸付基金

５９億９８００万円施設整備基金

２５７億９６０８万円財政調整基金

４億６９１８万円減債基金

５億３６７１万円社会福祉基金

２０億３２３０万円区営住宅整備基金

６億５０００万円公共料金支払基金

１３４２万円NPO支援基金

１７５８万円みどりの基金

１４億９３４３万円介護保険給付費準備基金

９８２２万円次世代育成基金

６億６０００万円合　計３６４億５４９２万円合　計

※運用基金の金額は、運用できる上限額です。

〈表５　積立基金の運用状況（２６年３月３１日現在）〉

運用利回り運用利子額積立基金現在高年　度

０．３８８％１億２６０７万円３６４億５４９２万円２５年度

〈表６　特別区債の現在高（２６年３月３１日現在）〉

金　額区　分

１２３億２６４０万円建設事業債

４２億２０５７万円杉並南中央公園債（柏の宮公園整備）

３３億 ８００万円（仮称）下高井戸公園債
（都市計画下高井戸公園整備）

９億４０７９万円介護サービス事業勘定

１５４６万円災害援護資金

２０８億１１２２万円合計残高

１８９億７６３３万円前回（２５年３月３１日）現在高計

１８億３４８９万円差

２５年度 下半期

区区のの財財政政状状況況ををおお知知ららせせししまますす区の財政状況をお知らせしま区の財政状況をお知らせしますす



〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

3 NO.2092平成26（2014）年6月11日（水曜日）

消費税の引き上げに伴う負担を緩和するため、所得の低い方や子育て世帯に対し、給付金を支給します。
６月１０日㈫に、支給の可能性がある方に対し申請書を発送しました（勤務庁で児童手当・特例給付を受給している公務員の方は、
子育て世帯臨時特例給付金の申請書は勤務庁から交付されます）。
給付金の受給には申請が必要です。申請書は返信専用封筒で郵送してください（区民事務所・分室、駅前事務所などの窓口では、
申請を受け付けていません）。臨時給付金担当の窓口は、区役所地下１階です。

申請受付期間 ６月１１日㈬～１２月１１日申請受付期間　６月１１日㈬～１２月１１日㈭㈭
捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福福祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付臨時福祉給付金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金
◇対象者（①②のどちらの要件も満たす方）
①２６年１月１日時点で区に住民票がある方
②２６年度区市町村民税（均等割）が課税されていない方
　※課税されている方の扶養親族等や生活保護の受給者であ

る場合などは除きます。
◇支給額
煙１人につき１万円
煙老齢基礎年金や児童扶養手当等を受給している方の場合は
１人につき１万５０００円

①支給対象者に該当するかを確認してください。
②申請書へ必要事項を記入し、必要書類を添付してください。
③同封の返信専用封筒で郵送してください。
※申請は原則郵送で受け付けます。

威

慰

惟

易

尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉

尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

捌問い合わせは…

杉並区 臨時給付金
専用コールセンター

【受付時間】
午前８時３０分～午後５時３０分
（土・日曜日、祝日を除く）
※６月１１日㈬～７月３１日㈭は土・日曜日、祝日も
含め、午前８時３０分～午後８時の間、受け付け
ています。

安

案

按

闇

庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗

暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗

【日　時】６月１４日㈯～１９日㈭
　　　　　午前９時～午後５時
　　　　　（土・日曜日も開催）
【場　所】区役所第４会議室（中棟６階）
【申し込み】当日、直接会場へ
【その他】
　①持ち物＝送付された申請書類一式・振込
口座確認書類（コピー）・印鑑
　②日曜日は駐車場を利用できません

相談会を開催します

詐欺にご注意
ください

煙区が、ＡＴＭ（銀行・コンビニエンスス
トアなどの現金自動預け払い機）の操作
をお願いすることは、絶対にありませ
ん。
煙区が、「臨時福祉給付金」や「子育て世帯
臨時特例給付金」の支給のために、手数
料などの振り込みを求めることは、絶対
にありません。
煙ＡＴＭを自分で操作して、他人からお金
を振り込んでもらうことは絶対にできま
せん。
一人で判断せず、区にお問い合わせくださ
い。

◇対象者（①②③の全ての要件を満たす方）
①２６年１月１日時点で区に住民票がある方
②２６年１月分の児童手当・特例給付を受給している方
③２５年の所得が児童手当の所得制限限度額に満たない方
◇支給額
煙対象児童１人につき１万円
渇対象児童＝支給対象者の２６年１月分の児童手当・特例給付

の対象となる児童
　※臨時福祉給付金の対象となる児童や生活保護を受給して

いる児童などは除きます。
　※子育て世帯の方は、２つの給付金の申請書が届く場合が

ありますが、２６年度区市町村民税（均等割）が課税され
ていない父・母に扶養されている児童は父・母とともに
臨時福祉給付金の対象となりますので、子育て世帯臨時
特例給付金の申請は不要です。

捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌捌子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育ててててててててててててててててててててててててててててててててて世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給給付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付子育て世帯臨時特例給付金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金

２６年１月分の児童手当・特例給付を受給している公務員の方へ

　２６年１月１日時点で住民票が区にある方の子育て世帯臨時特例給付金の申請
先は区になります。
　勤務庁から「公務員児童手当（特例給付）受給状況証明書」と「公務員統一
申請書」が交付されます。
　受付期間内に、杉並区臨時給付金担当（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１）へ
郵送で申請してください。

ＤＶ被害者の方へ

　配偶者からの暴力を理由に避難しており、事情により区に住民登録をしてい
ない方は、支給対象となる場合がありますので、お早めにご相談ください。

ご注意ください

　給付金の受給には、基準日の２６年１月１日時点で住民票がある区市町村へ申
請する必要があります。２６年１月２日以降、区に転入した方の具体的な申請期
間や手続きは、基準日時点で住民票のある区市町村にお問い合わせください。

煙申請書が届いた方は煙

☎0120崖35崖9292
きゅうふ きゅうふ

給付金の申請手続きや
制度全般について

「臨時福祉給付金」
「子育て世帯臨時特例給付金」

の申請書を発送しました

　区は申請された内容を審査し、結果について郵送でお知らせします。給付
金は、申請書に記載されたご指定の口座へ振り込みます。
　申請書をいただいてから振り込みまで１～２カ月の期間を要します。
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建
築
物
の
中
で
も
、
多
く
の
人
が

利
用
す
る
集
会
場
・
ホ
テ
ル
・
店
舗
・

病
院
・
共
同
住
宅
な
ど
を
特
殊
建
築

物
と
い
い
ま
す
。

　
特
殊
建
築
物
は
、
構
造
や
避
難
施

設
、
設
備
な
ど
に
不
備
や
欠
陥
が
あ

る
と
地
震
や
火
災
が
発
生
し
た
際
に

大
き
な
災
害
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
災
害
の
発
生
を
未
然
に
防
ぐ
た
め

に
も
、
定
め
ら
れ
た
規
模
の
特
殊
建

築
物
を
調
査
し
、
結
果
を
特
定
行
政

庁
（
区
長
）
に
報
告
す
る
こ
と
が
建

築
基
準
法
に
よ
り
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
建
築
物
の
所
有
者
・

管
理
者
は
、
こ
の
制
度
を
活
用
し
、

建
築
物
を
良
好
に
維
持
管
理
す
る
こ

と
に
よ
り
、
災
害
時
の
事
故
の
発
生

や
拡
大
を
未
然
に
防
ぐ
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

　
定
期
報
告
に
は
、
次
の
も
の
が
あ

り
ま
す
。

①
特
殊
建
築
物
等
定
期
調
査
報
告

　
建
築
物
の
敷
地
・
構
造
・
防
火
・

避
難
関
係
な
ど
の
定
期
報
告
で
す
。

報
告
を
必
要
と
す
る
特
殊
建
築
物
の

用
途
、
規
模
と
報
告
の
時
期
は
左
表

の
と
お
り
で
す
。

　
調
査
は
、
専
門
の
知
識
が
必
要
な

た
め
「
調
査
資
格
者
（
一
・
二
級
建

築
士
ま
た
は
国
土
交
通
大
臣
が
定
め

る
資
格
を
有
す
る
者
）」
に
依
頼
し
、

結
果
は
、
次
の
提
出
先
を
経
由
し
て

区
長
に
報
告
し
て
く
だ
さ
い
。

煙
提
出
先

　
東
京
都
防
災
・
建
築
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
☎
５
４
６
６
倆
２
０
０
１

②
建
築
設
備
定
期
検
査
報
告

　
建
築
内
の
給
排
水
・
換
気
・
非
常

用
照
明
・
排
煙
の
建
築
設
備
の
定
期

報
告
で
す
。
報
告
を
必
要
と
す
る
建

物
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。
報
告
は

用
途
、
規
模
に
か
か
わ
ら
ず
毎
年
必

要
で
す
。

煙
提
出
先

　
日
本
建
築
設
備
・
昇
降
機
セ
ン
タ

ー
☎
３
５
９
１
倆
２
４
２
１

③
昇
降
機
定
期
検
査
報
告

　
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
・
エ
ス
カ
レ
ー
タ

ー
・
小
荷
物
専
用
昇
降
機
な
ど
の
定

期
報
告
で
す
。
報
告
は
毎
年
で
、
設

置
さ
れ
て
い
る
建
物
の
用
途
や
規
模

に
か
か
わ
ら
ず
、
全
て
が
対
象
に
な

り
ま
す
。

煙
提
出
先

　
東
京
都
昇
降
機
安
全
協
議
会
☎
６

３
０
４
倆
２
２
２
５

◇
特
定
建
築
物
の
「
省
エ
ネ
ル
ギ
ー

計
画
書
の
届
出
」・「
定
期
報
告
」

制
度

　「
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
使
用
の
合
理
化

に
関
す
る
法
律
」（
省
エ
ネ
法
）
の
改

正
に
よ
り
、　
年
４
月
以
降
、
床
面

２２

積
３
０
０
㎡
以
上
の
全
て
の
建
築
物

を
新
築
・
増
改
築
等
の
工
事
を
行
う

際
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
計
画
書
の
届
け

出
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
計
画
書
を
提
出
し
た
建
築
物

（
２
０
０
０
㎡
未
満
の
住
宅
は
除
く
）

は
、
提
出
し
た
年
度
か
ら
３
年
ご
と

に
定
期
報
告
の
提
出
が
必
要
で
す
。

煙
提
出
先

　
区
建
築
課
建
築
防
災
係

〈名寄市・東吾妻町子ども交流会〉
捌杉並区・名寄市子ども交流会

【対　象】
区内在住の小学４～６年生で、名寄編と
杉並編の全日程および親子説明会に本人
が必ず参加できる方（２４年度・２５年度、
名寄市子ども交流会に参加した方は申し
込みできません）
【定　員】
２５名（抽選。各学年男女４～５名程度）

【日にち】７月２８日㈪～３１日㈭
【場　所】北海道名寄市
【内　容】旭山動物園見学、
　　　　　町内ウオークラリーほか

名
寄
編

【日にち】８月５日㈫～８日㈮
【場　所】児童青少年センターおよび都内
【内　容】阿佐谷七夕まつり見学、
　　　　　都内見学ほか

杉
並
編

※親子説明会は７月６日㈰午前１０時～正午に行います。

捌杉並区・東吾妻町子ども交流会

【対　象】
区内在住の小学４～６年生で、全日程お
よび親子説明会に本人が必ず参加できる
方（２４年度、東吾妻町子ども交流会に参
加した方は申し込みできません）
【定　員】
２５名（抽選。各学年男女４～５名程度）

【日にち】８月１８日㈪～２０日㈬
【場　所】群馬県東吾妻町
【内　容】ぐんま天文台見学、
　　　　　農業体験、キャンプファイヤー
　　　　　ほか

東
吾
妻
編

※親子説明会は７月１３日㈰午前１０時～正午に行います。

　
今
年
の
夏
も
交
流
自
治
体
・
北
海

道
名
寄
市
、
群
馬
県
東
吾
妻
町
の
子

ど
も
た
ち
と
楽
し
い
交
流
会
を
行
い

ま
す
。

　
 
・
 
・
 
・
 
・
 
左
表
の
と

お
り
 
無
料
 
往
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０
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杉
並
区
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世
代
育
成
基
金

〈定期報告対象建築物〉

報告時期規模または階用　途

１１月１日～翌年の１月３１
日（毎年報告）

Ａ＞２００㎡または主階が１階にない
ものでＡ＞１００㎡劇場､映画館または演芸場

特
殊
建
築
物
等

F≧３階 またはA＞２００㎡（平家建
て、かつ、客席および集会室の床面
積の合計が４００㎡未満の集会場を除
く）

観覧場（屋外観覧席のものを除く）、公会堂
または集会場

F≧３階かつA＞２０００㎡旅館またはホテル

F≧３階かつA＞３０００㎡百貨店、マーケット、勝馬投票券発売所、
場外車券売場または物品販売業を営む店舗

A＞１５００㎡地下街

２８年５月１日～１０月３１日
（３年ごとの報告）

F≧３階またはA＞３００㎡（平家建て、
かつ、床面積の合計が５００㎡未満のも
のを除く）

病院、診療所(患者の収容施設のあるもの
に限る)または児童福祉施設など

旅館またはホテル（毎年報告のものを除く）

F≧３階またはＡ＞２０００㎡

学校または体育館

博物館、美術館、図書館、ボウリング場、
スキー場、スケート場、水泳場またはスポ
ーツの練習場

F≧５階かつA＞１０００㎡
下宿、共同住宅または寄宿舎の用途とこの
表(事務所等を除く)に掲げられている用途
の複合建築物

２６年５月１日～１０月３１日
（３年ごとの報告）

F≧３階またはA＞５００㎡
百貨店、マーケット、勝馬投票券発売所、
場外車券売場または物品販売業を営む店舗
（毎年報告のものを除く）

地階もしくはF≧３階または、A＞
５００㎡

展示場、キャバレー、カフェ、ナイトクラ
ブ、バー、ダンスホール、遊技場、公衆浴
場、待合、料理店または飲食店

F≧３階 またはA＞５００㎡複合用途建築物(共同住宅等の複合用途お
よび事務所等のものを除く)

A＞１０００㎡（５階建て以上、かつ、
延べ面積が２０００㎡を超える建築物の
うち、F≧３階の階にあるものに限
る）

事務所その他これに類するもの

２７年５月１日～１０月３１日
（３年ごとの報告）F≧５階かつA＞１０００㎡下宿、共同住宅または寄宿舎

毎年報告（前年の報告日
の翌日から起算して１年
を経過する日まで。遊戯
施設等は６カ月ごとに報
告）

上記の特殊建築物などに設けるもの

換気設備 （自然換気設備を除く）、排煙設備
（排煙機または送風機を有するもの）、非
常用の照明装置、給水設備および排水設備
（給水タンク等を設けるもの）

建
築
設
備

エレベーター（一戸建ておよび共同住宅等の住戸内は除く）、エスカレーター、小
荷物専用昇降機（テーブルタイプを除く）、遊戯施設等（乗用エレベーター、エスカ
レーターで観光用のものを含む）

昇
降
機
等

３年ごとの報告（省エネ
ルギー計画書の届出日の
翌日から起算し３年を経
過する日まで）

省エネルギー計画書を届け出た建築物（２０００㎡未満の住宅は除く）

特
殊
建
築
物

（
省
エ
ネ
法
）
注１． Ｆ≧３階、Ｆ≧５階、地階もしくはＦ≧３階とは、それぞれ３階以上の階、５階以上の階、地階もしくは３階以上の階で、
その用途に供する部分の床面積の合計が１００㎡を超えるものをいいます。２．Ａは、その用途に供する部分の床面積の合計を
いいます。３．共同住宅の住戸内は、定期調査・検査結果の報告対象から除かれます。４．報告対象の換気設備は、火気使用
室、無窓居室または集会場等の居室に設けられた機械換気設備に限ります。５．一戸建て、共同住宅等の住戸内に設けられ
たホームエレベーター等は報告対象から除かれます。６．新築の建築物は、検査済証の交付を受けた直後の時期については
報告する必要はありません。７．建物規模が１万㎡を超える場合は、都知事への報告となります。

▲昨年の様子

害害問い合わせは、
建築課建築防災係へ。

建築物の建築物の
「定期報告」制度「定期報告」制度

などなど

建築物の
「定期報告」制度

など

名名
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・・
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寄
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子
ど
も
た
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と
交
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子
ど
も
た
ち
と
交
流
し
よ
うう
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次回の「すぎなみニュース」はこちら ！ 
主役は子どもたち！ ２０１４子どもフェ主役は子どもたち！　２０１４子どもフェススティバルティバル

 広報課問

煙放送局＝ケーブルテレビJ：COM東京
（デジタル１１チャンネル・アナログ２チャンネル）
渇放映時間＝午前９時、正午、午後８時の１日３回（各１５分）
煙今後の放映予定　６月１５日㈰～２１日㈯
　２０１４子どもフェスティバル、ゴーヤのカーテンを設置します！
※内容は変更する場合があります。

ご協力ください

　「①経済センサス崖基礎調査」では、従業者数・事業の内
容・売上金額など、「②商業統計調査」では、商品販売額・売
場面積などの事業活動の実態を一体的に調査します。
◇対象
　①全ての事業所・企業
　②卸売業・小売業を営む事業所・企業
◇調査期間
　６月中旬～７月上旬
◇調査方法
　都知事から任命された調査員が訪問し、調査票を配布・回
収します。
※インターネットでもご回答いただけます。
※提出された調査票の内容を他人に漏らしたり、統計以外の
目的（税の資料等）に使用することは、法律で固く禁じら
れています。
　 区民生活部管理課統計係問

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果

定点測定値の単位はマイクロ・シーベルト／ｈ、測定機器は、シンチレーションサーベイメー
ターTCS-１７２Bです。

区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。測定結果
は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なことについて
は環境課放射能対策担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、放射線量測定の方法について
は杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

◆区立保育園・小中学校等（定点測定）
（測定日５月２７日） 

測定高さ
測定場所

地上１ｍ地上１㎝
０.０４０.０４桃井第五小学校校庭（芝生）（下井草４崖２２崖４）
０.０５０.０４久我山小学校校庭（久我山５崖１８崖７）
０.０３０.０３松ノ木中学校校庭（松ノ木１崖４崖１）
０.０５０.０５高円寺東保育園園庭（高円寺南１崖２８崖４）
０.０４０.０５妙正寺公園砂場（清水３崖２１崖２１）
０.０５０.０５塚山公園砂場（下高井戸５崖２３崖１２）
０.０５０.０６荻窪南保育園砂場（荻窪１崖１崖６）
０.０６０.０６松ノ木保育園砂場（松ノ木２崖３３崖６）

 環境課放射能対策担当問
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５６

木
造
の
建
築
物
に
対
し
て
、
地
震
発

生
時
の
建
物
倒
壊
か
ら
自
ら
の
安
全

を
確
保
す
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①
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信
頼
で
き
る
と
し
て
都
民
に
公
表
し

て
い
る
も
の
（
詳
細
は
、
東
京
都
耐

震
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
 h

ttp
://w

w
w
.ta
ish
in
.m
e
tro
.to
kyo
.jp

/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

　
 
申
請
書
（
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

耐
震
改
修
担
当〈
区
役
所
西
棟
３
階
〉

で
配
布
）
を
、
同
担
当
へ
持
参
 
同

担
当

HP

申

問

　
小
規
模
保
育
所
（
東
京
ス
マ
ー
ト

保
育
）
は
、
都
の
補
助
制
度
を
活
用

し
た
定
員
規
模
６
～
　
人
の
施
設
で

１９

す
。

◇
所
在
地

　
高
井
戸
東
２
們
　２９

◇
開
園
時
間

　
月
～
土
曜
日
、
午
前
７
時
　
分
～

３０

午
後
6
時
　
分
（
祝
日
、
年
末
年
始

３０

を
除
く
）

◇
対
象

　
月
１
６
０
時
間
以
上
の
保
育
を
必

要
と
す
る
区
内
在
住
の
０
～
２
歳
の

乳
幼
児

◇
定
員

　
　
名
１８

◇
保
育
料

　
利
用
形
態
で
異
な
り
ま
す
。
な

お
、
月
決
め
保
育
を
利
用
す
る
区
民

の
方
に
は
、
保
育
料
の
一
部
助
成
制

度
が
あ
り
ま
す

◇
契
約

　
利
用
者
と
事
業
者
で
直
接
契
約

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
電
話
で
、
ハ
ー
モ
ニ
ー
キ
ッ
ズ
高

井
戸
☎
５
３
４
４
倆
９
２
７
７
へ

小
規
模
保
育
所

７
月
１
日
開
設

　６月３日現在、区立小中養
護学校、保育園の給食食材、
計１５６９検体を測定した結果、
健康に影響を与えるものでは
ありませんでした。

 学務課、保育課問

◆区立小中学校・
　保育園等の給食食材

◆区内３カ所（定点測定）
（測定日６月３日）

測定高さ１m測定場所

０.０７杉並区役所青梅街道側
（阿佐谷南１崖１５崖１）

０.０６杉並保健所前駐車場西側
（荻窪５崖２０崖１）

０.０７衛生試験所玄関前駐車場
（高井戸東３崖２０崖３）

 環境課放射能対策担当問

児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児
童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童
館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学
童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童
ククククククククククククククククククククククククク
ラララララララララララララララララララララララララ
ブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブ
アアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアア
ルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル
バババババババババババババババババババババババババ
イイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイ

児
童
館
・
学
童
ク
ラ
ブ
ア
ル
バ
イ
トトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト

登
録
者
を
募
集
し
ま

登
録
者
を
募
集
し
ま
すす

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「
ハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
モモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモ
ニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
キキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキ
ッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッ
ズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズ

「
ハ
ー
モ
ニ
ー
キ
ッ
ズ
」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」

障
害
児
保
育
園
ヘ
レ
ン
開
設
説
明
会

障
害
児
保
育
園
ヘ
レ
ン
開
設
説
明
会
をを

開
催
し
ま

開
催
し
ま
すす

耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー
等
の
設
置
助
成
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 特
別
区
職
員

①
Ⅲ
類
採
用
（
事
務
）

　
 
第
一
次
試
験
＝
９
月
　
日
㈰
▽

１４

主
な
受
験
資
格
＝
日
本
国
籍
を
有

し
、
平
成
５
年
４
月
２
日
～
９
年
４

月
１
日
に
生
ま
れ
た
方
▽
採
用
予
定

数
＝
１
３
２
名
程
度

②
経
験
者
採
用

　
 
第
一
次
試
験
＝
９
月
７
日
㈰
▽

採
用
区
分
、
試
験
区
分
、
採
用
予
定

数
、
主
な
受
験
資
格
＝
左
表
の
と
お

採
用
情
報

内内

り③
Ⅰ
類
採
用
（
土
木
・
建
築
新
方
式
）

　
 
第
一
次
試
験
＝
９
月
７
日
㈰
▽

主
な
受
験
資
格
＝
日
本
国
籍
を
有

し
、
昭
和
　
年
４
月
２
日
～
平
成
５

６２

年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
方
▽
採
用

区
分
・
採
用
予
定
数
＝
土
木
造
園（
土

木
）・
建
築
＝
各
　
名
程
度
 
５
月
４

１８

日
㈷
第
一
次
試
験
実
施
の
Ⅰ
類
採
用

試
験
（
一
般
方
式
）
に
申
し
込
ん
だ

方
は
、
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
▽
試
験
案
内
（
申
込
書
）
の
配
布

場
所
＝
職
員
課
人
事
係
（
区
役
所
東

棟
５
階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅

前
事
務
所
、
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
、

図
書
館
、
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
（
阿

佐
谷
南
３
們
２
們
　
産
業
商
工
会
館

１９

２
階
）、
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務

内

他

局
任
用
課
 
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＝
６

月
　
日
午
前
　
時
～
８
月
８
日
（
受

１１

１０

信
有
効
）
に
特
別
区
人
事
委
員
会
事

務
局
 http

://w
w
w
.tokyo23

c
ity.o
r.jp
/sa
iyo
u
-sike

n
.h
t

m

か
ら
申
し
込
み
▽
郵
送
＝
８
月
６

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
特
別
区
人

事
委
員
会
事
務
局
任
用
課
（
〒
　
倆
１０２

０
０
７
２
千
代
田
区
飯
田
橋
３
們
５

們
１
）
へ
 
同
課
☎
５
２
１
０
倆
９

７
８
７
ま
た
は
区
職
員
課
人
事
係
 

受
験
資
格
な
ど
の
詳
細
は
、
採
用
試

験
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い

 阿
佐
谷
キ
ッ
ク
・
オ
フ
／
 

オ
フ
ィ
ス
入
居
者

　
区
の
創
業
支
援
施
設
を
利
用
し
ま

せ
ん
か
。

　
 
阿
佐
谷
南
１
們
　
們
　
（
阿
佐

４７

１７

谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
内
） 
募
集

数
＝
３
室
（
①
　
・
０
１
㎡
②
　
・

１０

１０

３
９
㎡
③
　
・
５
７
㎡
）
▽
入
居
予

１０

定
日
＝
９
月
１
日
▽
入
居
期
間
＝
２

年
間
▽
利
用
時
間
＝
　
時
間
利
用
可

２４

▽
対
象
＝
次
の
全
て
の
要
件
に
該
当

す
る
方
⑴
新
産
業
分
野
（
先
端
的
な

産
業
、
市
場
ニ
ー
ズ
の
広
が
り
に
対

応
す
る
産
業
、
地
域
再
生
の
産
業
）

で
創
業
を
予
定
、
ま
た
は
　
年
９
月

２３

１
日
以
降
に
創
業
し
事
業
の
拡
大
を

目
指
す
法
人
・
個
人
⑵
利
用
期
間
終

了
後
、
区
内
で
引
き
続
き
事
業
を
行

う
意
思
が
あ
る
⑶
税
金
（
住
民
税
・

事
業
税
）
を
滞
納
し
て
い
な
い
▽
利

用
条
件
＝
事
務
所
と
し
て
（
法
人
の

場
合
は
本
社
と
し
て
）
利
用
す
る
こ

と
▽
利
用
料
＝
月
額
①
２
万
５
２
９

５
円
②
２
万
６
２
５
５
円
③
２
万
６

7
1
0
円
▽
入
居
保
証
金
＝
　
万
円

１０

▽
そ
の
他
＝
Ⓐ
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

回
線
利
用
料
は
無
料
。
プ
ロ
バ
イ
ダ

ー
料
金
や
電
話
料
な
ど
は
利
用
者
負

担
Ⓑ
事
務
所
は
間
仕
切
り
が
あ
る
部

屋
で
、
完
全
な
個
室
で
は
あ
り
ま
せ

申

HP

問

他

募
集
し
ま
す

場

内

ん
 
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
産
業

振
興
セ
ン
タ
ー
死sa

n
g
yo
-k@
c
i

ty.su
g
in
a
m
i.lg
.jp

へ
申
請
書
を

請
求
の
上
、
７
月
４
日
（
必
着
）
ま

で
に
同
セ
ン
タ
ー
（
〒
　
倆
０
０
４

１６７

３
上
荻
１
們
２
們
１
イ
ン
テ
グ
ラ
ル

タ
ワ
ー
２
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

 
同
セ
ン
タ
ー
中
小
企
業
支
援
係
☎

５
３
４
７
倆
９
１
８
２

杉
並
区
歯
科
休
日
急
病
診
療

事
業
歯
科
衛
生
士

　
 
勤
務
開
始
日
＝
９
月
７
日
㈰
▽

勤
務
日
時
＝
日
曜
日
、
祝
祭
日
、
年

末
年
始（
勤
務
は
月
１
回
程
度
）。
午

前
９
時
～
午
後
５
時
（
正
午
～
午
後

１
時
を
除
く
）
▽
勤
務
場
所
＝
杉
並

区
歯
科
保
健
医
療
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪

５
們
　
們
１
杉
並
保
健
所
５
階
）
▽

２０

資
格
＝
歯
科
衛
生
士
▽
募
集
人
数
＝

１
名
▽
報
酬
＝
日
給
１
万
４
３
０
０

円
～
 
履
歴
書
を
、
６
月
　
日
（
必

３０

着
）ま
で
に
杉
並
区
歯
科
医
師
会（
〒

　
倆
０
０
０
４
阿
佐
谷
南
３
們
　
們

１６６

３４

３
）
へ
郵
送
 
歯
科
医
師
会
☎
３
３

９
３
倆
０
３
９
１
 
①
書
類
選
考（
７

月
上
旬
ご
ろ
ま
で
に
実
施
）
合
格
者

に
は
面
接
を
実
施
（
７
月
上
旬
～
中

旬
を
予
定
）
②
応
募
書
類
は
返
却
し

ま
せ
ん
③
区
職
員
の
募
集
で
は
あ
り

ま
せ
ん

 海
外
で
生
活
す
る
方
も
国
民

年
金
に
任
意
加
入
で
き
ま
す

　
国
民
年
金
は
、
日
本
国
内
に
住
所

が
あ
る
　
歳
以
上
　
歳
未
満
の
方
が

２０

６０

加
入
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
制
度
で

す
。
　
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者
の

方
が
住
民
登
録
の
海
外
転
出
届
を
す

る
と
、
国
民
年
金
の
加
入
義
務
は
な

く
な
り
資
格
を
喪
失
し
ま
す
。

　
日
本
人
が
海
外
に
在
住
し
て
い
る

期
間
は
、
将
来
年
金
を
受
け
取
る
た

申
問

内
申

問

他

年
　
金

め
に
必
要
な
期
間
（
　
年
）
の
中
に

２５

含
め
て
計
算
さ
れ
ま
す
が
、
受
け
取

る
年
金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
、
海
外
に
在
住
し
て
い
る

日
本
人
が
希
望
に
よ
り
国
民
年
金
に

加
入
す
る
「
任
意
加
入
」
制
度
が
あ

り
ま
す
。

　
任
意
加
入
し
て
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
す
る
こ
と
に
よ
り
、
将
来
の

受
け
取
り
年
金
額
を
増
や
す
こ
と
が

で
き
、
ま
た
海
外
に
在
住
し
て
い
る

間
の
病
気
や
け
が
に
よ
る
障
害
年
金

に
備
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◇
手
続
き
・
問
い
合
わ
せ
先

①
日
本
国
内
に
い
る
親
族
な
ど
が
協

力
者
と
な
り
、
加
入
手
続
き
と
納
付

代
行
を
行
う
場
合
＝
日
本
に
お
け
る

最
終
住
所
地
を
管
轄
す
る
区
市
町
村

の
国
民
年
金
担
当
部
署
（
杉
並
区
の

場
合
は
、
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

〈
区
役
所
中
棟
２
階
〉）

②
協
力
者
と
な
る
方
が
い
な
い
場
合

＝
日
本
に
お
け
る
最
終
住
所
地
を
管

轄
す
る
年
金
事
務
所
（
杉
並
区
の
場

合
は
、
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１

２
倆
１
５
１
１
）

※
な
お
、
任
意
加
入
は
海
外
転
出
届

を
し
た
上
で
、
任
意
加
入
届
出
の

日
か
ら
と
な
り
ま
す
。

外
国
人
の
方
も
国
民
年
金
に

加
入
が
必
要
で
す

　
日
本
に
住
所
を
有
す
る
　
歳
以
上

２０

　
歳
未
満
の
外
国
人
の
方
は
、
国
民

６０年
金
に
加
入
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
　
た
だ
し
、
厚
生
年
金
・
共
済
組
合

に
加
入
し
て
い
る
方
、
厚
生
年
金
・

共
済
組
合
加
入
者
の
被
扶
養
配
偶
者

の
方
は
除
き
ま
す
。

　
国
民
年
金
に
加
入
し
て
受
給
要
件

を
満
た
せ
ば
、
老
齢
基
礎
年
金
や
、

万
が
一
の
と
き
の
障
害
基
礎
年
金
・

遺
族
基
礎
年
金
な
ど
が
支
給
さ
れ
ま

す
。
　
な
お
、
日
本
と
の
間
に
社
会
保
障

協
定
を
結
ん
で
い
る
国
の
中
に
は
、

年
金
制
度
の
二
重
加
入
を
防
止
す
る

調
整
や
、
年
金
加
入
期
間
の
通
算
を

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
保
険
料
を
６
カ
月
以
上
納

付
し
た
外
国
人
の
方
は
、
日
本
に
住

所
を
有
し
な
く
な
っ
た
場
合
、
出
国

後
に
請
求
手
続
き
を
す
る
こ
と
に
よ

り
脱
退
一
時
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

あ
ら
か
じ
め
住
民
票
の
海
外
転
出
届

を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
 
加
入
手
続
き
な
ど
に
つ
い
て

は
、
区
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係
。

社
会
保
障
協
定
・
脱
退
一
時
金
に
つ

い
て
は
、
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３

１
２
倆
１
５
１
１

 ６
月
８
日
㈰
～
　
日
㈯
は
 

１４

「
危
険
物
安
全
週
間
」で
す

　
危
険
物
は
、
意
外
に
も
皆
さ
ん
の

す
ぐ
近
く
に
あ
り
ま
す
。
ガ
ソ
リ
ン

や
灯
油
の
ほ
か
、
手
先
消
毒
用
の
ア

ル
コ
ー
ル
や
高
濃
度
の
ア
ル
コ
ー
ル

の
お
酒
や
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
も
危
険
物

に
含
ま
れ
ま
す
。

　
危
険
物
の
周
り
で
は
火
を
使
用
し

な
い
、
直
射
日
光
の
当
た
ら
な
い
場

所
で
保
管
す
る
な
ど
、
取
り
扱
い
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

煙
東
京
消
防
庁
危
険
物
安
全
標
語

「
危
険
物
　
一
人
一
人
が
　
責
任

者
」（
練
馬
区
在
学
・
田
中
佑
弥
さ
ん
）

　
 
杉
並
消
防
署
☎
３
３
９
３
倆
０

１
１
９
、
荻
窪
消
防
署
☎
３
３
９
５

倆
０
１
１
９

 公
園
で
デ
イ
キ
ャ
ン
プ

　
夏
休
み
期
間
に
限
り
、
一
部
の
公

園
で
青
少
年
育
成
を
目
的
と
す
る
団

体
の
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
が
で
き
ま
す
。

　
 
７
月
　
日
㈯
～
８
月
　
日
㈯
午

１９

３０

前
９
時
～
午
後
４
時
（
日
曜
日
、
祝

問

住
ま
い
・
ま
ち

問

子
育
て
・
教
育

時

日
を
除
く
。
火
気
使
用
は
午
前
　
時
１０

～
午
後
２
時
） 
蚕
糸
の
森
公
園（
和

田
３
們
　
們
　
）、
塚
山
公
園
（
下
高

５５

３０

井
戸
５
們
　
們
　
）、
井
草
森
公
園

２３

１２

（
井
草
４
們
　
們
１
）、
柏
の
宮
公

１２

園
（
浜
田
山
２
們
５
們
１
）
の
各
指

定
場
所
 
青
少
年
の
健
全
育
成
活
動

を
目
的
と
す
る
団
体
 
６
月
　
日
か

１６

ら
お
問
い
合
わ
せ
の
上
、
利
用
日
の

３
日
前
ま
で
に
み
ど
り
公
園
課
管
理

係
へ
 
同
係
 
利
用
日
ま
で
に
消
防

署
へ
の
届
け
出
が
必
要
で
す

 節
電
・
省
エ
ネ
 

な
ん
で
も
相
談
窓
口

　
知
識
豊
富
な
相
談
員
が
お
答
え
し

ま
す
。

　
 
６
月
　
日
㈮
午
前
　
時
～
午
後

２０

１０

４
時
 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
 
無
料

 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
環
境
課
地

域
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
担
当

捌
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
 

図
書
を
差
し
上
げ
ま
す

　
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
で
、
不

要
に
な
っ
た
図
書
（
主
に
男
女
共
同

参
画
に
関
す
る
本
）
を
一
人
５
冊
ま

で
差
し
上
げ
ま
す
。

　
 
７
月
　
日
㈭
ま
で
の
午
前
９
時

１０

～
午
後
４
時（
毎
週
月
曜
日
は
休
館
）

 
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪

１
們
　
們
３
児
童
青
少
年
セ
ン
タ
ー

５６

〈
ゆ
う
杉
並
2
階
〉） 
無
料
 
男
女

平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
９
３
倆

４
４
１
０
ま
た
は
区
民
生
活
部
管
理

課
男
女
共
同
・
犯
罪
被
害
者
支
援
係

場

対

申

問

他

そ
の
他

時
場

費

申

問

時
場

費

問

〈特別区職員　②経験者採用の主な受験資格など〉

主な受験資格（２７年３月３１日現在）採用
予定数試験区分採用区分

民間企業などでの業務従事歴国籍・年齢

４年以上ある方（１つの民間企業などで
の経験が対象。複数の経験は通算しな
い）

日本国籍
昭和５８年４月２
日〜６２年４月１
日に生まれた方

７６名
程度事務

２級職 ８名
程度

土木造園
（土木）

１１名
程度建築

８年以上ある方（１年以上の期間で、複
数のものを通算することができる。ただ
し、そのうち１カ所で継続した４年以上
の経験を有すること）

日本国籍
昭和５３年４月２
日〜５８年４月１
日に生まれた方

２６名
程度事務

３級職
（主任主事Ⅰ）

８名
程度

土木造園
（土木）

８名
程度建築

１３年以上ある方（１年以上の期間で、複
数のものを通算することができる。ただ
し、そのうち１カ所で継続した４年以上
の経験を有すること）

日本国籍
昭和４４年４月２
日〜５３年４月１
日に生まれた方

２名
程度事務

３級職
（主任主事Ⅱ） ２名

程度
土木造園
（土木）

 

６
月
１
日
付
広

報
5
面
「
た
ば

こ
・
喫
煙
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し

ょ
う
」
記
事
内
〈「
喫
煙
対
策
実
施
施

設
」
新
規
登
録
店
〉
の
表
中
、「
小
料

理
　
え
み
」の
店
名
は「
小
料
理
　
み

え
」
の
誤
り
で
し
た
。

訂
正
と
お
わ
び
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こんな方におすすめ

革

～きっかけはきっとココから～

毅毅毅利用者の声毅毅毅
刺すぎJOB
　最初にすぎＪＯＢに来た時は、「自分が何をしたいのか、将来どんな仕事に就
きたいか」も分からず悩んでいました。担当のキャリアカウンセラーと話して
いくうちにどんな仕事をしたいのかが見えてきてワクワクしました。職業カー
ドを使うことで自分を知ることもできました。スタッフの方の応援で「頑張ろ
う！」と気合が入り、１人で就職活動をしている時よりもすごく「力」になり
ました。自分を知ることもでき、内定ももらえ、通い続けて本当によかったで
す。いろいろなことが成長できたと思います。（１０代女性）
刺すぎトレ
煙最初の頃は話すことに消極的だった私もグループワークで随分変わることが
できて、よかったです。（２０代女性）
煙あいさつの仕方、話し方、聞き方などいろいろなことを学ぶことができ、自
分の中で変えなければいけない部分、そのままでいい部分に気付くことができ
ました。（２０代男性）

まずは説明を
聞きに来てください

　働きたいという意欲があっても、不安や迷いがあって「働く」一歩を踏
み出せない若者のためのプログラムです。準備セミナーやグループワー
ク、ボランティア活動、事業所等での実習を通して、「なりたい自分」を見
つけるお手伝いをします。
【利用日時】月～金曜日、午前９時～午後５時
　　　　　　（祝日、１２月２９日～１月３日を除く）
【訓練期間】６カ月以内
【対　象】おおむね３９歳以下の方
【費　用】無料

就労支援センター分室 捌ジョブトレーニング室
　　桃井４崖３崖２
　　勤労福祉会館２階
　　☎５３１１崖３２００

革

社会適応力訓練
～働くための土台づくり～

　「決まった日時に通い続ける」
「基礎体力をつける」などを身に
付けるために、ワークショップや
ボランティア活動などの社会体験
活動にスタッフと一緒に取り組み
ます。

就労準備訓練
～働く自信を高める～

　実習準備をして事業所等での実
習に取り組みます。「苦手場面へ
の対応方法」「職場のコミュニケー
ションのポイント」などを学びな
がら、目標の実現を目指します。

革 革

就労支援センター

　一人一人の状況に応じて、経験豊富なキャリアカウンセラーがあなたの
可能性を最大限に引き出すお手伝いをします。

捌若者就労支援コーナー
　　阿佐谷南３崖２崖１９
　　産業商工会館２階
　　☎３３９８崖１１３６

【利用日時】月～金曜日、午前９時～午後５時
　　　　　　（祝日、１２月２９日～１月３日を除く）
【対　象】おおむね３４歳以下の方
　※３５歳以上の方も支援していますのでお問い合わせください。
【費　用】無料

革

革

まずは登録！
スタッフが利用案内をします 利用の流れ

　　　心としごとの相談
　不安や悩みを取り除きます。
第２・４月曜日
午前１０時～午後４時

　　　　就労準備相談
月～金曜日午前１０時～午後４時
（水曜日のみ午後８時まで）

こんな方におすすめ

　全年齢対象で、ハローワークスタッフが、あなたのニーズに応じた
仕事探しの相談と職業紹介をします。

ハローワークコーナー

▲事業所実習
（幼稚園での教材づくり）▲就労準備相談

革

◇就労支援セミナー
　就職活動の基礎を体験的に学びます。
　｢自己理解｣｢応募書類｣｢面接対策｣　など
◇若者就労支援セミナー
　働くイメージが湧かない、社会に出るのが不安
な３４歳以下の方が対象です。
　｢ジョブスクール＝自分と仕事をつなげる３日
間の集中プログラム（職場見学あり）｣｢社会人と
しての超基礎マナー｣など
◇コミュニケーションセミナー
　コミュニケーションは就職活動や仕事で非常に
大切です。
　｢自分を楽に表現するコミュニケーションの方
法｣｢社会人に仕事の経験を聞く｣｢ストレスマネジ
メント｣など
　詳細は、就労支援センターのホームページでご
覧になるか、お問い合わせ
ください。

革

セミナー・グループワークなどに参セミナー・グループワークなどに参加加
革

相
談
は
予
約
制

すぎＪＯＢ 検索
隔隔

就活の進め方
がわからない 書類が書けない、

面接が不安 体を動かして
仕事を体験
してみたい

生活のリズムを
立て直したい

働くことに
不安がある

利用の流れ

働く自信がついたら就活へGO！

就労支援センターへ行こう
杉並区就労支援センターは、若者等の就労を応援します。一人一人の状況に応じた
プログラムで求職者の皆さんをサポートしています。就労に関する心配事や不安な
こと、一人で悩み続けるより、まずは気軽に訪れてみてください。

就労に関する
相談をしたい

StepStep１１

煙自己理解
煙仕事理解

やりたい仕事を
考え、自己理解
を深める

煙求人を探す
煙面接方法
煙書類の作成・
提出方法

就職活動の進め
方を考え、実践
に入る

StepStep２２

煙ハローワーク新宿のスタッフによる職業相
談・紹介

煙求人検索パソコンで検索
企業を探す、
応募する

StepStep３３

煙定着支援相談、就職後の相談
就労中の悩み解消

StepStep４４

体験を踏まえてプログラム利用を決めたら、登録
登　録
StepStep３３

悩みを聞き、職業適性検査で得意・不得意なども
確認し、体験利用。体験を通じて見えてきた課題
は、登録後の目標に

面談・職業適性検査
体験利用

SteStepp２２

すぎトレの支援内容・利用の流れの説明を聞き、
参加に興味がわいたら、初回面談事前説明・初回面談

SteStepp１１
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２７年４月か  ２７ 年 ４月 か らら
「子ども・子育て支援新制度」が始まりま「子ども・子育て支援新制度」が始まりますす

　２４年８月に成立した「子ども・子育て関連３法」に基づき、２７年４月か
ら、就学前の保育・教育や地域の子ども・子育て支援を総合的に推進する
ための「子ども・子育て支援新制度」が、全国の区市町村を実施主体とし
て始まります。
　この新制度のあらましと、区の取り組みなどをお知らせします。

　新制度の主なポイントは、次の３つです。
①質の高い就学前の保育・教育を提供するため、保育所と幼稚園の役割を併せ持つ

「認定こども園」の普及を進めます。
②待機児童を解消するため、新たな地域型保育事業などにより保育の受け入れ人
数を拡大します。

③すべての子育て家庭を支援するため、子育て支援サービスの利用相談窓口や、一

時預かり保育の場を整備するなど、多様な地域子ども・子育て支援事業を充実さ
せます。

新制度の主なポイントは？

　保育所や幼稚園などの利用手続きの時期や流れが大幅に変わるわけではありません
が、以下のとおり、区から保育・教育の必要性に応じた認定証の交付を受けることな
どの変更点があります（既に保育所・幼稚園に在園している場合は基本的に当該施設
を継続して利用できます）。

利用できる主な施設など対象となる子ども認定区分

認定子ども園
幼稚園３～５歳の子ども１号認定

認定子ども園
保育所

３～５歳で保護者の就労や疾病等で保育を
必要とする子ども２号認定

認定子ども園
保育所

地域型保育事業

０～２歳で保護者の就労や疾病等で保育を
必要とする子ども３号認定

煙２号認定または３号認定を受ける方は、保育の必要量によって、さらに「保育標準時間
（１日１１時間まで）」「保育短時間（１日８時間まで）」に区分されます。「保育標準時間」
「保育短時間」では利用できる時間が異なります。

煙認定証を交付された保護者は、ニーズに合った施設等の利用申し込みをします。

〈子育て支援サービスの提供イメージ〉

保育所と幼稚園の両方の機能を併せ持ち、保育・教育を一体的に実施する施設です。

害害問い合わせは、子育て支援課新制度準備担当へ。

　新制度に基づき新たに区が認可を行う保育事業で、主に待機児童の多い０～２歳児
が対象となります。

▼

煙０～５歳のお子さんを対象
に、保育所と幼稚園両方の
利点を 活 かし、就学前の保

い

育・教育を一体的に提供す
る施設です。

煙保護者が働いているかどう
かにかかわらず利用でき、
保護者の就労状況が変わっ
た場合でも通い慣れた園を
継続して利用できます。

認定こども園

釜煙３～５歳のお子さんを対象に、幼児教育を
実施します。

煙通常の午後２時までの教育時間のほかに、
預かり保育を行う園もあります。

幼稚園

煙０～５歳の保育を必要とするお子さんを対
象に保育・教育を実施します。

煙通常の夕方までの保育時間のほかに、延長
保育を行う園もあります。

保育所

◆具体的な利用申し込み手続きや利用者負担などについては、現在検討中であり、
内容が決まり次第、改めてお知らせします。

　区では、新制度の実施に向けて、以下のことに取り組んでいます。

煙子ども・子育て会議の設置・運営

　新制度に基づく子ども・子育て支援サービスの総合的かつ計画的な推進について調査審議

する区長の附属機関として、「杉並区子ども・子育て会議」を設置・運営しています。会議の

委員は、学識経験者、子育て中の保護者、保育所・幼稚園関係者、公募委員などで構成され

ています。

煙子ども・子育て支援事業計画の策定

　新制度では、区が子育て支援サービスのニーズ等を把握した上で、子育て支援のための事

業の見込み量と確保策を盛り込んだ「（仮称）子ども・子育て支援事業計画」を策定・推進す

ることとしています。

　区では、昨年１２月に実施したニーズ調査結果等を参考に、今年度内の事業計画の策定・公

表に向けて取り組みます。

煙各種基準の策定

　新制度における地域型保育事業の認可基準や施設・事業の運営基準、保育の必要性などの

基準について、国が示す基準等を踏まえ、本年秋を目途に策定・公表していきます。

煙家庭的保育
　家庭的な雰囲気の下で、少人数（定員５名以下）を対象に保育を実施する事業です。
煙小規模保育
　保育所に比べ小規模な環境（定員６～１９名）で、保育を実施する事業です。定員の違い
などで、Ａ・Ｂ・Ｃの３類型があります。
　Ａ型＝認可保育所の分園型
　Ｂ型＝Ａ型とＣ型の中間型
　Ｃ型＝家庭的保育のグループ（集合）型
煙事業所内保育
　区内の事業所が自社の従業員の子どもの保育を行っている保育所で、地域の子どもも一
緒に受け入れて保育を行う事業です。保育所型（定員２０名以上）と小規模型（定員６～１９
名）があります。
煙居宅訪問型保育
　病気や障害などの理由から、保育所等での集団保育が難しい場合に、保護者の自宅で１
対１の保育を行う事業です。

地域型
保育事業

▼

▼▼

学童クラブ

（小学生）

▼▼

釜

▼ ▼ ▼

釜 釜 釜

保育が必要 保育は必要なし

３～５歳の
子どもがいる家庭

保育は必要なし保育が必要

０～２歳の
子どもがいる家庭

昼間に保護者が
就労等でいない

小学生の
子どもがいる家庭

多様な地域子ども・子育て支援事業
（サービス利用相談窓口・一時預かり保育・母子保健サービスなど）

幼稚園

（３～５歳児）

認定こども園

（０～５歳児）

区 の 取り組みは？地域型保育事業とは？

認定こども園とは？ 保育所や幼稚園などの利用手続きは？

地域型
保育事業

（０～２歳児）

保育所
（０～５歳児）

◆区は、本年秋を目途に、区民等の意見提出手続きを経て、これらの事業に関する
認可基準等を定めていきます。

◆区では、今後も新制度の円滑な実施に向けた検討・準備を着実に進めるとともに、
さまざまな機会を捉えて、区民・事業者の皆さんへの周知に努めていきます。
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　交流自治体・静岡県南伊豆町が、観光案内を兼ねて物産展と写真
展を開催します。
①物産展
　伊勢海老味噌汁の試食サービス（先着２００名）や干物（アジ・金目
だい等）、乾物（わかめ、ひじき等）などの海産品のほか、杉並産の
野菜や花を販売します。
②写真展
　伊豆半島最南端の景勝地である南伊豆町の風景や観光スポットの
写真を展示します。

──〈いずれも〉──
　 ６月２３日㈪午前１１時～午後２時３０分 ①区役所中杉通り側入り
口前②区役所１階ロビー 当日、直接会場へ 文化･交流課交流
推進担当 買い物袋を持参してください

時 場
申込 問

他

吾妻の朝市中止のお知らせ
　６月２６日㈭に区役所前で開催を予定していた「吾妻の朝市」は農
産物の出荷ができず、中止となりました。次回の開催は未定です。
　 文化･交流課交流推進担当問

南伊豆町観光展
▲石廊崎灯台

餌

影

営

映

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

すぎなみ地域コム 検索
隔隔

 http://www.sugi-chiiki.com/HP
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▲写真１　アシナガバチの巣

▲写真２　スズメバチの巣①

▲写真３　スズメバチの巣②
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ハ
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粉
さ

◇
毛
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ャ
ド
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ガ
）
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る
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中
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を
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実
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リ
や
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大
き
く
な
る
と
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よ
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に
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丸
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に
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り
、
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日本フィル公開リハーサ日本フィル公開リハーサルル
　 ７月１０日㈭午後１時 杉並公会堂（上荻
１崖２３崖１５） 出演＝広上淳一（指揮）、日本
フィルハーモニー交響楽団（管弦楽）渇曲目
＝ストラビンスキー「バレエ組曲〈プルチネ
ッラ〉」（予定） 小学生以上の方 ６００名（先
着順） 無料 当日、直接会場へ 文化・
交流課 開演後は入場できません

時 場
内

対 定
費 申込 問
他

杉並区・日本フィル
友好提携２０周年
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　阿佐谷ジャズストリートが贈る夏
のコンサート！　米空軍の本格的ビ
ッグバンドがおなじみのグレン・ミ
ラーやデュ―ク・エリントンのスタ
ンダードジャズをお届けします。
　 ８月２９日㈮午後７時 杉並公会
堂（上荻１崖２３崖１５） Ｓ席（前売
り２５００円。当日３０００円）ほか／全席
指定 チケット販売窓口＝チケットぴあ（Ｐコード２３４崖１５５）、コミ
ュかるショップ（区役所１階）、杉並公会堂 阿佐谷ジャズストリート
実行委員会チケット専用☎０８０崖４１１７崖５０７５（午前１０時～午後５時）

時 場
費

申込
問

杉並産農産物の即売会同時開催

～海の幸と夏の海～

捌今週のイベント情報やＮＰＯ・地域活動の情報が満載
　すぎなみ地域コムは、地域活動のためのポータルサイトで、区内の
ＮＰＯ法人、町会・自治会などさまざまな団体のイベント・地域活動
の情報などをインターネットで見ることができます。
捌「すぎなみ地域コム」で団体の活動をWebで簡単にＰＲ！
　団体のホームページを無料で作成できます。すぎなみ地域コムトップページから
申し込んでください。毎月すぎなみ地域コム登録説明会を開催しています。説明会
の詳細・申し込みはすぎなみＮＰＯ支援センターへ。
　 すぎなみＮＰＯ支援センター☎３３１４崖７２６０問

　一人では外出が難しい方々に、少しでも外出の
機会を増やすお手伝いをしたいと願い、１０年前に
地域の仲間で立ち上げた団体です。車いすのまま
乗車できる福祉車両と、運転協力員が提供する自
家用車、計１６台を使い日々の外出を支援していま
す。運転を担当する協力員の多くは退職後に地域
へ戻ってきた方で、全員国土交通省が認定した所
定の講習を修了し、安全・安心の運転に努めてい
ます。２５年度には、１６０人余りの利用会員を対象に、約４０００回の送迎を行いました。
外出のご相談は、おでかけサービス杉並☎６４２５崖８５８４にお問い合わせください。
　活動の詳細は、すぎなみ地域コムをご覧ください。

ＮＰＯ法人おでかけサービス杉並～いつでも、だれでも、どこにでＮＰＯ法人おでかけサービス杉並～いつでも、だれでも、どこにでもも
団体
紹介

▲広上淳一
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

 

捌杉並区民清流釣り大会
　 ７月１３日㈰午前５時４５分 集合場所＝
ＪＲ荻窪駅西口南側出口すずらん通り入口
付近渇会場＝静岡県内河川（予定。貸し切
りバスで移動） 区内在住・在勤・在学の
方 ５０名（申込順） 男性５０００円。女性・
中学生以下２５００円。就学前のお子さん２００
円（当日。バス代・餌代・入漁料・保険料
含む） ・ ハガキ、電話またはファク
ス（１３面記入例参照）に性別、釣り用具貸
し出しの有無も書いて、７月７日（必着）
までに区釣魚連合会事務局・太田秀治（〒
１６８崖００８１宮前５崖２４崖８☎・胃３３３４崖０３４９
〈電話は午前９時～午後５時〉）へ ①雨
具・朝昼食を持参してください②中学生以
下は高校生以上の保護者同伴③釣り時は長
靴着用を勧めます

 

捌アクアビクス
　筋力アップなどに効果的です。　
　 ６月１９日㈭午前１０時～１１時 杉十小温
水プール（和田３崖５５崖４９） 区水泳連
盟・松井仲子 区内在住・在勤・在学で１６
歳以上の方 ３０名（先着順） ５００円 当
日、直接会場へ 杉十小温水プール☎３３１８
崖８７６３ 駐車場はありません

捌ふれあいフットサル教室
　仲間、家族、コーチと一緒にボールを追
いかけて楽しい時間を過ごしましょう。
　 ６月２９日㈰、７月２７日㈰、８月１０日㈰

　競技大会

時 場

対

定 費

申込 問

他

　スポーツ教室

時 場

師

対

定 費 申込
問

他

時

午前１１時～午後１時 高円寺体育館（高円
寺南２崖３６崖３１） 区サッカー連盟・岡村
一弘ほか 区内在住・在学・通所で知的障
害がある方（自己管理ができる方、簡単な
指示のもと集団行動ができる方） 各回３０
名（申込順） 無料 ・ 電話またはフ
ァクス（１３面記入例参照）で、高円寺体育
館☎３３１２崖０３１３胃３３１２崖０３１２へ

捌上井草スポーツセンターの教室
①ナイトアクア＆ウオーキング
　パンチやキックの動きを中心に行いま
す。
　 ６月２８日㈯午後７時～７時５０分 潘鎮
浩、向山晶也 １６歳以上の方 １５名（申込
順） ６１０円 水着、キャップ、タオルを
持参してください
②プレキッズ＆マミーサッカー教室
　親子で体を動かす楽しさやボールを蹴る
おもしろさを体感できます。
　 ７月２日㈬・９日㈬・１６日㈬⑴２歳児
クラス＝午前１０時～１０時５０分⑵３・４歳児
クラス＝１１時～１１時５０分 ＦＣ東京普及部
コーチ 区内在住・在勤（保護者）・在学
で２～４歳のお子さんと保護者 各日各ク
ラス２０組４０名（申込順） 各回１組５１０円
（子育て応援券利用可）
③放課後エンジョイフットボール
　当日集まった子どもたちでチームを作
り、サッカーの試合を行います。
　 ７月３日㈭・１０日㈭・２４日㈭・３１日㈭
⑴小学１～３年生＝午後４時～５時⑵小学
４～６年生＝５時３０分～６時４５分 ＦＣ東
京普及部コーチ 区内在住・在勤（保護者）・
在学の小学生 各日各クラス３０名（申込順）
 各回５１０円
④美しいジョギング講座
　美しく健康的に走り続けるジョギングの
基本動作を練習します。
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　 ７月５日㈯午前９時４５分～１１時１５分 
ＮＰＯ法人ニッポンランナーズヘッドコー
チ・斉藤太郎 区内在住・在勤・在学で中
学生以上の方 ３０名（申込順） ９２０円 
運動しやすい服装で、室内用シューズ・タ
オル・飲み物などを持参してください
⑤大人のサッカー教室　初心者クラス
　 ７月５日㈯午前１１時２０分～午後０時５０
分 ＦＣ東京普及部コーチ 区内在住・在
勤・在学の２０歳以上でサッカー未経験者・
初心者 ２０名（申込順） ５１０円
⑥アスリートのためのランニング講座
　 ７月５日㈯午前１１時４５分～午後１時１５
分 ＮＰＯ法人ニッポンランナーズヘッド
コーチ・斉藤太郎 区内在住・在勤・在学
で１５歳以上の方（中学生は除く） ３０名
（申込順） ９２０円 運動しやすい服装で、
室内用シューズ・タオル・飲み物などを持
参してください
⑦ニュースポーツ「インディアカ体験教室」
　ボール（羽根）の打ち方やルールを覚え
ます。
　 ７月５日㈯午後２時３０分～４時３０分 
区インディアカ協会 小学生以上の方（小
学３年生以下は保護者同伴） ６０名（申込
順） ２００円 運動しやすい服装で、室内用
シューズ・タオル・飲み物を持参してくだ
さい
⑧スキルアップフットサル教室
　フットサル特有の動きや技術・戦術を学
び、スキルアップを目指します。
　 ７月１３日㈰午後３時２０分～４時５０分 
ＦＣ東京普及部コーチ 区内在住・在勤・
在学の中学生以上でフットサル中・上級者
 ３０名（申込順） ５１０円
⑨夏休みエンジョイフットボール
　当日集まった子どもたちでチームを作
り、サッカーの試合を行います。
　 ７月２６日㈯⑴小学１～３年生＝午前９
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時１５分～１０時１５分⑵小学４～６年生＝１０時
４５分～正午 ＦＣ東京普及部コーチ 区内
在住・在勤（保護者）・在学の小学生 各
３０名（申込順） 各５１０円

──〈いずれも〉──
　 ・ 上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７） 電話または
直接、同センターへ ①④⑥は６月１８日⑦
は２５日②③⑤⑧⑨は２６日以降、空きがある
場合は区外の方も参加できます

捌荻窪体育館の教室
◇Saturday Brunch Time～リフレッシ
ュヨガで極上のリラクゼーションを
　 ７月５日㈯・１２日㈯午前１１時１５分～午
後０時４５分 荻窪体育館 中楯めぐみ 区
内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 各５０名
（先着順） 各５００円 当日、直接会場へ
◇シニアチャレンジスポーツ教室
①初めてのビリヤード
　基本からゲームまで指導します。
　 ７月８日～８月５日の毎週火曜日、午
前１１時～午後１時（計５回） 荻窪体育館
（７月８日のみ）、サンビリ荻窪店（上荻１
崖１６崖１６ユアビル７階） 区ビリヤード連
盟・有田秀彰 区内在住で５０歳以上の方 
１０名（申込順） ７５００円 往復ハガキ
（１３面記入例参照）で、６月２２日（必着）
までに同体育館へ
②初めての太極拳
　運動不足解消、ストレッチから型までし
っかり指導します。
　 ７月１３日㈰午前９時～１０時３０分 荻窪
体育館 区太極拳連盟 区内在住で５０歳以
上の方 ３０名（先着順） ５００円 当日、
直接会場へ

──〈いずれも〉──
　 荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３崖４７
崖２☎３２２０崖３３８１）
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★ドレスデン国立歌劇場室内管弦楽団　 
１１月２９日㈯午後３時 杉並公会堂 出演＝
ヘルムート・ブラニー（指揮）、森麻季（ソ
プラノ）、ドレスデン国立歌劇場室内管弦
楽団（管弦楽）渇曲目＝ヘンデル「オンブラ・
マイ・フ」ほか 小学生以上の方 Ｓ席６５００
円ほか ・ チケット発売日＝６月２１日
㈯渇販売窓口＝杉並公会堂☎５３４７崖４４５０ 
チケット発売初日は、電話予約のみの受け
付けです

★鎌倉アルプス（天園コース）低山ハイキ
ング　 ７月５日㈯午前８時１５分 集合場
所＝ＪＲ品川駅 ８.５㎞の距離を約３時間３０
分で歩く 区内在住・在勤の方 ２０名（申
込順） ５００円（保険料含む。別途交通費）
 ・ 電話で、ＮＰＯ法人里山協会・中
島☎０９０崖５３９８崖７０５９へ 歩きやすい服装・
スニーカーで、リュックサック・帽子・雨
具・水筒・昼食などを持参してください

★杉並ワールドカフェ・サロン～もし、杉
並区の１００人と「ともだち」だったら　 
６月２９日㈰午後２時～５時 あんさんぶる
荻窪 区内在住・在勤・在学の方ほか ４０
名（申込順） ３００円 Ｅメール（１３面記
入例参照）に性別、国籍も書いて、ＩＳＰ
死info@i-suginami-project.orgへ 山
ノ内☎０９０崖９２４８崖７３２２

 

★河北総合病院　河北健康教室
①やさしい健康講座「身近な人の認知症」
　 ６月２５日㈬午後３時～４時 河北総合
病院（阿佐谷北１丁目） 内科科長・片山
真樹子 ８０名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ エレベーターはありません
②糖尿病患者さんのための勉強会　 ７月
１２日㈯午後３時～５時 河北総合病院（阿
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佐谷北１丁目） ・ 講演「糖尿病の食事療
法の疑問」（糖尿病内分泌代謝内科部長・吉
田勢津子）ほか ５００円 電話で、同病院
広報制作室へ エレベーターはありません
③膝の痛みの勉強会　 ７月１７日㈭午後２
時～４時 中野芸能小劇場（中野区） ・
 中高年の膝の痛み（整形外科部長医師・
吉岡太郎）ほか １００名（申込順） 無料 
電話で、同病院広報制作室へ

──〈いずれも〉──
　 河北総合病院①健康生活支援室☎３３３９
崖２１２１（午前９時～午後４時３０分）②③広
報制作室☎３３３９崖５７２４（午前９時～午後５
時）／いずれも日曜日、祝日を除く

★認知症サポーター養成講座　 ６月２７日
㈮午後１時３０分～３時 あおばケアセンタ
ー（天沼３丁目） キャラバン・メイト 
区内在住・在勤・在学の方 ７名（申込順）
 無料 ・ 電話で、６月２６日までにあ
おばケアセンター☎６３８３崖６０８０へ

★魅力を引き出す話し方講座　 ①６月２８
日㈯②７月５日㈯午前１０時～１１時３０分 阿
佐谷地域区民センター アナウンサー・三
谷啓子 各２０名程度（申込順） 各１５００円
 ファクス（１３面記入例参照）に①②の
希望も書いて、グロービズ商工研究会胃
５３７７崖９９５２へ 同会☎５３７７崖９９５１

★金融機関が融資したい会社にする方法　
 ①７月４日㈮②８月８日㈮③９月１２日
㈮、午後１時３０分～３時３０分（計３回） 
産業商工会館 ①金融機関は貴社の決算書
をどう査定しているか？②格付けアップす
るための決算書作成法は？③運転資金の改
善方法と資金調達方法は？ のがもトータ
ルプランサポート・對馬昭次 事業主、会
社経営者、創業予定者 ３０名程度（申込順）
 各回２０００円 ・ 電話で、のがもトー
タルプランサポート☎３３８１崖７０５１へ 筆記
用具、電卓を持参してください

★伝統文化いけばなこども教室　 ７月２６
日～２７年１月２４日の土曜日、午前９時３０分
～１０時２０分（計１０回） 杉並第八小学校 
生け花講義･実技（盛花と瓶花） 小原くみ
子ほか 区内在住・在学の小学２年生～中
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学生（保護者も可） ２０名（申込順） 
８０００円（花代含む） 往復ハガキ（１３面
記入例参照）で、７月１２日（必着）までに
小原くみ子（〒１６６崖０００１阿佐谷北５崖４４
崖１５）へ 小原☎３３１０崖５３５０

★スクエアダンス体験講座　 ７月１５日～
８月５日の毎週火曜日、午前１０時～正午 
方南会館（８月５日は座・高円寺） 基本
動作の習得 日本フォークダンス連盟指導
者１級・和田勝 区内在住の方 各５０名（申
込順） 無料 ・ 電話で、杉並スクエ
アダンスクラブ・後藤☎５３９６崖２５０９へ

★超初心者向け①パソコン②デジカメ入門
講習会　 ７月１５日㈫～１８日㈮午後１時３０
分～４時３０分（各計４回） 高井戸地域区
民センター ①基本操作、簡単な文章の作
成など②基本操作、パソコンへの取り込み
など ＩＴスクエア杉並 区内在住で５５歳
以上の方 各１０名（抽選） 各コース７０００
円（テキスト代含む） 往復ハガキ（１３
面記入例参照）に①②の希望も書いて、７
月１日（必着）までにＩＴスクエア杉並
（〒１６８崖００６３和泉３崖１７崖１５）へ 同団
体☎０９０崖４７２２崖２５７４ 講習会場で同時間
帯にパソコン相談を実施します（予約不要）

★点訳者養成講座　 ７月２３日㈬から順次
開講 視覚障害者支援総合センター（上荻
２丁目） ①日本語初級②日本語上級③英
語④理数⑤音楽基礎⑥邦楽⑦応用（点図）
 ①受講終了後に上級講座を受講できる方
②～④日本語点字を習得している方⑤楽譜
が読める方⑥楽譜点訳経験者⑦パソコン点
訳で日本語点字の打てる方 各１５名（申込
順） 各５０００円（別途テキスト代） 電
話で応募要項を請求の上、申込書を６月３０
日（必着）までに視覚障害者支援総合セン
ターへ郵送 同センター☎５３１０崖５０５１

 

★消費税説明会　 ６月２５日㈬午後２時～
３時３０分 産業商工会館 消費税率変更に
伴う申告の注意点について 消費税課税事
業者 ５０名（申込順） ５００円 ・ 電話
またはファクス（１３面記入例参照）で、６
月２４日までに杉並青色申告会☎３３９３崖２８３１
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胃３３９３崖２８６４へ 長寿応援対象事業

★税金なんでも相談会　 ６月２５日㈬午後
１時～４時 東京税理士会荻窪支部（荻窪
５丁目） 無料 ・ 電話で、同支部☎
３３９１崖０４１１（午前９時３０分～午後５時〈正
午～午後１時を除く〉）へ ①相談時間は１
人４５分程度②詳細は同支部ホームページを
ご覧ください

★肝臓病　無料個別相談会　 ７月１３日㈰
午前９時～正午 清川病院（阿佐谷南２丁
目） 肝臓専門医・山田典栄 肝臓病に関
する悩みがある方 ４名（申込順） 無料
 ・ 電話で、清川病院☎３３１２崖０１５１へ
 相談は１人４０分。当日は、検査や薬の処
方はできません。詳細は、同病院ホームペ
ージをご覧ください

★全国一斉「子どもの人権１１０番☎０１２０崖
００７崖１１０」強化週間　 ６月２３日㈪～２９日
㈰午前８時３０分～午後７時（土・日曜日は
午前１０時～午後５時） 東京法務局人権擁
護部第三課☎５２１３崖１２３４ 相談は人権擁護
委員、法務局職員が行います

★東京二十三区清掃一部事務組合議会定例
会　 ６月２４日㈫午後２時３０分 東京区政
会館（千代田区） ３０名（先着順） 無料
 傍聴＝当日、直接会場へ（午後１時３０
分から受け付け予定） 同組合議会事務局
☎５２１０崖９７２９

★戦没者遺児による慰霊友好親善事業　 
８月４日㈪ほか（実施地域ごとに訪問日程
あり） 旧満州ほか１７地域 戦没者遺児 
実施地区ごとに設定 ９万円 ・ 電話
で、日本遺族会事務局☎３２６１崖５５２１へ

★ホームヘルプサービス協力会員募集　 
日常生活を行うのが困難な高齢者や障害の
ある方への家事の援助・外出時の付き添い
など渇謝礼＝１時間８００円（家事）。１時間
１０００円（介護） １８歳以上７０歳未満の方
 ・ 電話で、杉並区社会福祉協議会さ
さえあい係☎５３４７崖３１３１へ 会員登録後、
登録時研修に１回参加していただきます。
次回は７月１日㈫に行います
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害害申し込みは、各団体へ害害
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猿若者就労支援セミナー「知っておくべき！企業研
究のコツ」
　採用担当者に「会社が求めている仕事をわかって
いる」と感じてもらうために、会社のどこを調べて、
何を理解する必要があるのかを解説します。
　 ６月１７日㈫午後１時～４時 産業商工会館（阿
佐谷南３崖２崖１９） 高橋健太郎 ３４歳以下で求職
中の方 １０名（申込順） 無料 ・ 電話で、就
労支援センター☎３３９８崖１１３６へ

猿育児講座「自力整体でリフレッシュ!!」
　肩凝り、腰痛、冷え症を自分で治し、健康な体を
手に入れる簡単な方法を学びます。
　 ６月２１日㈯午前１０時～正午 子育てサポートセ
ンター宮前（宮前２崖２４崖３８） 自力整体ナビゲー
ター・森崎文子 子育て中の父母 １５名（申込順）
 無料 ・ 電話で、子育てサポートセンター宮
前☎３３３３崖４６９９（午前８時３０分～午後５時）へ 車
での来場はご遠慮ください

猿生活習慣改善教室「手軽でおしゃれなベジタブル
Cooking！」
　区内の健康づくりを応援するお店（ヘルシーメニ
ュー推奨店）のシェフが旬の野菜を使ったおいしい
料理を紹介します。
　 ７月２日㈬午前１０時～正午 上井草保健センタ
ー（上井草３崖８崖１９） 野菜の健康効果について、
旬野菜のおいしい料理のヒント、調理実演、試食 
ビストロさて・真中直樹 区内在住・在勤で６４歳ま
での方 ２５名（申込順） １００円 ・ 電話で、上
井草保健センター☎３３９４崖１２１２へ

猿６５歳からの 噛 む噛むクッキング～口から始まる健
か

康生活
　年齢と共におきる口腔機能の低下を予防するため
に、お口の体操（ 健  口 体操）や、よく噛むための食

けん こう

事の調理実習を行います。
　 ７月３日～２４日の毎週木曜日、午前１０時～午後
１時（３日は正午まで。全４回要出席） 高井戸地域
区民センター（高井戸東３崖７崖５） 歯科衛生士、管
理栄養士 区内在住の６５歳以上で、日常生活で介助
の必要がない方 ２０名（申込順） 初回は無料。２回
目から各３００円 ・ 電話で、６月２０日までに荻
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窪保健センター☎３３９１崖００１５へ 長寿応援対象事業

猿夏のおてがみ大さくせん！
　すいかのお手紙を作るワークショップです。
　 ６月２８日㈯午後２時～３時３０分 方南図書館 
絵本作家・スギヤマカナヨ 小学生 ３６名（申込順）
 無料 ・ 電話または直接、方南図書館（方南
１崖５１崖２☎５３５５崖７１００）へ

猿小児救急普及事業～赤ちゃんの病気とホームケア
　急病時の適切な対処方法、お医者さんへのかかり
方、薬のことなどをお話しします。
　 ６月３０日㈪午前１０時～１１時３０分 高井戸保健セ
ンター（高井戸東３崖２０崖３） 国立国際医療研究
センター病院小児科医師・大熊香織 １歳前までの
第１子がいる保護者 ３０名（申込順） 無料 ・
 電話で、高井戸保健センター☎３３３４崖４３０４へ

猿整形外科医に学ぶ「寝たきりにならないために」
　足・歩行・関節の仕組みと働き、足の痛みと神経
の関係、その原因と治療など中高年に多い症状と対
処法についてお話しします。
　 ７月３日㈭午後１時～２時３０分 方南会館（和
泉４崖４２崖５） ならさき整形外科院長・楢﨑和人
 区内在住・在勤の方 ６０名（申込順） 無料 ・
 電話で、和泉保健センター☎３３１３崖９３３１へ 和泉
保健センター健康づくり自主グループ交流会企画。
長寿応援対象事業

猿親子で体験！博物館「七夕馬を作ろう！」
　区内で七夕の時に作られ
てきた「七夕馬（右写真）」
という飾りを作ります。昔
ながらの「七夕」行事を楽
しんでみませんか。
　 ７月６日㈰午前１０時～
正午 郷土博物館 本橋成一 区内在住・在学の小
中学生とその保護者（小学３年生以下は保護者同伴）
 １５組（抽選） 無料 往復ハガキまたはファク
ス（１３面記入例参照）に学校名・学年と参加者全員
の氏名（フリガナ）も書いて、６月２４日（必着）ま
でに郷土博物館（〒１６８崖００６１大宮１崖２０崖８胃３３１７
崖１４９３）へ 同館☎３３１７崖０８４１
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猿料理教室「インドの家庭料理」
　インドのパン（チャパティ）とひよこまめのカレ
ー、デザートにハルワを作ります。
　 ７月１３日㈰午前１１時～午後１時 杉並障害者福
祉会館 ニガム・プラディープ 区内在住・在勤・
在学で障害のある方とその介助者 １６名（抽選） 
５００円 往復ハガキ（１３面記入例参照）に教室名と
障害の状況、在勤・在学の方は勤務先または学校名
も書いて、６月２５日（必着）までに杉並障害者福祉
会館運営協議会事務局（〒１６８崖００７２高井戸東４崖１０
崖５）へ 同事務局☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１
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定 費
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〈７月からのまちの湯健康事業〉
内容・日時電話番号所在地浴場名

てぬぐい体操★＝７月６日㈰、８月３日㈰、９月７日㈰午後２時３３１２崖０４４９高円寺南３崖２５崖１弁天湯
元気塾椅子に座って健康体操＝７月６日㈰・２０日㈰、８月１７日㈰、９月７日㈰・２１日㈰午後１時３３３７崖１８６１高円寺北３崖２９崖２なみのゆ
てぬぐい体操★＝７月２日㈬、８月６日㈬、９月３日㈬午後２時３０分３３３７崖６１９８高円寺北３崖３２崖２小杉湯
太極拳★＝７月１６日㈬、８月２０日㈬、９月１７日㈬午後１時４５分３３３８崖７８６０阿佐谷北１崖１３崖７玉の湯
気功太極拳★＝７月２４日㈭、８月２８日㈭、９月２５日㈭渇健康体操★＝７月１０日㈭、９月１８日㈭／いずれも午
後１時４５分３３３７崖３２３２阿佐谷北４崖１７崖１１平和湯

健康エアロビクス＝７月９日㈬、８月１３日㈬、９月１０日㈬午後２時３０分３３１２崖１２２１梅里１崖１３崖７杉並湯
健康エアロビクス★＝７月５日㈯、８月２日㈯、９月６日㈯渇てぬぐい体操★＝７月２０日㈰、８月１７日㈰、
９月２１日㈰／いずれも午後０時３０分３３１５崖１７６６成田東１崖１４崖７ゆ家和ごころ吉の湯

健康エアロビクス★＝７月２６日㈯、８月２３日㈯、９月２７日㈯午後２時１５分３３８１崖８４６１和田３崖１１崖９さくら湯
太極拳＝７月２４日㈭、８月２８日㈭、９月２５日㈭午後１時５０分３３９９崖６４７２本天沼１崖２崖８亀の湯
気功太極拳＝７月１３日㈰・２７日㈰、８月２４日㈰、９月１４日㈰・２８日㈰午後２時３３９０崖８６２３本天沼２崖７崖１３第ニ宝湯
てぬぐい体操＝７月１１日㈮、８月８日㈮、９月１２日㈮午後２時３３９９崖６１１２桃井４崖２崖９秀の湯
自彊術＝７月１３日㈰、８月１０日㈰、９月１４日㈰午後２時３０分３３９０崖１０５１西荻北４崖３崖１０文化湯
自彊術＝７月１３日㈰、９月１４日㈰渇健康エアロビクス＝７月２７日㈰、８月１０日㈰、９月２８日㈰渇てぬぐい体
操＝８月１７日㈰／いずれも午後０時３０分３３９０崖１５６１西荻北４崖２４崖５天徳湯

気功太極拳＝７月２０日㈰、８月１７日㈰、９月２１日㈰午後２時４５分３３９９崖０２７６上荻２崖４０崖１４銭湯Gokurakuya
てぬぐい体操＝７月１日㈫・１５日㈫、８月５日㈫・１９日㈫、９月２日㈫・１６日㈫午後１時３０分３３２１崖４９３８和泉１崖１崖４湯の楽代田橋
てぬぐい体操＝７月１３日㈰・２７日㈰、８月１０日㈰・２４日㈰、９月１４日㈰・２８日㈰午後１時３０分３３２８崖２１３７和泉１崖３４崖２大黒湯
健康エアロビクス＝７月１３日㈰・２７日㈰、８月１０日㈰・２４日㈰、９月１４日㈰・２８日㈰午後１時４５分３３８１崖３４５２和田１崖７１崖１８大和湯

　６０歳以上の方を対象に、区が杉並浴場組合に委託して行う健康事業です。参加した方は、当日１００円で入浴できます。
　 ・ ・ 下表のとおり 杉並区シルバー人材センターほか 会場により異なります（先着順） 無料 当日、直接各公衆浴場へ（★印は予約制）
 各公衆浴場（午後１時以降） ①てぬぐい体操はてぬぐいを持参してください②満員の場合には、安全上お断りすることもあります③定休日・営業時
間は、各浴場によって異なりますので、お問い合わせください④長寿応援対象事業です
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問 他

身近なまちのお風呂屋さん身近なまちのお風呂屋さんでで
楽しく健康づく楽しく健康づくりり

ま ち のま ち の 湯湯
健 康 事健 康 事 業業

不妊治療ってなんだろう？
～理解することから始めよう～

不妊についての普及啓発講演会

６月の不妊専門相談

　不妊外来を担当する看護師が、不妊について
の個別相談に応じます。
　 ６月１８日㈬午後１時３０分～３時３０分（予約
制） 杉並保健所（荻窪５崖２０崖１） 区内在
住・在勤の方 ４名（申込順） 無料 ・ 
電話で、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５へ

時
場 対

定 費 申込 問

　不妊について理解を広げる
ことで、より良い対応や気持
ちのあり方を考えます。当事
者はもちろん、ご家族の悩み
や不安な気持ちを整理するた
めの講座です。
　 ６月２８日㈯午後３時～５
時 杉並保健所（荻窪５崖２０
崖１） 生殖心理カウンセラー、臨床心理士、
東京ＨＡＲＴクリニック・平山史朗（上写真）
 不妊に悩む方、不妊に理解を深めたい方 ６０
名（申込順） ・ 電話で、杉並保健所健康
推進課☎３３９１崖１０１５へ 協力＝ＰＩＣＡ～体験
者による不妊支援、不妊ピア・カウンセラー

時
場

師

対 定
申込 問

他
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

 

猿郷土博物館分館企画展「過去の記憶のよみとき方
～『個』の先にあるもの」展示解説
　８月３１日まで開催中の企画展示の関連行事とし
て、学芸員による展示解説を行います。
　 ６月２１日㈯、７月２７日㈰午後２時～３時 郷土
博物館分館（天沼３崖２３崖１天沼弁天池公園内） 
無料 当日、直接会場へ 郷土博物館分館☎５３４７
崖９８０１

猿朗読コンサート
　人とのつながりをテーマにした心温まる朗読と、
フォークソングをお楽しみください。
　 ６月２９日㈰午後２時～４時 永福図書館 出演
＝佐田玲子（シンガーソングライター）、平野肇（ギ
ター）、武田肇（元ラジオ日本アナウンサー）、A・
STEP朗読フォーラムメンバー ４５名（申込順） 
無料 ・ 事前に電話または直接、永福図書館（永
福４崖２５崖７☎３３２２崖７１４１）へ

 

◇ホタルが小千谷からやって来る！
　ホタルの生態を学び、ビオトープで鑑賞します。
　 ６月２７日㈮・２８日㈯①午後７時～７時５０分②８
時～８時５０分（交代制） 東京都環境学習リーダー・
境原達也 区内在住・在勤・在学で小学生以上の方
（小学生は保護者同伴） 各回１５名（申込順） 無料
◇かんきょう講演会「善福寺川、東京湾とのつなが
りを考えるビオトープの再生」
　善福寺川にもアユやウナギが帰ってくるでしょう
か。善福寺川の環境を再生すれば、海とのつながり
が理解できる身近なビオトープができあがります。
　 ７月６日㈰午後２時～４時 東邦大学名誉教
授・風呂田利夫 区内在住・在勤・在学の方 ４０名（申
込順） ２００円 長寿応援対象事業。２歳～就学前の
託児あり（事前申込制。定員あり。保険料１００円）

──〈いずれも〉──
　 あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） ・ 
電話で、すぎなみ環境情報館☎３３９８崖３１９１へ

 

①フリーマーケットinリサイクルひろば高井戸
　 ７月５日㈯・６日㈰午前１０時～午後１時 区内
在住・在勤の方（業者出店不可） 募集区画＝各日
１２区画（抽選） １区画１０００円 往復ハガキ（記
入例参照）に参加希望日も書いて、６月２０日（必着）
までに同ひろばへ 車での搬出入・来場はできませ

催し EVENT
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　すぎなみ環境情報館
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　リサイクルひろば高井戸

時 対
定

費 申込

他

ん。当選の権利は他の方に譲渡できません
②ネクタイや端布で作る餃子型ポーチ
　 ７月１日㈫午前１０時３０分～午後０時３０分 区内
在住・在勤・在学の方 １０名（申込順） ３００円 
電話で、同ひろばへ

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０〈午前１０時～午後６時。
水・木曜日休館〉） ②は長寿応援対象事業

 

◇大人のおりがみ教室
　思わず笑ってしまうようなカエルを折ります。
　 ６月２５日㈬午後２時～３時３０分 山本愛子 中
学生以上の方 ２０名（申込順） ３００円（材料費）
◇スペシャルおはなし会
　毎年大人気の楽しいおはなし会です。厚紙で、玉
入れゲームも作ります。
　 ６月２８日㈯午後２時～３時 小学生以下の方 
３０名（申込順） 無料
◇英語と子育て講座
　家庭でできる英語遊び、小学生編です。親子でコ
ミュニケーションを深める方法をお伝えします。
　 ６月２９日㈰午前１０時～１１時 JUN INTERNATI
ONAL PRESCHOOL校長・榛谷都 親子（親のみ
も可） ４０名（申込順） 無料

──〈いずれも〉──
　 高井戸図書館 ・ 電話または直接、同図書
館（高井戸東１崖２８崖１☎３２９０崖３４５６）へ

 

猿家族介護教室
◇元気に　軽やかに　そしてバランスよく「転倒予
防は足元から～足にやさしい正しい靴の選び方」
　 ６月１９日㈭午後２時～３時３０分 永福ふれあい
の家（永福２崖１４崖２０） あゆみシューズ徳武産業
 区内在住の方 ２０名（申込順） 無料 ・ 電
話で、ケア２４永福☎５３５５崖５１２４へ
◇「もう年寄りと呼ばせない～年寄り革命」認知症
サポーター養成講座と脳トレ
　 ６月２５日㈬午後２時～３時３０
分 ゆうゆう堀ノ内松ノ木館（松
ノ木２崖３８崖６） ケア２４松ノ木
職員 区内在住の方 ３０名（申込
順） 無料 ・ 電話で、ケア
２４松ノ木☎３３１８崖８５３０へ 認知症
サポーターの証「オレンジリング」を差し上げます。
ゆうゆう堀ノ内松ノ木館との共催
◇熱中症予防について
　 ６月２７日㈮午前１０時～１１時 高円寺北ふれあい
の家（高円寺北３崖２０崖８） 大塚製薬・堀哲也 
区内在住・在勤の方 ２０名程度（申込順） 無料 ・
 電話で、デイホーム高円寺北ふれあいの家☎３３３０
崖４９０３へ
◇指圧師によるマッサージ・セルフケア講習
　 ６月２８日㈯午後２時～３時３０分 ケア２４浜田山
（浜田山１崖３６崖３浜田山会館内） 孫の手倶楽部・
今溝昭夫 区内在住の方 １０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、ケア２４浜田山☎５３５７崖４９４４へ
◇認知症について
　 ７月２日㈬午後２時～４時 すぎなみ正吉苑
（清水２崖１５崖２４） 日本大学名誉教授・長嶋紀一
 区内在住の方 ２０名（申込順） 無料 ・ 電
話で、ケア２４清水☎５３０３崖５８２３へ

時 対
定 費 申込

場 問

他

　高井戸図書館

時 師 対
定 費

時 対 定
費

時 師
対

定 費

場 申込 問

講演・講座

時 場
師

対 定 費 申込 問

時
場

師
対 定
費 申込 問

他

時 場
師 対

定 費 申込
問

時 場
師

対 定 費
申込 問

時 場
師

対 定 費 申込 問

◇一人暮らしでバランス良く食べるコツ～野菜使い
切り術とコンビニ惣菜試食会
　 ７月２日㈬午後２時３０分～４時 セシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２） 管理栄養士・太田佳織 区内
在住・在勤の方 １５名（申込順） ３００円 ・ 電
話で、ケア２４和田☎３３８０崖００２４へ
◇自分に合った電気の使い方を学ぶ～高齢者の快適
な生活には電気が不可欠
　 ７月１８日㈮午後２時～３時３０分 西荻地域区民
センター（桃井４崖３崖２） 関東電気保安協会 
区内在住の高齢者、介護をしている家族 ４０名（申
込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４善福寺☎５３１１
崖１０２４へ

 

◇プラネタリウム投映「今夜の星空＋火星の話」
　当日の星空について生解説します。また、地球の
一つ外側の軌道をまわる火星について、探査機によ
る成果なども交えて紹介します。
　 ６月２１日㈯午前１１時（６０分程度） １４０名（先着
順） 当日、直接会場へ 中高生以上向きの内容
です。途中入退場はできません。５歳未満の乳幼児
の入場はご遠慮ください
◇区民科学教室　プラネタリウム投映「七夕の星を
さがそう」
　夏の星空案内と、子供向けの「おりひめ」と「ひ
こ星」の物語を投映します。
　 ７月５日㈯①午前１０時～１０時５０分②１１時２０分～
午後０時１０分 区内在住・在勤・在学で５歳以上の
方 各回１４０名（先着順） 当日、直接会場へ 途
中入退場はできません
◇天文の夕べ　七夕講演会　「七夕と水の古代史」
　これまでの七夕講演会の足跡をたどりながら、七
夕の起源とその習俗をおさらいします。
　 ７月５日㈯午後６時３０分～８時３０分 科学館指
導員 区内在住・在勤・在学の方（小中学生は保護
者同伴） １４０名（先着順） 当日、直接会場へ 
乳幼児の入場はご遠慮ください
◇夏休みクラブ①小学校科学教室②中学校科学教室
　 ・ 下表のとおり 区内在住･在学で①国立・私
立小学６年生②国立・私立中学生 ①②とも各４０名
（中学生地質クラブは３０名） 往復ハガキ（記入
例参照）に前半・後半それぞれ第１・２希望も書い
て、６月２７日（必着）までに同館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 科学館（〒１６７崖００３３清水３崖３崖１３☎３３９６
崖４３９１） 無料 エレベーター・エスカレーターは
ありません。車での来館はご遠慮ください

時 場
師 対

定 費 申込 問

時 場
師 対

定
費 申込 問

　科学館

時 定
申込 他

時
対

定 申込 他

時 師
対

定 申込 他

時 内 対
定

申込

場 問
費 他

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
毎月①第１・３②第２・４水曜日、午後１時３０分～
４時 パソコンで文字入力ができる方 ４回５０００円対 費

楽々パソコン活用術～
①趣味編②実践編

荻窪館（南荻窪２崖２５崖１７
☎・胃３３３５崖１７１６）

７月１３日㈰午後１時～４時 小学校低学年とその家
族 １０組２０名（申込順） １組９００円

対
定 費

手作りおもちゃに挑戦し
てみよう！竹トンボほか

上高井戸館（高井戸東２崖６
崖１７☎・胃３３０６崖０４４１）

第１～４金曜日、午前１０時～１１時３０分 各１５名（申
込順） １回８００円（貸し出しマット１００円）

定
費

ゆるヨーガ～どなたでも
簡単に受けられます

高井戸東館（高井戸東３崖１４
崖９☎・胃３３０４崖９５７３）

９月までの毎月第４土曜日、午後２時～４時 中学
生以上の方 １回５００円

対
費

歴史雑学講座「航海秘話・
海の人間模様」

今川館（今川４崖１２崖１０
☎・胃５３０３崖１５０１）

６月２８日㈯午前１０時～正午 １０名（申込順） １０００
円

定 費植木の手入れを自分でや
ってみませんか？

堀ノ内松ノ木館（松ノ木２
崖３８崖６☎・胃３３１５崖７７６０）

毎週火・木曜日①午前９時３０分～１０時３０分②１１時～
正午 各２０名（先着順） １回３００円定 費

「ゆうゆう健康体操」楽
しく運動して夏を元気に

桃井館（桃井１崖３５崖２
☎・胃３３９９崖５０２５）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。今川館は、第１月曜日・第３木曜日は休館です。
いずれも、長寿応援対象事業です。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

〈夏休みクラブ　②中学校科学教室〉
内　容月　日クラブ名

大地の変動の跡にせまる⑴～⑶
（７月２６日は下仁田ジオパーク
現地学習）

７月２５日㈮
地質

前
　
半

　　２６日㈯
　　２８日㈪

水中の微生物７月２５日㈮
生物 ウニの発生　　２６日㈯

葉の顕微鏡観察　　２８日㈪
せっけんと洗剤７月２９日㈫

化学

後
　
半

染色の化学　　３０日㈬
ガラスの化学３１日㈭
天気図をかこう７月２９日㈫天文

気象 星のスペクトルⅠ・Ⅱ　　３０日㈬
３１日㈭

虹の科学
⑴虹色のしくみ⑵大気の虹・
宇宙の虹⑶シャボン玉

７月２９日㈫
物理 　　３０日㈬

３１日㈭
※時間は、いずれも午後１時３０分～４時。地質の７月２６
日は現地学習のため午前７時３０分～午後５時（予定）。

〈夏休みクラブ　①小学校科学教室〉
内　容月　日クラブ名

ろうそくのひみつ７月２５日㈮
化学

前
　
半

燃える金属　　２８日㈪
ガスバーナーの達人になろう！　　２９日㈫
鏡の映り方７月２５日㈮

物理 てづくりラジオ⑴⑵　　２８日㈪
　　２９日㈫

ミニチュアプラネタリウムを
作ろう⑴～⑶

７月２５日㈮
天文 　　２８日㈪

　　２９日㈫
顕微鏡の世界～水中の微生物７月３０日㈬

生物
後
　
半

アリのふしぎ⑴⑵　　３１日㈭
８月１日㈮

サンドピクチャーを作ろう７月３０日㈬
地質 岩石の観察⑴⑵　　３１日㈭

８月１日㈮
※時間は、いずれも午前９時３０分～１１時３０分。
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申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌阿佐谷地域区民センター協議会（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７ ☎３３１４崖７２１５  http://www.asagaya-kyogikai.org/）HP

７月５日
往復ハガキ無料１６名７月１３日㈰午後２時～４時

アイスクリーム作りを通して、科学的な視点でアイスクリ
ームができる仕組みを体験します／お茶の水女子大学サイ
エンス＆エデュケーションセンター・露久保美夏渇対象＝
小学生

子どもの台所
「アイスクリームを作ろう」
 阿佐谷地域区民センター場

 催

６月２３日
往復ハガキ無料６０名７月１日㈫・１５日㈫午前１０時～正午

（計２回）
国宝に指定されている仏像について、映像を基に解説しま
す／ＮＰＯ法人シニア総合研究協会理事・木村健渇長寿応
援対象事業

奈良・京都の国宝仏
 阿佐谷地域区民センター場

 講
７月１０日
往復ハガキ無料６０名７月２４日㈭午前１０時～正午

近代文学を語る時、阿佐ケ谷・荻窪界隈を忘れることはで
きません。杉並のまちにも触れながら解説します／郷土博
物館学芸員渇長寿応援対象事業

杉並ゆかりの文士たち
 阿佐谷地域区民センター場

捌高井戸地域区民センター協議会（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５ ☎３３３１崖７９８０  http://www１５.ocn.ne.jp/~takunkyo/）HP

６月２０日
往復ハガキ

１０００円
（交通費・
入場料・
保険料）

２０名７月３日㈭午前９時～午後５時
（予定）

大規模地震では、組織的な救助活動が開始されるまでの目
安は７２時間です。それまでの時間をどう生き残れるか。ク
イズを解きながら「首都直下地震」発災から避難までの一
連の流れを体験します。昼食（費用は自己負担）後、懇談・
交流を予定しています渇集合・解散場所＝高井戸地域区民
センター（貸し切りバスで移動）

★協働事業
防災フォーラム
「そなエリア東京（東京臨海
広域防災公園）に行こう」

 催

６月１８日
往復ハガキ

１６６０円
（資料代・
材料費・
保険料）

２０名６月２６日㈭・２７日㈮
午前１０時～午後３時（計２回）

簡単で、栄養バランスも考えた家庭料理の実習です／栄養
管理士・丹羽育子渇対象＝男性渇その他＝①エプロン・三
角巾・タオルを持参してください②長寿応援対象事業

男性料理教室
 高井戸地域区民センター場

 講

６月２３日
往復ハガキ１００円７０名

①７月６日②１３日③２０日④２７日／
いずれも日曜日、午前１０時～正午
（計４回）

江戸の庶民は、どういう暮らしをしていたのでしょうか。
「衣食住」に分けてお話しします渇内容＝①衣装＝古着が
メイン②食事⑴＝多彩な物売り③食事⑵＝江戸野菜と薬食
い④住まい＝プライバシーは皆無／江戸文化歴史検定１
級・近藤圭二渇長寿応援対象事業

江戸庶民の暮らし
意外！衣食住から知るその姿
 高井戸地域区民センター場

捌永福和泉地域区民センター協議会（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８ ☎５３００崖９４１２  http://www.ei-c.org/）HP

６月２６日
往復ハガキ無料８０名７月６日㈰午後２時～３時３０分大学落研界名門の明治大学落研の 噺 家が笑いの渦に皆さん

はなし

を巻き込みます／明治大学落語研究会渇長寿応援対象事業
みんなで楽しむ寄席
 永福和泉地域区民センター場

 催
当日直接無料８０名７月１２日㈯午後６時３０分

夏の暑さを吹き飛ばす、パワフルでソウルフルなゴスペル
を一緒に楽しみましょう。女声２グループによるジョイン
トで心を込めてお届けします渇出演＝Little Light 
Gospel Choir／Rise in Unity渇曲目＝Joy／What a Frie
nd We Have In Jesus／Oh Happy Day／I Love You(Lo
rd Today）／ With My Whole Heart

土曜日の音楽会
「ゴスペル☆サマーナイト」
 下高井戸区民集会所
（下高井戸３崖２６崖１）
場

７月４日
往復ハガキ
（家族の
連記可）

無料６０名７月１３日㈰午後２時～３時
日本フィルによる弦楽器の生の演奏をお楽しみください。
子ども向けの音楽もいろいろ企画しています／日本フィル
弦楽四重奏メンバー渇長寿応援対象事業

日本フィル
ファミリーコンサート
 永福和泉地域区民センター場
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世
田
谷
区
と
隣
接
し
た
場
所
に

位
置
す
る
町
会
で
す
。
区
域
は
下

高
井
戸
1
・
3
・
4
丁
目
の
一
部

と
桜
上
水
駅
前
の
商
店
会
を
含
ん

で
お
り
、
甲
州
街
道
（
国
道
　
号
２０

線
）
を
挟
ん
で
南
北
に
分
か
れ
て

い
ま
す
。
世
帯
数
は
、
区
域
内
に

１
３
０
０
世
帯
あ
り
、
町
会
員
は

そ
の
う
ち
6
0
0
世
帯
で
構
成
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
主
な
町
会
活
動
と
し
て
は
、
清

掃
活
動
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

基
本
的
に
毎
月

１
回
行
い
、　１０

～
　
月
に
か
け

１２
て
は
毎
週
日
曜

日
に
甲
州
街
道

沿
い
を
清
掃
し

て
い
ま
す
。
道

で
会
う
人
た
ち

か
ら
の
「
ご
苦

労
様
」
と
い
う

言
葉
に
地
域
の

絆
を
感
じ
る
こ

と
も
多
く
、
今
年
度
は
、
会
員
の

熱
意
と
奉
仕
の
精
神
を
重
点
的
に

拡
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
　
ま
た
、
当
町
会
は
防
災
訓
練
に

も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
訓
練
内

容
と
し
て
は
、
６
月
と
３
月
に
区

域
内
に
あ
る
仲
町
緑
地
公
園
で
、

杉
並
消
防
署
永
福
出
張
所
所
員
の

指
導
の
も
と
、
初
期
消
火
、
応
急

救
護
、
Ｄ
級
ポ
ン
プ
お
よ
び
ス
タ

ン
ド
パ
イ
プ
操
作
訓
練
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
と

し
て
、
町
会
独
自
に
各
戸
か
ら
不

要
な
資
源
（
古
紙
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
、

空
き
缶
等
）
を
集
め
、
区
の
資
源

回
収
の
手
助
け
を
し
て
い
ま
す
。

こ
の
取
り
組
み
に
は
、
区
か
ら
奨

励
金
が
出
て
お
り
、
町
会
運
営
に

役
立
っ
て
い
ま
す
。

　
町
会
の
親
睦
会
に
関
し
て
は
、

日
帰
り
バ
ス
旅
行
や
歩
こ
う
会
な

ど
を
実
施
し
、
町
会
員
同
士
の
親

睦
を
図
っ
て
い
ま
す
。
多
く
の
会

員
か
ら
、
普
段
行

け
な
い
地
域
・
施

設
の
観
光
や
体
験

を
す
る
こ
と
が
で

き
る
と
大
変
喜
ば

れ
て
い
ま
す
。

　
当
町
会
は
、
先

代
か
ら
引
き
継
い

で
い
る
町
会
旗
を

シ
ン
ボ
ル
に
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
に
励

ん
で
い
ま
す
が
、

会
員
が
減
少
傾
向
に
あ
る
こ
と
が

課
題
で
す
。
役
員
が
高
齢
化
し
て

い
く
中
で
若
い
方
の
参
加
を
期
待

し
て
い
ま
す
。

　
１
９
６
４
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
で
は
、
甲
州
街
道
で
マ
ラ
ソ

ン
や
競
歩
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
２

０
２
０
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

は
自
転
車
の
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
の
予

定
が
あ
る
よ
う
で
す
が
、
下
高
井

戸
仲
町
会
会
員
一
同
そ
の
日
が
来

る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　（
会
長
　
内
藤
菊
男
）

▲安全・安心なまちを目指します

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公

下
高
井
戸
仲
町

下
高
井
戸
仲
町
会会

絆
を
大
切
に
、
そ
し

絆
を
大
切
に
、
そ
し
てて
拡 拡
 げ
よ
う

げ
よ
う

ひ
ろ

～
安
全
・
安
心
な
ま
ち
に

～
安
全
・
安
心
な
ま
ち
に
～～



〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

地域区民センター協議会が企画する催し・講座な地域区民センター協議会が企画する催し・講座などど

【マークのみかた】 ＝お知らせ　 ＝催し　 ＝講座　 ＝募集知 催 講 募

往復ハガキ記入例
〈１人１枚〉

①行事名②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）④年齢
⑤電話番号⑥託児ありの行
事は子供の氏名・年齢
※返信用ハガキに宛先を記
入してください。

NO.2092平成26（2014）年6月11日（水曜日）１５

申し込みは、「当日直接」以外は必ず往復ハガキで、各締切日（必着）までに該当の地域区民センター
協議会へ（応募者多数の場合、抽選）。記載は、右記入例（⇒）を参照。
詳しい内容は、直接該当する地域区民センター協議会へ（月～金曜日午前８時３０分～午後５時〈祝日、年末年始を除く〉）。
★協働事業とは、地域課題の解決に向けて、地域のさまざまな団体と企画段階から連携して実施する事業です。

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌井草地域区民センター協議会（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２ ☎３３０１崖７７２３  http://www１５.ocn.ne.jp/~igusa-ks/）HP

６月２４日
往復ハガキ無料６０名７月６日㈰午後２時～４時古地図・古絵葉書収集家　西村眞一氏が江戸・明治・大正・

昭和の古地図から杉並の変遷について熱く語ります
古地図に見る杉並の変遷
 井草地域区民センター場

 催
当日直接無料－７月１２日㈯・２６日㈯

受付＝午後１時３０分～３時
こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合があり
ます）／長凡ほか

おもちゃの病院
 井草地域区民センター場

６月３０日
往復ハガキ無料３０名７月１０日㈭・２４日㈭・３１日㈭

午前１０時～正午（計３回）

歌は好きだけどうまく歌えない、自信がない、そんな悩み
を解決しましょう。発声のコツがわかると滑舌が良くなり
声量も増し、豊かな声が出るようになります。楽譜が読め
なくても心配ありません／声楽家・松本潮子

歌いながら
ボイストレーニング
 井草地域区民センター場

 講

捌西荻地域区民センター協議会（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２ ☎３３０１崖０８１５  http://nisiogi-kyogikai.sakuraweb.com/）HP

当日直接入場無料

７月６日㈰午前１０時～午後４時
西荻南児童館との共催です。
内容＝地域の幼稚園・保育園児の作品展示、なのはな生活園作品展示、鉄道模型、
ちんどん、ももっち、ワークショップ、模擬店、産直販売、スタンプラリー（小学
生以下先着２００名）

みんなあつ 馬 れ！ハローくん
ま

とあそぼう～西荻南集会所・
こどもまつり２０１４
 西荻南区民集会所
（西荻南３崖５崖２３）
場

 催

当日直接無料３４６名７月７日㈪午後１時３０分～３時３０分

「母さん助けて詐欺」や交通規則について、自分だけは大
丈夫と思わずに、まず専門家の話を聴いて安全安心な暮ら
しを守りましょう。そのあとは落語でくつろいで生活の中
に潤いを取り入れてください。先着２００名に記念品のプレ
ゼントがあります渇協力＝荻窪警察署、東京都青少年・治
安対策本部、昔々亭慎太郎　　　　           

★協働事業
安全フォーラム２０１４
 西荻地域区民センター場

６月２３日
往復ハガキ

６０円
（保険料）２０名７月２日㈬・３日㈭午後１時～３時

（計２回）

ストレッチやダンスバーを使って体幹を整え、美しい立ち
姿と歩き方を学びます。また、リンパマッサージで血流を
良くします／生涯学習専門指導者・桐山悦子渇１歳～就学
前の託児あり（事前申込制）

コンディショニング・
フィットネス
 西荻地域区民センター場

 講

捌荻窪地域区民センター協議会（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０ ☎３３９８崖９１２７  http://ogikubokyougikai.sakura.ne.jp/）HP

当日直接入場無料

７月１２日㈯・１３日㈰午前１０時～午後４時（１２日は３時３０分まで）
両日先着３５０名に、スタンプラリーで空くじなしの抽選があります。
内容＝焼きそば・かき氷・綿あめ・とうもろこしなどの模擬店、白バイに乗って写真を撮ろう、包丁研
ぎ、利用グループの作品展示・即売会、産直農産物販売、和太鼓・大正琴・南京玉すだれ・フラダンス・
ハワイアンソング・ファッションショー、折り紙・輪投げ・昔遊び・落書きコーナー（こども広場）など

おぎくぼセンターまつり
 荻窪地域区民センター場 催

６月２２日
往復ハガキ２００円５０名７月３日㈭・１０日㈭・１７日㈭・２４日㈭

午後２時～４時（計４回）

仏像の悠久の歴史に思いを馳せてみませんか。動乱の世の
中にあって、仏像に生きるよすがを求めた人たちの心はど
のようなものだったのでしょうか／貝瀬弘子渇長寿応援対
象事業

動乱を見つめた仏たち
 荻窪地域区民センター場

 講
６月２２日
往復ハガキ

２００円
（別途材料費
５００円）

２０名７月５日㈯午後２時～４時
梅雨の季節、心身共にリフレッシュ！　アロマトリートメ
ントオイルを作り、ペアでハンドリフレクソロジーをしま
す。誰にもできる癒しのテクニックで楽しい時間を過ごし
ましょう／大久保まりえ渇長寿応援対象事業

おもいっきりリフレッシュ～
アロマとハンドリフレ
 本天沼区民集会所
（本天沼２崖１２崖１０）
場

６月２９日
往復ハガキ
（学生は学
校名・学年
も記入）

２００円４０名８月１日㈮・８日㈮・２２日㈮・２９日㈮
午後２時～４時（計４回）

日ごろ何気なく話したり聴いたりしている音や声、言葉の
不思議を科学的に学びます。また、声を録音し声紋を分析
したり、「ドレミ…」の音階の正確さを測定するなど、さま
ざまな実験で理解を深めます／鈴木誠史渇長寿応援対象事
業

楽しい科学教室
「音・声・言葉の科学」
 荻窪地域区民センター場

捌高円寺地域区民センター協議会（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２ ☎３３１７崖６６１４  http://www.sesion.jp/）HP

６月２６日
往復ハガキ

１００円
（保険料）３０名①７月４日㈮②１１日㈮③１８日㈮

午後１時３０分～３時３０分（計３回）

①背骨の矯正のポイント②関節をゆるめるグループ体操③
背骨が歪まないための筋トレを行います／背骨コンディシ
ョニング協会インストラクター・高尾周二郎渇その他＝最
近骨折した方は参加できません渇長寿応援対象事業

背骨の 歪 みを矯正する
ゆが

「背骨コンディショニング」
 高円寺地域区民センター場

 講
７月３日
往復ハガキ１００円４０名７月２６日㈯午後１時３０分～３時３０分

前半は落語をお楽しみいただき、後半は介護の現状と相続
の税制改正を踏まえた相続対策をわかりやすくお話ししま
す／落語家・立川吉笑、ファイナンシャルプランナー・土
田雄一渇長寿応援対象事業

落語と講演会～人生には笑い
を、そして生きる知恵を＆将
来に備える介護と相続
 高円寺地域区民センター場
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壊
壊
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壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊▲中央図書館「アンネ・フランク展」

▲高井戸中学校のアンネのバラ

農業体験農園は、区の支援を受けて農
家が開設し、経営・管理する農園です。
農園主の指導を受けながら、作付けか
ら収穫までの農作業を体験できるので
初心者も安心です。また、農作業の講
習は週末を中心に行いますので、お勤
めの方でも楽しみながらいろいろな野
菜作りを体験することができます。
あなたも野菜作りに挑戦してみません
か。
害害問い合わせは、産業振興センター
都市農業係☎５３４７崖９１３６へ。

煙農園名称＝井草体験農園（井草５崖１６）
煙利用期間＝８月下旬～２７年１月末（更新は農園主と相談）
煙対象者＝２０歳以上の方（家族での参加も可）
煙募集区画＝５４区画（１区画約２５．２㎡。抽選）
煙利用料＝１万７５００円。区に住民票がない方は２万２５００円
　（指導料、収穫野菜代）
煙その他＝種・苗・肥料・農具は農園主が用意します
　　　　　特別な資材等を使う場合は別途料金がかかります

　往復ハガキに①住所②氏名（フリガナ）③年齢④電話番号
⑤当農園の開設をどこで知ったか（「広報すぎなみ」・区ホー
ムページ・開園予定農地のポスターなど）を書いて、６月３０
日（消印有効）までに農園主・井口明（〒１６７崖００２１井草５崖
８崖１０）へ
◇抽選方法
　区の立ち会いのもと、農園主が抽選を行い、結果は７月中
旬までに全員に通知します。当選の方には、利用手続き会の
ご案内も送付します。
◇注意事項
煙農業体験農園は、栽培する作物の選定などを農園主が行い
ます。

煙車での来園はできません。
煙区は農業体験農園を直接管理していません。
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写真提供：全国農業体験農園協会

　地域の方々に野
菜づくりの楽しさ
を味わっていただ
こうとの思いで、
２年前から開園準
備を進めてきまし
た。皆さんと一緒
に安全でおいしい
野菜を作ることを目標として頑張っ
ていきます。

▲農園主・
井口明氏

一緒に野菜を作りましょ一緒に野菜を作りましょうう

　中央図書館では、アンネ・フランク関連図書の
 毀  損 事件発生後、多くの方々から寄贈された関連
き そん

図書等を「アンネ・フランク展」として展示中で
す（９月３日㈬まで）。
　今回は、より多くの方々へご支援に対する感謝
の気持ちと、平和な世界を願ったアンネの思いが
伝わることを願い、アンネのバラの植樹と記念イ
ベントを行います。
【日にち】６月１５日㈰
【場　所】中央図書館（荻窪３崖４０崖２３）
【時間・内容】右記のとおり
【問い合わせ】中央図書館☎３３９１崖５７５４
【その他】車での来館はご遠慮ください
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農業体験農園の利用者募集

四農園の概要

四申し込み

アンネのバラ植樹記念イベント
煙植樹式
　 午前１０時
煙高井戸中学校アンネのバラ委員会とアンネの
バラサポーターズによるアンネのバラへの取
り組み紹介

　 午後１時～１時３０分 ６０名（先着順）
煙アンネへの手紙を文集にまとめた当時の生徒
さんからのお話

　 午後１時３０分～２時１０分 ６０名（先着順）
煙映画上映「アンネの追憶」
　 午後２時３０分～４時１０分 ６０名（先着順）

時

時 定

時 定

時 定


