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まち全体の防犯力を高めるために落書き消去剤を無償配布し、自主的な落書き消去活動を支援します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　検検問い合わせは、危機管理対策課へ。

２月９日㈰は東京都知事選挙の投票日です。

【対象となる落書き】区内の、人が自由に通行できる道路に面する塀、建
物等に所有者の承認を得ずに書かれた落書き
【対象者】①落書きされた塀、建物などの所有者または管理者
　　　　　②上記の方に承認を受けた地域住民団体
【消去できる落書き】
◇下地＝御影石・大理石・コンクリート・モルタル・磁器タイル・ガラス・
　ステンレスなどの金属パネル、シャッター等
◇落書き成分＝ラッカースプレー、マジックインク、蛍光ペン、クレヨン等
※上記の下地・落書き成分でも、消去できない場合があります。

【申し込み】
⑴申請書（危機管理対策課〈区役所東棟５階〉で配布。区ホームページか
　らも取り出せます）を危機管理対策課へ郵送または持参
　革
⑵区から配布決定通知と消去剤配布（配布不決定の場合は別途通知します）
　革
⑶落書き消去の実施
　革
⑷落書き消去実施報告書の提出（残った消去剤は区へ返却してください）

講師に「井荻町土地区画整理の研究」の著者であり、幼少期から高校生までを当時の杉並区東荻町で暮らした高見澤邦郎氏を迎
え、昭和初期に内田秀五郎氏によって行われた旧・井荻村一帯（区北西部）の土地区画整理事業等、荻窪のまちづくりの歴史と
現状を学ぶとともに、これからの荻窪まちづくりについて考えるシンポジウムを開催します。

――問い合わせは、まちづくり推進課荻窪まちづくり担当係へ。
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落書きを消去して落書きを消去して、、
まち全体の防犯力まち全体の防犯力をを
高めましょう高めましょう！！

◆まち全体に目が行き届いていない印象を与え、
犯罪を招くとされています
◆まち全体の美観を損ねてしまいます

落書きを放置することは…

落書きにお
困

りの皆さん
へ
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荻荻窪窪ののままちちづづくくりりのの歴歴史史をを学学びび
ここれれかかららのの荻荻窪窪ままちちづづくくりりをを考考ええるる

◇第一部　基調講演　「荻窪のまちづくりの歴史を学ぶ」
　渇講師＝首都大学東京名誉教授・髙見澤邦郎 
◇第二部　パネルディスカッション 
　渇コーディネーター（進行役）
　　煙首都大学東京名誉教授・髙見澤邦郎
　渇パネリスト（発言者）
　　煙千葉大学大学院工学研究科教授・岡部明子
　　煙工学院大学教授・倉田直道
　　煙荻窪東町会会長・長瀬久子
　　煙東京商工会議所杉並支部荻窪ブロックブロック長・矢澤規充　　

【日　時】２月９日㈰午後２時～４時３０分
【場　所】タウンセブン８階　第１～３会議室
　　　　　（上荻1崖９崖１）
【定　員】１５０名（先着順）
【参加費】無料
【申し込み】当日、直接会場へ

▲空から見た荻窪駅周辺
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落書き消去落書き消去剤剤をを無無償配布しま償配布しますす
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★Brio Brass Band　定期演奏会　 ２
月１６日㈰午後２時 セシオン杉並 出演＝
加藤淳（指揮）、Brio Brass Band（管弦楽）
渇曲目＝ショスタコーヴィチ「交響曲第５
番より」ほか ５００名（先着順） 無料 
当日、直接会場へ Brio Brass Band・関
口☎０８０崖６５９０崖８６３１

★城西病院ホスピタリティコンサート～現
代の名曲　 ２月２１日㈮午後７時 城西病
院（上荻２丁目） 出演＝小川道子（クラ
リネット）、竹原奈津（バイオリン）、鎌田
茉莉子（チェロ）、市川直子（ピアノ）渇曲
目＝メシアン「時の終わりのための四重奏
曲」、武満徹「カトレーンⅡ」 ７０名（先
着順） 無料 当日、直接会場へ 同病
院・平木☎３３９０崖４１６６

★杉並公会堂
◇アリス＝紗良・オット　ピアノリサイタ
ル　 ６月１０日㈫午
後７時 杉並公会堂
 出演＝アリス＝紗
良・オット（ピアノ。
右写真）渇曲目＝ベ
ートーベン「ピアノ・
ソナタ第１７番ニ短調
作品３１崖２『テンペスト』」ほか 小学生
以上の方 Ｓ席４５００円、Ａ席３５００円（全席
指定） ・ チケット発売日＝２月８日
㈯渇販売窓口＝杉並公会堂☎５３４７崖４４５０ 
チケット発売初日は、電話予約のみの受け
付けです
◇杉並公会堂休館のお知らせ　 ２月１７日
㈪～１９日㈬ 施設予約、チケット予約・販
売も休業 杉並公会堂☎３２２０崖０４０１

★西村眞一「善福寺公園・野鳥の羽」展　
 ２月８日㈯～３月２日㈰午前９時～午後
５時（３月２日は午後３時まで） 都立善
福寺公園（善福寺３丁目） 善福寺公園や
各地で拾い集めた野鳥の羽を展示 野鳥写
真家・西村眞一 無料 当日、直接会場
へ 都立善福寺公園サービスセンター☎
３３９６崖０８２５

★和田どすこい祭り　 ２月９日㈰午前９
時３０分～午後３時 和田帝釈天通り 力士
を招いての餅つき大会、アルケミストライ
ブ、三味線ライブ、和太鼓演奏、作家さん
による作品販売、銭湯さくら湯でのワーク
ショップコーナーなど。赤ちゃん連れ親子
とお相撲さんとの写真撮影会（午後０時３０
分～１時） 当日、直接会場へ 和田商
店会会長・濱☎３３８１崖８０６０ オムツ交換コ
ーナーあり（午前１０時～午後０時３０分）
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★杉並ねっこワーク「和田堀プレーパーク」
　 ２月９日㈰午前１０時３０分～午後４時
（雨天中止） 都立善福寺川緑地・緑陰広
場（成田東２丁目） 木工、ロープワーク、
たき火など 高校生以下の方 無料 当
日、直接会場へ 杉並ねっこワーク・小林
☎０７０崖６５１２崖２６７２（午後７時～９時） 
汚れてもいい服装で、着替え・飲み物・お
弁当など自由に持参してください

★冬鳥の探鳥と善福寺川ウオーキング　 
２月１６日㈰午前９時（雨天中止） 善福寺
公園バス停前（集合）→善福寺上池→下池
→善福寺川荻窪橋→あんさんぶる荻窪（解
散） 境原達也、日置日出夫 区内在住・
在勤・在学の方（小学生以下は保護者同伴）
 ２５名（申込順） ５００円（小学生以下無
料） ・ 電話で、みどりの善福寺川を
愛でる会事務局・重久☎３３１８崖７１７２へ 飲
み物と双眼鏡（貸し出し希望者は申込時に
お知らせください）を持参してください

★自然とあそぼう！ネイチャーゲーム～冬
鳥を探せ　 ２月１６日㈰午後１時～４時 
都立善福寺公園（善福寺３丁目） 東京都
環境学習リーダー・境原達也、ネイチャー
ゲームリーダー 区内在住・在学で４歳以
上の方（小学２年生以下は保護者同伴） 
３０名（申込順） ３００円 ファクス（７面
記入例参照）で、２月８日までにすぎなみ
シェアリングネイチャーの会胃５９３２崖２６６４
へ 同団体・小野☎５９３２崖２６６４ 運動でき
る靴と服装でお越しください

★駅からお散歩「荻窪南」～緑豊かなエリ
アを歩いて季節感を味わう小さな旅　 ２
月２２日㈯午前１１時集合、午後１時３０分解散
（予定） 集合・解散場所＝ＪＲ中央線荻
窪駅南口渇散策ポイント＝明治天皇荻窪御
小休所、西郊ロッヂング、オーロラの碑、
大田黒公園、角川庭園・幻戯山房すぎなみ
詩歌館、おしかわ公園、荻窪南口仲通り商
店街など ＮＰＯ法人すぎなみムーサ ３０
名（抽選） ５００円（保険料含む） ・ 
電話またはファクス（７面記入例参照）で、
２月１４日までにすぎなみムーサ・石田☎・
胃３３１０崖３２４３へ

★日本語スピーチ大会観覧者募集　 ３月
１日㈯午後１時
３０分～５時 
座・高円寺 外
国の方が感じた
こと、体験した
こと、出身国の
ことなどについて発表します ２００名（申込
順） 無料 Eメール（７面記入例参照）
で、杉並区交流協会死info@suginami-
kouryu.orgへ 同協会☎５３７８崖８８３３

★かつら文庫リニューアルオープン内覧会
　 ３月１日㈯～３日㈪。時間はお問い合
わせください かつら文庫（荻窪３丁目）
 児童文学者・故石井桃子さんが昭和３３年
に荻窪の自宅を開放してはじめた「かつら
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文庫」に、大人のための資料室等を新たに
整備しました 無料 当日、直接会場へ
 東京子ども図書館☎３５６５崖７７１１ 主催＝
東京子ども図書館

★善福寺川、梅とサザンカを楽しみ　宝昌
寺を訪ねるウオーキング　
 ３月６日㈭午前１０時 集
合・解散場所＝五日市街道
善福寺川緑地公園前バス停
付近（杉二小前広場） 花、樹木の解説付
き、善福寺川沿い４㎞程度のウオーキング
 区内在住の６０歳以上で４㎞程度自力で歩
ける方 ３０名（申込順） ３００円（保険料
含む） ファクス（７面記入例参照）で、
２月２０日までに善福寺川、四季の花と樹木
を楽しむウオーキングの会胃３２２０崖３０４７へ
 同会・川田☎０９０崖３２９８崖６９４８ リュッ
クサック、帽子、飲み物、タオルなどを持
参してください。長寿応援対象事業

★アンディ先生のストリート・マジック　
 ３月９日㈰午後２時～３時 浜田山会館
 アンディ先生 区内在住の方 １９０名（申
込順） ２７００円（前売り２５００円。子育て応援
券利用可） Ｅメール（７面記入例参照）
に子育て応援券利用の有無も書いて、杉並
親子劇場死suginamioyakogekijou@jc 
om.home.ne.jpへ 同劇場・渡辺☎３３３１崖
４３８１ 区内の親子２０組４０名を無料招待（抽
選）＝往復ハガキ（７面記入例参照）で、
２月１５日（必着）までに社会教育センター
（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２）へ

★花火に託す平和への願い～映画「この空
の花―長岡花火物語」上映と大林宣彦監督
のお話　 ・ ３月１５日㈯午後１時＝映画
上映（出演＝松雪泰子、髙嶋政宏ほか）渇
３時５０分～４時３０分＝大林宣彦監督のお話
 セシオン杉並 ５６０名（申込順） 無料
 ハガキ（７面記入例参照）で、３月８
日（必着）までに杉並女性団体連絡会・石
坂（〒１６６崖０００２高円寺北２崖２４崖５）へ
 石坂☎３３１０崖０４５１
 

★中国語講座　 ①２月１０日㈪②２４日㈪③
３月３日㈪／いずれも午前９時１０分～１０時
２５分（初級）、午前１０時３０分～１１時４５分（中
級） 阿佐谷地域区民センター 林燕 各
回２０名（申込順） 各回１０００円（区外の方
は各回２０００円） ファクス（７面記入例
参照）に①～③の希望と初級・中級のいず
れかも書いて、グロービズ商工研究会胃
５３７７崖９９５２へ 同会☎５３７７崖９９５１

★マンション管理セミナー～初めて理事に
なった方が知っておくべきこと　 ２月１５
日㈯午後１時３０分～４時３０分 セシオン杉
並 講演と個別相談会 杉並マンション管
理士会会長・田村晃清 杉並区マンション
管理組合役員・区分所有者等 ５０名（申込
順） 無料 ファクス（７面記入例参照。
年齢不要）で、２月１３日までに杉並マンシ
ョン管理士会胃３３９３崖３６５２へ 同会・東☎
０８０崖３３６４崖２７９３

★郷土史講座「東京の武士団～江戸氏・豊
島氏・附あさかや氏」　  ２月１６日㈰午後
１時３０分～４時 阿佐谷地域区民センター
 新宿歴史博物館学芸員・今野慶信 ８０名
（先着順） ５００円 当日、直接会場へ 
杉並郷土史会・新村☎３３９７崖０９０８

★親族後見人のための勉強会　 ２月２１日
㈮午後２時～４時 あんさんぶる荻窪 財
産管理の方法、家庭裁判所への報告書作成
など 司法書士・小関研太郎 成年後見人
をしている親族の方 ２０名（申込順） 無
料 ・ 電話で、杉並区成年後見センタ
ー☎５３９７崖１５５１へ

★身近なものを使って楽しめる手品教室　
 ２月２１日㈮午後１時３０分～３時３０分 高
井戸地域区民センター 高井戸マジックク
ラブ会員 区内在住の方 ２０名（申込順）
 １５００円 ファクス（７面記入例参照）
で、２月１５日までに高井戸マジッククラ
ブ・松永胃３３１５崖４８４７へ 松永☎３３１５崖４８４７
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★講演会「伊勢神宮と出雲大社の樹木を考
える」　  ２月２２日㈯午前１０時３０分～午後
０時３０分 タウンセブン８階会議室（上荻
１丁目） 樹木医・石井誠治 区内在住の
方 ５０名（申込順） ３００円 ファクス（７
面記入例参照）で、ＮＰＯ善福寺水と緑の会
胃５９３０崖５９３６へ 同会・小谷☎３３９２崖８０６６

★女子美術大学公開講座「はんがで作るメ
ッセージカード」銅版画リトグラフワーク
ショップ　 ２月２２日㈯①午後１時～２時
②２時～３時③３時～４時 女子美術大学
杉並キャンパス 八木なぎさ 区内在住・
在勤・在学で１８歳以上の保護者と４歳以上
の子供 各１０組（抽選） 各５００円 往復
ハガキ（７面記入例参照）に希望時間、性
別も書いて、２月１５日（必着）までに女子美
オープンカレッジセンター（〒１６６崖８５３８和
田１崖４９崖８）へ 同センター☎５３４０崖４６４６

★家庭教育講座「子どもを育む土壌『青少
年を健やかに育てる父性と母性のバラン
ス』」　  ２月２２日㈯午後２時～４時３０分
 あんさんぶる荻窪 親学推進協会理事・
杉本哲也ほか 小中学生の保護者ほか ５０
名（申込順） 無料 Ｅメールに講座名、
氏名（フリガナ）、電話番号を書いて、２
月１７日までに未来工房・山田死BQX037 
43@nifty.ne.jpへ 山田☎０８０崖５０９０崖７３４０

★超初心者向け①パソコン②デジカメ入門
講習会　 ３月４日㈫～７日㈮午後１時３０
分～４時３０分（各計４回） 高井戸地域区
民センター ①基本操作、簡単な文章の作
成など②基本操作、パソコンへの取り込み
など ＩＴスクエア杉並 区内在住で５５歳
以上の方 各１０名（抽選） 各７０００円（テ
キスト代含む） 往復ハガキ（７面記入
例参照）に①②の希望も書いて、２月２１日
（必着）までにＩＴスクエア杉並（〒１６８
崖００６３和泉３崖１７崖１５）へ 同団体☎０９０
崖４７２２崖２５７４ 講習会場で同じ時間帯にパ
ソコン相談を実施します（予約不要）
 

★相続、離婚、金銭問題等書類・手続無料
相談会　 ２月２４日㈪午後１時～４時 高
円寺パル商店街高円寺パルプラザ１階 
当日、直接会場へ 東京都行政書士会杉並
支部☎０１２０崖５６７崖５３７

★税理士による税務相談・成年後見相談会
（税理士記念日）　  ２月２３日㈰午前１０時
～正午、午後１時～４時 東京税理士会杉
並支部（阿佐谷南３丁目） 所得税の確定
申告等の税に関する相談、成年後見および
相続税に関する相談 無料 ・ 電話で、
２月２１日までに東京税理士会杉並支部☎
３３９１崖１０２８へ 相談は１人４０分

★シルバー人材センターリサイクル自転車
の販売　 ２月１７日㈪～１９日㈬午前１１時～
午後４時 リサイクル自転車作業所（永福
２丁目） 販売価格＝６５００円～ 当日、
直接同作業所へ 同作業所☎３３２７崖２２８７
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○C Esther Haase and DG

害害申し込みは、各団体へ害害

１月２１日付広報１１
面スポーツ「区民

スキー白馬八方尾根教室」の集合時間は
午後７時１５分の誤りでした。

訂正とおわび

　ハーブの一種であるラベンダーは、
心身のリラックスなどに効果があると
言われています。銭湯で使われるラベ
ンダーはヨーロッパ産で、香りがよい
ととても好評です。この機会に、日ご
ろの疲れを癒してみてはいかがでしょ
うか。
　 ２月９日㈰ 区内公衆浴場 ４５０
円、小学生１８０円、幼児８０円 当日、
直接各公衆浴場へ 杉並浴場組合・平
松☎３３３７崖６１９８（午後１時以降）

時 場 費

申込
問

！！銭湯に行こう銭湯に行こう銭湯に行こう！！みんなでみんなでみんなで

区内銭湯で
ラベンダー湯
を実施します
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桁
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桁
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中央線あるあるＰＲＯＪＥＣＴでは、「な
みじゃない、杉並！」をキーワードに、京中
央線カルチャー”とも称される杉並区の
魅力的な食や文化を発信していきます。

宇ドンと行こうぜ　ホンダラ大作戦！宇
　 ・ ２月８日㈯・９日㈰①西荻バレンタイン謎解きゲームin西荻＝受付時間は
午前１０時～正午（受付＝銀盛会館）②マチなかいいかげん企画展（アンティークショ
ップ編）。独自の催し物をいいかげん（良い 塩  梅 ）におもてなし③軒先はんじょう市

あん ばい

＝西荻界隈の店舗や店先に、「繁盛」と「半畳」をかけた「はんじょう市」が出店
（西荻界隈各店舗）④西荻骨董ドンと市 銀盛会館、西荻中央公園、井荻会館 参
加費①５００円②～④無料 当日、直接会場へ ホンダラ事務局・ 駱  駝 ☎３３９７崖８７３７

らく だ

時 内

場 費

申込 問

宇 宇

　 ２月２２日㈯ 高円寺駅西商店会（高円寺南３丁目） ほかほかご飯を片手に、
高円寺駅西商店会名店１４店の一押しグルメをつまみ食い捜査するイベント ５００名
（申込順） １５００円 Ｇメシ★８８ http://www.gmeshi88.com/から２月１５日
までに前売りチケットを購入 みなとむすぶ地域活性コミュニティ協会・Ｇメシ★
８８実行委員会☎５３３５崖７９３０ 当日は「参加チケット（前売り）」「マイ（米）茶碗」
「マイ（米）箸」を持参してください

時 場 内

定

費 申込 HP
問

他

さすらいのグルメ捜索隊「Ｇメシ★８８」参上
～ご飯片手に高円寺駅西商店会をグルメ捜査
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がんの早期発見と早期治療のために、各種がん検診を実施しています。職場な
どで受診の機会がない区民の方が対象です。がん検診は、異常の有無を判断す
るものです。自覚症状のある方は、診察をお勧めします。なお、今年度から、各
がん検診が５００円以下で受診できるようになりました。

がん検診

申込方法・締切など費 用検査内容受診期間対象者検診名

インターネット（電子
申請）、ハガキによる
申し込みは終了しまし
た

５００円胃Ｘ線検査 
杉並保健所３階実施
３月１５日までの木・金・
土曜日（祝日等を除く）

３５歳
以上

胃がん検診
※１

５００円
視診・内診
頸部細胞診
検査

 ２月２８日まで

２４年度中
に受診し
ていない
方

２０歳
以上
の女性

子宮頸がん
検診

５００円
視診・触診、
マンモグラ
フィ検査

４０歳
以上
の女性

乳がん検診
※２

※１．次の方は申し込みをご遠慮ください①胃の手術を受けたことがある②現在、胃および十二指
腸の疾病治療中または経過観察中③妊娠中または妊娠の可能性がある。

※２．次の方は申し込みをご遠慮ください①乳腺科の疾病治療中・手術後・経過観察中②妊娠中・授
乳中・断乳直後（６カ月以内）③豊胸術および水頭症シャント術をしている④心臓ペースメー
カーを入れている。

◆２５年度がん検診などのお知らせ◆
問い合わせは、杉並保健所健康推進課（荻窪５崖２０崖１緯３３９１崖１０１５）へ。

●●受診期間にご注意ください●●
子宮 頸 がん検診、乳がん検診の受診期間は２月２８日までです。お忘れないように受診してください。

けい

★受診期間終了間際は大変混み合いますので、ご注意ください。

　この事業は、がん検診受診率５０％以上を目標とした国の施策に基づき、区が行う検
診です。以下の対象年齢の方に無料クーポン券をお送りします。年齢は前年度に迎え
た年齢です。区が従来より行っている健（検）診と年齢の数え方が違います。

受診期間生年月日対象年齢検診名

受診期間は２月２８日まで
です。
★受診期間終了間際は大
変混み合います。お早め
の予約、受診をお願しま
す。

平成４年４月２日～５年４月１日２０歳
子宮頸がん検
診
（女性のみ）

昭和６２年４月２日～６３年４月１日２５歳
昭和５７年４月２日～５８年４月１日３０歳
昭和５２年４月２日～５３年４月１日３５歳

昭和４７年４月２日～４８年４月１日４０歳
乳がん・子宮
頸がん検診
（女性のみ）

昭和４２年４月２日～４３年４月１日４５歳
乳がん検診
（女性のみ）

昭和３７年４月２日～３８年４月１日５０歳
昭和３２年４月２日～３３年４月１日５５歳
昭和２７年４月２日～２８年４月１日６０歳

※検査内容は、左記の杉並区がん検診と同じ内容です。なお、２５年４月２０日以降に転入した方
で前住所で受診できなかった方、加入保険の変更等でクーポン券が届いていない方は、杉並
保健所健康推進課へご連絡ください。

終了間近です。ご注意ください。

全ての検診の対象年齢は、２５年度（２５年４月～２６年３月）中に誕生日を迎えた満年齢です。各検診とも、区ホームページで実施医療機関一覧がご覧になれます。

ががががががががががががんんんんんんんんんんんん検検検検検検検検検検検検診診診診診診診診診診診診推推推推推推推推推推推推進進進進進進進進進進進進事事事事事事事事事事事事がん検診推進事業業業業業業業業業業業業業（（（（（（（（（（（（（乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳ががががががががががががんんんんんんんんんんんん・・・・・・・・・・・・子子子子子子子子子子子子宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸がががががががががががが乳がん・子宮頸がんんんんんんんんんんんんん）））））））））））））ののののののののののののおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知ららららららららららららせせせせせせせせせせせせのお知らせ

１月１６日㈭、２５年度杉並区功労表彰式を行い、区に多大な
功労のある４７名の方を表彰しました。

害害問い合わせは、総務課へ。

〈２５年度杉並区功労表彰受賞者一覧 〉

（敬称略）
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▲セントケアホーム上井草

　杉並能楽堂（和田）を拠点に活躍する人
間国宝・杉並名誉区民の山本東次郎氏と大
蔵流狂言山本会が、子どもから大人まで楽
しめる狂言｢柿山伏｣｢附子」を、珠玉の芸で
お届けします。春休みの一日、昔から受け
継がれてきたおおらかな笑いと深い感動に
出会ってみませんか。
　 ３月２６日㈬午後２時 セシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２） 出演＝山本東次郎、
大蔵流狂言山本会渇曲目＝｢柿山伏」（区立
小学６年生国語教材）、｢附子」ほか ５７８名
（抽選） 無料 ハガキに①人数（大人
／子ども〈１８歳以下／未就学児の入場はご
遠慮ください〉各人数）、代表者の②郵便番
号・住所③氏名④電話番号を書いて、２月
２８日（必着）までに文化・交流課「狂言に
親しむ春」担当へ 文化・交流課

時 場
内

定

費 申込

問

狂言に親しむ春狂言に親しむ春狂言に親しむ春狂言に親しむ春狂言に親しむ春狂言に親しむ春狂言に親しむ春 グググググググググググググググググググググググググググググググググ
ルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
プププププププププププププププププププププププププププププププププ
ホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
ムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムム
「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「
セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセ
ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン
トトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト
ケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケ

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
セ
ン
ト
ケ
アアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアア

ホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
ムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムム
上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上
井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井
草草草草草草草草草草草草草草草草草草草草草草草草草草草草草草草草草
」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」
ををををををををををををををををををををををををををををををををを
開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開
設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設
ししししししししししししししししししししししししししししししししし
ままままままままままままままままままままままままままままままままま

ホ
ー
ム
上
井
草
」
を
開
設
し
ま
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

氏　名役　職
伊田　　明行元杉並区議会議員
大藏　 之助元杉並区教育委員会委員長
宮坂　　公夫元杉並区教育委員会委員
秋山　　とよ新高円寺町会会長
佐久間　久雄方和自治会元会長
田村　　　馨下高井戸三丁目町会会長
小笠原　勝也杉並区法律相談員
長谷川　武弘杉並区法律相談員
渡邊　　　信杉並区法律相談員
河合　かず子杉並区明るい選挙話しあい指導員
芹澤　　　治杉並消防団分団長
髙橋　　勝司杉並消防団分団長
藤野　　　孝杉並消防団副分団長
林　　　文敏杉並消防団副分団長
梶原　　博幸杉並消防団副分団長
淺賀　　研一荻窪消防団副団長

氏　名役　職
小野　　義則荻窪消防団副分団長
井口　　　洋荻窪消防団副分団長
村田　　喜行荻窪消防団副分団長
山口　　一男荻窪消防団部長
浅井　　敏男杉並防火管理研究会常任理事
大澤　　聖隆杉並防火管理研究会常任理事
小張　　芳男荻窪危険物災害防止会理事
髙橋　廣太郎荻窪危険物災害防止会理事
石原　　隆一荻窪防火防災協会常任理事
成田　　忠幸東京税理士会理事
稲村　　仁了東京税理士会荻窪支部顧問
藤島　　健仁杉並法人会副会長
柴田　　豊幸荻窪法人会副会長
高橋　　久雄杉並青色申告会和泉大宮支部副支部長
西山　　レツ荻窪青色申告会理事
山寺　　敏也荻窪間税会副会長

氏　名役　職
中島　　　進杉並納税貯蓄組合連合会常任理事
山縣　　久子荻窪納税貯蓄組合連合会常任理事
河　　　周子社会福祉法人サンフレンズ理事
白川　すみ子ＮＰＯ法人新しいホームをつくる会元会長
大木　喜代子保護司
小泉　　靖男保護司
畠山　 和男杉並区食品衛生協会常任理事
長田　　　厚学校医
田中　　悦子学校医
渕之上　眞澄学校医
関　　　兼英保育園嘱託医
内藤　　　昇杉並正用記念財団理事長
佐藤　　正三杉並区クレー射撃連盟会長
渡邉　　卓哉杉並アマ美連盟幹事
請井　　勝雄八幡前通り商栄会元会長

杉杉並並区区功功労労表表彰彰杉並区功労表杉並区功労表彰彰
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 お
得
な
国
民
年
金
保
険
料
の

２
年
前
納（
口
座
振
替
）

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
ま
と
め
て

前
払
い
す
る
と
割
引
に
な
る
「
前
納

制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

　
割
引
額
は
前
納
の
期
間
が
長
い
ほ

ど
大
き
く
な
り
ま
す
が
、
現
在
、
前

納
で
き
る
期
間
の
最
長
は
１
年
間
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
２
年
度
分
の
保
険
料

を
口
座
振
替
で
ま
と
め
て
納
め
る
こ

と
が
で
き
る
「
２
年
前
納
」
が
、
４

月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　「
２
年
前
納
」
を
利
用
す
る
と
、
現

年
　
金

金
で
毎
月
納
付
す
る
場
合
と
比
べ
て

２
年
間
で
１
万
４
０
０
０
円
程
度
※

の
割
引
に
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
４
月
分
か
ら
の
前
納
を
希

望
す
る
場
合
は
、
２
月
末
日
ま
で
に

杉
並
年
金
事
務
所
へ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
割
引
額
は
　
年
度
の
保
険
料
額
に

２５

よ
る
推
計
で
す
。　
年
度
の
保
険

２６

料
額
は
、
２
月
中
に
確
定
す
る
予

定
で
す
。

　
 
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１
２

倆
１
５
１
１

 N
P
O
法
人
す
ぎ
な
み
環
境
 

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
補
助
職
員

　
 
施
設
利
用
受
付
業
務
ほ
か
▽
勤

務
期
間
＝
４
月
１
日
～
　
年
３
月
　

２７

３１

日
（
た
だ
し
　
歳
に
達
し
た
年
度
末

６７

で
退
職
）
▽
勤
務
日
時
＝
①
午
前
８

時
　
分
～
午
後
５
時
　
分
②
午
後
５

２０

２０

時
　
分
～
　
時
　
分
の
２
交
替
制

１５

１０

１５

（
曜
日
に
関
係
な
く
、
月
　
日
前
後

１０

の
①
②
を
含
め
た
交
代
勤
務
）
▽
勤

務
場
所
＝
あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
▽
募

集
人
数
＝
若
干
名
▽
報
酬
＝
時
給
①

８
７
０
円
②
９
８
０
円
 
履
歴
書
と

作
文
「
環
境
に
つ
い
て
考
え
て
い
る

こ
と
」（
８
０
０
字
以
内
）
を
、
２
月

　
日
（
必
着
）
ま
で
に
す
ぎ
な
み
環

１４境
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
〒
　
倆
０
０
５

１６７

１
荻
窪
５
們
　
們
　
あ
ん
さ
ん
ぶ
る

１５

１３

荻
窪
４
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 

す
ぎ
な
み
環
境
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
☎
５

３
４
７
倆
２
２
５
５
 
⑴
書
類
選
考

合
格
者
に
は
面
接
を
実
施
⑵
応
募
書

類
は
返
却
し
ま
せ
ん

生
活
リ
ハ
ビ
リ
事
業
利
用
者

　
区
で
は
、
疾
病
・
外
傷
な
ど
に
よ

り
、
心
身
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

に
障
害
の
あ
る
中
途
障
害
者
を
対
象

に
通
所
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま

す
。
通
所
が
困
難
な
方
は
送
迎
サ
ー

問

募
集
し
ま
す

内

申

問

他

ビ
ス
が
利
用
で
き
ま
す
。

　
 
利
用
手
続
き
＝
地
域
生
活
支
援

担
当
で
受
付
・
面
接
→
利
用
申
請
→

利
用
承
認
 
区
内
在
住
の
疾
病
・
外

傷
な
ど
に
よ
り
心
身
に
障
害
の
あ
る

中
途
障
害
者
で
　
歳
以
上
　
歳
未
満

１８

６５

の
方
 
　
名
 
無
料
 
電
話
、
フ
ァ

１０

ク
ス
（
７
面
記
入
例
参
照
）
ま
た
は

直
接
、
２
月
　
日
ま
で
に
障
害
者
生

２８

活
支
援
課
地
域
生
活
支
援
担
当
（
高

井
戸
東
４
們
　
們
５
杉
並
障
害
者
福

１０

祉
会
館
内
☎
３
３
３
２
倆
１
８
１
７

胃
３
３
３
２
倆
１
８
２
６
）
へ
 
同

担
当
 区

立
学
校
支
援
教
職
員
 

①
区
立
学
校
補
助
教
員

　
 
担
当
教
員
と
の
テ
ィ
ー
ム
テ
ィ

ー
チ
ン
グ
（
二
人
指
導
体
制
）
に
よ

る
授
業
補
助
な
ど
▽
勤
務
日
時
＝
月

　
日
程
度
。
午
前
８
時
～
午
後
５
時

２０（
実
働
６
時
間
。
原
則
、
長
期
休
業

期
間
中
を
除
く
）
▽
勤
務
場
所
＝
区

立
小
・
中
学
校
▽
資
格
＝
小
・
中
学

校
（
国
語
・
数
学
・
理
科
・
英
語
）

い
ず
れ
か
の
教
諭
免
許
状
を
有
す
る

方
（
採
用
の
日
ま
で
に
取
得
見
込
み

の
方
も
含
む
）
▽
報
酬
＝
時
給
１
３

３
０
円
（
　
年
度
実
績
）
▽
そ
の
他

２５

＝
有
給
休
暇
あ
り
。
社
会
保
険
加

入
。
交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
）

②
区
立
学
校
理
科
支
援
員

　
 
理
科
授
業
に
お
け
る
実
験
等
の

補
助
な
ど
▽
勤
務
日
時
＝
週
2
日
程

度
、
1
日
6
時
間
。
午
前
8
時
～
午

後
5
時
の
間
で
指
定
す
る
時
間
（
原

則
、
長
期
休
業
期
間
中
を
除
く
）
▽

勤
務
場
所
＝
区
立
小
学
校
▽
資
格
＝

　
歳
以
上
の
方
▽
報
酬
＝
時
給
1
1

181
0
円
（
　
年
度
実
績
）
▽
そ
の
他

25

＝
有
給
休
暇
あ
り
。
交
通
費
支
給

（
上
限
あ
り
）

③
区
立
学
校
学
校
司
書

　
 
学
校
図
書
館
の
運
営
業
務
、
授

内

対

定

費

申

問

採
用
情
報

内内内

業
支
援
、
外
部
機
関
と
の
連
携
お
よ

び
図
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
の
連
絡
調

整
、
取
り
ま
と
め
等
▽
勤
務
日
時
＝

原
則
、
月
～
金
曜
日
の
1
日
6
時

間
。
午
前
8
時
～
午
後
5
時
の
間
で

指
定
す
る
時
間
（
長
期
休
業
期
間
中

の
勤
務
あ
り
）
▽
勤
務
場
所
＝
区
立

小
・
中
学
校
▽
資
格
＝
司
書
（
司
書

補
）
の
資
格
を
有
す
る
方
ま
た
は
司

書
教
諭
の
講
習
を
修
了
し
た
方
（
採

用
日
ま
で
に
取
得
・
修
了
見
込
み
の

方
も
含
む
）
▽
報
酬
＝
時
給
1
3
3

0
円
（
　
年
度
実
績
）
▽
そ
の
他
＝

25

有
給
休
暇
あ
り
。
社
会
保
険
加
入
。

交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
）

④
学
習
支
援
教
員

　
 
区
立
小
学
校
の
普
通
学
級
に
在

籍
す
る
、
発
達
障
害
な
ど
に
よ
り
学

習
面
に
困
難
を
抱
え
る
児
童
へ
の
個

別
的
な
学
習
支
援
▽
勤
務
日
時
＝
月

　
日
以
内
。
午
前
8
時
　
分
～
午
後

16

30

3
時
　
分
の
間
で
指
定
す
る
時
間

30

（
原
則
、
長
期
休
業
期
間
中
を
除

く
）
▽
勤
務
場
所
＝
区
立
小
学
校
▽

資
格
＝
小
学
校
教
諭
免
許
状
を
有
す

る
方
（
採
用
の
日
ま
で
に
取
得
見
込

み
の
方
も
含
む
）
▽
報
酬
＝
日
給
1

万
2
0
0
0
円
（
　
年
度
実
績
）

２５

們
們
〈
共
通
事
項
〉
們
們

　
▽
勤
務
期
間
＝
４
月
１
日
～
　
年
２７

３
月
　
日
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
 

３１

応
募
書
類
（
教
育
人
事
企
画
課
〈
区

役
所
東
棟
６
階
〉
で
配
布
。
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）

を
、
２
月
　
日
午
後
５
時
（
必
着
）

１４

ま
で
に
同
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 

同
課
 
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

捌
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
 

嘱
託
員（
相
談
員
）

　
 
子
供
と
子
育
て
家
庭
か
ら
の
相

談
、
児
童
虐
待
に
関
す
る
相
談
、
在

宅
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
関
す
る
こ

と
、
関
係
機
関
へ
の
対
応
な
ど
▽
勤

務
期
間
＝
４
月
１
日
～
　
年
３
月
　

２７

３１

日
（
５
回
ま
で
更
新
可
。
た
だ
し
　６５

内

申問

他
内

歳
に
達
し
た
年
度
末
で
退
職
）
▽
勤

務
日
時
＝
月
　
日
勤
務
（
日
曜
日
を

１６

除
く
）。
午
前
８
時
　
分
～
午
後
７

３０

時
　
分
（
実
働
７
時
間
　
分
）
▽
勤

１５

４５

務
場
所
＝
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

ー
▽
資
格
＝
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

し
、
子
供
と
子
育
て
家
庭
に
関
す
る

相
談
援
助
経
験
の
あ
る
方
①
教
員
、

保
育
士
、
保
健
師
、
社
会
福
祉
士
ま

た
は
臨
床
心
理
士
（
臨
床
心
理
学
系

の
資
格
も
含
む
）
の
資
格
が
あ
る
②

大
学
な
ど
で
、
心
理
学
、
教
育
学
も

し
く
は
社
会
学
を
専
攻
す
る
課
程
を

修
め
た
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
報

酬
＝
月
額
　
万
４
０
０
０
円
～
（
　

１７

２５

年
度
実
績
）
▽
そ
の
他
＝
社
会
保
険

加
入
。
交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
）

 
履
歴
書
と
応
募
動
機
（
８
０
０
字

程
度
）
を
書
い
た
書
類
を
、
２
月
　１８

日
午
後
７
時
（
必
着
）
ま
で
に
、
子

ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
（
〒
　
倆
１６６

０
０
０
４
阿
佐
谷
南
１
們
　
們
８
）

１４

へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同
セ
ン
タ
ー

☎
５
９
２
９
倆
１
９
０
２
 
⑴
書
類

選
考
合
格
者
に
は
面
接
を
実
施
⑵
応

募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

郷
土
博
物
館
分
館
パ
ー
ト

　
 
窓
口
受
付
業
務
ほ
か
施
設
運
営

業
務
等
。
接
客
、
電
話
対
応
、
パ
ソ

コ
ン
（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
）
業
務

あ
り
▽
勤
務
期
間
＝
４
月
１
日
～
　２７

年
３
月
　
日
（
５
回
ま
で
更
新
可
）

３１

▽
勤
務
日
時
＝
月
　
日
勤
務
。
土
・

２１

日
曜
日
、
祝
日
勤
務
あ
り
。
休
館
日

（
月
曜
日
、
第
３
木
曜
日
、
祝
日
に

当
た
る
場
合
は
翌
日
）
を
除
く
午
前

８
時
　
分
～
午
後
５
時
　
分
の
間
で

３０

１５

指
定
す
る
６
時
間
▽
勤
務
場
所
＝
郷

土
博
物
館
分
館（
天
沼
３
們
　
們
１
）

２３

▽
募
集
人
数
＝
２
名
▽
報
酬
＝
時
給

１
０
１
０
円
（
　
年
度
実
績
）
▽
そ

２５

の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。
雇
用
保
険

加
入
。
交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
）

 
履
歴
書
を
、
２
月
　
日
（
必
着
）

１６

ま
で
に
郷
土
博
物
館
（
〒
　
倆
０
０

１６８

申

問

他

内
申

６
１
大
宮
１
們
　
們
８
）
へ
郵
送
ま

２０

た
は
持
参
 
郷
土
博
物
館
☎
３
３
１

７
倆
０
８
４
１
 
①
書
類
選
考
合
格

者
に
は
面
接
を
実
施
②
応
募
書
類
は

返
却
し
ま
せ
ん

区
立
保
育
園
ア
ル
バ
イ
ト

　
 
勤
務
期
間
・
勤
務
時
間
・
募
集

人
数
・
時
給
＝
右
表
の
と
お
り
▽
勤

務
日
数
＝
月
　
日
勤
務
（
原
則
月
～

２０

金
曜
日
）
▽
勤
務
場
所
＝
区
立
保
育

園
、
区
保
育
室
、
区
立
子
供
園
の
い

ず
れ
か
▽
資
格
＝
４
月
１
日
時
点
で

高
校
卒
業
（
相
当
）
以
上
の
方
（
保

育
士
資
格
を
持
つ
方
を
優
先
）
▽
そ

の
他
＝
社
会
保
険
加
入
（
フ
ル
タ
イ

ム
で
２
カ
月
を
超
え
る
勤
務
の
場

合
）。
雇
用
保
険
加
入（
フ
ル
タ
イ
ム

ま
た
は
５
時
間
勤
務
で
　
日
以
上
雇

３１

用
の
場
合
）。
交
通
費
支
給（
上
限
あ

り
） 
履
歴
書
を
、
２
月
　
日
午
後

２８

５
時
（
必
着
）
ま
で
に
保
育
課
管
理

問

他

内
申

係
（
区
役
所
東
棟
３
階
）
へ
郵
送
ま

た
は
持
参
 
同
係
 
履
歴
書
記
入
要

領
＝
①
希
望
職
種
（
順
位
を
つ
け
て

複
数
記
入
可
）・
勤
務
可
能
期
間
・
志

望
動
機
・「
広
報
す
ぎ
な
み
」
を
見
て

応
募
し
た
旨
を
記
入
②
杉
並
区
役
所

関
係
の
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
経
験

者
は
、
職
歴
に
記
入
③
勤
務
希
望
園

は
記
入
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
各
園

の
欠
員
状
況
や
住
所
を
参
考
に
保
育

課
で
紹
介
し
ま
す
④
携
帯
電
話
を
お

持
ち
の
方
は
電
話
番
号
を
記
入
⑤

「
保
育
士
証
」
を
お
持
ち
の
方
は
写

し
を
提
出
（「
保
育
士
（
保
母
）
資
格

証
明
書
」
は
保
育
士
と
し
て
扱
え
ま

せ
ん
）
⑥
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ

ん
▽
採
用
ま
で
の
流
れ
＝
⑴
書
類
選

考
合
格
者
に
は
面
接
を
実
施
⑵
採
用

決
定
後
に
所
定
の
健
康
診
断
書
（
費

用
は
自
己
負
担
）
を
提
出
⑶
不
採
用

の
場
合
は
、
３
月
下
旬
に
郵
便
で
通

知
し
ま
す

問

他

あああああああああああああああありりりりりりりりりりりりりりりりががががががががががががががががととととととととととととととととううううううううううううううううごごごごごごごごごごごごごごごござざざざざざざざざざざざざざざざいいいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままままししししししししししししししししありがとうございましたたたたたたたたたたたたたたたたた
２５年１１月～１２月のご寄付（敬称略・順不同）

【福祉】匿名＝１万円【みどりの基金】「きた！きた！高円寺まつり」参加者有
志＝４万２７１４円渇「落ち葉感謝祭２０１３」参加者有志＝１万７５５７円渇匿名＝１万
円【ＮＰＯ支援基金】岩通販売㈱＝３万円渇㈱コムウェル＝５０００円渇㈱細田工
務店＝５０００円渇（公社）東京青年会議所杉並区委員会＝５０００円渇ケンコーマヨネ
ーズ㈱＝１万５１２０円渇㈱Strong Bonds＝２１００円渇西武信用金庫＝１万円渇
杉並区ＮＰＯ支援基金普及委員会＝３万７５３７円渇早瀬昇＝１０万円渇吉田篤史＝
５万円渇㈱アイネット＝５０００円渇匿名計＝１１万円

〈区立保育園アルバイト〉
時　給募集人数勤務期間勤務時間職　種

９８０円
（有資格者
１０６０円）

１５名
程度４月１日～９月３０日

午前８時３０分
～午後５時１５分

保育補助
（フルタイム）

１０名
程度

４月１日～２７年３月
３１日（年度途中の更
新を含む）

５名
程度

４月１日～２７年３月
３１日（年度途中の更
新を含む）

午前７時３０分
～１１時３０分

保育補助
（午前４時間）

５名
程度

４月１日～２７年３月
３１日（年度途中の更
新を含む）

午後２時３０分
～６時３０分

保育補助
（午後４時間）

９３０円

若干名４月１日～９月３０日午前８時３０分
～午後５時１５分

用務
（フルタイム）

５名
程度４月１日～９月３０日午前９時

～午後２時４５分
用務
（５時間勤務）

※時給は２５年度実績。
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安

案

按

闇

庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗

暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗

住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

　
 
・
 
建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝
２
月
　
日
㈬

１２

午
後
１
時
～
４
時
（
毎
月
１
回
。
次

回
は
３
月
　
日
㈬
に
開
催
予
定
）
▽

１２

建
築
総
合
無
料
相
談
会
＝
毎
週
火
曜

日
午
後
１
時
～
４
時（
祝
日
を
除
く
）

 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
 
当
日
、
直

接
会
場
へ
 
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
耐

震
改
修
担
当
 
図
面
な
ど
が
あ
る
場

合
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い

中
小
企
業
診
断
士
に
よ
る
 

起
業
・
経
営
無
料
相
談
会

　
阿
佐
谷
図
書
館
に
よ
る
起
業
支
援

を
毎
月
第
４
土
曜
日
に
行
い
ま
す
。

　
 
２
月
　
日
㈯
午
後
１
時
～
５
時

２２

（
１
人
　
分
） 
阿
佐
谷
図
書
館
 

６０

区
内
で
起
業
を
目
指
す
方
お
よ
び
経

時

内

場

申

問
他

時

場

対

営
を
行
っ
て
い
る
方
 
・
 
電
話
ま

た
は
直
接
、
阿
佐
谷
図
書
館
（
阿
佐

谷
北
３
們
　
們
　
☎
５
３
７
３
倆
１

３６

１４

８
１
１
）
へ

２
月
の
土
曜
法
律
相
談

　
毎
月
第
３
土
曜
日
に
弁
護
士
に
よ

る
法
律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
 
２
月
　
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

１５

 
区
政
相
談
課（
区
役
所
東
棟
１
階
）

 
土
地
・
建
物
・
相
続
・
そ
の
他
法

律
上
の
こ
と
 
６
名
（
申
込
順
。
１

人
　
分
） 
無
料
 
２
月
　
日
～
　

３０

１０

１４

日
（
祝
日
は
除
く
）
の
午
前
８
時
　３０

分
～
午
後
５
時
に
、
専
門
相
談
予
約

専
用
電
話
☎
５
３
０
７
倆
０
６
１
７

ま
た
は
区
政
相
談
課
窓
口
で
予
約
 

区
政
相
談
課
 
法
律
相
談
は
、
月
～

金
曜
日
の
午
後
も
実
施
し
て
い
ま
す

（
事
前
予
約
制
）

申

問

時
場内

定
費

申

問

他

 イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
を
 

実
施
し
ま
す

　
滞
納
税
金
に
充
当
す
る
た
め
、
滞

納
者
か
ら
差
し
押
さ
え
た
財
産
の
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
を
実
施
し
ま

す
。
参
加
方
法
や
日
程
は
、
次
の
と

お
り
で
す
。

◇
参
加
方
法

　
楽
天
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
Ｉ
Ｄ
を
取
得

し
、
公
売
参
加
申
し
込
み
を
行
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
「
杉
並
区
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
公
売
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
な
ど
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
日
程
等

①
参
加
申
し
込
み
＝
２
月
　
日
㈪
午

１０

後
５
時
ま
で

②
入
札
＝
２
月
　
日
㈮
午
後
１
時
～

２１

　
日
㈪
午
後
１
時

２４◇
公
売
予
定
物
品

　
ビ
ア
マ
グ
１
点
、
ス
ピ
ー
カ
ー
１

点
な
ど

◇
下
見
会

　
 
２
月
５
日
㈬
午
前
　
時
～
午
後

１０

３
時
 
納
税
課
窓
口
（
区
役
所
中
棟

２
階
） 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
納

税
課
公
売
担
当
☎
３
３
１
８
倆
０
２

４
４
 都

営
住
宅
入
居
者
を
募
集

◇
募
集
戸
数

①
ポ
イ
ン
ト
方
式
に
よ
る
募
集
（
家

族
向
の
み
）
１
２
９
０
戸
（
車
い
す

使
用
者
世
帯
向
　
戸
を
含
む
）

１７

②
単
身
者
向
２
２
５
戸
（
車
い
す
使

用
者
向
８
戸
を
含
む
）

③
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
住
宅
（
高
齢
者
集

合
住
宅
・
単
身
者
ま
た
は
二
人
世
帯

向
）　
戸
４４

④
事
業
再
建
者
向
定
期
使
用
住
宅
　

　
戸
１０

税
　
金

時
場

申

問

住
ま
い
・
ま
ち

◇
申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
期
間

　
２
月
３
日
㈪
～
　
日
㈭
（
各
配
布

１３

場
所
の
休
業
日
を
除
く
）

◇
申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
場
所

　
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
（
青
梅
街
道

側
入
口
）、
住
宅
課
（
区
役
所
西
棟
５

階
）、
福
祉
事
務
所
、
区
民
事
務
所
・

分
室
、
駅
前
事
務
所
（
平
日
夜
間
と

休
日
は
区
役
所
の
夜
間
・
休
日
受
付

で
配
布
し
ま
す
）

　「
事
業
再
建
者
向
定
期
使
用
住
宅
」

の
申
込
書
は
、
開
庁
時
間
に
住
宅
課

の
み
で
配
布
し
ま
す
。

　
ま
た
、
申
込
書
の
配
布
期
間
中
の

み
、
Ｊ
Ｋ
Ｋ
東
京
（
東
京
都
住
宅
供

給
公
社
） http

://w
w
w
.to-ko

u
sya
.o
r.jp
/

か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
。
　
 
申
込
書
を
募
集
案
内
に
添
付
の

専
用
封
筒
で
郵
送
。
２
月
　
日
ま
で

１７

に
申
込
先
に
届
い
た
も
の
（
必
着
）

に
限
り
受
け
付
け
ま
す
 
Ｊ
Ｋ
Ｋ
東

京
（
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
）
都
営

住
宅
募
集
セ
ン
タ
ー
☎
３
４
９
８
倆

８
８
９
４
。
配
布
期
間
中
は
、
☎
０

５
７
０
倆
０
１
０
倆
８
１
０
（
い
ず

れ
も
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
）

ま
た
は
区
住
宅
課
住
宅
運
営
係

和
田
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者

向
け
住
宅
入
居
者
を
募
集

　
 
所
在
地
＝
和
田
３
們
　
們
４
▽

52

募
集
数
＝
単
身
世
帯
用
住
戸
６
戸

（
申
込
順
）
▽
使
用
料
＝
月
額
9
万

1
0
0
0
円
～
9
万
7
0
0
0
円
▽

共
益
費
お
よ
び
基
本
サ
ー
ビ
ス
費
＝

月
額
2
万
6
0
0
0
円
 
次
の
①
～

⑤
の
全
て
を
満
た
す
方
①
　
歳
以
上

60

の
単
身
世
帯
②
申
込
時
点
で
区
内
に

引
き
続
き
２
年
以
上
住
ん
で
い
る
③

世
帯
の
月
額
所
得
が
　
万
7
0
0
0

48

円
以
下
で
あ
る
④
入
居
時
点
で
自
立

し
た
生
活
が
営
め
る
⑤
現
在
住
宅
に

困
っ
て
い
る
（
原
則
と
し
て
、
土
地

ま
た
は
家
屋
を
所
有
し
て
い
る
方
は

申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。
詳
細
は
お

HP

申

問

内

対

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
） 
直
接
、

３
月
　
日
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

31

除
く
）
ま
で
に
住
宅
課
（
区
役
所
西

棟
５
階
）
へ
 
同
課
 
空
き
住
戸
が

な
く
な
り
次
第
、
受
け
付
け
を
終
了

し
ま
す
。
空
き
状
況
は
、
住
宅
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
住
宅
の

詳
細
は
、
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向

け
住
宅
情
報
提
供
シ
ス
テ
ム
 h

tt
p
://w

w
w
.sa
tsu
ki-ju
ta
ku
.j

p
/

を
ご
覧
く
だ
さ
い

 　
年
度
杉
並
区
食
品
衛
生
 

２６監
視
指
導
計
画
案
の
公
表

　
食
品
衛
生
法
の
規
定
に
基
づ
き
、

食
品
衛
生
監
視
指
導
計
画
案
に
つ
い

て
、
広
く
区
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見

を
伺
い
ま
す
。

◇
閲
覧
場
所

　
区
政
資
料
室
（
区
役
所
西
棟
２

階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事

務
所
、
図
書
館
、
消
費
者
セ
ン
タ
ー

（
荻
窪
５
們
　
們
　
）、
保
健
所
、
保

１５

１３

健
セ
ン
タ
ー
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

◇
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　
封
書
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
（
７
面
記
入
例
参
照
）
で
、
２
月

　
日
（
必
着
）
ま
で
に
杉
並
保
健
所

１４生
活
衛
生
課
（
〒
　
倆
０
０
５
１
荻

１６７

窪
５
們
　
們
１
胃
３
３
９
１
倆
１
９

２０

２
６
死se

ika
tu
e
ise
i-k@
c
ity.

suginam
i.lg.jp

）
へ

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 
同
課
☎
３
３
９
１
倆
１
９
９
１

申

問

他

HP

そ
の
他

問

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
の
募
金
を
も
と
に
、
世
代
を
超
え

た
「
地
域
で
の
つ
な
が
り
」
を
つ
く
る
た
め
の
地
域
福
祉

を
推
進
す
る
活
動
（
事
業
）
に
助
成
し
ま
す
。

  們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
地
域
福
祉

推
進
セ
ン
タ
ー
☎
５
３
４
７
倆
３
９
３
９
へ
。

◇
助
成
対
象
期
間

　
４
月
１
日
㈫
～
　
年
３
月
　
日

２７

３１

㈫
に
実
施
す
る
事
業

◇
対
象
団
体

　
区
内
で
地
域
福
祉
活
動
を
行
っ

て
い
る
、
ま
た
は
活
動
開
始
を
予

定
し
て
い
る
民
間
非
営
利
団
体
お

よ
び
グ
ル
ー
プ

◇
対
象
事
業

　
地
域
福
祉
活
動
を
推
進
し
、
特

定
の
組
織
の
会
員
・
構
成
委
員
等
に

限
定
さ
れ
な
い
発
展
性
の
あ
る
事
業

◇
種
類
と
上
限
金
額

　
①
チ
ャ
レ
ン
ジ
応
援
助
成
（
　５０

万
円
）

 ②
定
例
活
動
活
性
化
助
成（
　
万
２０

円
）

◇
申
し
込
み

　
申
請
書（
杉
並
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

地
域
福
祉
推
進
セ
ン
タ
ー
で
２
月

３
日
㈪
か
ら
配
布
）
を
、
２
月
　２８

日
午
後
５
時
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

（
荻
窪
５
們
　
們
　
あ
ん
さ
ん
ぶ

１５

１３

る
荻
窪
５
階
）
へ
持
参

◇
そ
の
他

　
詳
細
は
、
２
月
３
日
㈪
か
ら
配

布
す
る
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ

い

餌

影

営

映

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

　区ホームページのトッ
プページにあるバナー
（上図）から、すぎなみ
ニュースなどの動画をご
覧になれます。

 広報課問

妊娠を望む方のための基礎講座
　 ２月１９日㈬午後１時３０分～４時３０分 杉
並保健所 ・ 妊娠力アップのための基礎知
識（虹クリニック・看護師）、「アロマでリラ
ックス」（アロマセラピーインストラクター・
羽鳥冬子）、お話会(PICA不妊ピア・カウンセ
ラー) 区内在住・在勤で妊娠を希望してい
る女性（カップルでの参加も可） １５名（申
込順） 無料 電話で、杉並保健所健康推
進課または各保健センターへ

時 場
内 師

対
定

費 申込

２月の不妊専門相談

妊娠や不妊に関する相談を各保健センターで
行っています。また、区では特定不妊治療費
の助成をしています。詳細は、お問い合わせ
ください。
　 杉並保健所健康推進課（荻窪５崖２０崖１
☎３３９１崖１０１５）または各保健センター
問

　不妊についての専門的な相談に応じます。
　 ２月２６日㈬午後１時３０分～４時（予約制）
 杉並保健所 区内在住・在勤の方 ４名（申
込順） 無料 電話で、杉並保健所健康推
進課または各保健センターへ

時
場 対 定

費 申込

定点測定値の単位はマイクロ・シーベルト／ｈ、測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定
を実施しました。測定結果は、区ホームページで
もご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に
関する全般的なことについては環境課放射能対策
担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、放射線量測定の方法
については杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果

　１月２７日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食材、計
１３６２検体を測定した結果、健康に影響を与えるものではあり
ませんでした。

 学務課、保育課問
◆区立小中学校・保育園等の給食食材

◆区内３カ所（定点測定）
 環境課放射能対策担当問

測定高さ
１m

測定日 
（１月）測定場所

０.０７２１日杉並区役所青梅街道側
（阿佐谷南１崖１５崖１） ０.０８２８日

０.０６２１日杉並保健所前駐車場西側
（荻窪５崖２０崖１） ０.０７２８日

０.０７２１日衛生試験所玄関前駐車場
（高井戸東３崖２０崖３） ０.０７２８日

◆区立保育園・小中学校等（定点測定）
（測定日１月２０日） 

測定高さ測定場所 地上１ｍ地上１㎝
０.０５０.０５桃井第五小学校校庭（芝生）（下井草４崖２２崖４）
０.０４０.０４久我山小学校校庭（久我山５崖１８崖７）
０.０４０.０４松ノ木中学校校庭（松ノ木１崖４崖１）
０.０５０.０５高円寺東保育園園庭（高円寺南１崖２８崖４）
０.０５０.０５妙正寺公園砂場（清水３崖２１崖２１）
０.０６０.０５塚山公園砂場（下高井戸５崖２３崖１２）
０.０６０.０６荻窪南保育園砂場（荻窪１崖１崖６）
０.０７０.０７松ノ木保育園砂場（松ノ木２崖３３崖６）

 環境課放射能対策担当問

地地
域域
福福
祉祉
活活
動動
費費

助助
成成
金金
事事
業業
のの
募募
集集

地
域
福
祉
活
動

地
域
福
祉
活
動
費費

助
成
金
事
業
の
募

　
　
助
成
金
事
業
の
募
集集
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猿ユネスコ料理教室
　Viva!Mexico!!　メキシコの風を感じながら無形
文化メキシコ料理を楽しもう。
　 ３月８日㈯午後１時 セシオン杉並（梅里１崖
２２崖３２） 長田尚子、吉田のりこ、シンシア、マリ
ア 区内在住・在勤・在学で中学生以上の方 ２０名
（抽選） １５００円 往復ハガキ（７面記入例参照）
で、２月２８日（必着）までに社会教育センター（〒
１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２）へ ユネスコ協会・佐藤
☎０８０崖５６４５崖７９３９

猿杉並障害者福祉会館「手話講習会」
　 ・ ・ 下表のとおり 杉並障害者福祉会館 
区内在住・在勤・在学で高校生以上の方 無料（教
材費は自己負担） 往復ハガキ（７面記入例参照）
に希望クラス（昼・夜間部別）、在勤・在学の方は勤
務先または学校の所在地・名称も書いて、２月２１日
（必着）までに杉並障害者福祉会館運営協議会事務
局（〒１６８崖００７２高井戸東４崖１０崖５）へ 同事務局
☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１ 初級クラスは抽選。中
級・通訳者養成クラス（基本・応用）は３月８日㈯

時 場
師

対 定
費 申込

問

時 内 定 場 対
費

申込

問
他

に選考（面接）。詳細は後日通知します

猿家族介護教室
◇福祉用具の活用について「外出を目的とした移動
関連用具」
　 ２月１０日㈪午後２時～３時 福祉機器展示セン
ター（阿佐谷北１崖２崖１阿佐谷北ふれあいの家内）
 謙心・福祉用具専門相談員 区内在住の方 １０名
（申込順） 無料 ・ 電話で、阿佐谷北ふれあ
いの家☎３３３８崖８６３０へ
◇悪質商法から身を守る～「私は大丈夫」と思わな
いで
　 ２月１３日㈭午後２時～３時３０分 高円寺北区民
集会所（高円寺北３崖２５崖９） 杉並区消費生活サ
ポーターグループ・スリーＳ 区内在住の方 ３０名
（申込順） 無料 ・ ２月３日から電話で、ケ
ア２４高円寺☎５３０５崖６１５１へ
◇ポール運動を試してみましょう～インナーマッス
ルを感じてみましょう
　 ２月１６日㈰午後２時～３時３０分 上荻ふれあい
の家（上荻２崖２６崖７） 理学療法士・道野真己 

時 場

師 対 定
費 申込 問

時 場
師

対 定
費 申込 問

時 場
師 対

区内在住の方とデイサービス利用者・家族 １５名（申
込順） 無料 ・ 電話で、上荻ふれあいの家☎
３３０１崖２２５６へ
◇ノルディックウオーキングを活用した健康づくり
　 ①２月１７日㈪②３月１７日㈪午後２時～３時３０分
（全２回要出席） ゆうゆう堀ノ内松ノ木館（松ノ
木２崖３８崖６） ①基本（講義と正しいポールの使
い方）②実践（実際に外を歩いてみよう） 全日本
ノルディック・ウオーク連盟公認指導員　大方孝 
区内在住で６５歳以上の方 ２０名（申込順） １回５００
円（ポールレンタル代） ・ ２月３日から電話
で、ケア２４松ノ木☎３３１８崖８５３０へ
◇かんたんいすヨガはじめませんか
　 ２月１７日㈪午前１０時３０分～正午 宮前図書館 
リハビリフィットネスゆずりは　ヨガ・インストラ
クター ２０名（申込順） 無料 ・ 電話または直
接、宮前図書館（宮前５崖５崖２７☎３３３３崖５１６６）へ

定
費 申込 問

時
場

内
師

対
定 費
申込 問

時 場 師

定 費 申込 問

 

捌都民体育大会予選会
◇弓道（兼春季大会）
　 ３月２日㈰午前９時３０分 上井草スポ
ーツセンター（上井草３崖３４崖１） 種目
＝一般男性・女性 区内在住・在勤・在学
または区弓道連盟会員の方 ３６名（抽選）
 ５００円 往復ハガキ（７面記入例参照）
に段位、在勤の方は勤務先の名称・所在地・
電話番号も書いて、２月２０日（必着）まで
に区弓道連盟・横山賢次（〒１６７崖００５２南
荻窪１崖１３崖１１）へ 横山☎３３３４崖５６６４
◇卓球
　 ３月９日㈰午前９時 上井草スポーツ
センター（上井草３崖３４崖１） 種目＝男
性・女性シングルス（一般・４０歳以上・５０
歳以上・６０歳以上・７０歳以上） 区内在
住・在勤・在学または東京都卓球連盟加盟
で本拠地が杉並にあるクラブチームに所属
している方 １０００円（高校生以下５００円）
を郵便局「００１６０崖８崖６９４９６３杉並区卓球
連盟」へ振り込み 申込書（区体育施設
で配布）を、２月１０日～２０日（必着）に三
浦弘子（〒１６８崖００６５浜田山２崖１１崖９）
へ郵送 区卓球連盟事務局・横尾☎３３１５崖
４８６２
◇バドミントン
　 ３月２９日㈯＝女性Ｄランク以下、３０日
㈰＝男性・女性ＡＢＣランク／いずれも午
前９時 上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１） 種目＝男性・女性ダブルス
 区内在住・在勤・在学の方（女性は区内
在クラブも可） １００組（申込順） 連盟
登録者１人１５００円、未登録者１人２０００円を
郵便局「００１３０崖８崖７２４１１７杉並区バドミ
ントン連盟」へ振り込み 申込書（区体
育施設で配布）と受領証の写しを、３月１４
日（必着）までに区バドミントン連盟・宇
田川孝（〒１６６崖００１５成田東４崖３８崖２０ミ

　競技大会

時 場

内

対

定

費 申込

問

時 場

内

対

費

申込

問

時

場

内

対

定 費

申込

カドスポーツ内）へ郵送 同連盟・山口☎
０９０崖８４９１崖５６６３

捌区民体育祭　スケート競技会
　 ３月１６日㈰午前７時４５分～９時４５分 
明治神宮アイススケート場（新宿区霞ケ丘
町１１崖１） 種目＝中学生・高校生・一般
の男性＝５００ｍ／中学生・高校生・一般の
女性＝３００ｍ／小学生男子・女子（各低・
高学年別）、４５歳以上・６０歳以上男性・３５
歳以上女性＝２００ｍ／ファミリーリレー（小
学生１人１００ｍとその家族１人２００ｍの２人
組）／１０００ｍ選手権 区内在住・在勤・在
学の方（公認登録者を除く） ６０名（申込
順） ５００円（当日）、高校生以下無料 
申込書（区体育施設で配布）を、２月２８日
（必着）までに区スケート連盟・柴田誥三
（〒１６７崖００３２天沼１崖４４崖９）へ郵送ま
たは持参 柴田☎３３９１崖８５９３（午後７時～
１０時） 帽子、手袋、スケート靴（無料貸
靴あり）を持参してください

捌杉並区バウンドテニス親善交流大会
　 ３月９日㈰午前９時～午後５時（区共
催） 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） バ
ウンドテニス団体戦（個人申し込み）、男子
ダブルス、女子ダブルス、混合ダブルスの
６人１チーム 区内在住・在勤・在学の方
 ９６名（申込順） １人１０００円（当日） 
申込書（区体育施設で配布）を、２月２１日
（必着）までに区バウンドテニス協会・福
間富美子（〒１６６崖０００３高円寺南３崖３０崖
７胃５９３２崖４６９１）へ郵送またはファクス 
福間☎５９３２崖４６９１☎０９０崖１８１９崖４７３２ ①
動きやすい服装で、上履きを持参してくだ
さい②ラケットを貸し出します③車での来
場はできません

捌春季ゴルフ大会
　 ３月２６日㈬午前８時（区後援） 霞ケ
関カンツリー倶楽部・東コース（埼玉県川
越市笠幡３３９８） 区内在住・在勤・在学の
方とその同伴者 １２０名（申込順） 参加
費５０００円、プレー費２万２８４０円 往復ハ
ガキまたはファクス（７面記入例参照）に
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性別・生年月日・ＨＣ・交通手段も書いて、
２月２８日（必着）までに区ゴルフ連盟事務
局（〒１６６崖０００１阿佐谷北２崖３３崖２胃３３３９
崖４５４５）へ 同事務局☎３３３９崖８２２６
 

捌仲間とマシンで有酸素運動＆筋トレ！教
室
　 ２月１４日㈮・１５日㈯午後０時３０分～２
時３０分（計２回） ヴィムスポーツアベニ
ュウ（宮前２崖１０崖４） 区内在住で２０～
６０歳代の方 ５名（申込順） １０００円 ・
 電話で、ヴィムスポーツアベニュウ☎
３３３５崖６６４４へ

捌フェンシング体験会
　大宮前体育館で通年教室として行ってい
る「めざせオリンピック！はじめてのフェ
ンシング」の体験会を行います。
　 ①２月１９日㈬午後５時～７時②３月８
日㈯午後７時～９時 大宮前体育館（宮前
２崖１１崖１１） 区フェンシング協会 区内
在住・在学の小中学生 各日１０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、大宮前体育館☎
３３３４崖４６１８へ

捌チアリーディングスクール体験会　
　新年度入会希望者向けの体験会です。元
日本代表の講師陣が丁寧に指導します。
　 ２月２２日㈯午後３時～４時 荻窪体育
館（荻窪３崖４７崖２） 濱名和美ほか 区
内在住・在学で２６年度新年長・新１年生 
３０名（申込順） 無料 ・ 電話で、荻
窪体育館☎３２２０崖３３８１へ

捌水中運動・入門
◇ウオーキングタイム
　水中での基礎的な歩き方を学びます。
　 ３月３日㈪・１７日㈪午前１０時～１１時
◇アクアビクスタイム
　水の中での動き方を学びます。泳げなく
ても大丈夫。
　 ３月３日㈪・１７日㈪午前１１時～正午

──〈いずれも〉──
　 ・ 杉十小温水プール（和田３崖５５崖

問

　スポーツ教室
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４９☎３３１８崖８７６３） 区内在住・在勤・在学
で１６歳以上の方 各回３０名（申込順） 無
料（入場料別） 各開催日の６日前から
電話で、同プールへ 駐車場はありません

捌ふれあいバスケットボール教室
　 ３月９日㈰午前１１時～午後１時 妙正
寺体育館 後藤岳人 区内在住・在学・通
所の知的障害がある方で簡単な指示のもと
動ける方（小学生は保護者同伴） ３０名
（申込順） 無料 ・ 電話、ファクス
（７面記入例参照）または直接、３月８日
までに妙正寺体育館（清水３崖２０崖１２☎３３９９
崖４２２４胃３３９９崖４２１０）へ

捌障害者のためのわいわいスポーツ教室～
風船バレーボール
　 ３月１５日㈯午前９時３０分～正午 上井
草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）
 東京風船バレーボール振興委員会 区内
在住・在勤・在学の１５歳以上で障害の程度
の重い方 ３０名（抽選） 無料 申込書
（スポーツ振興課〈区役所東棟６階〉、福祉
事務所、区体育施設で配布）を、２月２０日
（必着）までにスポーツ振興課へ郵送また
は持参 同課 公共交通機関の利用が困難
な方は、リフト付きバスの送迎が利用でき
ます。終了後、ボランティア交流会を行い
ます

捌中高生アウトドア事業スキー企画
　区児童館が主催し、中・高校生の実行委
員が中心になって実施する企画です。夜の
交流プログラムもあります。
　 ３月２６日㈬～２８日㈮（２泊３日） 菅
平高原パインビークスキー場（長野県） 
スキー講習会、交流プログラム なかにし
スキー塾 区内在住・在学の中高生で、説
明会および３日間全て参加できる方 ４０名
（抽選） １万９０００円（参加者説明会で集
めます） 申込書（各児童館で配布）を、
２月１８日～３月４日に直接、各児童館へ 
堀ノ内東児童館☎３３１５崖７９２３ ３月９日㈰
にあんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）で
説明会を行います
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〈杉並障害者福祉会館「手話講習会」〉

定員内　容クラス日　時

５０名手話学習経験のない方初級
４月５日～２７年２月２８日
毎週土曜日
午前１０時～正午（計３８回。
ただし応用クラスは３２
回）

昼
間
部

４０名手話学習経験１年程度の方中級

３０名手話学習経験２年以上で手話通訳者を目指す方通訳者養成基本

２０名手話学習経験３年以上で、２６年度に杉並区手話
通訳者認定試験を受験する方通訳者養成応用

５０名手話学習経験のない方初級

４月３日～２７年２月２６日
毎週木曜日
午後７時～９時（計３８回）

夜
間
部

４０名手話学習経験１年程度の方中級

３０名手話学習経験２年以上で手話通訳者を目指す方通訳者養成基本

２０名中途失聴の方（後天的に聴覚障害者となった方）
と難聴の方

初級
中途失聴・難聴者

２０名中級
※年間を通して受講できる方が対象です。夏季・年末年始などは休講する場合があります。

すぎなみ地域大学

煙協働見本市（午前）＝すぎなみ地域大学で
協働のコーディネーターとしてのスキルを学
んだ方や、協働によって被災地支援活動など
をしている方の企画案や取り組みの様子を紹
介します。
煙コミュニティビジネスシンポジウム（午後）
＝現在コミュニティビジネスを実践している
方々が、成功のコツやポイントなど、実際の
現場の声をお話しします。
　 ３月１日㈯午前１０時３０分～午後４時 産
業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９） ４０名（申
込順） 無料 ・ 電話またはEメール（７
面記入例参照）で、協働推進課☎３３１２崖２３８１
死tiikidaigaku-t@city.suginami.lg.jpへ
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猿杉並アニメーションミュージアムミニ企画展「ア
ニメソング創世記～ソノシートで見るアニソンの歴
史」
　アニメソングの歴史の京は
じまり”を貴重なソノシート
のコレクション展示で紹介し
ます。２月１５日㈯には、当時
の貴重な話が聞けるイベント
も開催予定（事前予約制）。
　 ２月８日㈯～２３日㈰午前１０時～午後６時（入館
は５時３０分まで。月曜日休館） 杉並アニメーショ
ンミュージアム（上荻３崖２９崖５杉並会館３階） 無
料 当日、直接会場へ 杉並アニメーションミュ
ージアム☎３３９６崖１５１０ http://www.sam.or.jp/

猿方南児童館・方南図書館協働事業　参加型音楽劇
「走れメロス」
　スカベッキと一緒に声や身体を使って遊ぼう！　
あの「走れメロス」にあなたも参加しませんか！
　 ２月１５日㈯午後３時～４時 方南小学校（方南
１崖５２崖１４） パフォーマンスユニット・スカベッ
キ ５歳以上の方（就学前のお子さんは保護者同伴）
 ５０名（申込順） 無料 ・ 電話または直接、
方南図書館（方南１崖５１崖２☎５３５５崖７１００）へ

猿語り合おう。高次脳機能障害
　高次脳機能障害はなかなか周囲から理解されにく
い障害です。障害当事者や家族の方から生の声をう
かがい、共に考えていきませんか？
　 ３月１日㈯午後１時３０分～４時 杉並保健所地
下講堂（荻窪５崖２０崖１） 第１部＝当事者、家族
からのお話渇第２部＝懇談会 高次脳機能障害者、
家族、関係者 無料 当日、直接会場へ 障害者
生活支援課地域生活支援担当係☎３３３２崖１８１７胃３３３２
崖１８２６

 
◇小学校理科研究発表会・科学教室閉室式～めざせ
未来の科学者
　私たちが、日頃疑問に感じたこと、不思議に思っ
たこと、興味を持ったことを研究しました。研究成
果を見に来てください。
　 ２月１５日㈯午後２時～４時 発表テーマ＝①１０
円玉ピカピカ大作戦②ペニシリンの抽出～菌やカビ
の実験③昆虫の生きる力～ショウリョウバッタとオ
ンブバッタの観察④手作りラジオをつくろう／発表
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　科学館

時 内

順は未定 ２２０名（先着順） 当日、直接会場へ
◇プラネタリウム投映「今夜の星空＋１５周年の　す
ばる望遠鏡」
　前半は「今夜の星空」解説です。後半は、ハワイ
にある日本の巨大望遠鏡「すばる」を特集します。
　 ３月１日㈯①午前１１時②午後２時（各回６０分程
度） 各回１４０名（先着順） 当日、直接会場へ 
中高生以上向きの内容です。途中入退場はできませ
ん。５歳未満の乳幼児はご遠慮ください
◇理科体験教室③～「モーターづくり」
　“電磁石”って、覚えていますか？　科学館の理科
移動教室で行われている小学５年生の授業を体験し
てみませんか。
　 ３月３日㈪午前１０時４０分～正午 区内在住・在
勤・在学で高校生以上の方 ４０名（抽選） 往復
ハガキ（記入例参照）で、２月１７日（必着）までに
同館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 科学館（〒１６７崖００３３清水３崖３崖１３☎３３９６
崖４３９１） 無料 エレベーター・エスカレーターは
ありません。車での来館はご遠慮ください
 

◇大人のための読み語り
　いつもは「読む」本を、耳で「聞いて」みません
か？　いつもと違う世界が見えてきます。
　 ２月２７日㈭午後２時～３時３０分 読み語り「や
よいの会」 ４０名（先着順）
◇大人のためのおはなしの会
　 ３月１日㈯午前１０時～１１時３０分 マザーグース
の会 ６０名（先着順）

──〈いずれも〉──
　 ・ 中央図書館（荻窪３崖４０崖２３☎３３９１崖５７５４）
 無料 当日、直接会場へ
 

猿若者就労支援コーナー・就労支援セミナー「応募
書類～あなたのプレゼン資料」
　あなたをアピールする、あなただけのプレゼン資
料を作りましょう。自分で考え表現し、効果的な就
職活動のための基礎を学びます。
　 ２月１３日㈭午後１時３０分～４時３０分 産業商工
会館（阿佐谷南３崖２崖１９） 伊藤那美 求職中の
方 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、就労支
援センター☎３３９８崖１１３６へ

猿満州鉄道超特急あじあ号と新幹線
　蒸気を動力とする列車として世界にも例がないス
ピードを誇った超特急と、のちに登場する新幹線と
のかかわりなどを熱く語ります。
　 ２月１６日㈰午前１０時３０分～１１時３０分 宮前図書
館 法政大学文学部日本文学科講師・田中益三 ３０
名（申込順） 無料 ・ 電話または直接、宮前
図書館（宮前５崖５崖２７☎３３３３崖５１６６）へ

猿精神保健学級　「ひきこもり」で悩む家族の方へ
　具体的な支援の例、ひきこもりから抜け出した方
の体験談から、ご本人、ご家族が少しでも楽になる
ヒントを感じてください。
　 ２月１８日㈫午後２時～４時３０分 上井草保健セ
ンター（上井草３崖８崖１９） 文化学習協同ネット
ワーク・高橋薫ほか ひきこもりで悩む区内在住・
在勤の家族、関係者 ２５名（申込順） 無料 ・
 電話で、上井草保健センター☎３３９４崖１２１２へ
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時
定 申込 他

時 対
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　中央図書館
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講演・講座

時 場
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時 場
師 定

費 申込 問

時 場
師

対
定 費 申込

問

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名

毎月第１・３金曜日午前１０時～正午 １回５００円費ラベンダーヨガ教室～ヨガ
の有る生活を始めましょう

堀ノ内松ノ木館（松ノ木２崖
３８崖６☎・胃３３１５崖７７６０）

２月１５日から毎月第３土曜日、午後１時３０分～３時
（変更もあり） １回５００円（初回７００円）費大人のぬり絵今川館（今川４崖１２崖１０

☎・胃５３０３崖１５０１）
３月４日から第１・３火曜日、午後１時～２時３０分
（計６回） １回８００円費

ご一緒にフラダンスを楽
しみませんか

西田館（荻窪１崖５７崖４
☎・胃３３９１崖８７４７）

２月１９日から毎月第３水曜日、午前９時３０分～１１時
３０分 １回１０００円費

パソコンお困りごと個別
相談、個別練習サロン

高円寺東館（高円寺南１崖
７崖２２☎・胃３３１５崖１８１６）

２月１４日㈮午後７時～８時３０分 ２０名（申込順） 
１０００円（高校生５００円、中学生以下無料）

定 費英会話ときどきウクレレ
～会話と歌 板倉徳枝師

善福寺館（善福寺２崖２６崖
１８☎・胃３３９４崖８９６３）

３月４日から毎月第１火曜日、午後２時～３時３０分
 １回５００円費

絵手紙で、相手に心を伝
えましょう

下高井戸館（下高井戸３崖
３１崖１１☎・胃３３０２崖２１６１）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。ゆうゆう今川館は、第１月曜日・第３木曜日は休
館です。いずれも、長寿応援対象事業です。

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。
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　昨年１２月に区内の
小学生２５人が、区の
交流自治体の北海道
名寄市を訪れ、厳し
い自然を体験し、地
元の子どもたちと交
流をしました。そのとき学んだことを児童が発
表し、まとめた作品を紹介します。
　 ２月１６日㈰午後２時～４時 科学館（清水
３崖３崖１３） １００名（先着順） 無料 当
日、直接会場へ 生涯学習推進課

時 場
定 費 申込
問

猿はじめてのボランティア説明会
　これからボランティア活動を始めたい方を対象に
した基本的な説明会です。
　 ２月１８日㈫①午前１０時～１１時３０分②午後１時３０
分～３時③７時～８時３０分 あんさんぶる荻窪（荻
窪５崖１５崖１３） 各回７名（申込順） 無料 ・
 電話で、２月１７日までに杉並ボランティア・地域
福祉推進センタ－☎５３４７崖３９３９へ

猿「はるはなメソッド」歌と表情筋トレーニング～
冬のつどい
　日常生活で行える呼吸筋強化、姿勢矯正など簡単
で効果的な方法を紹介します。
　 ２月１８日㈫午前１０時～１１時３０分 高井戸地域区
民センター 二期会会員・常岡治恵 区内在住で６０
歳以上の方 ８５名（申込順） ３００円 ・ ２月２
日から電話または直接、高井戸地域区民センター総
合受付（高井戸東３崖７崖５☎３３３１崖７８４１）へ

猿おいしさと「うま味」うま味調味料について
　「うま味」と「おいしさ」の違い、うま味の成分、「う
ま味調味料のこんな使い方」等、うま味について専
門家が詳しくお話しします。
　 ２月２０日㈭午後２時～４時 杉並保健所地下講
堂（荻窪５崖２０崖１） 食品会社営業企画グループ
広報普及チーム専任課長・笠倉知子 区内在住・在
勤の方 ８０名（申込順） 無料 ・ 電話で、高
井戸保健センター☎３３３４崖４３０４へ 杉並健康ネット
ワークの企画です

猿今から備えるマネープラン～知っておきたい相続
の話
　平成２７年から相続税基礎控除や相続税率等が変わ
ります。いざというときに困らないよう、今から対
策を講じておきましょう。
　 ２月２３日㈰午後２時～３時３０分 永福図書館 
行政書士・竹内千佳、税理士・佐久間秀之 ２５名
（申込順） 無料 ・ 電話または直接、永福図
書館（永福４崖２５崖７☎３３２２崖７１４１）へ

猿裂き織り体験
　 ２月２４日㈪午前１０時３０分～午後０時３０分 リサ
イクルひろば高井戸（高井戸東３崖７崖４） 織り
機で裂いた古布を織ります 区内在住・在勤・在学
の方 １０名（申込順） １００円 ・ 電話で、リサ
イクルひろば高井戸☎３３３１崖４３６０（午前１０時～午後
６時。水・木曜日休館）へ

猿消費者講座「旅のトラブルを学んで楽しいトラベ
ルを！」
　キャンセル料の発生や旅行中のけがなど旅のトラ
ブル対処法について学びます。
　 ２月２５日㈫午後１時３０分～３時３０分 あんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 日本旅行業協会消費
者相談室・武田幸子 区内在住・在勤・在学の方 
６０名（申込順） 無料 ・ 電話で、消費者セン
ター☎３３９８崖３１４１へ １歳～就学前の託児あり（２
月１１日までに申し込み。先着４名）

猿講演会「将来のキャリア形成にどう取り組むか」
　将来を見据えたキャリアづくりについて講演を行
います。
　 ３月１日㈯午前１０時～正午 阿佐谷図書館 プ
ロフェッショナル・キャリア・カウンセラー　白根
陸夫 就労を希望する学生～３０歳代の方 ３０名（申
込順） 無料 ・ 電話または直接、阿佐谷図書
館（阿佐谷北３崖３６崖１４☎５３７３崖１８１１）へ
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学学習習成成果果発発表表会会学習成果発表学習成果発表会会
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　区内在住の鉄道キップコレクター・橋本玲子氏による記念キップ・コレク
ションをパネル展示します。一枚一枚の記念キップは、鉄道だけでなく、国
の大きな出来事をも反映しています。展示を通して昭和の歴史を見つめる機
会としてください。１１日㈷午後２時から橋本氏の講演を行います。
　 ２月７日㈮～１１日㈷午前１０時～午後５時 高円寺コモンズ（高円寺南３崖
６６崖３） 無料 当日、直接会場へ ＮＰＯ法人すぎなみムーサ・幸田☎
０９０崖２４３６崖１９６２

時 場
費 申込 問

　知的障害者本人とその家族、支援者が共に学び合いながらミュージカルを
創り上げることを通して、障害のある方に寄り添い、その日常を撮影したド
キュメンタリー作品です。上映会後、監督、出演者を交えての交流会があり
ます。交流会参加希望者は事前にお申し込みください（軽食付き）。
　 ２月１５日㈯午後２時３０分 勤労福祉会館（桃井４崖３崖２） 区内在住・
在勤・在学の方優先 ３６０名（先着順） ５００円（学生無料） 当日、直接
会場へ ＮＰＯ法人たすけあいワーカーズさざんか☎５３４７崖１１３０胃５３４７崖１１８０
死actsazan@oak.ocn.ne.jp

時 場 対
定 費 申込

問

　東日本大震災を教訓に、自主防災組織の力をより強くするためにはどうし
たらよいかを話し合います。
　 ２月１７日㈪午後１時３０分～４時３０分 井草地域区民センター（下井草５崖
７崖２２） 岩手県立大学教授・吉野英岐ほか 区内在住・在勤・在学の方 
６０名（先着順） ５００円 当日、直接会場へ ＮＰＯ法人ＴｅｎＶまちづく
りネットワーク機構☎６２７６崖９３８６死 infotenvnet@chorus.ocn.ne.jp

時 場
師 対 定

費 申込 問

杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区杉並区ＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＰＰＰＰＰＰＰＰＰＰＯＯＯＯＯＯＯＯＯＯＰＯ活活活活活活活活活活動動動動動動動動動動資資資資資資資資資資金金金金金金金金金金助助助助助助助助助助成成成成成成成成成成事事事事事事事事事事活動資金助成事業業業業業業業業業業業２５年度

映画上映会「空想劇場～若竹ミュージカル物語」

防災まちづくり市民会議
　　　　～みんなの防災市民組織を考える～

街角博物館第２回「記念キップにみる昭和の歴史と杉
並区の鉄道キップ」
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【日にち】２月８日㈯～１６日㈰（７日㈮は前夜祭）
【問い合わせ】座･高円寺（杉並芸術会館）（高円寺北２崖１崖２☎３２２３崖７５００）
【その他】演芸まつり http://www.koenji-engei.com/HP

高円寺演芸まつ り高円寺演芸まつ高円寺演芸まつりり

①演芸まつり大前夜祭
　 ２月７日㈮午後７時 カフェ＆レスト
ラン　アンリ・ファーブル（座・高円寺内）
 出演＝東京ガールズ、鈴々舎馬るこほか
 ３０００円（食事、ワンドリンク付き。なみ
ちけ利用可）
②鈴々舎馬るこ独演会
　 ２月１５日㈯午後１時 ２０００円
③かりゆし演芸まつり
　 ２月１６日㈰午後１時 出演＝立川志ぃ
さー、泉＆やよいほか ３０００円

時 場

内
費

時 費

時 内
費

──〈①②③いずれも〉──
　 座・高円寺 電話で、座・高円寺チケッ
トボックス☎３２２３崖７３００（月曜日を除く）へ

◆橘流寄席文字展
　 ２月４日㈫～３月２日㈰午前９時～午
後１０時 Galleryアソビバ（座・高円寺内） 
無料 当日、直接会場へ

※２５年度東京都地域の底力再生事業助成対
　象事業です。

場 申込

時
場 費
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★座・高円寺でもお楽しみいっぱい！
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交流自治体からの
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　田舎暮らしを楽しみながら農業体
験しませんか？
　 農業の研修をはじめ、住民の生
活や地域おこしの支援など渇委嘱期
間＝４月１日～２７年３月３１日（最長
で２９年３月３１日まで更新の場合あ
り）渇活動時間＝週５日、１日８時
間を原則渇報償＝月額１６万７０００円（夫婦等で委嘱の場合は、合
計月額２５万円）渇その他＝雇用関係なし。住宅無料貸与（生活
費用は本人負担）。自動車借上料として月１万５０００円支給 ２
名（選考） 履歴書、住民票、小論文（応募動機など８００字以
内）を、２月１４日（必着）までに名寄市総務部企画課企画調整係
（〒０９６崖８６８６北海道名寄市大通南１崖１）へ郵送 同係☎０１６５４
崖３崖２１１１死ny-kikaku@city.nayoro.lg.jp 詳細は、名寄市
 http://www.city.nayoro.lg.jp/をご覧ください

★「地域おこし協力隊」募★「地域おこし協力隊」募集集

内

定
申込

問
他

HP

 

　滞在型農園「おぢやクラインガルテンふれあいの里」の
２６年度新規利用者を募集します。「田舎暮らしに興味はあ
っても移住するのは心配」、「田舎暮らしをお試しで体験し
たい」という方に農園付き宿泊施設（一戸建て）をお貸し
します。田舎の自然に囲まれながら、野菜や花を育てる生
活を始めてみませんか。農作業が初めての方でも地元の農
業指導員がサポートするので安心です。
　 おぢやクラインガルテンふれあいの里（新潟県小千谷
市大字塩殿甲１８１４崖２） 使用期間＝１年（５年まで更新
可）渇利用料＝年間３９万６０００円（別途光熱水費等） ・
 電話またはＥメール（７面記入例参照）で、新潟県小千
谷市農林課農村支援係☎０２５８崖８３崖３５１０死nourin-nk@c 
ity.ojiya.niigata.jpへ 詳細は、リーフレット（文化・交
流課〈区役所西棟１０階〉で配布）または小千谷市 http:// 
wwｗ.city.ojiya.niigata.jp/をご覧ください

★「滞在型農園」利用者募集★「滞在型農園」利用者募集！！
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▲おぢやクラインガルテンふれあいの里

▲ふれあいの里の皆さん

　居酒屋やお寿司屋さん、神社、お寺、
お風呂屋さん、ライブハウスや葬祭場な
ど高円寺の町なかが寄席に早変わりしま
す。１５日㈯・１６日㈰には座・高円寺寄席
も開催されます。寒い冬、みんなで笑っ
て心も体も暖まりましょう。
　 氷川神社、小杉湯、ポポラーレ、そ
ば信濃、平安祭典、ルックまちの駅ほか
 出演＝三遊亭金八、三遊亭鳳志、柳亭
芝楽、立川吉笑、柳家紫文、翁家和助ほか ５００円～ 会場によっ
て異なります

場

内
費 申込

▲お風呂屋さんでの寄席

★１４０人を越える芸人が４６会場で６５公演！

【募集日時】①６月２９日㈰午前　②６月２９日㈰午後
　　　　　　③９月１４日㈰午前　④９月１４日㈰午後
【演奏時間】１時間以内（演奏開始時刻は午前＝１０時３０分～
正午、午後＝２時３０分～４時前後）
【演奏形態】（下記より１つ希望。日本フィルと相談で決定）
　煙弦楽四重奏　煙金管五重奏　煙木管五重奏
【出張先の催し】
　地域に開かれ、多くの方が参加できる次の催し⑴区内在
住・在勤の方が半数以上で構成されている非営利の団体の催
し⑵区内の社会福祉施設等でのイベントや催しなど
【費　用】無料
【申し込み】ハガキまたはファクスに希望する日時・希望演奏形態・催しの内容・
団体名（フリガナ）・住所・電話番号・担当者氏名（フリガナ）を書いて、２月
２６日（必着）までに文化・交流課胃５３０７崖０６８３へ
【その他】３月中旬ごろに結果を通知します

日本フィルハーモニー交響楽団は、区と
友好提携を締結し、公開リハーサルや区
役所でのロビーコンサートなど、音楽を
通したさまざまな地域密着活動を行って
います。普段は味わえないような身近な距離で、プロの演奏をお聴き
いただくために出張コンサートを行います。この機会に区民の皆さん
の企画や催しなどで演奏してもらい、素敵なひとときを体験してみま
せんか。 害害問い合わせは、文化・交流課へ。

日本日本フィルフィルがが
出張出張コンサートをコンサートを行行いまいますす


